ANDTS Coacher

Ett Kunskapsstod till all skolpersonal




Samordnare for
ANDTS

Ammi Karlsson Pye

ammi.karlsson.pye@vasteras.se
Tel: 021 -3978 51
SMS: 076 569 1313

HEM (forebyggarcentrum.se)



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
- Det betyder att Ammi  stöttar alla de som möter barn och ungdomar genom kunskapshöjande aktiviteter kring ANDTS.  
- Ammis tjänst ligger på 100% i Västerås stad och det kan se olika ut i olika kommuner. En fördel med 100% att Ammi kan lägga allt sitt fokus på ANDTS utan att andra delar tar av hennes arbetstid. 


https://files.builder.misssite.com/fc/73/fc73f0e2-2198-4d5e-86d2-aa154c857473.jpg
https://forebyggarcentrum.se/

ANDTS Coach

Nagot som startade som projekt och nu implementerats i stora delar av Sverige

Sakkunnig inom ANDTS omradet


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
- ANDT-coach började som ett treårigt projekt mellan åren 2015-2017 i Västerås stad och syftade till att minska användandet av alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT) bland unga i Västerås. 
- Projektet drevs av Förebyggarcentrum, Västerås stad. 
- Professioner som arbetar med barn och unga hade utryckt ett behov av att öka sin kunskap gällande ANDT och projektet utvecklades efter detta behov. 
- De behövde både kunskap om ANDT, trygghet i hur de skulle agera vid misstanke om att en ungdom använder ANDT och öka sin handlingsbenägenhet vid denna misstanke. 
- Projektgruppen ville med projektet stärka professioners kunskap i ANDT (dåvarande strategi) så att de skulle kunna känna trygghet i sitt arbete.
2022-2025 kom en ny strategi som inkluderade spel om pengar varav det nu heter ANDTS .



ANDTS coach utbildningen

* 2 dagars utbildning + booster

* | utbildningen ingar bland annat specifik kunskap inom ANDTS fem
omraden.

* Preparatkunskap, statistik, presentationsteknik,
samtalstekniker/dialog, reflektion, verkningsfull prevention och kritisk
kunskapssokning.

* Ett stort fokus ar att sakerstalla att varje ANDTS-coach sprider sin
nyvunna kunskap i sin verksamhet

e Natverk


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
- Varje termin så ordnar Ammi tillsammans med öppenvården och Polisen i samverkan en ANDTS-coachutbildning som syftar till att öka kunskapsnivån och tryggheten att agera i ANDTS-frågor. 
- Uppdaterade med senaste statistiken och forskning
- ANDTS-coach är en metod som inbegriper utbildning och nätverksarbete.


- syftet är att ge spetskompetens inom ANDTS-frågor till dem som möter barn och unga i sina verksamheter. Man får grundläggande kunskaper kring preparat, senaste statestik /forskning utifrån ANDTS,samtalstekniker. Man får öva på att presentera sin kunskap , möjlighet till reflektion och ta lärdom av varandra. Tips på hur man kan arbeta med ungdomar och vuxna med dessa frågor. Man får även en lokal insyn i hur öppenvård i kommunen arbetar samt hur polis arbetar samt kommunal situation.
- Efter utbildningen ska coacherna kunna diskutera frågor inom området med barn och unga i sina verksamheter.. De ska vidare kunna bemöta dem med relevanta argument och ha dialog utifrån aktuell forskning samt kunna hänvisa vidare vid behov.
Framförallt ska cochen vara trygg i att ha fått med sig den kunskapen som behövs för att hitta sin egna roll som ANDTS coach.

- Utbildningen extra fokus på cannabis.
Utöver utbildningen ingår nätverk, Bosterträffar + nätverksträffar ett par gånger per år för att inhämta ny kunskap och diskutera ANDTS-relaterade dilemman. Dessutom ges andra möjligheter till nätverkande ANDTS-coacher emellan.

- Framgångsfaktorerna har varit att utbildningen bygger på delaktighet från deltagarna, är interaktiv, bygger på den senaste forskningen samt att den utförts av förebyggande, behandlande och polisiära verksamheter i samverkan
En annan faktor är att det finns en samordnare som håller ihop nätverket och stöttar framåt.



FOr att lyckas med sitt ANDTS arbete

En utbildad ANDTScoach ar en enorm resurs for sin verksamhet, men
bara om kunskapen anvands.

* Engagemang for ANDTS
* Delaktighet i utbildning och natverk
* Uppdaterad senaste forskning

e Stod i organisationen
 Mandat


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
. För att lyckas framåt krävs också att organisation och ledning ger ANDTS coach tydligt mandat i sitt fortsatta arbete och samverkan.



Hur kan ANDTS coacher jobba i skolan?

 Genom att vara ett stod till kollegor i fragor som ror ANDTS
 Genom att sprida kunskap till elever och féraldrar och andra aktorer

* Genom att implementera kunskapen i det dagliga skolarbetet med
elever och personal

 Genom att lyfta och belysa senaste forskning
e Genom natverksarbete och samverkan

 Genom att nyttja sina kunskaper och skapa dialog dar man ser
behovet.



Vilka kan bli ANDTS coacher?

* Personal inom grund- och gymnasieskola, fritidsgardsverksamhet,
familjecentrum, socialtjanstens forebyggande och uppsékande
verksamhet samt civilsamhallet

* Vi tror att ju fler som jobbar med fragan och som vet vad de ska gora
och tar ansvar att gora det, desto battre resultat.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Samverkan i  flera led leder till ökad  kunskap i hela samhället


Vad ar viktigt vid implementering av ANDTS

coacher i kommunen

* Efter utbildningen ar det viktigt att ANDTS samordnare/utbildare av
coacher finns som kontakt, da fragor kan uppsta att bemaota och
stotta i..

* Nar det tillkommer nya ANDTScoacher ar det viktigt att de far reda pa
andra utbildade i sitt omrade eller i sin verksamhet. Att de bjuds in i
natverket.



Forebyggandecentrum

ANDTS-COACH (forebyggarcentrum.se)

Ett brett utbud av material och kunskapspafylinad att dela med sig av

Tack for mig!!

Maria Rossback
Maria.rossback@sala.se



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
För att kunna sprida och implementera metoden har projektgruppen tagit fram en ANDTScoachmanual som andra kommuner kan använda sig utav vid implementering.
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