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ANDT på schemat

• Ett material för lärare
• Av lärare
• Det går ut på att integrera undervisning om 

• alkohol
• narkotika
• dopning  
• tobak 

löpnade i ordinarie undervisning 



ANDT på schemat

• Årskurs 6-9
• Verktyg för ämnesöverskridande och 

strukturerad ANDTS- undervisning
• Anpassat till kursplaner och betygskriterier i 

läroplanen 
• Kostnadsfritt
• Rekommenderas av Skolverket



Välj ett ämne

http://andt.drugsmart.com/


Välj substans



Markeringar på uppgifter & frågeställningar

• F - Kort faktainriktad uppgift.
• U - Mer omfattande och utredande uppgift
• D - Diskussionsuppgift, kan handla om att 

skriva en argumenterande eller utredande 
text, ta ställning och diskutera med 
kamraterna.

• S - Självinstruerande material, till exempel en 
interaktiv webbsida.

• Ö - Övning som omfattar arbete av lite mer 
praktisk natur.



Aktiva unga

• Kritiskt tänkande
• Reflektion kring sina egna värderingar 

och attityder
• Diskussion (bl.a. finns korta filmer som 

katalysator)
• Värderingsövningar
• Examinationsuppgifter med möjlighet 

att undersöka, fundera, reflektera



ANDT på schemat

• Hur du använder materialet
• Introduktionsfilm
• http://andt.drugsmart.com/
• Uppdatering av ANDT(S) på schemat

http://andt.drugsmart.com/


Drugsmart
Säker källa till kunskap om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel 

Frida Nyman 
Samordnare CAN



Drugsmart

• 13-19 år
• ANDTS
• 40 000 besökare/ månad
• Säker källa



drugsmart.se

• Kunskapssidor
• Frågor och svar 
• Berättelser
• Nyheter
• Få hjälp

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar







Berättelser

• Om erfarenheter av problem i familjen
• Om engagemang mot dopning eller i 

förening
• Vad gör en skolkurator, en fältassistent 

soc eller Mini-Maria?



Nyheter

• Forskning
• Rapporter
• Nya lagar och regler
• Förenklade artiklar



Få hjälp

• Stödgruppskarta
• Vart kan jag vända mig?
• Ställ en fråga



Affischer

• Glöm inte att ladda ner våra affischer 
helt gratis! 

• Finns här: www.drugsmart.se/affischer.



Tack för att ni har lyssnat!

Frågor?
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