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”Mycket energi och aldrig trist”

Nar det sa dr dags att skriva verksamhetsberittelsen
for 2022 ar vi redan med full fart inne i 2023 och alla
dess aktiviteter. D3 dr det inte alltid sa latt att "komma
ihdg” allt som hédnde for flera manader sedan. For

att friska upp minnet brukar jag plocka fram jultalet

till medarbetarna. Vad sa jag dar i december och hur
summerade jag aret?

Om ar 2021, med pandemin, var som att dansa tango,
det vill sdga att det att det gar framdt och bakat och
runt en liten stund och att det sedan ar stopp, kan
2022 jamféras med att dansa jenka. Det har varit ett
lagarbete. Allt och alla hanger ihop i en lang rad och
framfor allt — det ar mycket energi och det ar aldrig trist. Och det ar just vad som
verkligen kdnnetecknar arbetet pa CAN!

| den hédr verksamhetsberattelsen for ar 2022 lyfter vi ett axplock av allt vi gor
och allt som har hadnt: rapporter och stora undersékningar, webbsdndningar, web-
binarier, konferenser, manga méten, montrar, webbsidor, forskning, disputationer,
arsmoten, administration av forskningsrad, KULA, prisnomineringar och mycket,
mycket mer....

Allt vi gbr syftar till att félja och beskriva utvecklingen inom ANDTS-omradet och
att formedla kunskap. Att vara malgrupper anvander kunskapen och att vi ar en
saker kalla.

S& med detta vill jag saga — stort tack till er alla for det har dret! Stort tack till alla
medarbetare, medlemsorganisationer, linsombud, styrelsen och alla &vriga samar-
betsparter. Nu blickar vi med tillf6rsikt vidare mot 2023 och allt spinnande som vi
har framfor oss.

Charlotta Rehnman Wigstad, direktér for CAN
Stockholm april 2023



CAN:s 2022 i siffror

66 9 1

foreldsningar stérre

webbsandningar nationella
konferenser

webbinarium

3 000 personer har sett webbsandningar 2

1 05 3 ) . . nya medlemsorganisationer
omnamnanden i media

5000 personer har tagit del av filmer
469 000 besék pa Drugsmart.se wefencla
utbildningar

9 inom ANDTS

kommuner har

medverkat i KULA vetens.kapliga
artiklar

1 0 remissyttranden

CAN-rapporter

fokusrapporter

I skoluppdragsrapporter 1 andra rapporter/PM

kortfaktablad



Stod till det regionala och
lokala forebyggande arbetet

KULA - Kunskapsbaserat stod i utvecklingen av det lokala

ANDT-arbetet

Genom KULA (Kunskapsbaserat stod i utvecklingen av det lokala férebyggande
arbetet) erbjuder CAN kartlaggningar av ANDT S-situationen i lan och kommuner.
Inom ramen fér KULA presenteras dven ett preventionsindex, som ar ett matt

pa omfattningen av kommunernas lokala ANDT-férebyggande arbete. Under
2022 paborjades ett arbete att dven inkludera indikatorer kring brott. P4 sa satt
kan kommunerna fa stdd i sitt arbete med ldgesbilder for det brottsférebyggande
arbetet.

Under 2022 har tva lan deltagit i KULA: Gotlands lan (1 kommun) och Véstra
Gétalands 1an (7 kommuner). Dédrutéver har Upplands Bro kommun deltagit i
KULA.



Urval av uppdragsrapporter

Krav pa alkoholpolicy i idrottsforeningar

Pa uppdrag av Systembolaget genomférde CAN under varen 2022 en enkétun-
dersokning i Sveriges kommuner. Syftet var bland annat att fa en bild av om kom-
munerna stdller krav pd forekomst av alkoholpolicy i de idrottsféreningar som far
finansiellt stod fran kommunen. Dessutom ingick fradgor om i vilken utstriackning
dessa alkoholpolicyer fokuserar pa barn som far illa av vuxnas drickande.

Alkoholvanor hos aldre 2004-2021

Under 2022 tog CAN fram ett kunskapsunderlag at Systembolaget som en del i
ett digitalt kunskapspaket om alkohol och dldre. Syftet med kunskapsunderlaget
var att, utifran Monitormatningarna, beskriva utvecklingen av dldre personers
alkoholvanor under perioden 2004-2021.

Ungas alkoholanskaffning via sociala medier

Pa uppdrag av Systembolaget genomférdes en undersdkning bland ungdomar i
dldern 1621 ar i syfte att ta reda pa om sociala medier har ndgon betydelse for
hur man far tag pa alkohol.

Vem kan man lita pa?

P& uppdrag av Lansstyrelserna och Systembolaget genomférdes varen 2022
telefonundersokningen "Vem kan man lita pa?” Ett slumpmassigt urval av 500 res-
pondenter fédda 2006 och 500 respondenter fédda 2004 intervjuades (motsvarar
grundskolans ar 9 respektive gymnasiets ar 2).

Syftet med undersokningen var att 6ka kunskapen om vilka olika typer av medier
unga anvander, vilka fragor de upplever som kansliga att diskutera med andra, hur
de skulle s6ka information och/eller rad och stdd om de behdver det i kdnsliga
fragor, samt om minderarigas kallor for att fa tag i alkohol. Rapporten fardigstall-
des i december 2022 och slapptes efter arsskiftet.

CAN:s nationella skolundersokning — uppdragsundersokningar

Externa uppdragsgivare kan bestilla regionala eller lokala datainsamlingar i sam-
band med CAN:s nationella skolundersdkning. Ar 2022 genomfordes fyra upp-
dragsundersdkningar: Vastra Goétalandsregionen, Géteborgs stad, Gavleborgs lan
och Gavle kommun.



Omvarld

Medlemsorganisationer, lansombud och lanssamordnare

Genom aktiv samverkan med medlemsorganisationer och lansombud har kunska-
pen fran CAN anvints och spridits som ringar pa vattnet. Samverkan har ocksa
gett oss mojlighet att inhamta kunskap om férutsdttningar och villkor for det fore-
byggande arbetet runt om i Sverige och inom organisationerna. Vi har samverkat

i dialogmoten, aktiviteter och i var uppskattade grundkurs i ANDTS-prevention
med deltagare bland annat fran medlemsorganisationerna.

Vi har ocksa rekryterat nya linsombud med férankring i ANDTS-arbetet, férnyat
styrdokument och genomfért introduktionsdagar fér nytillkomna i CAN:s nédtverk
som bestar av lansombud och kontaktpersoner i organisationerna. Varje manad
far natverket ett specialgjort nyhetsbrev om vad som dr pa gang hos CAN.

Ytterligare viktiga samarbetspartner for CAN ar Lansstyrelsernas ANDTS-sam-
ordnare. Vi har deltagit vid deras ndtverksmoten och tillsammans med dem
genomfért en grundutbildning for kommunala samordnare. Vi har varit med och
arrangerat syd-, norr-, och mittlanskonferenser.

Under 2022 har vi ocksa enligt plan utdkat vara kontaktytor inom omradena
brottsférebyggande och féréldraskapsstod.



Fem kategorier

Indexet ar uppbyggt av 155 indike
|, Policy (4 indikatorer)

9. Personal och budget (sindkax
3, Tillstand och tillsyn, alkohol
A, Samyerkan (3 indikatorer)

5. Alviteter (3 indikatorer)

Utbildningar och konferenser

CAN ér ofta ute och féreldser hos organisatio-
ner, ldrosaten och myndigheter.

Vi ar dven arrangor eller medarrangér for en
lang rad konferenser och utbildningar. Har

ar nagra exempel: Natverkskonferens for
medlemsorganisationer och lansombud, Nar-
kotikakonferens i Sydsverige, Grundutbildning
for kommunala samordnare tillsammans med
Lansstyrelserna, Grundkurs i ANDTS prevention
i samverkan med Tollare folkhogskola, seminarier
vid Almedalsveckan, Drogfokus i J6nképing och
Nordiskt rusmedelsseminarium.

rier kan ge
Samiliga fem \ategorier kan &

Totalt Max 100 poang

Webbsandningar och webbinarier

Vi har dven haft webbsdndningar och webbinarier om aktuella
fragor, ofta med ny kunskap fran CAN, till exempel i samband
med att den nya rapporten om beroende i befolkningen
slapptes.

Tidskriften Alkohol &
Narkotika

Tidskriften Alkohol & Narkotikas redaktér
sedan flera ar avslutade sin anstéllning i bor-
jan av 2022. Arsmétet beslutade direfter
om en &versyn och en tillférordnad redaktor
anstdlldes under den tid som styrelsen beredde
drendet. Tva av drets sex nummer var dubbel-
nummer med tema Alkohol och genus samt
Fordldraskapsstdd. Ett webbinarium hélls pa tema
foraldraskapsstod. Alkohol & Narkotikas podd
(B)ruset gjorde en valspecial med representanter
fran riksdagspartierna. Tidskriften nominerades av
Sveriges tidskrifters jury till “drets design”.




Ungdomar

Drugsmart.se

Den nya uppdaterade ungdomssajten Drugs-
mart.se sjosattes 2022 och blev nominerad till
Publishingpriset. Sajtens teknik, trovardighet
och malgruppsanpassning har stdrkts i och
med den nya versionen. Detta bland annat
genom forbattrade kallhanvisningar, gamifi-
cation, webb- och dldersanpassade texter,
intervjuer och nyheter.

Genom marknadsforing direkt till skolor och
satsning i sociala medier har verksamheten
utvecklats. Vid UNG Kulturfestival i Stock-
holm och vid DrogFOKUS i J6nk&ping
syntes Drugsmarts mobila

monter, en gul cykel med ett spel
ddr besdkarna kunde testa sin
reaktionsférmaga. Personal fanns
pa plats i montern for att instruera
spelet och svara pa fragor om
Drugsmart.

Arbetet med att utveckla Drugs-
marts sociala medier och att
implementera sajtens grafiska form
ddr blev sd lyckat att denna del av
verksamheten nu gatt in i en mer aktiv
fas med bland annat olika quiz och
inspel fran foljarna om vad de vill veta
mer om.

Spela roll!

Under vecka 7 samordnade CAN den arliga uppmarksamhetsveckan Spela roll!
som sdtter fokus pa barn som vaxer upp med nagon som dricker for mycket. Flera
engagerade aktdrer var medarrangorer. Veckan uppmarksammades runt om i hela
landet och de uppskattade webbinarierna nadde éver 1000 personer.



CAN i media

Synlighet i media

CAN arbetar for synlighet i medierna genom pressmeddelande och aktiva medie-
kontakter. Under 2022 syntes CAN i 474 tryckta pressklipp (2021: 397) och totalt
tillsammans med radio och tv vid 1053 medietillfillen (2021: 694). Exempel pd
synlighet har varit stora intervjuer med medarbetare i Dagens Nyheter, Svenska
Dagbladet, Ekot, TT, Studio Ett, TV4 Nyheterna, Nyhetsmorgon med flera.
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Webb och sociala medier

CAN:s fakta och kunskap gors tillganglig pa en rad olika sitt: en anvandarvanlig
webbplats, texter som ar latta att ta till sig, intervjufilmer, samt spridning via
media, nyhetsbrev och sociala medier. Det ska vara latt att fa en snabb insikt i det
vi formedlar. Det ska ocksa vara ldtt att fa férdjupad kunskap fér de som &nskar

det.

Da den digitala kommunikationen ar barande for att CAN ska na ut med fakta
och kunskap, har vi prioriterat hog kvalitet pa var digitala kommunikation. VWebb-
platsen can.se ar navet i all kommunikation fran CAN.

CAN har en kontinuerlig planering for aktivitet och synlighet i sociala medier.
Facebook ar den prioriterade kanalen fér CAN. Den uppdateras varje vecka med
inldgg om aktuell verksamhet och annan kunskapsspridning.

CAN
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Rapporter och metodutveckling

Under dret har CAN:s sedvanliga arliga datainsamlingar genom-
forts. Dessa innefattar CAN:s nationella skolundersokning,
Monitormatningarna, CAN:s preventionsindex samt CAN:s
rapporteringssystem om droger (CRD), detta ar med
extrafrdgor om ldkemedel.

Huvudsakligen baserade pd de ovan ndmnda datainsamling-
arna har under aret tio CAN-rapporter och tre fokusrap-
porter slappts.

Den absoluta majoriteten av CAN-publikationerna har
gjorts med malsdttningen att samla in och sprida kunskap
om konsumtions- och skadeutvecklingen i Sverige, dven
om nagra av de externa uppdragen har haft kom-
muner och regioner i fokus. Den nya publikations-
formen Kortfakta har ocksa introducerats. Forst ut i {unga 2022
denna serie var en beskrivning av lustgasanvandning Lustgas P12
bland unga.

Metodutvecklingen har genomférts under aret. Bland
annat har den nationella skolundersdkningen fér férsta
gangen dven genomférts i gymnasieskolornas introduk-
tionsprogram. Olika frageformular har uppdaterats med
bland annat frdgor om lustgas, tobaksfria nikotinproduk-
ter och spel om pengar. Det sistndmnda ar dessutom ett
omrade som CAN satsat resurser pa under aret i och
med att detta omrade nu ingdr i ANDTS-strategin for
2022-2025.

Tillganglighet har haft hog prioritet inom CAN:s kommuni-
kation. Under 2022 har det skett ett arbete for att befdsta
rutinerna kring rapportslapp och kunskapsspridande
insatser.
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Forskning pa CAN

Sedan 2013 har CAN en utékad samverkan med forskare som har resulterat i ett
nara samarbete med Karolinska Institutet. Vi samarbetar dven med andra larosa-
ten, bland annat Stockholms universitet. Ett flertal forskare och
doktorander bedriver idag studier pa de datakdllor CAN forfogar
over. De forskare och doktorander som har anstallning hos CAN
bidrar aven till kunskapsspridningen genom att medverka i vara
utbildningsinsatser. Forskningsteman pa CAN ar ungdomar,
socioekonomiska skillnader, anhérigproblematik, politik och
prevention samt spelande om pengar och spelproblem.

Den 17 juni 2022 disputerade Erica Sundin med sin avhandling
Harm from others” drinking. Lds mer om avhandlingen har:
Forskning om att paverkas av andras drickande - CAN

Totalt har sju artiklar forfattade av medlemmar i Mats
Ramstedts forskningsgrupp publicerats i olika vetenskapliga
tidskrifter under aret. Artiklarna ar baserade pa CAN:s material
och/eller med vésentliga bidrag fran CAN:s medarbetare som
medférfattare.

Forskningen pa CAN bidrar till att:

o Oka férstaelsen for utvecklingen inom ANDT-omradet
genom fordjupade analyser av CAN:s data

PUBLIKATION

g Starka CAN:s position som nationellt kompetenscen
ter inom ANDTS-omradet

Hur paverkar pappors
alkoholkonsumtion risken for att

° Oka mOJ|Igheten for CAN att fa kvalificerade uppdr’ag deras barn far drogproblem?
dér bestéllaren forutsatter forskningskompetens ldlagarya publicsrndes: e seiiasts arflieliiay

Siri Thor som ar doktorand pé Kl och...

= LAS ARTIKELN

13



Kompetensutveckling,
arbetsmiljo och jamlikhet

Studieresa till Italien

| mitten av september (den 12—16 september)
genomfordes en studieresa till Italien. Med utgangs-
punkt fran Genua besoktes Eclectica i Turin och
National Research Council of Italy i Pisa.

Under bada beséken fick vi ta del av och diskutera g
forskning och utvecklingen inom ANDTS i Italien. =
Vi fick aven presentera CAN:s arbete och dis-
kutera ANDTS-utvecklingen i Sverige. En del av
resan dgnades at intern verksamhetsuppfdljning
och verksamhetsplanering.
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Forstarkt arbete med att bli en inkluderande arbetsplats

Som ett led i att forbattra och férdjupa arbetet inom jamstalldhet och inkludering
inleddes hosten 2021 en kontakt med Add Gender vilka ar en organisation som
arbetar med inkludering och jamstalldhet. Syftet med forfrdgan var att fa stod i
utformningen och modifiering av fragor till var existerande medarbetarundersok-
ning, samt genomférande av intervjuer for att kartldgga om det finns utmaningar
relaterat till diskriminering pa arbetsplatsen.

Véren 2022 redovisade Add Gender sin rapport. Utifran denna rapport har vi i
samband med APT och personalméten arbetat med och diskuterat fragor rérande
de omraden som Add Gender rekommenderar att organisationer kontinuerligt
arbetar med att utveckla.

1. Ledarskap och sjdlvledarskap
Malgrupp och interaktion
Kommunikation

2

3

4. Verksamhetsstyrning

5 Rekrytering och arbetsgivarvarumarke
6

Fikakultur och valbefinnande

Menssakrade toaletter

Som en del i arbetsmiljdarbetet har samtliga toaletter pa arbetsplatsen fitt lador
med mensskydd som fylls pa vid behov.

Kompetensprojektet

Under 2022 avslutades det arbete med Trygghetsradet som paborjades 2019 och
som internt fatt namnet Kompetensprojektet. Under aren har arbetet syftat till
att ge CAN verktyg for ett mer systematiskt arbetssatt for verksamhetsutveckling,
uppfoljining och dterkoppling. Projektet ledde dven till att kommunikation identi-
fierades som ett dvergripande kompetensomrade for hela CAN. Inom ramen for
detta har féljande utbildningsinsatser genomforts under 2022:

. Workshop om organisationsutveckling och roller
> Utbildning i Office 365

: Utbildning i Teams

c Utbildning i talare pd scen

c Utbildning i digital presentationsteknik
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