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Inledning

Tobaksrokning orsakar stora hélsoproblem i befolkningen. Det ir en av de
framsta paverkbara hélsoriskerna i Europa. Rokning har identifierats som en
riskfaktor for flertalet sjukdomar, bland annat olika former av cancer och hjart-
och kirlsjukdomar (WHO, 2014). Hélsoriskerna kopplat till snusning ar inte
lika tydligt faststillda. Liksom cigaretter, innehéller snus dock nikotin som ar
beroendeframkallande. Nikotin paverkar bland annat hjarta och kirl genom att
héja blodtrycket och minska kirlens formaga att vidgas (Folkhdlsomyndigheten,
2022). Studier har bland annat funnit samband mellan hogkonsumtion av snus
och en Okad risk att do efter en hjartinfarkt eller stroke om man fortsitter
snusa, samt okad risk for typ 2 diabetes (Folkehelseinstituttet, 2019).

Precis som snus innehéller e-cigaretter nikotin i ménga fall. Ut6ver nikotinet
kan &ngan fran e-cigaretten ocksa innehélla andra skadliga amnen. I och med
att e-cigaretter ar en relativt ny produkt beh6vs dock mer kunskap om
hilsoriskerna kopplat till ldngvarig anvindning (Folkhdlsomyndigheten, 2023).

I Sverige har bide andelen dagligrokare och mingden cigaretter de roker
minskat under en lang tid (Zetterqvist, 2022; Ramstedt, 2022). Sedan 2003 har
andelen dagligrokare halverats och d4r numera den lagsta inom EU (Europeiska
kommissionen, 2021). Till skillnad fran andra EU-ldnder finns dock snus i
Sverige vilket har blivit allt populérare under senare ar, inte minst bland
kvinnor. Under samma period har e-cigarettanvindningen legat pa en
forhallandevis 1ag och stabil niva.

I denna rapport redovisas anviandningen av cigaretter, snus och e-cigaretter i
befolkningen 17—84 &r under perioden 2003—2022. Rapporten ir en kortvers-
ion i rapportserien Sjdlvrapporterade rok- och snusvanor. Underlaget kommer
fran Monitormétningarna som ar en befolkningsundersokning dér 18 000 per-
soner varje ir svarar pa fragor om sin alkohol- och tobakskonsumtion via en
webbenkit eller telefonintervju. For en mer detaljerad beskrivning av metodi-
ken hanvisar vi till tidigare rapporter, se till exempel Sjalvrapporterade rék-
och snusvanor 2003—2021. Till denna rapport medfoljer en tabellbilaga som
finns tillgdnglig pd CAN:s hemsida.
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Resultat

Rokning

Under 2022 hade 12 procent av befolkningen rokt vid minst ett tillfille den
senaste manaden. Omkring 7 procent hade rokt dagligen och 6 procent
sporadiskt. Det var ungefar lika vanligt bland mén och kvinnor. R6kning var
vanligare bland yngre personer, framforallt den sporadiska anvindningen
(13 procent). Storst andel dagligrokare fanns i dldersgruppen 50-64 ar

(8 procent) (tabellerna 3-5).

Dagligrokningen har minskat kraftigt sedan 2003, medan den sporadiska
anvindningen har legat pa en mer oférindrad niva (figur 1). Aven mingden
cigaretter rokarna sjalva uppger att de roker har minskat med omkring

37 procent: fran en genomsnittlig drskonsumtion pa 3 356 cigaretter per rokare
ar 2003, till 2 102 cigaretter per rokare ar 2022 (tabell 7).
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Figur |. Andelen som rokt dagligen, sporadiskt och totalt, under de senaste 30 dagarna i befolk-
ningen 17-84 ar, efter kon. 2003-2022.



Snusning

Under 2022 hade 20 procent av befolkningen snusat vid minst ett tillfille den
senaste manaden, antingen traditionellt tobakssnus eller vitt snus. Till skillnad
fran rokningen ar det betydligt vanligare att snusa dagligen dn sporadiskt.
Omkring 16 procent var dagliga anvandare och 3 procent sporadiska. Det var
betydligt vanligare att méan snusade (28 procent) dn kvinnor (11 procent). Det
var vanligare i den yngsta dldersgruppen 17-29 ar, for att sedan minska med
stigande alder (tabellerna 9-11).

Sett till hela perioden 2007—2022 har andelen snusare 6kat (Figur 2). Bland
minnen minskade andelen anvindare nigot fram till 2011, for att sedan 6ka
igen. Andelen kvinnor som snusar har succesivt 6kat — frén 4 procent ar 2007
till 11 procent r 2022.

Ar 2022 hade 8 procent av befolkningen snusat specifikt vitt snus nigon ging
senaste manaden. Det var sma skillnader mellan mén och kvinnor, men
betydligt vanligare i den yngsta &ldersgruppen 17-29 ar (22 procent). Det var en
liten uppgang jaimfort med aret innan (tabellerna 15-17).

Antalet snusdosor som dagligsnusarna sjdlva uppgett att de snusar 1ag pa en
relativt stabil nivd under perioden 2007-2018 (omkring 200 dosor per ar).
Under de senaste dren har det dock skett en 6kning. Ar 2022 rapporterade
dagligsnusarna i genomsnitt 241 dosor per ar (tabell 12).
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Figur 2. Andelen som snusat dagligen, sporadiskt och totalt, under de senaste 30 dagarna i be-
folkningen 17-84 ar, efter kon. 2007-2022.
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E-cigarettanviandning

Under 2022 hade i genomsnitt 4 procent av befolkningen anvant
e-cigaretter/vejpat nagon ging den senaste manaden. Det var relativt fi som
gjorde det dagligen (1 procent). Majoriteten var sporadiska anvindare

(3 procent). Det var ungefir lika vanligt bland mén och kvinnor. Det var
vanligast bland personer i dldrarna 17—29 ar (14 procent), for att sedan bli
mindre vanligt med stigande alder (tabellerna 18-20).

Andelen som vejpat 6kade kraftigt &r 2022. Under perioden 2017-2021 var det
omkring 1-2 procent som hade vejpat minst en ging den senaste manaden. Ar
2022 hade nivan stigit till 4 procent. I den yngsta aldersgruppen (17-29 &r) har
andelen 6kat fran 4 procent &r 2021 till 14 procent ar 2022. Majoriteten var
sporadiska anvandare (11 procent).

E-cigaretter kan anvindas bade med och utan nikotin. I 2022 ars métning
svarade 83 procent av anvindarna att de hade anvént e-cigaretter med nikotin.
Denna andel var oforandrad jamfort med aret innan. Det ar alltsa forhéllandevis
ovanligt att anvinda e-cigaretter utan nikotin i den vuxna befolkningen.

Nikotinanvandare totalt

I tabell A sammanfattas hur stor del av befolkningen som har anviant minst en
tobaks- eller nikotinprodukt, av de som méits i Monitorméatningarna. Av tabellen
framgar det att den absolut vanligaste tobaks-/nikotinprodukten bland mén &ar
snus och bland kvinnor ar det cigaretter, tatt foljt av snus. Totalt sett hade

30 procent av befolkningen 17—-84 ar snusat, rokt cigaretter eller vejpat minst en
ging den senaste ménaden.

Tabell A. Andelen som anvant olika tobaks-/nikotinprodukter minst en gang de senaste
30 dagarna, efter kon. 2022.

Min Kvinnor Totalt
Rokt cigaretter 13 12 12
Snusat (inkl. vitt snus) 28 Il 20
Snusat vitt snus 9 8 8
Vejpat 4 4 4
Minst en av ovan 36 23 30
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CANN HEERRIINEER

CAN - Nationellt kompetenscentrum inom ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Vart fokus ar
undersokningar, forskning och kommunikation. Vi genomfor aven lokala och regionala undersokningar och kart-
laggningar pa uppdrag av kommuner och lan.

CAN ar en unik aktor med en fot i civilsamhallet och en i det offentliga. Styrelsen utses till hilften av regeringen
och till hilften av de cirka 50 medlemsorganisationerna vid arsmétet. CAN star for Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning.

Lds mer om oss pa www.can.se
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