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Sammanfattning

I Monitormatningarna berdknas den totala alkoholkonsumtionen i Sverige
genom att summera den registrerade delen av konsumtionen med den oregi-
strerade delen. I detta PM redovisas uppgifter for 2019, 2021 och 2022. Syftet ar
att beskriva forandringar under 2022 jamfort med aret innan, men ockséa for att
jamfora med 2019, aret innan pandemin.

Den registrerade delen av konsumtionen bestar av alkohol som séljs pa System-
bolaget, restauranger och i livsmedelsbutiker (folk6l) inom landet. Den oregi-
strerade delen ar alkohol som fors in i landet i samband med resor, hemtillverk-
ning, kop av smugglad alkohol och kop via internet (frin andra leverantorer &n
Systembolaget).

De resultat som presenteras for 2022 ar preliminira. Det beror bland annat pa
att de officiella uppgifterna om restaurang- och folkolsforsiljningen for 2022
inte varit tillgdngliga infor publiceringen. Dessa uppgifter har darfor skattats.
Alla uppgifter i detta PM avser, eller ar baserade p4, liter ren alkohol per inva-
nare 15 ar och dldre. En rapport med definitiva uppgifter publiceras i oktober
2023.

Den totala alkoholkonsumtionen

¢ Den totala alkoholkonsumtionen 6kade nagot under 2022 jamfort med
2021. Den var dock fortfarande ldgre 4n under 2019.

e Konsumtionen 6kade med ungefar 1,5 % under 2022 jamfort med 2021.
Konsumtionen under 2022 var dock 2 % lagre dn 2019.

e Under 2022 uppgick den totala konsumtionen till ungefar 8,8 liter ren
alkohol per invénare 15 ar och dldre.

De registrerade delarna av konsumtionen

e Den registrerade delen av konsumtionen sjonk nagot under 2022
jamfort med 2021. Den var dock fortfarande hégre under 2022 jamfort
med 2019.

e Den registrerade delen av konsumtionen sjonk med 1 % under 2022
jamfort med 2021, men den 1ag drygt 5 % hogre under 2022 jamfort
med 2019.

e Den registrerade delen uppgick till ungefir 7,5 liter ren alkohol per
invénare 15 ar och dldre under 2022.
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e Iliter ren alkohol per invinare 15 ar och dldre sjonk férsiljningen pa
System-bolaget med 4,7 % under 2022 jamfort med 2021.
Forsiljningen 1ag dock 6,4 % hogre under 2022 jamfort med 2019.

e Forsdljningen pa restauranger 6kade preliminért med cirka 32 % under
2022 jamfort med 2021. Restaurangforsiljningen nddde under 2022
preliminart upp till ungefar samma nivé som 2019, det vill siga aret
innan pandemin.

e Forsiljningen av folkol fortsatte att minska nagot dven under 2022.
De oregistrerade delarna av konsumtionen

e Den oregistrerade delen av konsumtionen 6kade under 2022, men var
fortfarande betydligt mindre 4n under 2019.

e Under 2022 steg den oregistrerade delen av konsumtionen med ungefar
20 % jamfort med 2021. Daremot var den cirka 30 % lagre jamfort med
2019.

¢ Den oregistrerade delen uppgick till ungefar 1,3 liter ren alkohol per
invanare 15 ar och dldre under 2022.

¢ Resandeinforseln steg kraftigt under 2022 jamfort med 2021 till foljd av
det 6kade resandet efter pandemin. Okningen var ungefir 85 % under
2022. Resandeinforseln var dock cirka 34 % lagre under 2022 jamfort
med 2019.

e Béde hemtillverkning och kop via internet 6kade under 2022 béade jam-
fort med 2021 och 2019. (Systembolagets forséljning online ingar inte i
delmingden internet.)

¢ Hemtillverkningen 6kade med 8 % under 2022 jamfort med 2021.
Jamfort med 2019 var 6kningen 33 %.

e KOop via internet steg med 13 % under 2022 jamfort med 2021.
Okningen jamfort med 2019 var 75 %.

e Kop av smugglad alkohol minskade under 2022. Den var ungefar 45 %
lagre dn under 2021. Dessa kop var dven betydligt mindre under 2022
jamfort med 2019.

De olika delmiingdernas andelar av den totala konsumtionen

e Under 2022 stod den registrerade delen for ungefiar 85 % av den totala
konsumtionen. Det var cirka 2 procentenheter mindre dn under 2021.
Denna del var daremot ungefar 6 procentenheter storre under 2022
jamfort med 2019.
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e Den oregistrerade delen stod for ungefar 15 % av konsumtionen under
2022. Det var 2 procentenheter mer dn under 2021, men ungefir 6 pro-
centenheter mindre 4n under 2019.

e Det skedde vissa forandringar i de olika delméngdernas andelar av
totalkonsumtionen under 2022 jaimfort med 2021. Resandeinforselns
andel 6kade preliminart fran 4,3 % till ungefar 8 %. Restaurangernas
andel steg fran 8,1 % till knappt 11 %. Systembolagets andel sjonk fran
74,9 % till ungefar 70 %.

Hir redovisas de olika delmingdernas preliminéra andelar av den totala kon-
sumtionen under 2022 i storleksordning. Inom parentes anges motsvarande
andelar under 2021.

e Systembolaget: 70 % (74,9 %)
e Restauranger: 11 % (8,1 %)
¢ Resandeinforsel: 8% (4,3 %)
e Folkolsforsaljning: 4 % (4,6 %)
e Hemtillverkning: 3% (2,5 %)
e Kop via internet: 2 % (2,0 %)

e Kop av smugglad alkohol: 2 % (3,6 %)

Foridndringar i konsumtionen av olika dryckeskategorier

e Det var smé forandringar i de olika dryckeskategoriernas andelar av den
totala konsumtionen under 2022 jamfért med 2021. Andelen starkol
okade dock med knappt 1 procentenhet och andelen vin minskade med
en halv procentenhet. Ovriga forindringar var sma.

e Aven jimfort med 2019 var forindringarna smé. Mellan 2022 och 2019
okade dock andelen vin med ungefér 1,5 procentenheter och andelen
sprit minskade med 1 procentenhet.

¢ Under 2022 uppgick andelen vin till 44 % av den totala konsumtionen,
foljt av starkol med 32 % och spritdrycker med 18 %. Folkdlets andel
uppgick till 4 % och andelen cider till 2 %.

e Andelen oregistrerad sprit har minskat kraftigt under de senaste tio
aren. Ar 2013 kom &ver hilften av den sprit som konsumerades fran
oregistrerade killor. Ar 2022 var denna andel ungefir 25 %.
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Bakgrund

Monitormatningarna startade ar 2000 och har péagatt kontinuerligt sedan dess.
CAN fick ansvaret for dessa matningar ar 2013. Ett av syftena med Monitormat-
ningarna ar att berdkna den totala alkoholkonsumtionen i Sverige genom att
summera den registrerade delen av konsumtionen med den oregistrerade delen.

Den registrerade delen av konsumtionen utgors av alkohol som siljs pa System-
bolaget, restauranger och i livsmedelsbutiker (folkol) inom landet. Den hér
delen kallas for registrerad eftersom forsiljningen via dessa kanaler finns sta-
tistikford hos Systembolaget, Folkhidlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier.

Den oregistrerade delen bestér av alkohol som fors in i landet i samband med
resor, hemtillverkning, k6p av smugglad alkohol och kép via internet (fran
andra leverantorer dn Systembolaget). Den delen av konsumtionen kartlaggs
med hjalp av Monitorméatningarnas I6pande frageundersokning, som omfattar
cirka 18 000 personer per ar.

Som ett komplement till de traditionella telefonintervjuerna, erbjuds sedan ars-
skiftet 2019/2020 respondenter med mobiltelefon en majlighet att besvara
frigorna via ett digitalt formular i en sms-lank. De som inte besvarar den sjalv-
administrerade enkéten, eller bara har fast telefon, blir uppringda for en telefo-
nintervju med samma fragor som i det digitala formularet.

Under 2019 genomfordes ett storre test med den nya metodiken, parallellt med
den davarande metodiken. Syftet var att berdkna lankvirden som kan anvindas
for att jamfora svaren med den nya metodiken med svaren frén den gamla. I
detta PM redovisas uppgifter for dren 2022 och 2021 som ocksé ar jamférbara
med 2019.

Uppgifterna for 2022 ar dock preliminira. Det beror bland annat pi att de offi-
ciella uppgifterna om restaurang- och folkolsforsiljningen inte varit tillgdngliga
infor publiceringen. Dessa uppgifter har darfor skattats. Den viktvariabel som
anviands i undersokningen har inte heller varit majlig att uppdatera med 2022
ars bakgrundsdata.

Uppgifterna om volymer i liter ren alkohol per invanare 15 ar och ldre under
2022 dr angivna med en decimal, med undantag for Systembolagets férsiljning
som inte dr prelimindr. De procentuella forandringar som redovisas ar dock
genomgdende baserade pa uppgifter med tva decimaler. I dryckeskategorin
cider ingar dven blanddrycker.

I den I6pande frageundersokningen stalls dven fragor om respondenternas kop
pa Systembolaget. Summan av de uppgivna kopen, per dryckeskategori, jAmfors
med den faktiska forsiljningen pa Systembolaget. Den procentuella skillnaden

Preliminira uppgifter frdn Monitormétningarna
Alkoholkonsumtionen 2022



mellan de uppgivna képen och den faktiska férsiljningen anvands som en faktor
for att korrigera de olika delméngderna oregistrerad alkohol, det vill sdga resan-
deinford alkohol, kop av smugglad alkohol, kop via internet samt hemtillverk-
ning. Denna korrigeringsfaktor ar central for att finga upp korrekta mangder av
de oregistrerade delméngderna och har varit en férutséttning for att kunna jam-
fora uppgivna delméngder fore och efter metodférandringen 2019/2020.

I samband med berdkningar av denna korrigeringsfaktor tas det ocks& hinsyn
till att de oregistrerade delmingderna i varierande utstrackning ar koncentre-
rade till dem som dricker allra mest, en grupp som ar Gverrepresenterad i
undersokningens bortfall. For en mer detaljerad beskrivning av den metodik
som anvands i Monitormétningarna hanvisas till CAN:s rapport 212 (Trolldal,
2022) och CAN:s rapport 207 (Nyfjill & Trolldal, 2022).

Ett av syftena med Monitormatningarna ar att berdkna svenskarnas konsumtion
pa aggregerad, nationell niva. I den registrerade forsiljningen i Sverige ingar
dock dven icke-svenskars kop i landet. Det géller dels granshandel pa Systembo-
laget, i synnerhet den norska, dels utlindska turisters kép for konsumtion i Sve-
rige, bade pa Systembolaget och pa restauranger. Daremot ingar inte svenskars
konsumtion i samband med resor utomlands i berdkningarna. Férdjupade ana-
lyser ger vid handen att icke-svenskars kop i Sverige och svenska turisters kon-
sumtion utomlands i stort sett tar ut varandra. Nettot av dessa storheter blir
séledes i det narmaste noll. Det innebér att den i Monitorméatningarna upp-
matta nivan pa total anskaffning kan anvindas som ett matt pa svenskars totala
alkoholkonsumtion (Trolldal & Astréom, 2021).
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Resultat

Total konsumtion

Under 2022 6kade den totala alkoholkonsumtionen nagot jamfoért med 2021.
Konsumtionen var dock fortfarande lagre dn under 2019. I tabell 1 redovisas den
totala konsumtionen, uppdelat pé de registrerade och oregistrerade delmang-
derna under 2019, 2021 och 2022.

Under 2022 uppgick den totala konsumtionen till ungefar 8,8 liter ren alkohol
per invanare 15 ar och aldre. Det var en 6kning med cirka 1,5 % jamfort med
2021, men en minskning med 2 % jaimfort med 2019.

Tabell I. Den totala alkoholkonsumtionen och de olika delmangder i antal liter ren alkohol per
invanare |5 ar och ildre, 2019, 2021 och 2022. Férandringarna i procent ar beriknade pa
resultat med tva decimaler. Preliminara uppgifter for 2022.

Forandringar i procent
Delmingd 2019 2021 2022 2019-2022 2021-2022
Totalt 8,98 8,68 8,8 2% +1,5%
Registrerat 7,14 7,60 7,5 +5% -1 %
Systembolaget 5,82 6,50 6,19 +6,4 % -4,7 %
Restauranger 0,90 0,71 0,9 +4 % +32 %
Folkol 0,42 0,40 0,4 -7% 2%
Oregistrerat 1,84 1,07 1,3 -30 % +20 %
Resandeinforsel 1,04 0,37 0,7 34 % +85 %
Hemtillverkning 0,18 0,22 0,2 +33 % +8 %
Internet* 0,11 0,17 0,2 +75 % +13 %
Kop av smugglat 0,51 0,31 0,2 -66 % -45 %

Kallor: Monitormatningarna, Systembolaget, Folkhidlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier. Pa grund av
avrundning ar summan av delmangderna inte alltid identisk med totalsumman.

*Systembolagets forsiljning online ingar inte i delmiangden internet.
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Registrerad del

Den registrerade delen av konsumtionen minskade nagot under 2022 jamfort
med 2021. Den lag dock fortfarande péa en hogre niva under 2022 jamfort med
2019, se tabell 1.

Under 2022 uppgick den registrerade delen av konsumtionen till 7,5 liter ren
alkohol per invanare 15 ar och dldre. Det var en minskning med 1 % jamfort med
2021. Den registrerade delen var dock 5 % hogre under 2022 jamfort med 2019.

Restaurangernas forsiljning 6kade preliminart med 32 % under 2022 jamfort
med 2021. Detta innebar att forséljningen pa restauranger under 2022 var till-
baka pa ungefir samma niva som under 2019, det vill sdga aret innan pande-
min.

Folkolsforsaljningen fortsatte att minska nagot dven under 2022.

Under 2022 utgjorde den registrerade forsiljningen ungefar 85 % av den totala
konsumtionen, vilket var cirka 2 procentenheter mindre dn under 2021. Den
registrerade delen var daremot ungefar 6 procentenheter stérre under 2022
jamfort med 2019.

Oregistrerad del

Den oregistrerade delen av konsumtionen steg under 2022 jamfor med 2021.
Den var trots det lagre under 2022 an under 2019, se tabell 1.

Under 2022 uppgick den oregistrerade delen av konsumtionen till 1,3 liter ren
alkohol per invanare 15 ar och dldre. Det var en 6kning med ungefar 20 % jam-
fort med 2021. Den oregistrerade delen var dock under 2022 cirka 30 % lagre dn
under 2019.

Resandeinforseln 6kade med 85 % under 2022 jamfort med 2021. Den var dire-
mot ungefir 34 % lagre under 2022 jamfort med 2019.

Béde hemtillverkning och kop via internet 6kade under 2022 jamfort med savil
2021 som med 2019. Hemtillverkningen steg med 8 % under 2022 jamfort med
2021 och med 33 % jamfort med 2019.

Ko6p via internet 6kade med 13 % under 2022 jamfort med 2021 och med 75 %
jamfort med 2019. (Systembolagets forsiljning online ingar inte i delmidngden
internet.)

Kop av smugglad alkohol minskade dven under 2022. Den sjonk med 45 % jam-
fort med 2021 och var cirka 66 % lagre dn under 2019. Det var ungefar lika
manga personer som kopte smugglad alkohol under 2022 jamfort med 2021 och
de handlade ungefir lika mycket vid varje tillfille som under 2021. Daremot
kopte man smugglad alkohol vid farre tillfillen under 2022. Nar det géller kop
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av smugglad sprit kopte man i genomsnitt 4&ven mindre mangder vid varje
koptillfalle.

Den oregistrerade delen var ungefir 15 % av den totala konsumtionen under
2022, vilket var cirka 2 procentenheter mer dn under 2021. Daremot var den
ungefir 6 procentenheter mindre under 2022 jamfért med 2019.

De olika delmingdernas andelar av totalkonsumtionen

Det skedde vissa forandringar i de olika delméngdernas andelar av totalkon-
sumtionen under 2022 jamfoért med 2021. Bland annat 6kade resandeinforselns
och restaurangernas andelar samtidigt som Systembolagets andel minskade, se

tabell 2.

Tabell 2. De olika delmangdernas andelar i procent av den totala alkoholkonsumtionen, baserat
pa liter ren alkohol per invanare |5 ar och ildre. Preliminira uppgifter for 2022. Férandringar i

procentenheter.

Forandringar i

procentenheter
Delmiangd 2019 2021 2022 2019-2022 2021-2022
Systembolaget 64,8 % 74,9 % 70 % +6 -5
Restauranger 10,0 % 81 % 1'% +1 +2
Folkol 4,7 % 4,6 % 4% 0 0
Resandeinforsel 11,6 % 43 % 8 % -4 +4
Hemtillverkning 2,0% 2,5% 3% | 0
Internet* 1,2 % 2,0 % 2% +| 0
Kop av smugglat 57 % 3,6 % 2% -4 -2
Summa 100 % 100 % 100 %

Kallor: Monitormatningarna, Systembolaget, Folkhidlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier. Pa grund av
avrundning ar summan av delmingderna inte alltid identisk med totalsumman.

*Systembolagets forsiljning online ingar inte i delmangden internet.
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Av de registrerade delmingderna var Systembolagets andel storst med ungefar
70 % av den totala konsumtionen under 2022. Direfter foljde forsiljning pa
restauranger med en andel pd knappt 11 % och folkolsforsiljningen med 4 %.

Av de oregistrerade delméngderna stod resandeinforseln for cirka 8 % av den
totala konsumtionen under 2022. Hemtillverkad alkohol stod for knappt 3 %.
Kop via internet och kop av smugglad alkohol stod for ungefar 2 % vardera.

Forindringar i konsumtionen av olika dryckeskategorier

Det skedde smé forandringar i de olika dryckeskategoriernas andelar av den
totala konsumtionen under 2022 jamfort 2021, se tabell 3. Jamfort med 2019
okade dock andelen vin med 2 procentenheter samtidigt som andelarna starkol

och sprit minskade.

Under 2022 uppgick andelen vin till ungefar 44 % av den totala konsumtionen,
foljt av starkol med 32 % och spritdrycker med 18 %. Folkolets andel uppgick till
cirka 4 % och andelen cider var 2 %.

Tabell 3. De olika dryckeskategoriernas andelar av den totala alkoholkonsumtionen 2019, 2021
och 2022, baserat pa liter ren alkohol. Férandringar i procentenheter. Preliminira uppgifter for

2022.
Forandringar i
procentenheter
Del 2019 2021 2022 2019-2022 2021-2022
Vin 42,3 % 44,5 % 44 % +2 -1
Starkal 32,5 % 3,1 % 32% -1 +1
Spritdrycker 18,6 % 17,7 % 18 % -1 0
Folkol 4,7 % 4,6 % 4% 0 0
Cider 1,9 % 2,1 % 2% 0 0
Summa 100 % 100 % 100 %

Kallor: Monitormatningarna, Systembolaget, Folkhidlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier. Pa grund av
avrundning ar summan av delmangderna inte alltid identisk med totalsumman.
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C-ANN HEERRIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhallet
och i var styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dir finns dven olika myndigheter
representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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