FOKUSRAPPORT

_J

Spel om pengar
bland vuxna

— Omfattningen av problem bland spelare
och narstaende

Johan Svensson



CAN:S FOKUSSERIE

Syftet med serien ar att publicera kortare och mer fokuserade analyser
relaterade till olika aspekter av ANDTS-erfarenheter. Fordjupningarna ar
iregel baserade pa material som samlats in av CAN.

FOKUSRAPPORT 17

Utgivningsér: februari 2023, Stockholm
Utgivare: Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN
Formgivning: Jimmie Hjartstrom, CAN

ISBN:978-91-7278-351-5
URN:NBN:se:can-2023-2



FOKUSRAPPORT 17

Spel om pengar
bland vuxna

— Omfattningen av problem bland spelare
och narstaende

Johan Svensson

Inledning

Spel om pengar utgor en del av den svenska strategin for alkohol, nar-
kotika, dopning och tobak (ANDTS-strategin). Ett mal i strategin ar att
minska skadeverkningarna av 6verdrivet spelande (Regeringens skrivelse
2021/2022:2013). En rimlig malsiattning men den bor ocksa stéllas mot en
drom eller en 6nskan, som manga av oss har om ekonomisk frihet vilket en
enskild lott kan ge. Eller for den delen, en forh6jd upplevelse av en fotbolls-
match eller en schlagerfinal, vilket en insats pa ett spelbolag kan ge. Denna
onskan ar ju ocksa en grund i hur spelbolagen marknadsfor sina produkter.

Att spela om pengar ir en vanlig foreteelse i
Sverige. Av den nationella folkhilsoenkéten
framgar att 60 % av den vuxna svenska befolk-
ningen spelat ndgon gang om pengar det senaste
aret (Folkhédlsomyndigheten, folkhélsodata). Det
vanligaste spelet att delta i dr lotterier, knappt
hélften av befolkningen (44 %) hade gjort det
under 2015 (Folkhilsomyndighet, 2021). Spel
om pengar ir precis som alkoholkonsumtion en
mycket bred definition av en foreteelse. Vi kan
dricka ett glas vin per ar likvil som att kopa en
lott en géng under ett &r och bada definieras

som att vi dr alkoholkonsumenter respektive

att ha deltagit i spel om pengar det senaste aret.
For att avgriansa spel om pengar, eller snarare,

i syfte att kategorisera olika spelartyper, eller
riskgrupper, finns olika métinstrument att tillgé.
Da denna indelning gors finns tydliga samband
mellan olika grader av spelproblem och riskabel
alkoholkonsumtion, narkotikabruk, rokning, och
psykiska besvir, for att nimna négra samband.
Ett annat samband som pavisats av Folkhalso-
myndigheten dr det mellan spelproblem och eko-
nomisk utsatthet, som exempel kan ndmnas att
ju hogre grad av spelproblem en person har desto
hogre ar ocksé sannolikheten for att ha tagit ett
sa kallat snabblan (se bland annat Folhdlsomyn-
digheten.se/Spelprevention/).

Det ar otvetydigt sa att olika grader av spelpro-
blem samvarierar med ett flertal olika levnads-
vanor pa individniva. Utover dessa samband
medfor spelproblem en sammahéllsekonomisk
kostnad. Enligt berdkningar uppgick dessa till 9,1
miljarder f6r ar 2021 (Hofmarcher m.fl.,2022).
Som en jamforelse kan anges att den totala kost-
naden for kultur (staten, regionerna och kom-
munernas kostnad) uppgick till 30,6 miljarder

ar 2019 (Myndigheten for kulturanalys, 2020).
Sambhillets kostnad for spelproblem &r 2021 var
alltsd ungefir en tredjedel av vad som lades pa
kultur ar 2019. Sjalvfallet kan denna jamforelse
tolkas pé olika sitt. En tolkning kan vara att det
laggs for lite pa kultur men hir syftar jimforelsen
till att ge en referens. Utéver den kostnadsberak-
ning som Hofmarcher m.fl. genomfort, pekar de
ocksé pa kostnaderna for nirstdende. Det kan
vara kostnader i form av hot om fysiskt vild men
ocksa kostnader i form av psykiska pafrestningar.
Dessa kostnader skattades till 2,1 miljoner kro-
nor, da det géller de immateriella kostnaderna.
Vilka, i sig, utgor 41 % av den totala kostnaden av
spelproblem.
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Denna rapport har tre huvudsakliga syften. Det
forsta ar att undersoka forekomsten av spel om
pengar i befolkningen. Rapporten syftar ocksa till
att beskriva gruppen spelare som definieras som
att ha ett problematiskt spelande. Denna beskriv-
ning gors med avseende pa sociodemografi, det
vill sdga: kon, &lder, inkomst, utbildning och
fodelseland. Det andra syftet med rapporten ar
att jamfora de som spelat de senaste 12-ména-
derna men som inte definieras som problematiska
spelare med de med ett problematiskt spelande.
Denna jamforelse gors for att undersoka eventu-
ella samband mellan gruppen med problematiskt
spelande och hilsa och levnadsvanor sdsom alko-
holkonsumtion, narkotikakonsumtion och rok-
ning. Slutligen, det tredje syftet med rapporten ar
att undersoka hur stor andel av befolkningen som
rapporterar att de har en anhorig eller vin som de
anser spelar for mycket.

Det skall tillaggas att trots att vi har goda kunska-
per om spel om pengar i Sverige finns det goda
skal att verifiera alternativt forkasta vedertagna
uppfattningar med hjilp av andra datamaterial.
Vi vill mena att rapporten fyller denna funktion

genom att anvinda oss av materialet Vanor och
konsekvenser.




Resultat
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Resultatdelen ar indelad i foljande avsnitt: Forst
presenteras de 6vergripande resultaten vad
giller att ha spelat om pengar éverhuvudtaget
det senaste aret och fordelningen av olika typer
av spelare med avseende pa spelproblem enligt
Problem Gambling Severety Index (PGSI, for en
utforligare beskrivning se data och metodavsnit-
tet i denna rapport). I en andra del presenteras
resultat med avseende pa problematiskt spelande,
det vill sdga den grupp som visat pé visst pro-
blem med sitt spelande enligt PGSI och samband
med socioekonomi. Direfter foljer analyser av
problematiskt spelande och olika hilsoutfall och
levnadsvanor. I en sista del berors forekomsten
av att ha ndgon i sin omgivning som anses spela
for mycket.

Andelen som spelat om pengar
och andelen med problematiskt
spelande enligt PGSI

Av tabell 1 framgar att 64,1 % spelat om pengar de
senaste 12 ménaderna. Andelen méan som spelar
om pengar ar hogre (66,3 %) an kvinnorna (61,9
%). Vad giller aldersfordelningen bland dem som
spelat om pengar de senaste 12 manaderna visar
tabell 2 att andelen mén som spelar om pengar

ar hogre an kvinnorna i ldersgruppen 17—49 ar,
medan det bland de dldre inte finns statistiska
skillnader mellan konen.

Tabell 1. Andel (%) som spelat om pengar under de
senaste 12-manaderna. Samtliga och uppdelat pa kon.

Av de som spelat de senaste 12 manaderna visar
tabell 3 fordelningen enligt PGSI. En dryg halv
procent har spelproblem, 2 % har en forhéjd risk
for spelproblem, 4 % har viss risk for spelpro-
blem, medan 93 % av de spelande inte visar nagra
tecken pé problematiskt spelande. Tabellen visar
ocksa pa tydliga konsskillnader och olika nivéer
av riskabelt spelande och att en storre andel

mén dn kvinnor har nagon typ av risk med sitt
spelande.

For en vidare lasning har vi framéver slagit ihop
grupperna: viss risk, forhojd risk och spelpro-
blem, till en grupp som vi kallar fér problematiskt
spelande. Detta for att undersoka en grupp som,
atminstone, upplevt ett spelrelaterat problem
under de senaste 12 ménaderna. Givet denna
gruppering visar tabell 3 att drygt 10 % av mén-
nen har ett problematiskt spelande och motsva-
rande andel bland kvinnorna &ar knappt 3 %.

Tabell 2. Andelen (%) som spelat om pengar under
de senaste 12-manaderna. Samtliga och uppdelat pa

alder och kon.

Man Kvinnor ~ Samtliga Man Kvinnor Samtliga
=4912 =4791 =97

(n=4912)  (n=4791)  (n=9703) Aldersgrupper
Ej spelat om pengar 33,7 38,1* 35,9 17-29 9,6 7,4* 8,5
under de senaste 30-49 231 20,4* 217
12-manaderna
Spelat om pengar 66,3 61,9* 64,1 S0-64 174 171 7.2
under de senaste 65-84 16,3 17,1 16,6

12-manaderna

*Signifikant skillnad mellan man och kvinnor pa minst 5-%
nivan

Tabell 3. Andelen (%) som rapporterar olika grad av spelande enligt PGSI uppdelat pa kon.

*Signifikant skillnad mellan man och kvinnor i den aktuella

aldersgruppen pa minst 5-% nivan

Man Kvinnor Samtliga
(n=3294) (n=3018) (n=6312)
Inga spelproblem 89,6 97,3 93,3
Problematiskt spelade totalt 10,5 2,7 6,7
Viss risk (1-2 poéng) 6,7 1,6 4,3
Férhéjd risk (3—7 poédng) 3,1 0,6 1,9
Spelproblem (8-27 poéng) 0,7 0,4 0,6
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Samband mellan problematiskt
spelande och socioekonomi

Tabell 4 visar fordelningen enligt sociodemogra-
fiska karakteristiska sdsom kon, alder, inkomst,
och fodelseland. Tabellen visar att de som har ett
problematiskt spelande foretrddelsevis ar mén,
yngre, har en 1ag inkomst och utbildning, samt ar
fodda i ett utomeuropeiskt land.

Tabell 4. Andel (%) med problematiskt spelande
(PGSI=1+) uppdelat pa kon, alder, utbildning,
inkomst och fédelseland.

Problematisk
spelande (n=427)

Kon*

Man 10,5
Kvinnor 2,7
Alder*

17-29 15,5
30-49 7,3
50-64 5,6
65-84 2,7
Utbildning*

Grundskola 6,5
Gymnasium 7,7
Universitet/Hogskola 5,6
Inkomstgrupper*

1=lagst 9,3
2 7,6
3=mellan 5,8
4 57
5=hdgst 4,9

Fodelseland*

Sverige 6,0
Norden 2,0
Europa 9,3
Utomeuropeisk 22,0

*Signifikant skillnad mellan grupperna pa minst 5-% nivan

I tabell 5 presenteras sambandet mellan riskabelt
spelande och kon, alder, utbildning, inkomst och
fodelseland. Hér har vi anvint oss av en multipel
logistisk regressionsanalys. Denna analysmetod
skattar sannolikheten (oddsen) for att en person
ska vara problematisk spelare utifran viardet pa
en oberoende variabel (exempelvis kon), juste-
rat for andra faktorer som kan tankas forklara
sambandet. En oddskvot lagre dn ett indikerar en
minskad sannolikhet jamfort med referenskate-
gorin. Medan en oddskvot 6ver ett indikerar en
Okad sannolikhet for att, i detta falla vara proble-
matisk spelare. Sjdlva podngen med analysen ar
att skatta sannolikheten for att uppvisa riskabelt
spelande givet att vi tar hansyn till alla variab-
lerna som ingér i analysen.

Av tabell 5 framgar att kvinnor har en statis-
tiskt signifikant lagre risk att uppvisa riskabelt
spelande 4n man (Oddskvot 0,02, P<0,001).
Med stigande alder sjunker risken for riskabelt
spelande. Detsamma giller inkomst, det vill sdga
ju hogre inkomst desto lagre risk for riskabelt
spelande. Av tabellen framgar ocksa att de som
ar fodda i ett utomeuropeiskt land har en hogre
risk for riskabelt spelande an de som ar fodda i
Sverige. Inga signifikanta skillnader fanns mellan
utbildningsniva och riskabelt spelande, €j heller
mellan att vara fodd i Sverige och fodd i Norden
eller Europa.



Tabell 5. Samband mellan problematiskt spelande
(PGSI=1+) och kon, alder, utbildning, inkomst och
fodelseland. Skattade oddskvoter, multivariat logistisk

regressionsanalys.

Oddskvot
Kén
Man Referens
Kvinnor 0,02*
Alder
17-29 Referens
3049 0,76*
50-64 0,51
65-84 0,16*
Utbildning
Grundskola Referens
Gymnasium 0,76
Universitet/Hogskola 0,80
Inkomstgrupper
1=lagst Referens
2 0,85
3=mellan 0,46*
4 0,41*
5=hogst 0,34*
Fodelseland
Sverige Referens
Norden 0,30
Europa 1,47
Utomeuropeisk 3,63*

*Signifikant skillnad jamfért med referensgruppen pa minst

5-% nivan
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Samband mellan problematiskt
spelande och hdlsoutfall

I syfte att analysera om de med ett problema-
tiskt spelande har annat hélsoutfall 4n de som
spelat om pengar de senaste 12 manaderna men
inte har indikationer pa problematisk spelande
jamfors dessa grupper i tabell 6. Tabellen visar att
gruppen med problematisk spelande Gverlag har
ett saimre hélsoutfall jamfort med de som har ett
oproblematiskt spelande. De med ett problema-
tisk spelande rapporterar signifikant simre hilsa,
sévél den allmédnna hélsan som den psykiska och
fysiska halsan. De ar i lagre grad konsumenter

av alkohol men de intensivkonsumerar alkohol

i hogre utstrackning. De med ett problematisk
spelande ar ocksa i hogre grad tobaksrokare, har
rokt cannabis de senaste 12 ménaderna, och har
ocksé anvint sig av icke foreskrivna lakemedel
under det senaste aret i hogre utstrackning dn

de som spelat det senaste aret men som inte ar
problematiska spelare.
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Tabell 6. Andel (%) med problematiskt spelande (PGSI=1+), och oproblematiskt spelande (PGSI=0) férdelade
pa allman -, psykisk — och fysisk halsa, alkoholvanor, rokvanor, cannabisanvandning och bruk av icke-féreskriven
anvandning av narkotikaklassade lakemedel, under senast 12 manaderna.

Problematisk spelande ~ Oproblematisk spelande

(n=427) (n=5897)
Allmén halsa
Bra/ mycket bra 71,2* 80,2
Psykisk halsa
Bra/ mycket bra 65,2* 81,3
Fysisk halsa
Bra/ mycket bra 58,5* 70,2
Alkohol
Konsumenter 85,4* 89,29
Intensivkonsumenter (1gang/manad) 36,9* 25,9
Rokning
Andel daglig el da och da rokare 15,4* 8,4
Narkotika
Cannabis senaste aret 9, 9" 1,3
Lakemedel (oforskriven)
Sémn/lugnande senaste 12 man 4,8* 23
Smartstillande senaste 12 man 6,2* 2,7

*Signifikant skillnad mellan de som har problematiskt spelande jamfért med de som inte har det pa minst 5-% nivan

I tabell 7 visas resultaten av en multivariat logis-
tisk regressionsanalys. Av denna framgar att de
som har ett problematiskt spelande rapporterar
statistiskt signifikant ldgre allmént halsotillstand
an de som inte har ett problematiskt spelande
(Oddskvot 0,50, P<0,001). Tabellen visar ocksa
ett ssmband mellan problematiskt spelande

och icke-foreskriven anvindning av narkoti-
kaklassade ldkemedel, dock enbart somn eller
lugnande medel och inte smértstillande medel.
Vad géller rokning (dagligen eller da och d&)

och att ha anvént cannabis de senaste 12 ména-
derna tenderar resultaten mot att de som har ett
problematiskt spelande har en hogre sannolikhet
for detta bruk. Dessa resultat dr dock statistiskt
signifikanta pa 10%-niva. Vare sig att vara alko-
holkonsument, intensivkonsumera alkohol en
géng i manaden eller att ha anvént oféreskrivna
smairtstillande 1akemedel visade sig ha nagot sta-
tistiskt signifikant samband med problematiskt
spelande.

Tabell 7. Samband mellan problematiskt spe-
lande (PGSI=1+) och hélsa (allman), alkoholva-
nor, rokvanor, cannabisanvandning och bruk av
icke-féreskriven anvandning av narkotikaklassade
lakemedel, under senast 12 manaderna. Skattade
oddskvoter, multivariat logistisk regressionsanalys.

Oddskvot
Allman hélsa (referens: dalig, nagor-
lunda halsa)
Bra/ mycket bra 0,50*
Alkohol
Konsumenter 0,81
(referens: ej konsument)
Intensivkonsumenter (1g/m) 1,17
(referens: mer sallan)
Rokning
Roker dagligen el da och da 1,367
(referens: mer sallan)
Narkotika
Anvant Cannabis senaste aret 1,567

(Referens: ej anvant cannabis)

Lakemedel (oforskriven)

Anvant somn el. lugnande de senaste 1,90*
12 man (Referens: ej anvant)

Anvant smartstillande de senaste 12 1,53
man (Referens: ej anvant)

*Signifikant skillnad jamfért med referensgruppen pa minst
5-% nivan

ASignifikant skillnad jamfort med referensgruppen pa minst
10-% nivan



Forekomst av spelproblem utifran
andras perspektiv.

I det foljande avsnittet redovisas hur vanligt
befolkningen anser det 4r med spelproblem, eller
snarare om man har en person i sin omgivning
som man anser spelar for mycket. Det hér ar ett,
forhallandevis, nytt forskningsfilt och centralt

ar att definiera vad som anses vara ett problem
med spelande men ocksé vad som menas med

”i sin omgivning”. Tabellerna nedan baserar sig
pa fragan: Finns det personer i ditt liv eller i din
omgivning som du anser spelat for mycket pa spel
déir det satsas pengar, under de senaste 12 ména-
derna? Definitionen av narheten av person som
spelar for mycket d4r med andra ord vid, likasa ar
spelat for mycket en subjektiv definition.

Tabell 8 visar att 6 % uppger att de har en person
i sin omgivning som de anser spelar for mycket.
Det ar en nagot hogre andel mén dn kvinnor som
anger detta. Betriffande &ldrar ar det i aldrarna
17—49 som det ar mest forekommande.

Tabell 8. Andel (%) som anger att det finns personer i
sin omgivning som spelar for mycket.
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De som har angett att de har en person i sin
omgivning har ocksa fatt fragan om vilken rela-
tion de har till den de anser spelar for mycket.
Knappt hiften har uppgett van (47 %) och knappt
20 % har angett partner (18,5 %), se tabell 9. Vad
géller konsfordelningen r en tolkning att den
speglar det faktum att det framférallt &r man som
har ett spelproblem, pa sa sitt att det ar en betyd-
ligt hogre andel kvinnor som rapporter att deras
partner spelar for mycket. Denna tolkning tycks
ocksa rimlig da det visar sig att mén rapporterar
oftare att det ar en vin som de anser spelar for
mycket. Vi ar medvetna om att denna tolkning
kan anses konsstereotyp, men den tycks rimlig
givet att problematiskt spelande &r en typiskt
manlig foreteelse.

Betraffande negativa konsekvenser av spelande
for den respondenten var rapporterade 1,3 %
av urvalet det, av dessa var 1,1 % méan och 1,6 %
kvinnor (visas inte i tabell).

Tabell 9. Andel (%) som anger att det finns personer i
sin omgivning som spelar for mycket uppdelat pa kon
och relation till personen som spelar for mycket.

Man Kvinnor Samtliga Man Kvinnor  Totalt

(n=4879) (n=4771) (n=9675) (n=293) (n=237) (n=530)
Totalt 5,9* 4,9 55 Relation

Partner BI5N 15,0 18,5

Aldersgrupper* Familj 16,0* 21,4 37,5
17-29 1,9 1,6 1,7 Van 35,8* 11,0 46,6
3049 2,5 1,9 2,2 *Signifikant skillnad mellan man och kvinnor p& minst 5-%
50-64 11 1,0 1,0 nivan
65-84 0,6 0,5 0,5

*Signifikant skillnad mellan man och kvinnor i den aktuella
aldersgruppen pa minst 5-% nivan



CAN:S FOKUSSERIE

Sammanfattande diskussion

I denna rapport har spel om pengar undersokts
utifrén ett nationellt urval av svenskar i dldern
17—84 ar, det sa kallade Vanor och konsekvenser
materialet (Sundin, 2022). Resultaten visade

att andelen som spelat om pengar var 64 % i

hela befolkningen och att andelen min ar hogre
an andelen kvinnor. Den &ldersgrupp dar spel

om pengar var mest utbrett var i dldersgrup-

pen 30-49 ar. Betréffande fordelningen av PGSI
(Problem Gambling Severity Index) var det 93 %
som inte hade nagra spelproblem, 4,3 % hade viss
risk for spelproblem, 1,9 % hade forhgjd risk for
spelproblem och, slutligen 0,6 % hade spelpro-
blem. I rapporten var det en nagot hogre andel
som spelat om pengar jamfort med vad som fram-
gar i enkédten Hailsa pa lika villkor 55,9 % under
perioden 2019-2022 (Folkhilsomyndigheten,
folkhélsodata). Vad géller fordelningen av PGSI
visade Swelogs befolkningsstudie 2018 att 93,1 %
av befolkningen 16-84 &r inte hade négra spelpro-
blem, 4,8 % hade viss risk, 1,1 % en forhojd risk,
och 0,9 % spelproblem (Folkhdlsomyndigheten,
2021). Det material som ligger till grund for var
studie &r séledes enligt var bedomning, med
reservation for ett ndgot annorlunda urval och
undersokningsér, snarlikt den fordelning av PGSI
som Swelog presenterar.

I rapporten har vi slagit samman grupperna viss
risk, forhojd risk, och spelproblem till ett sam-
manfattande méatt problematiskt spelande for

att studera forekomsten av ndgon indikation pa
problemspelande i befolkningen. En nackdel med
att gora pa det sattet ar att vi fingar en heterogen
grupp. En grupp bestdende av béde latta indika-
tioner pé problem med sitt spelande likvil som
personer med spelproblem. I rapportens deskrip-
tiva analys visade det sig att de som har ett pro-
blematiskt spelande ar foretradelsevis man, yngre
(17—29 &r), har en relativt sett 1agre utbildning
och inkomst, och ar fédda utom Europa. I den
multipla regressionsanalysen bekréftades att kon,
alder, inkomstgrupper, samt att vara fodd utom
Europa har ett signifikant samband med proble-
matiskt spelande.

Betriffande hilsa och levnadsvanor visar den
deskriptiva analysen att de med ett problematiskt
spelande har en signifikant simre hélsa jamfort
med de med ett oproblematiskt spelande. De
med ett problematiskt spelande ar i ldgre grad
alkoholkonsumenter men de intensivkonsumerar
alkohol i hogre utstrackning. P4 liknande satt ar
de med ett problematiskt spelande i hogre grad
dagligrokare (eller da och da rokare), har rokt
cannabis, och anvént of6érskrivna lakemedel (lug-

nande el. somnmedel respektive smartstillande)
det senaste aret. I den multipla regressionsanaly-
sen bekriftades att allmén hélsa och att ha anvant
oforeskrivna somnmedel eller lugnande hade ett
signifikant samband med problematiskt spelande.
Vi fann dven resultat som pekade pa ett samband
med rokning dagligen eller da och d&, anvinda
cannabis det senaste aret, men dessa samband
var enbart statistiskt signifikanta pa 10%-niva.

I rapporten undersoktes ocksé hur vanligt det var
att ha en vén eller ndgon i familjen som upp-
levdes spela for mycket. Totalt var det 5,5 % av
respondenterna som hade det. Ett intressant men
inte sd 6verraskande resultat var att det var fore-
tradelsevis man som uppgav det, 6 % jamfort med
5 % kvinnor. Ser vi till vilken relation respon-
denten har till den som spelar for mycket uppger
kvinnorna i betydligt hogre utstrackning att deras
partner spelar for mycket (15 %, jamfort med

3,5 %). Aven da det giller familj 4r det en storre
andel kvinnor som uppger att en familjemedlem
(barn, mor- respektive farforaldrar) spelar for
mycket (21 %, jamfort med 16 %). Daremot ar det
en storre andel man som uppger att de har en van
som spelar for mycket (36 %, jamfort med

11 %). Betriaffande negativa konsekvenser av
andras spelande uppgav 1,3 % att de upplevt det
(1,1 % man och 1,6 % kvinnor). Det ar vart att
pépeka att de resultat som vi finner har skiljer sig
at mot de studier som Stodlinjen for spelare och
anhoriga, rapporterar. I stodlinjens rapport fran
2021 utgjorde ménnen

80 % av spelarna som sokte hjdlp medan 70 % av
de anhoriga var kvinnor. En sannolik forklaring
till skillnaderna i resultaten ar det faktum att
stodlinjen vinder sig till en grupp med spel-
problem medan var undersékning bygger pa en
enkat till den allmédnna befolkningen. Icke desto
mindre, vill vi mena att det ar en viktig kunskap
att mén uppger att de har vinner som de anser
spelar for mycket.

En begransning med denna rapport ir att den ar
genomford med ett tvarsnittsurval, vilket innebar
att vi inte kan avgora vad som ar orsak till det
problematiska spelandet eller for den delen om
det ar det problematiska spelandet som orsakar
anvandningen av oforeskrivna lakemedel eller
den, relativt sett, 1dga allménna halsan. Spel om
pengar kan likavil vara ett sétt att hantera detta.
En annan begransning med rapporten ar den laga
svarsfrekvensen, vilket i sig begransar majlighe-
ten att generalisera resultaten. Dock, som namnts
ovan speglar denna rapport de resultat som fram-
kommit i andra studier.
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Sammantaget ar bilden att spel om pengar ar
vanligt forekommande och en inte obetydlig del
av de som spelat de senaste 12 ménaderna visar
tecken pa atminstone viss risk for spelproblem.
Detta i sig talar for att det finns stora vinster att
gbra genom preventiva insatser pa befolknings-
nivd. En annan fortjanst med rapporten ar att
den pekar ocksé pé att det inte ar ovanligt att ha
en person i sin narhet som man anser spela for
mycket och att en liten del av befolkningen upp-
levt negativa konsekvenser av andras spelande.
Vad géller uppfattningen av andras spelande &ar
det ett kunskapsbidrag i rapporten att méan i hog
utstrackning rapporterar att vinner spelar for
mycket. Denna kunskap kan vara en ytterligare
framkomlig malgrupp for preventiva insatser.



CAN:S FOKUSSERIE

Data och metod

Datamaterialet som ligger till grund for denna
rapport ir det s kallade Vanor och Konsekvenser
materialet som samlades in ar 2021. For en utfor-
lig beskrivning av materialet hanvisas lasaren till
rapporten: Anvandning och beroendeproblem

av alkohol, narkotika och tobak. En studie med
fokus pé ar 2021 i Sverige (Sundin E, 2022). I
korthet skall beskrivas att materialet dr en kom-
binerad pappers- och webbenkat som samlades in
under 2021. Det bygger pa ett sSlumpmaéssigt urval
om 27 000 individer folkbokférda i Sverige som
drogs ur Statens personadressregister (SPAR).
Urvalet omfattade personer som ar 2021 fyllde
mellan 17 och 84 ar. Under 2021 samlades svaren
in under mars-juni. Andelen svaranden via pap-
persenkiten uppgick till 52,1 % medan andelen
svarande via webbenkéten uppgick till 47,9 %.
Antalet svarande var 9 819 och det totala bortfal-
let uppgick till 63,2 %.

Resultaten i rapporten ar viktade. Detta innebar
att en korrigering genomforts av undersoknings-
gruppens sammanséttning sa att den béttre
speglar befolkningens. Viktningen ar gjord med
hénsyn till kon och aldersgrupperna 17-19,
20-29, 30—49, 50—64 och 65—84. Se vidare Sun-
din, 2021 for en utforligare beskrivning.

Definitioner

I rapporten innebéar spel om pengar att den som
spelar har satsat pengar, har en chans att vinna
mer pengar an insatsen och att slumpen &r iblan-
dad (Folkhilsomyndigheten, 2016). Detta innebar
darfor att dven vissa lotter raknas in i begreppet
spel om pengar. Ett centralt matinstrument i
rapporten dr PGSI, Problem Gambling Severity
Index. Detta matt bestér av nio fragor dar svarsal-
ternativen &r aldrig, ibland, ofta eller néstan alltid
under den senaste 12 ménaders perioden. PGSI
ger foljande kategoriseringar: o = inga spelpro-
blem, 1-2 viss risk for spelproblem, 3-7 forhéjd
risk for spelproblem, 8-9 spelproblem. Om en
respondent uppgivit ibland, ofta eller nastan
alltid p& négon av fragorna bedéms hen uppvisa
riskabelt spelande. Syftet med att anvidnda oss

av riskabelt spelande ar att finga spelande som
innebar risk eller problem med spel om pengar,
till skillnad mot att enbart ha spelat om pengar.
Mattet innefattar saval att ligga i riskzonen for

att utveckla spelproblem, som att ha allvarliga
spelproblem.
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Inkomst ar den sjalvrapporterade ménatliga
inkomsten. Inkomstgrupperna ar konstruerade
genom att skapa fem lika stora grupper med
avseende pa inkomstfordelningen. Den lagsta
inkomstgruppen ar upp till 25 000 per méanad,
nast ldgsta dr mellan 25000 och 32000, mellersta
inkomstgruppen 6ver 32000 och ligre dn 40000,
den nést hogsta dr 6ver 40000 och mindre 4n
50000 i manaden, och den hosta dr 6ver 50000
kronor i ménaden. Det bor observeras att har ar
den faktiska inkomsten mindre central &n hur
inkomsten relaterar till de andra inkomstgrup-
perna.

De som angivit att de konsumerat alkohol en gang
eller oftare under det senaste aret kategoriseras
som alkoholkonsumenter, medan de som angivit
att de konsumerat en flaska vin (75 centiliter)
eller, 5 snapsglas sprit (25 centiliter) eller, 4
burkar starkol, starkcider eller alkolask eller, 6
burkar folkol en gang i ménaden eller oftare kate-
goriseras som intensivkonsumenter.

Frageformuléret finns i sin helhet i rapporten:
Sundin (2023). Utsatthet for andras anviandning
av alkohol, narkotika och tobak. En studie om
negativa konsekvenser och att soka hjalp for det
CAN Rapport 217.
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