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Sammanfattning

Den hir rapporten redovisar resultat fran undersokningen "Vem kan man lita
pé?” som genomfordes under viren 2022. 1000 personer fodda 2006 och 2004
intervjuades.

Syftet med undersokningen var att 6ka kunskapen om; vilka olika typer av me-
dier unga anvénder; vilka fragor de upplever som kénsliga att diskutera med
andra; hur de skulle s6ka information, rad och stéd om de behover det i kénsliga
fragor samt om minderarigas kallor for att fa tag i alkohol.

Samtliga resultat frin undersokningen redovisas i en tabellbilaga i digitalt for-
mat pé https://www.can.se/. Vid hanvisning till tabeller med nummer &r det
den digitala tabellbilagan pé nitet som avses.

e Gillande de traditionella medierna svarar 86 procent att de anvander
nagon sddan media varje vecka. Omkring hilften av 16- och
18-ringarna (49 %) gor det varje dag.

e Nist intill alla (98 %) svarar att de anvinder nagon social medieplatt-
form varje vecka, 94 procent varje dag.

e Nistan nio av tio (88 %) svarar att de anviander den sociala medieplatt-
formen Snapchat varje vecka, varav dtta av tio (81 %) varje dag. Det ar
ocksé runt atta av tio som svarar att de anviander Instagram (85 %),
Youtube (85 %) och Tiktok (78 %) varje vecka. Aven for dessa ir daglig
anviandning det absolut vanligaste.

e Avde respondenter som anvinder morgontidningar, tv respektive radio
svarar ungefir halften att de har stort- eller mycket stort fortroende for
vad som kommuniceras dar. 40 procent avdem som laser kvallstid-
ningar respektive Youtube svarar detsamma.

e Bland de personer vi fragat om, har féraldrar och vardnadshavare hogst
fortroende. Mer an &tta av tio unga svarar att de har ett stort eller
mycket stort fortroende for sina foraldrar.

e Avde dmnen vi frigat om ar det dessa omréden som flest uppfattar ar
kinsliga att prata om: sex, kroppsuppfattning, missbruk i familjen samt
vald i hemmet.
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e Det var tva tydliga svar kring var unga vill soka information om fragor
de upplever kinsliga att diskutera. Svaren var 1) Internet och 2) Friga
en van.

e Nar det giller att soka rad och stod sa ar det ater internet och speciella
webbplatser dar som ar allra viktigast. Liksom att vinda sig till en vén.

e Ungdomarna tillfrigades sd har: Om du skulle dricka alkohol, vilka av
foljande alternativ dar troliga att du skulle anvdnda dig av for att
skaffa alkohol?

De vanligaste svaren ir:

- Fraga syskon eller annan nira sldktning som fyllt 20

- Fréga pojkvan/flickvian/partner, kompis eller kompis syskon som fyllt
20

- Fraga egna foraldrar/vardnadshavare.

¢ Ungdomarna tillfrdgades ocksé s& har: Om du inte skulle fa tag pa alko-
hol genom ndgon du kdnner, hur skulle du gora da?
- 31 procent skulle friga annan vuxen (langare) som koper ut/siljer
- 45 procent skulle avsta fran att skaffa alkohol.

e 16 procent av respondenterna anger att de har handlat pa s4 kallade
hinkkonton (se sid 20).
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Inledning

Om oss

CAN sprider kunskap om anvandning och skador till foljd av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS). Vi foljer utvecklingen inom omra-
det genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisationer an-
vander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser.

Sadker kalla for unga

CAN driver dven ungdomssajten Drugsmart.se, som startades hos Socialdepar-
tementet 1998. Sedan 2000 dr CAN huvudman. Drugsmart.se ska vara en siker
killa for unga som soker information om alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel. Dir kan de ta del av kunskap, artiklar och fragor och svar. De kan dven
skicka in egna fragor och fa tips om var de kan fa hjilp och st6d.

Vem kan man lita pa?

Vi pa CAN vill genom vara undersokningar ge en pusselbit i forstdelsen av den
varld som de unga lever i idag. Dar har medielandskapet fordandrats med enorm
hastighet. Var har de unga sin uppmarksamhet? Vad ser de som kénsliga fragor
och var soker de information, rad och stod kring det som &r kinsligt? Vem kan
man egentligen lita pa?

Alla som arbetar i det preventiva filtet har nytta av att veta mer om de ungas
varld och situation. Genom undersékningen Vem kan man lita pa? far vi till-
gang till ny kunskap, bland annat om hur vi kan st6tta unga nar det ar kansligt.
Vi far ocksa veta mer om sa kallade hinkkonton i sociala medier och hur ménga
som anvint sddana for att skaffa alkohol.

Rapporten har tagits fram av CAN:s medarbetare pa avdelningen f6r kommuni-
kation och samverkan Clara Henriksson och Sara Kristensson. Lansstyrelserna
och Systembolaget har finansierat. Vi vill rikta ett stort tack till alla ungdomar
som stéllde upp pé intervjuer, tack aven till PFM Research och till alla andra
som varit med och gjort undersékningen mojlig.

Om undersokningen

Telefonundersokningen "Vem kan man lita p4?” genomfordes under varen
2022. Ett slumpmassigt urval av 500 respondenter fédda 2006 och 500 respon-
denter fédda 2004 intervjuades (motsvarar grundskolans ar 9 respektive gym-
nasiets r 2). Liknande undersokningar genomfordes ir 2014, 2016 och 2018.
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Syftet med undersokningen var att ta reda pa:
e vilka olika typer av medier unga anvinder
e vilka fragor de upplever som kansliga att diskutera med andra

e hur de skulle soka information, rad och st6d om de behover det i
kansliga fragor

e minderérigas killor for att fa tag i alkohol
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Resultat

Kunskap om unga personers medievanor och om deras fortroende for kommu-
nikation genom olika typer av medier ar av intresse dels for att fa en battre bild
av kanaler som péaverkar unga, dels for att kunna géra medvetna val av kanaler
for att kommunicera just till unga.

Genom undersokningen ville vi ta reda pa vilka olika typer av informations-
killor unga anvinder, vilka fragor de upplever som kénsliga att diskutera med
andra och hur de skulle soka information respektive rad och stod nar det géller
kansliga fragor.

Darutover fanns i undersokningen dven fragor om alkoholanskaffning.

I den hir rapporten beskrivs nigra av resultaten. For samtliga fragestallningar
och svar, se tabellbilaga i digitalt format p& https://www.can.se/. Vid hanvis-
ning till tabeller med nummer ar det den digitala tabellbilagan pa nétet som av-
ses. Tabeller i texten ar forsedda med bokstaver.

Medievanor

I Vem kan man lita pG? fick respondenterna forst svara pa fragor om vilka me-
dier de brukar anvinda, samt hur ofta de anvinder dem. Darefter foljde fragor
om vilket fortroende respondenterna har for olika medier.

Figur 1 och 2 visar andelen 16- och 18-aringar som svarar att de minst en gang i
veckan anvander olika medier (svarsalternativen “varje dag” och “varje vecka”
sammanlagt — se separata uppgifter i tabell 1 och 2 i tabellbilagan).
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Figur 1. Andelen 16- och |8-aringar som anvinder olika traditionella medier varje vecka. 2022.

Medielandskapet &r i snabb forandring. Medierna i figur 1 bendmner vi har
traditionella men de ar forstas dven de i forandring och nas via olika plattfor-
mar. De sociala medierna i figur 2 fungerar p4 lite olika sétt &ven om flera liknar
varandra. Gillande de traditionella medierna svarar 86 procent att de anvinder
négon sddan media varje vecka och omkring hélften av 16- och 18-aringarna

(49 %) gor det varje dag.
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Figur 2. Andelen 16- och 18-aringar som anvinder olika sociala medier varje vecka. 2022.

8 (23) Vem kan man lita pa? CAN 2023



Nast intill alla (98 %) av 16- och 18-aringarna svarar att de anviander nagon
social medieplattform varje vecka. 94 procent (tabell 2) gor det varje dag.

Atta av tio (81 %) anvinder Snapchat varje dag

Det ar néstan nio av tio (88 %) av respondenterna som svarar att de anvander
den sociala medieplattformen Snapchat varje vecka, varav atta av tio (81 %) sva-
rar att de gor det varje dag. Det ar ocksa runt atta av tio som svarar att de an-
vinder Instagram (85 %), Youtube (85 %) och Tiktok (78 %) varje vecka. Aven
for dessa ar daglig anvindning det absolut vanligaste (tabell 1).

Efter dessa — de allra populdraste medieplattformarna — ar den vanligaste
medieanvandningen att titta pa tv. Sju av tio svarar att de gor det varje vecka.
Lite drygt en tredjedel (36 %) svarar att de gor varje dag.

Konsskillnader

Nar det giller medieanvindning av de traditionella medierna &r skillnaden mel-
lan tjejer och killars anvindning som storst dd det handlar om hur ofta de "laser
annan nyhetssajt”. Varje vecka liser 43 procent av killarna en "annan nyhets-
sajt” medan motsvarande siffra bland tjejerna ar 33 procent.

Det bor dock understrykas att frigorna om traditionella medier ar 6vergripande.
Négra fragor om exempelvis vilka tv-kanaler respondenterna tittar pa stills inte
iundersokningen. Respondenternas anvandning av sociala medier ar mer speci-
fikt inriktad pa olika sociala mediekanaler.

Discord, Twitch och Twitter dr 2-3 ganger storre bland killarna dn bland tjejerna

Nar tjejer och killars anvandning av sociala medier jamfors ar det alltsd en mer
specifik typ av anvindning som jamfors eftersom en del sociala medier lampar
sig sarskilt bra for en viss typ av innehall eller anvindning. De sociala medie-
plattformarna Discord och Twitch ar till exempel chatt- respektive streaming-
medier som ar skapade for att anvindas av personer som spelar dataspel. Dessa
sociala medier dr omkring tre ganger s& vanliga bland killar att anvénda varje
vecka (52 respektive 39 % av killarna gor det) som de ar bland tjejer (18 respek-
tive 12 % gor det). Det dr ocksa mer dn dubbelt sa vanligt att killar varje vecka
anviander Twitter (48 %) som att tjejer gor det (20 %).

Bland tjejer ar veckovis anvindning av Pinterest (som ofta anvands for att
samla, organisera och dela bilder och inspiration till stil och skapande) mer &n
dubbelt sa vanlig (49 %) som bland killar (20 %).
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Fortroende for medier och sociala medier

Efter fragorna om anviandningen av olika medier f6ljde fragor om hur mycket
fortroende de har for det som kommuniceras genom de medier de anvéander.

Av tabell 3 i tabellbilagan framgar att respondenterna har st6rst fortroende for
de morgontidningar de anvander (i pappersformat eller via nitet) och tv. Av de
respondenter som anviander morgontidningar svarar 51 procent att de har stort
eller mycket stort fortroende for vad som kommuniceras dar. Bland dem som
tittar pa tv motsvaras det av 50 procent. Av dem som lyssnar pa radio har

47 procent stort- eller mycket stort fortroende for kommunikationen dér och
40 procent av dem som laser kvallstidningar svarar detsamma.

Hiilften har stort eller mycket stort fortroende for morgontidningar och tv

Aven bland dem som anvinder Youtube #r det 40 procent som svarar att de har
stort- eller mycket stort fortroende f6r det som kommuniceras dir. For 6vriga
sociala medieplattformar dr det runt en tredjedel eller farre av anvindarna som
svarar att de har stort eller mycket stort fértroende for vad som kommuniceras
péa plattformen.

Det finns en konsskillnad nir det géller fortroende for den information som
sprids via sociala medier. Betydligt fler killar &n tjejer har stort eller mycket
stort fortroende for den information som sprids. Jimnast ar siffran for Pinte-
rest, en plattform som har en mer &n dubbelt sa stor veckoanvandning bland
tjejer 4n bland killar.
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Figur 3. Har stort eller mycket stort fortroende for den information som sprids dar. Procentu-
ell férdelning efter kon bland 16- och 18-aringar. 2022.
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Fortroende for andra

Vi fragade de unga hur stort fértroende de har fér en rad personer.

Figur 4 visar andelen unga som har ett stort eller mycket stort fortroende for
olika personer eller roller som finns i deras liv. De unga som valt svarsalternati-
vet "ej aktuellt” dr inte inkluderade i berdkningarna for fortroende. Med andra
ord ar exempelvis de 41 procent som valt svaret “ej aktuellt” pa frigan om deras
fortroende for sin pojkvan/flickvan/partner inte med i berdkningarna. Hur
svarsfordelningen forhaller sig d& den berdknas bland samtliga respondenter re-
dovisas i tabell 5a i tabellbilagan.

Fler dn atta av tio har stort eller mycket stort fortroende for sina fordldrar

Av de personer vi fragat om fortroendet for, har féraldrar och vardnadshavare
hogst fortroende. Det ar fler dn &tta av tio unga som svarar att de har ett stort el-
ler mycket stort fortroende for sina fordldrar. Pa nast intill samma nivé ligger
andelen som svarat att de har stort eller mycket stort fortroende for sin partner.
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Figur 4. Andelen unga som har ett stort eller mycket stort fortroende for olika personer. 2022.
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Kinsliga fragor

Vi ville veta vad unga uppfattar som kansliga frigor. Av de 4mnen vi frigade om
ar det sex, kroppsuppfattning, missbruk i familjen samt vald i hemmet som flest
uppfattar som kinsligt att prata om. Vi frigade om: karlek, sex, sexuell lagg-
ning, religion, politik, alkohol, narkotika, missbruk i familjen, vild i hemmet,
skolprestation och betyg, mobbning, kroppsuppfattning, rékning/snusning
samt spel om pengar (gambling).

Av de idmnen vi fragade om dr det dessa omraden som flest uppfattar ar kinsliga att
prata om:

Sex Kroppsuppfattning

Missbruk i familjen Vild i hemmet

Det finns konsskillnader néar det handlar om vad man tycker ar kinsligt. Det
amne dar det ar storst skillnad ar kroppsuppfattning. Dessa dr amnena med
storst konsskillnad bland de &mnen som tjejer oftare tycker ar kinsliga:

e Kroppsuppfattning 55 % (killar 35 %)
e Vaild i hemmet 46 % (killar 39 %)
e  Missbruk i familjen 46 % (killar 41 %)

e  Skolprestation och betyg 35 % (killar 30 %)

Mer kansligt bland tjejer
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Figur 5. Andel som svarat att olika fragor ar ganska eller mycket kansliga att diskutera med
andra. Procentuell férdelning efter kén bland 16- och [8-aringar. 2022.
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Figur 6. Andel som svarat att olika fragor ar ganska eller mycket kinsliga att diskutera med
andra. Procentuell fordelning efter kon bland 16- och 18-aringar. 2022.

Dessa ar amnena med storst konsskillnad bland de amnen som killar oftare
tycker ar kansliga:

e Karlek 38 % (tjejer 29 %)
e Rokning/snusning 25 % (tjejer 15 %)
o Sexuell laggning 34 % (tjejer 27 %)

e Narkotika 29 % (tjejer 22 %)

ANDTS-omrddet

ANDTS anvands ibland for att beskriva preventionsomrédena dar CAN ar verk-
sam: alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. I undersckningen
fragade vi sdrskilt om nagra kéansliga &mnen inom omradet: alkohol, narkotika,
missbruk i familjen, vald i hemmet, rékning/snusning samt spel om pengar
(gambling).

Missbruk i familjen och véld i hemmet var omréden som fler tjejer an killar
angav som kinsliga.

Alkohol, narkotika, rokning/snusning samt spel om pengar (gambling) var om-
rédden som fler killar 4n tjejer angav som kénsliga.

Vem kan man lita pad? CAN 2023
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Var vill jag fa information?

Vi ville veta var unga vill soka information om kénsliga fragor. I intervjuerna
fick ungdomarna svara spontant och de fick ange flera svar.

Information om kdnsliga frégor

De ungdomar som angivit att ndgot av amnena ovan upplevs som kansligt (84 %
av samtliga) tillfrdgades sa hér:
Var skulle du soka information om den typen av kdnsliga fragor generellt?

Information onskas: fran internet och fran en vin

Tabell A. Var skulle du séka information om den typen av kansliga fragor generellt?
Sasom karlek, sex, sexuell laggning etc. Procentuell férdelning efter kon bland 16- och |8-aringar.

2022.
Tjejer Killar Totalt

Via sékmotor pa internet 62 52 57
Via webbplatser som erbjuder information/radgivning 53 43 48
Fraga en vin 56 40 48
Via sociala medier 40 26 33
Fraga pojkvan/flickvan/partner 32 29 31
Fraga en foralder/vardnadshavare 34 28 31
Fraga skolskoterska/kurator 21 24 22
Fraga ett syskon eller annan nara slikting 21 19 20
Fraga likare, expert, forskare via internet 23 15 20
Fraga likare, expert, forskare 22 17 19
Fraga skolskoterska/kurator via internet 16 16 16
Via communities pa natet 16 12 14
Fraga lirare 10 14 12
Via tidningar, radio, tv 10 12 Il
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Det var tva tydliga svar kring var unga vill ska information om fragor de upple-
ver kénsliga att diskutera. Svaren var att internet, och sirskilda webbplatser
dar som erbjuder information och radgivning, dr mycket efterfragade. Men lika
girna som frén en sddan webbplats vill man soka information genom att fraga
en van. Det finns konsskillnader: for tjejerna var det dven forhéllandevis van-
ligt att man ville anvinda sig av sociala medier for att sbka information.

Missa inte!

Drugsmart.se ar en saker kalla for unga och har information om alkohol, narkotika, dopning, to-
bak och spel om pengar-.

ANDTS-omrddet

ANDTS anvands ibland for att beskriva preventionsomrédena dar CAN ar verk-
sam: alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. I under-s6kningen
fragade vi sarskilt om nagra kéansliga &mnen inom omradet: alkohol, narkotika,
missbruk i familjen, vald i hemmet, rékning/snusning samt spel om pengar
(gambling).

De ungdomar som angivit att nigot av omradena ovan upplevs som kansliga till-
fragades for respektive kinsligt omrade.

Ungdomarna tillfrdgades sa har:
Om du skulle soka information om kdnsliga fragor. Var skulle du soka
information om alkohol (/narkotika/missbruk i familjen osv)?

Har ar det ockséa internet och en vidn samt, for tjejer, sociala medier som ar van-
ligast svar. For vissa av omrédena (alkohol och rokning/snusning) har det dven

varit vanligt att man svarat att man vill s6ka information via fordlder/vardnads-
havare.

Det som sticker ut dr omradena missbruk i familjen och véald i hemmet dar det
ar tydligt att man vill kunna s6ka information hos skolskéterskan och kuratorn.
Skolans skolskoterska och kurator utmaérker sig har som betydligt viktigare an
béde familj, partner och liarare.

Skolskoterska och kurator

Skolans skolskoterska och kurator utmarker sig, nar det giller att soka information om missbruk
i familjen och vald i hemmet, och ar betydligt viktigare 4n bade familj, partner och lirare.

Vem kan man lita pa? CAN 2023 15 (23)



Vart vill jag vanda mig?
Nar det verkligen géller. Var vill unga soka rad och stod kring kansliga fragor?

Nar det géller att soka rad och st6d sa ar det ater internet och speciella webb-
platser dir som ar allra viktigast, liksom att vinda sig till en van. Intressant ar
dock att fordlder/vardnadshavare anges som nastan lika viktiga att kunna vinda
sig till for att soka rad och stod om kénsliga fragor generellt. De ungdomar som
angivit att ndgot av Amnena ovan upplevs som kinsligt tillfragades (84 % av
samtliga).

Foridldrar viktiga

Forilder/vardnadshavare anges som nastan lika viktiga som internet och en van, att kunna vinda
sig till for att sdka rad och stéd om kansliga fragor generellt.

Tabell B. Om du utdver information skulle vilja sdka rad och stdd. Var skulle du séka rad och
stdd om kansliga fragor generellt? (sasom... kirlek, sex, sexuell laggning etc.) Procentuell férdel-
ning efter kon bland 16- och 18-dringar. 2022.

Tjejer Killar Totalt

Fraga en vin 50 34 4?2
Via sokmotor pa internet 47 35 41
Via webbplatser som erbjuder information/radgivning 43 35 39
Fraga en foralder/vardnadshavare 39 34 37
Fraga pojkvan/flickvan/partner 27 26 27
Via sociala medier 28 23 25
Fraga ett syskon eller annan nara slikting 27 23 25
Fraga skolskoterska/kurator 22 23 22
Fraga likare, expert, forskare 19 22 21
Fraga skolskoterska/kurator via internet 18 24 20
Fraga likare, expert, forskare via internet 19 20 19
Fraga lirare 13 20 16
Via communities pa nitet 12 11 12
Via tidningar, radio, tv 6 I 9
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ANDTS-omrddet

De ungdomar som angivit att ndgot av omradena inom ANDTS upplevs som
kansliga tillfragades for respektive kansligt omrade.

Ungdomarna tillfrdgades sa har:
Om du utéver information skulle vilja s6ka rdad och stod. Var skulle du s6ka
rad och stod om alkohol (/narkotika/missbruk i familjen osv)?

Nar det giller rad och st6d kring om narkotika har vi ater internet samt en vian
som vanligaste svar. Men just kring narkotika ar aven skolans skolskoterska och
kurator lika viktiga som en vén.

Annu tydligare mirks vikten av skolskéterska och kurator nir det giller att séka
rad och stod kring fragor som ror missbruk i familjen eller vald i hemmet. Har
marks sarskilt att man vill vinda sig dels till skolskoterska och kurator, dels att
man vill vinda sig till skolskoterska och kurator som man kan ha kontakt med
online. Bada dessa svar ar lika vanliga som att man vill vinda sig till en véan.
Vanligaste svaren dr dock som vid 6vriga fragor: internet.

Samtliga fragestéllningar och svar fran undersokningen redovisas i en tabellbi-
laga i digitalt format pa https://www.can.se/.

Alkohol

46 procent av de svarande i undersékningen beréattar att de druckit alkohol un-
der det senaste éret. 33 procent av 16-aringarna och 58 procent av
18-aringarna har gjort det. Det dr nagot lagre andelar dn i CAN:s nationella
skolundersckning (36 procent av niorna respektive 67 procent av gymnasietva-
orna).

Skaffa alkohol

Vi ville veta hur ungdomarna skulle skaffa alkohol om de skulle dricka, samt om
hur de skulle agera om de inte kunde fa tag i alkoholen av ndgon de kénner.

Ungdomarna tillfragades s& har:
Om du skulle dricka alkohol, vilka av foljande alternativ dr troliga att du
skulle anvdinda dig av for att skaffa alkohol?

Hur skulle du skaffa alkohol?

De vanligaste svaren ar:

- Fraga syskon eller annan nira sliktning som fyllt 20

- Fraga pojkvan/flickvan/partner, kompis eller kompis syskon som fyllt 20

- Fraga egna foraldrar/vardnadshavare
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Tabell C. Om du skulle dricka alkohol, vilka av foljande alternativ ar troliga att du skulle an-
vanda dig av for att skaffa alkohol? Flera svar mojligt Procentuell fordelning efter kon bland
16- och 18-aringar. 2022.

Tjejer Killar Totalt

Fraga pojkvan/flickvan/partner, kompis eller kompis syskon som
fyllc 20 30 22 26
Fraga egna forildrar/vardnadshavare 27 22 25
Fraga syskon eller annan nara slaktning som fyllt 20 26 21 23
Fraga annan (inte narstaende) vuxen (langare) som koper ut/siljer 19 22 2]
Kopa eller fa av annan minderarig kompis/ bekant som far tag i al-

24 17 21
kohol
Dricker inte och skulle darfor inte skaffa alkohol 19 21 20
Ta fran egna forildrar/vardnadshavare (utan lov) 12 15 14
Kopa via sociala medier/hinkkonton 10 8 9
Kopa sjalv pa bar/restaurang 6 8 7
Kopa sjalv fran Systembolaget eller i butik 2 5 4

Bland killarna var det vanligare att ange “langare” som troligt alternativ dn vad
det var bland tjejerna. Det omvénda géllde alternativet ”fa tag p via minderéarig
kompis”. Dessa bada alternativ angavs av 21 procent (fjarde vanligaste alternati-
vet) om man tittar pa hela gruppen.

Avsta?

Ungdomarna tillfragades s& har:
Om du inte skulle fa tag pa alkohol genom ndgon du kédnner, hur skulle du
gora da?

Tabell D. Om du inte skulle fa tag pa alkohol genom nagon du kinner, hur skulle du géra da?
Flera svar méjligt. Procentuell fordelning efter kon bland 16- och 18-aringar som svarat att de
troligen skulle vinda sig till nagon de kidnner (se svarsalternativ i fragan innan). 2022.

Tjejer Killar Totalt

n= 441 226 675

Avsta fran att skaffa alkohol 46 43 45
Fraga annan vuxen (langare) som koper ut/saljer 33 29 31
Forsoka kopa sjalv pa bar/restaurang 16 22 19
Forsoka kopa sjalv fran Systembolaget eller i butik 7 15 11
Forsoka kdpa via sociala medier / hinkkonton 14 9 11
Vet ej (Svarsalternativet lases ej upp) 7 7 7
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Om du inte skulle fa tag pa alkohol genom nagon du kédnner, hur skulle du géra da?
31 % skulle fraga annan vuxen (langare) som koper ut/siljer

45 % skulle avsta fran att skaffa alkohol

Det ar fler 18-&ringar dn 16-aringar som anger att de skulle avsta fran att skaffa
alkohol om de inte fick tag i alkohol genom nagon de kidnner.

Tabell E. Om du inte skulle fa tag pa alkohol genom nagon du kianner, hur skulle du gora da?
Flera svar majligt. Procentuell fordelning efter kon bland |6- respektive 18-aringar som svarat att
de skulle avsta fran att dricka alkohol om de inte skulle fa tag pa alkohol fran nagon de kinner.
(Se svarsalternativ ovan.) 2022.

16-aringar 18-aringar
Tiejer Killar Totalt Tiejer Killar Totalt
44 32 39 49 54 52

Vart att notera har ar att andelen som skulle avstd minskat nagot sedan 2018.
Samtidigt har sa kallade hinkkonton pa sociala medier uppmarksammats allt-
mer, framfor allt i storstadsomradena. Se CAN:s rapport Ungas alkoholanskaff-
ning via sociala medier och 14s mer under rubriken nedan.

Hinkkonton

Genom undersokningen ville vi fi mer kunskap om minderarigas kéllor for att
fa tag i alkohol. Vi fragade sarskilt om sé kallade hinkkonton.

16 % har handlat pa hinkkonto

Olaglig forsiljning av alkohol via privata konton pa sociala medier som kallas
hinkkonton ar ett fenomen som funnit under négra ar. Dessa kontons syfte ar
att salja alkohol till minderériga. Nar de har upptickts och stiangts ned har de
ofta uppstatt igen inom kort under liknande namn. Systembolagets dotterbolag
IQ borjade under 2010-talet anmaéla dessa konton. Idag finns dven en dialog
mellan Systembolaget och de olika sociala medie-plattformarna kring fenome-
net.

Frdga om kop via hinkkonto

Ungdomarna tillfrdgades sa har:

Alkohol kan, som vi just pratat om, bestdllas via privata konton pa sociala me-
dier som ibland kallas hinkkonton. Har du ndgonsin sjdlv, eller tillsammans
med andra, bestidllt alkohol fran ett sGdant konto?
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16 procent av de 16- och 18-ariga svarande i 2022 irs undersokning "Vem kan
man lita pa?” berattar att de ndgon géng har handlat alkohol fran ett sa kallat
hinkkonto, sjélva eller tillsammans med andra.

Tabell F. Procent som svarat att de handlat sjilva eller tillsammans med andra fran ett sa kallat
hinkkonto. Fordelning efter kon. 16- och |8-aringar. 2022.

Tjejer Killar Totalt

Totalt 16- & 18-aringar 15 19 16
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Sociala medier-plattform

Ungdomarna tillfrédgades sa har:
Vilken social medie-plattform anvdndes ndr du sjdlv, eller tillsammans med
andra, bestdllde alkohol frén ett sGdant sé kallat hinkkonto?

Nedan redovisas vilken sociala medier-plattform de har anvint vid kopet. Flera
svar kunde anges.

Procent  Plattform som anvandes vid kop av alkohol
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Figur 8. Vilken social medieplattform anvandes nar du sjilv, eller tillsammans med andra, be-
stillde alkohol fran ett sadant sa kallat hinkkonto? Procentuell fordelning efter kon bland
16- och 18-dringar. 2022.

Vem kan man lita pad? CAN 2023



Hinkkonton var vanligast pa Snapchat och Instagram

Den vanligaste sociala medier-plattformen for att handla p& hinkkonton var
Snapchat foljt av Instagram. Dessa bada plattformar var ocksa tva av de fyra
vanligast anvidnda sociala medierna totalt bland ungdomarna, tillsammans med
Tiktok och Youtube.
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Material och metod

CAN gav i mars 2022 i uppdrag till PFM Research att genomfora en telefon-
undersokning med personer fédda 2006 och 2004. Det ir de dldersgrupper som
varen 2022 gick i grundskolans ar 9 eller gymnasiets ar 2, det vill siga samma
aldersgrupper som deltog i CAN:s nationella skolundersokning. Kunskapen fran
de olika understkningarna kan darigenom komplettera varandra nir det
handlar om erfarenheter, uppfattningar, vanor och monster i just dessa alders-

grupper.

500 respondenter fédda 2006 och 500 respondenter fodda 2004 intervjuades.
Urvalet var slumpmassigt och ersattningsurval anviandes for att nd upp till de
1000 intervjuerna. Svarsfrekvensen var 36 % och faltperioden var

2022-03-22 — 2022-04-14. D& négot fler tjejer an killar svarade har de redovi-
sade svaren viktats efter kon.

For samtliga fragestillningar och svar, se tabellbilaga i digitalt format pa
https://www.can.se/. Vid hanvisning till tabeller med nummer &r det den digi-
tala tabellbilagan pa nitet som avses.

22 (23) Vem kan man lita pa? CAN 2023


https://www.can.se/

CANN HEERRIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet och i var
styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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