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Forord

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi foljer konsumtions-
och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anviander kunskap fran CAN som underlag for beslut och
insatser. Vi ar en del av civilsamhallet och i var styrelse finns representanter for
vara medlemsorganisationer. I styrelsen finns dven olika myndigheter
representerade.

Ar 2014 tog CAN 6ver ansvaret for studien Vanor och konsekvenser. Den ingér
nu som en av CAN:s regelbundna drogvaneundersékningar riktad till den vuxna
befolkningen och finansieras av Socialdepartementet. Det 6vergripande syftet ar
att kartlagga forekomst av beroendeproblem och utsatthet for andras
anvandning av alkohol, narkotika och tobak i den vuxna befolkningen i Sverige.

I denna rapport presenteras omfattningen av att paverkas negativt av andras
alkohol-, narkotika- och tobaksanviandning i Sverige mellan &ren 2013 och 2021.
For forsta gdngen presenteras dven en kartlaggning av hur vanligt det ar att soka
hjalp och stod till f61jd av andras alkohol- och narkotikaanvindning.

Rapporten har forfattats av Erica Sundin. Mats Ramstedt har granskat
rapporten och bidragit med viirdefulla synpunkter pa innehallet. Ida Omalm
Ronvall har sprakgranskat och arbetat med layouten.

Vi riktar ett tack till referensgruppen av undersokningen som bidragit med
synpunkter. Avslutningsvis vill vi ocksa tacka alla som har deltagit i
frageundersokningen, eller pa annat sétt bidragit till undersokningens
genomforande under aren.

Stockholm, februari 2023
Charlotta Rehnman Wigstad

Direktor CAN
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Sammanfattning

Kunskapen om att konsumtionen av alkohol, narkotika och tobak (ANT) kan
orsaka nedsatt hilsa och for tidig d6d hos den enskilde ar vil etablerad.
Problem fran ANT-konsumtion ar dock inte begriansad till individen som
konsumerar. Det kan ocksa drabba omgivningen - till exempel vanner, familj
men dven personer som inte ar narstadende. For att fa en mer heltdckande bild
av ANT-anvandningens konsekvenser i befolkningen ar det darfor viktigt att
aven problem fran andras ANT-anvindning dokumenteras. Ett forsta syfte med
den héar rapporten ar att kartligga omfattningen av negativa konsekvenser av
andras ANT-anvindning i Sverige ar 2021 och att jimfora med resultat fran
2013 och 2017.

Att utsittas for problem av andras substansanvandning kan orsaka stora
péfrestningar som det gar att soka professionell hjilp och st6d for. Det saknas
dock uppgifter om hur vanligt det ar att soka hjilp for den hir typen av
problem. Ett andra syfte med den hir rapporten ar darfor att skatta hur vanligt
det ar att de som utsitts for problem av andras alkohol- och narkotika-
anviandning soker professionell hjélp.

Resultaten baseras pé svar fran totalt 36 844 personer i aldern 17—84 ar som
medverkat i en omfattande pappers- och webbenkét. Nedan sammanfattas
négra av rapportens viktigaste resultat.

Negativa konsekvenser av andras rokning

Ar 2021 hade drygt en av fyra (27,1 %) nigon i sitt liv som, under den senaste
12-manadersperioden, rokte dagligen. Av dessa hade var fjarde paverkats
negativt av det, vilket motsvarar 6,9 procent i befolkningen. Ungefar 2 procent
hade paverkats mycket negativt av det. Det var generellt sett vanligare bland
kvinnor &n bland mén att uppleva negativa konsekvenser av andras rokning.
Jamfors olika aldersgrupper var det vanligare bland yngre &n bland &ldre. Att ha
négon i sitt liv som roker dagligen och att uppleva negativa konsekvenser av det
har succesivt minskat sedan 2013.

Negativa konsekvenser av andras alkoholkonsumtion

Drygt var fjarde (26,2 %) hade ar 2021, under den senaste 12-ménaders-
perioden, ndgon i sitt liv som de anség drack for mycket alkohol. Knappt halften
(45 %) av dessa hade paverkats negativt av det. Det motsvarar 11,7 procent i
befolkningen. En mer allvarlig problematik, att ha paverkats “mycket” negativt,
hade 3,4 procent upplevt. Det var vanligare bland kvinnor dn bland mén och i
yngre aldersgrupper jamfort med ildre.
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Andelen som har nagon i sitt liv som dricker for mycket alkohol och som
paverkats negativt av det var oférandrad mellan 2013 och 2017. Det minskade
sedan fram till 2021. Den mer allvarliga problematiken, att ha p&verkats mycket
negativt, har varit oférandrad 6ver hela métperioden.

Av fem olika typer av konsekvenser till foljd av andras alkoholkonsumtion var
det ar 2021 vanligast att ha "blivit kinslomassigt sarad eller férsummad”

(9,5 %), foljt av ’personen har haft en negativ inverkan i ett socialt samman-
hang” (7 %) och “personen har misslyckats eller inte utfért nagot som den
forvantades” (5,6 %). Det var mindre vanligt att ha ”slutat traffa personen”
(2,8 %) och ”blivit utsatt for fysiskt vald” (0,4 %). Det var generellt sett nagot
vanligare att dessa konsekvenser orsakades av en familjemedlem jamfért med
en partner.

Ar 2021 hade 7,2 procent upplevt negativa konsekvenser av alkoholkonsum-
tionen hos personer som man inte kinner. Motsvarande for att ha paverkats
mycket negativt av det var 1,4 procent. Aven dessa problem var vanligare bland
kvinnor dn bland méin och bland yngre dldersgrupper dn bland dldre. Negativa
konsekvenser av alkoholkonsumtion hos personer man inte kinner foljer
samma monster som for problem fran nirstdendes drickande. Omfattningen av
att paverkats negativt var oférandrad mellan 2013 och 2017, men minskade
mellan 2017 och 2021. De mer allvarliga konsekvenserna, att ha paverkats
mycket negativt, var oférandrade under méatperioderna.

Negativa konsekvenser av andras narkotikaanvindning

Det var 15,4 procent som ar 2021 hade négon i sitt liv som hade anvént
narkotika, det vill sdga antingen narkotiska preparat eller icke-forskrivet
narkotikaklassat 1akemedel. Det var vanligare att ha ndgon i sitt liv som
anvande narkotiska preparat jamfort med ldkemedel. En av fyra (24,7 %) som
har négon i sitt liv som anviander narkotika hade péverkats negativt av det. Det
motsvarar 3,8 procent i befolkningen. Andelen som upplevt en mer allvarlig
problematik var 1,7 procent. De upplevde att de har paverkats mycket negativt.
Det var generellt sma skillnader mellan mén och kvinnor. Det var betydligt
vanligare i de yngre aldersgrupperna an i de dldre.

Det var ungefar lika vanligt att ha ndgon i sitt liv som anviander narkotika och
att ha upplevt negativa konsekvenser av det ar 2021 som det var 2013. Jimfort
med 2017 hade det dock skett en minskning sedan den senaste mitningen.
Minskningen hade framfor allt skett for problem fran narkotiska preparat och
inte lakemedel, som legat p& ungefar samma niva under métperioden.

Sokt hjalp for sig sjilv pa grund av andras alkohol- eller
narkotikaanvindning

Det var fa av de som har nédgon i sitt liv som dricker for mycket eller anvander
narkotika som under den senaste 12-manadersperioden har sokt hjilp for sig
sjalv hos till exempel ldkare/psykolog eller anhorigverksamhet. Det var 3,2
procent. Det var vanligare att ha s6kt hjalp bland de som ocksé hade paverkats
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negativt av det (6,2 %) och vanligast bland de som angav att de hade paverkats
mycket negativt (16,2 %). Detta pekar pa att problemets allvarlighetsgrad tycks
spela roll for benagenheten att soka hjalp.

Generellt sett var det vanligare att ha sokt hjélp bland de som paverkats negativt
och mycket negativt av ndgon i sitt liv som anviander narkotika jamfort med
motsvarande for alkohol. Vanligast var det att ha sokt hjdlp bland de som hade
erfarenhet av andras anvandning av bade narkotika och av alkohol. Till exempel
hade knappt var tredje (29,9 %) bland de som paverkats mycket negativt av det
sokt hjalp. Generellt sett var det fler kvinnor 4n mén som hade sokt hjalp. Att ha
sokt hjélp var vanligast i dldersgruppen 30—49 ar och mindre vanligt i 4ldre
aldersgrupper.

Att ha sokt hjalp inom vérden (t.ex. hos ldkare, psykolog eller kurator) var
vanligast (59,7 %), foljt avinom kommunen/socialtjansten, till exempel hos
kurator (28,0 %) och pa internet (13,4 %). 10,3 % hade sokt hjilp hos stodgrupp
och 6,3 procent hade sokt hjilp via en stodlinje pé telefon.

Slutsats

Trots att omfattningen av att utséttas for andras substansanviandning till viss
del har minskat i Sverige ar det fortfarande ménga som drabbas. Sammantaget
tycks det ocksé finnas ett betydande gap mellan hur ménga som har problem av
andras alkohol- och narkotikakonsumtion och hur manga som soker hjilp och
stod hos sjukvéard, socialtjanst eller andra stodfunktioner.
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Bakgrund

Det finns en tradition i Sverige av att dokumentera konsumtion och skador av
alkohol, narkotika och tobak (ANT) for individer som sjdlva anviander dessa
beroendeframkallande substanser. ANT-vanorna i befolkningen ar darmed vél
kartlagda (Guttormsson, 2019). Det dr kidnt att ANT-konsumtion leder till stora
folkhilsoproblem i termer av nedsatt hilsa och for tidig dod (Agardh m.fl.,
2015). Problem frdn ANT-konsumtion ar dock inte begriansad till konsekvenser
for den enskilde anvindaren, utan drabbar dven omgivningen — till exempel
familj och vanner. For att f4 en mer heltdckande bild av ANT-anvindningens
negativa konsekvenser i befolkningen maste ocksa effekter for ANT-
konsumenternas omgivning dokumenteras.

Att anhoriga drabbas av stora pafrestningar pa grund av sin situation definieras
iregeringens nya nationella anhorigstrategi som en folkhalsofraga
(S2022/02134). Det dr darmed viktigt att f6lja utvecklingen av problem fran
andras substansanvandning i befolkningen 6ver tid. I den hir rapporten
presenteras uppgifter fran en stor nationell befolkningsundersokning om hur
utbrett det 4r att ha nagon i sin nirhet som anvinder ANT och hur vanligt det ar
att drabbas av negativa konsekvenser. Undersokningen har genomf6rts vid tre
tidpunkter: 2013, 2017 och 2021. Det gor att den aktuella situationen 2021 kan
séttas i ett lite langre perspektiv.

I rapporten presenteras ocksa en forsta kartlaggning av bendgenheten att soka
professionell hjalp for sig sjalv pd grund av problem frén andras alkohol- och
narkotikaanvindning. Det dr kint att anhoriga till personer med alkohol- och
narkotikaproblem kan ha behov av stod for sin egen del. Det understryks ocksa i
den nya anhorigstrategin (S2022/02134). I Sverige finns det ocksa riktlinjer om
att sjukvard och socialtjanst bor erbjuda anhériga med alkohol- och
narkotikaproblem stod och hjilp (Socialstyrelsen, 2019). I Socialstyrelsens
rekommendationer ndmns socialt stod till vaxna anhoriga och atgarder for
anhoriga som vill motivera personer med missbruk eller beroende till
behandling.

Att det finns ett behov av stod aterspeglas dven i den senaste arsrapporten fran
de nationella stodlinjerna for ANT. Rapporten visar till exempel att hilften av
de som soker stod, antingen via telefon eller webb, hos Droghjalpen var
anhoriga (Nationella stodlinjerna for alkohol och droger, 2021). Hur manga som
soker hjilp och hur stor denna andel ar av de som upplever problem har dock
inte studerats tidigare i Sverige.
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Syfte och fragestillningar

Det 6vergripande syftet med den har rapporten ar att kartlagga den vuxna
befolkningens utsatthet for negativa konsekvenser av andras anvandning av
alkohol, narkotika och tobak. Utover att beskriva situationen for 2021, avses
aven att undersoka om det har skett nagra forandringar 6ver tid. Sarskilt fokus
ar pa fordndringar sedan den senaste mitningen ar 2017. Ett annat syfte ar att
kartlagga omfattningen av att s6ka professionell hjilp hos till exempel vard eller
socialtjanst till foljd av problematik av andras alkohol- och
narkotikaanvindning.

De huvudsakliga fragestillningarna ér:

1. Hur vanligt ar utsatthet for negativa konsekvenser av andras anvindning av
alkohol, narkotika och tobak i befolkningen totalt, samt uppdelat pa kon och
aldersgrupper ar 2021?

2. Har det skett nagra forandringar i utsatthet sedan ar 2013 och 2017?

3. I vilken omfattning har de som i 2021 ars undersékning uppger att de har
utsatts for problem av andras alkohol- och narkotikaanvindning sokt
professionell hjalp?

Nir datainsamlingen genomférdes under 2021 pagick covid-19 pandemin, vilket
bland annat innebar restriktioner som kan ha paverkat méanniskors beteenden,
sd som anviandning och exponering for andra som anvinder alkohol, narkotika
och tobak. Att studera specifika effekter av pandemin ligger dock utanfor syftet
med den hir rapporten eftersom de senaste uppgifterna vi kan jaimfora med ar
tre ar innan pandemin startade.
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Metod

Rapporten bygger pd uppgifter frdn CAN:s undersékning Vanor och
konsekvenser. Genomforande med avseende pa urval, bortfall och
datainsamling beskrivs narmare under rubriken Om undersokningen. Under
varje avsnitt av resultaten beskrivs de fragor som ligger till grund for respektive
resultatavsnitt.

Resultaten presenteras i de flesta fall i form av prevalenser for dren 2013, 2017
och 2021 for samtliga, samt uppdelat pa kon och aldersgrupper (17—29, 30—49,
50—64, 65—84 ar).
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Negativa konsekvenser av andras
rokning

For att fanga in problem av andras rokning stilldes en inledande fraga:

“Under de senaste 12 mdnaderna, har det funnits personer i ditt liv som réker
dagligen? T.ex. din familj, ex-partner, dina vdanner eller arbetskamrater.”

De som svarade ja fick tva uppfoljande fragor om de paverkats negativt av
personens rokande och om de péverkats “mycket” eller "lite” negativt. Exempel
pé konsekvenser var ” t.ex. att du kint stark oro for personens hilsa eller blivit
utsatt for passiv rékning.”

Drygt var fjarde svarsperson (27,1 %) uppgav att de har nagon i sitt liv som
roker dagligen. Ungefar lika ménga kvinnor (26,7 %) som méan (27,4 %) uppgav
det (figur 1). En tydlig skillnad mellan dldersgrupper pavisades med hogst
andelar i den yngsta aldersgruppen (17—29 ar) och lagst i den dldsta (65—84 ar)
(figur 2).

Det har blivit mindre vanligt 6ver tid att ha nagon i sitt liv som roker dagligen
(figur 1). Mellan ar 2017 och 2021 minskade andelen fran 34,7 till 27,1 procent.
Liknande monster framkom i de konsuppdelade analyserna och nir resultatet
redovisas i olika dldersgrupper (bilaga tabell 1).

Psrzce”t m2013 ®2017 m202I

45 435 44,1 428

40 34,7 353 34,0
35

30 27,1* 26,7% 27,4*
25

20

15

10

5

0 T T

Samtliga Kvinnor Man

Figur I. Andel (%) i befolkningen (17-84 &r) som, under de senaste 12 manaderna, har haft
nagon i sitt liv som roker dagligen. Samtliga och uppdelat pa kon. Ar 2013, 2017 och 2021.

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Figur 2. Andel (%) i befolkningen som, under de senaste 12 manaderna, har haft nagon i sitt liv
som roker dagligen. Uppdelat pa aldersgrupper. Ar 2021.

Ungefar en av fyra (25%) av de med nagon i sitt liv som roker dagligen har
paverkats negativt av det, vilket motsvarar 6,9 % av samtliga. Andelen var nagot
hogre bland kvinnor (8,0 %) &n bland mén (5,7 %) (figur 3). En nedgang har
skett 6ver tid. Mellan 2017 och 2021 minskade andelen frin 10,5 till 6,9 procent.
Att paverkas negativt av andras rokning har minskat bland bade kvinnor och
man och i olika &ldersgrupper (bilaga tabell 1).
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Figur 3. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste |2 manaderna, har
paverkats negativt av ngon i sitt liv som roker dagligen. Samtliga och uppdelat p3 kén. Ar 2013,
2017 och 2021.

* Statistiskt signifikant forandring jamfoért med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Figur 4. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste |2 manaderna, har
Eiverkats mycket negativt av nagon i sitt liv som roker dagligen. Samtliga och uppdelat pa kon.
Ar 2013, 2017 och 2021.

* Statistiskt signifikant férandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.

Knappt tva procent (1,9 %) rapporterade att de paverkats mycket negativt av
négon i sitt liv som roker dagligen, vilket indikerar en mer problematisk
utsatthet (figur 4). Detta var vanligare bland kvinnor (2,6%) jamfort med méin
(1,3 %). Att paverkats mycket negativt har ocksa blivit mindre vanligt 6ver tid.
Det giller bade samtliga och bland kvinnor och mén. I de aldersuppdelade
analyserna framkom dven minskningar. Forandringen mellan &r 2017 och 2021
uppdelat pa aldersgrupper var dock inte statistiskt signifikant bland mén.

Sammanfattning och diskussion

Att ha nagon i sitt liv som roker dagligen och att uppleva negativa konsekvenser
av det har succesivt minskat i befolkningen sedan 2013. Mellan &r 2017 och
2021 minskade andelen som hade nagon i sitt liv som rokte dagligen fran

34,7 till 27,1 procent. Att ha paverkats negativt av det minskade frén 10,5 till
6,9 procent. Aven att ha paverkats mycket negativt, som pekar pa en mer
allvarlig problematik, minskade frén 2,9 till 1,9 procent. Att negativa
konsekvenser av andras rokning har minskat speglar sannolikt den sjunkande
dagligrokningen i Sverige (Folkhilsomyndigheten, 2021; Sundin, 2022;
Zetterqvist m.fl., 2021).

Kvinnor upplever oftare problem med nérstdendes rokning &n man, och yngre
upplever oftare problem dn dldre. Generellt sett framkom minskningar bade
bland kvinnor och mén och i samtliga aldersgrupper. Daremot var nedgangarna
inte statistiskt signifikanta nir analyserna bland mén var uppdelade pa
aldersgrupper.

CAN Rapport 217
Utsatthet for andras anvindning av alkohol, narkotika och tobak



Problem som kan uppsta av andras rokning ar till exempel stark oro for hilsan
hos personen som roker eller effekter av passiv rokning. Att dessa problem
minskar ar positivt ur ett folkhalsoperspektiv, framfor allt med tanke pa att
passiv rokning kan vara negativt for hilsan (Folkhilsomyndigheten, 2022c).
Sedan den senaste métningen ar 2017 har Sverige fitt en ny tobakslag som
bland annat forbjuder rokning pa uteserveringar (SFS 2018:2088, 2018).
Troligen har det minskat exponeringen for passiv rokning i dessa sammanhang.
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Negativa konsekvenser av andras
alkoholkonsumtion

Detta kapitel om negativa konsekvenser av andras alkoholkonsumtion ar
uppdelat i tva avsnitt. I det forsta presenteras andelen som har nigon i sin
nirhet som dricker for mycket och som har paverkats negativt av det. Har
presenteras dven omfattningen av ett antal specifika negativa konsekvenser,
samt relationen mellan den utsatta och den som dricker. I det andra avsnittet
presenteras hur vanligt det ar att paverkas negativt av drickande hos personer
man inte kénner.

Negativa konsekvenser av narstaendes
drickande

For att ta reda pé omfattning och utveckling av problem som uppstér pa grund
av en narstdendes alkoholkonsumtion stdlldes inledningsvis fragan:

“Under de senaste 12 mdnaderna, har det funnits personer i ditt liv som du
anser har druckit for mycket alkohol (det kan vara regelbundet och langvarigt
drickande eller vid enstaka tillfillen)? Exempel pd personer i ditt liv: din
familj, ex-partner, dina vinner eller arbetskamrater.”

En nirstaende person definieras alltsd har som nagon som finns i
svarspersonens liv och ar familj, ex-partner, vin eller arbetskamrat. Efter denna
friga ombads svarspersonen uppge om man paverkats negativt pd grund av
drickandet hos personen och om man har péverkats “mycket” eller "lite”
negativt.

Ar 2021 uppgav drygt var fjirde svarsperson (26,2 %) att de, under den senaste
12-ménadersperioden, haft nagon i sitt liv som dricker for mycket (figur 5). Det
var vanligare bland kvinnor (29,9 %) dn min (22,5 %). Ett tydligt dldermonster
visade att den hogsta andelen fanns i den yngsta aldersgruppen (34,1 %) for att
sedan minska succesivt med den ldgsta andelen i den dldsta aldersgruppen
(13,8 %) (figur 6).

Det ar sma forandringar mellan 2013 och 2017, men under 2021 4r andelen som
uppgett detta betydligt lagre (figur 5). Nedgdngen framkommer dven nar
resultaten redovisas uppdelat pd kon och olika aldersgrupper (bilaga tabell 2).
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Figur 5. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste 12 manaderna, har haft

nagon i sitt liv som dricker fér mycket. Samtliga och uppdelat pa kén. Ar 2013, 2017 och 2021.

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Figur 6. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste |2 manaderna, har haft
nagon i sitt liv som dricker for mycket, uppdelat pa aldersgrupper. Ar 2021.
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Figur 7. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste |2 manaderna, har .
paverkats negativa pga. nagon i sitt liv som dricker for mycket. Samtliga och uppdelat pa kon. Ar
2013, 2017 och 2021.

* Statistiskt signifikant férandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.

Av de som ar 2021 har haft ndgon i sitt liv som dricker for mycket uppgav
knappt halften (45 %) att de har paverkats negativt av det. Det motsvarar

11,7 procent i den vuxna befolkningen (figur 7). Aven hir framkommer en tydlig
konsskillnad. Fler kvinnor (15 %) 4n méan (8,5 %) rapporterar problem. Mellan
2013 och 2017 sker ingen storre forandring av andelen som paverkats negativt.
Sedan minskade det klart, frin 14,1 till 11,7 procent mellan 2017 och 2021.
Nedgéangen giller samtliga och f6r bade kvinnor och mén. I de aldersspecifika
analyserna, framkom dock att nedgéngar endast skett i de tva yngsta
aldersgrupperna (17—29, 30—49 &r) och inte i de tva dldsta (50—64, 65—84 ar)
(bilaga tabell 2). Bland mian framkom daremot inga statistiskt signifikanta
nedgéngar nar resultatet var uppdelat pa &ldersgrupper.

En mer allvarlig problematik, i termer av att ha paverkats mycket negativt av
nagon i sitt liv som dricker for mycket uppgavs av 3,4 procent (figur 8). Det var
mer dn dubbelt sa vanligt bland kvinnor (4,7 %) som bland mén (1,9 %).

Andelen som péverkats mycket negativt ligger stabilt under den studerade
perioden och foljer alltsa inte monstret med minskningar sedan ar 2017. Det ar
en oférdndrad nivé bland bade kvinnor och mén. Nar resultatet studeras
uppdelat pa dldersgrupper framkom dock en uppgéng i den dldsta lders-
gruppen (65—84 ar), diar andelen som péaverkats mycket negativt 6kade fran

1,3 till 2,1 procent (bilaga tabell 2).
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Figur 8. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste 12 manaderna, har
piverkats mycket negativa pga. nagon i sitt liv som dricker for mycket. Samtliga och uppdelat pa
kon. Ar 2013, 2017 och 2021.

Specifika konsekvenser av ndrstdendes drickande

For att f4 en uppfattning om vilken typ av negativa konsekvenser som en
narstdendes drickande kan fora med sig och vilken relation de utsatta har till
den nérstaende, stilldes fem fragor om specifika negativa konsekvenser. De
olika konsekvenserna dr rangordnade i figur 9, utifrén mest till minst
forekommande under 2021.

Den vanligaste negativa konsekvensen var att ha "blivit kinslomassigt sarad
eller férsummad”, vilket totalt uppgavs av ungefar var tionde (9,5 %). Nast
vanligast var att "personen har haft en negativ inverkan i ett socialt
sammanhang” (7 %), foljt av att "personen har misslyckats eller inte utfort nagot
som den forvintades gora” (5,6%). Mindre vanligt var att ha "slutat traffa
personen” pa grund av dennes alkoholkonsumtion (2,8 %) och att ha blivit
utsatt for fysiskt vald” (0,4 %).

Det var nagot vanligare att konsekvenserna skedde pa grund av nagon
familjemedlems alkoholkonsumtion, f6ljt av en partners. Med undantag av att
ha ”blivit utsatt for fysiskt vald”, dir det var vanligare att uppge en partner
jamfort med en familjemedlem. I bilaga tabell 3 framkommer det att kvinnor
upplevt samtliga konsekvenser oftare 4n méan.
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Figur 9. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste 12 manaderna, har upplevt
olika negativa konsekvenser pga. drickandet hos nagon i sitt liv som dricker for mycket. Uppdelat
pa olika relationer till svarspersonen. Ar 2021.

Notering: partner inkluderar de som uppgett minst ett av svarsalternativen partner, ex-partner.
Familj inkluderar de som uppgett minst ett av svarsalternativen forilder, barn, syskon, annan
familjemedlem eller slakting. Totalt inkluderar de som uppgett minst ett av svarsalternativen
partner, ex-partner, foralder, barn, syskon, annan familiemedlem eller slakting, arbetskollega, van,
granne samt ovriga ej specificerade personer.

Negativa konsekvenser av framlingars
drickande

I det har avsnittet redovisas omfattning och utveckling av att ha paverkats
negativt av alkoholkonsumtionen hos en person som man inte kinner (benimns
i detta kapitel som "framling”). Svarspersonerna fick svara pa fragan:

“Har du vid nagot tillfdlle, under de senaste 12 manaderna, pdverkats negativt
av drickandet hos framlingar eller hos personer som du inte kdnner ndrmare?
T.ex. inte kunnat sova, blivit forolimpad eller rddd, rdkat ut for skada eller
vald eller fatt egendom forstord.”

En uppfoljande fraga om man paverkats “mycket” eller "lite” stilldes till de som
uppgav att de paverkats negativt.

Andelen som uppgav att de, under de senaste 12 ménaderna, har paverkats
negativt av fraimlingars drickande var 7,2 procent ar 2021 (figur 10). Det var
vanligare bland kvinnor (8,5 %) 4n bland mén (5,8 %). Andelen var hogre i
yngre dldersgrupper jamfort med dldre (bilaga tabell 4). 13,5 procent uppgav det
i den yngsta aldersgruppen (17—29 &r) jamfort med 2,1 procent i den aldsta
(65—84 ar).
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Figur 10. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste 12 moénaderna, har
paverkats negativt av framlingars drickande. Samtliga och uppdelat pa kén. Ar 2013, 2017 och
2021.

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.

Andelen som paverkats negativt av framlingars drickande 6kade mellan ar 2013
och 2017, men minskade sedan mellan 2017 och 2021, fran 12 till 7,2 procent
(figur 10). Minskningen géller for bade kvinnor och mén och for samtliga
aldersgrupper (bilaga tabell 4).

Andelen som uppgav att de har paverkats mycket negativt av fraimlingars
drickande, det vill sdga en indikation pa en mer allvarlig problematik, uppgick
ar 2021 till 1,4 procent (figur 11). Aven hir framkom att nigot fler kvinnor
(1,7 %) &n man (1,0 %) upplevt detta.

Andelen som paverkats mycket negativt av fraimlingars drickande var
oforandrad 6ver mitperioderna. Detta giller for bade kvinnor och mén. Nir
utvecklingen studeras uppdelat pa aldersgrupper framkom det dock att i den
yngsta aldersgruppen, 17—29 ar, hade andelen som upplevt detta 6kat fran 1,2
till 2,4 procent mellan &r 2017 och 2021 (bilaga tabell 4). Aven nir resultatet
redovisas separat for kvinnor och mén framkom en 6kning i den yngsta
aldersgruppen. Okningen var dock inte statistiskt signifikant i de
konsuppdelade analyserna.

CAN Rapport 217
Utsatthet for andras anvindning av alkohol, narkotika och tobak 23 (68)



24 (68)

Procent
50

45
40
35
30
25
20
I5
10

m2013 =2017 =m2021

5 L5 1,1 14 L8 14 17 12 07 1.0
0 I — | | —

Samtliga Kvinnor Man

Figur 1 1. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste 12 minaderng, har
paverkats mycket negativt av framlingars drickande. Samtliga och uppdelat pa kon. Ar 2013, 2017
och 2021.

Sammanfattning och diskussion

Andelen som har nagon i sitt liv som dricker for mycket alkohol var oférdndrad
mellan 2013 och 2017 och uppgick vid det senare mattillfallet till ungefar var
tredje person. Mellan 2017 och 2021 minskade andelen frén 31,9 procent till
drygt var fjarde (26,2 %). Att ha paverkats negativt av det har ocksa minskat
mellan 2017 och 2021 (frdn 14,1 till 11,7 %), medan den mer allvarliga
problematiken, att ha paverkats mycket negativt, har varit oférandrad runt

3 procent 6ver hela matperioden.

Nedgéngen mellan 2017 och 2021 &r i linje med resultat som visar att den totala
alkoholkonsumtionen har sjunkit i Sverige mellan 2017 och 2021 (Trolldal,
2022). Samtidigt visar andra studier att mer regelbunden och hog
alkoholkonsumtion samt andelen med alkoholberoendeproblem inte har
minskat under matperioden (Sundin, 2022). Detta skulle delvis kunna forklara
den oforindrade bilden av att ha paverkats mycket negativt av ndgon i sitt liv
som dricker for mycket.

Det var vanligare att ha négon i sitt liv som dricker for mycket och att ha
relaterade problem bland kvinnor jaimfort med mén. Det var ocksa vanligare i
yngre aldersgrupper jamfort med dldre. Utvecklingen over tid aterspeglas bade
bland mén och kvinnor. Daremot var det framfor allt i de tva yngre
dldersgrupperna (17—29, 30—49 ir) som det hade skett en nedgéng av att ha
péverkats negativt, och inte i de tvé dldre. Uppdelat pa kon var nedgang endast
statistiskt signifikant i dessa &ldersgrupper bland kvinnor och inte bland méan.
Att det ar just i de yngre aldersgrupperna som nedgangarna generellt har skett i
aterspeglas av att andelen som dricker alkohol och den totala dryckesvolymen
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framfor allt har minskat i dessa aldersgrupper (Guttormsson, 2022; Sundin,
2022).

Ett motsatt monster, med en uppgéang av att ha paverkats mycket negativt,
framkom déaremot i den dldsta &ldersgruppen (65—84 ar). Vad 6kningen kan
bero pa ar svart att bedoma. Ett utvecklingsmonster i samma riktning dr den
totala alkoholkonsumtionen bland dldre, som generellt har 6kat (Guttormsson,
2022).

Ut6ver mer allménna fragor om utsatthet for narstadendes alkoholkonsumtion
studerades dven forekomsten av négra specifika problem som omgivningen kan
drabbas av. Konsekvenser som rorde att kinna sig sérad eller forsummad, att
personen inte utfor sina sysslor som den forvintades att gora och att den har
inverkat negativt i sociala sammanhang hade mellan 5,6 och 9,5 procent
upplevt. Tidigare intervjustudier med anhoriga har visat att en stor stressfaktor
ar att de ofta upplever osidkerhet kring personens beteende och narvaro i
hemmet (Orford m.fl., 2010).

Mer allvarliga konsekvenser i termer av utsatthet for fysiskt vald och att sluta
traffa personen var mindre vanligt, vilket rapporterades av 0,4 respektive

2,8 procent. I tidigare studier baserat pé intervjuer och enkiter till
familjemedlemmar till personer med alkohol- och narkotikaproblem har det
framkommit att aggressivt beteende och vald kan forekomma, men att det inte
ar nagot universellt for gruppen med dessa problem (Johnson m.fl., 2020;
Orford m.fl., 2010). Det aterspeglas av den relativt 1dga forekomsten av vald
som framkom i den har studien.

Negativa konsekvenser av alkoholkonsumtion hos okidnda personer sett 6ver tid
foljer ssmma monster som for problem fran narstdendes drickande. Andelen
som under den senaste 12-manadersperioden paverkats negativt av frimlingars
drickande var oférandrad mellan 2013 och 2017 men minskade frén 12 till

7,2 procent mellan 2017 och 2021. Den mer allvarliga problematiken i form av
att ha paverkats mycket negativt 1ag stabilt kring strax 6ver 1 procent vid alla tre
matpunkter.

Aven dessa problem var vanligare bland kvinnor #n min och bland yngre
jamfort med aldre. Utvecklingen mellan &r 2017 och 2021 aterspeglas generellt i
analyserna uppdelat pa kon och &ldersgrupper. Med undantag f6r en uppgang
vad géller att ha paverkats mycket negativt i den yngsta aldersgruppen

(17—29 ar). Ur ett langre tidsperspektiv minskade andelen som paverkats
mycket negativt i aldersgruppen 17—29 ar mellan dren 2013 och 2017, for att
sedan 6ka igen fram till ar 2021. Andelen som paverkats mycket negativt ar
2021 bland 17—-29 aringarna var 2,4 procent, vilket dr pa ungefar samma niva
som vid mitningen ar 2013.
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Negativa konsekvenser av andras
narkotikaanvandning

Det hir avsnittet beskriver problem fran andras anvandning av narkotika. Det
innefattar bade narkotiska preparat och icke-forskrivna narkotikaklassade
lakemedel. Problem av andras anvindning av narkotiska preparat studeras pa
basis av foljande fraga:

“Finns det personer i ditt liv som, under de senaste 12 mdnaderna, har anvdnt
narkotiska preparat (se exempel i listan nedan)?”.

Listan med exempel inkluderade cannabis, amfetamin, opiater, hallucinogener,
ecstasy och kokain. En motsvarande fraga stills for icke-forskrivna narkotika-
klassade lakemedel dar listan inkluderar exempel pa smartstillande medel och
somn-/lugnande medel som tagits utan likares ordination eller mer eller oftare
an vad ldkare ordinerat. De som svarar ja tillfragades om de paverkats negativt
av det, och for att fanga in skillnader i problemets allvarlighetsgrad, om de
paverkats mycket” eller "lite” negativt. Som exempel pa negativa konsekvenser
av andras icke-ordinerade likemedelsanvindning anges “negativa beteende-
forandringar hos personen eller att kdnna stark oro”. Motsvarande exempel pa
konsekvenser av andras anviandning av narkotiska preparat var: “att du kiant
stark oro, blivit férolampad eller hotad, rdkat ut for skada eller vald eller fatt
egendom forstord”.

I figur 12 framkom att 15,4 procent har nigon i sitt liv som, under den senaste
12-manadersperioden anvint narkotika, alltsd antingen narkotiska preparat
eller lakemedel, eller bide och. Det var ndgot vanligare bland mén (16,4 %) an
kvinnor (14,3 %) och betydligt vanligare bland yngre &n #ldre. I den yngsta
aldersgruppen (17—29 ar) uppgick andelen till 34,4 procent, jamfort med

4,4 procent i den dldsta aldersgruppen (65—84 ar) (figur 13).

I bilaga tabell 5 redovisas resultat separat narkotiska preparat och icke-
forskrivna lakemedel. Det var vanligare att ha nagon i sitt liv som anvinder
narkotiska preparat (12,4 %) jamfort med att ha nagon i sitt liv som anviander
narkotikaklassade likemedel (6,8 %).

Jamfort med &r 2017, har andelen som uppgett att de har nagon i sitt liv som
anvant narkotika minskat mellan 2017 och 2021 frén 17,2 till 15,4 procent.
Darmed ar det tillbaka pd samma niva som ar 2013 (figur 12). Samma monster
framkom for bade kvinnor och mén. I dldersuppdelade analyser visade det sig
dock att nedgangen endast var statistiskt signifikant i de tva dldsta
dldersgrupperna (50—64, 65—84 ar) och att nedgingen endast géllde kvinnor
(bilaga tabell 6).
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Figur 12. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som har nagon i sitt liv som, under de senaste 12

Samtliga

Kvinnor

manaderna, har anvint narkotiska preparat och/eller icke-forskrivna narkotikaklassade

likemedel. Samtliga och uppdelat pa kon. 2013, 2017 och 2021.

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Figur 13. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som har nagon i sitt liv som, under de senaste 12

manaderna, har anvint narkotiska preparat och/eller icke-forskrivna narkotikaklassade
likemedel. Uppdelat pa aldersgrupper. Ar 2021.
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Nedgéngen 6ver tid har endast skett i andelen som har négon i sitt liv som
anvander narkotiska preparat och inte i problem med nirstdendes anvindning
av narkotikaklassade liakemedel (bilaga tabell 5). Nedgdngen ar dock endast
statistiskt signifikant bland mén. Nar resultatet redovisas uppdelat pa alder
fanns inga statistiskt signifikanta forandringar mellan &r 2017 och 2021, varken
for narkotiska preparat (bilaga tabell 7) eller 1ikemedel (bilaga tabell 8).

Ungefér var fjarde (24,7 %) som hade nigon i sitt liv som anvént narkotika
uppgav att de hade paverkats negativt av det. Det motsvarar 3,8 procent i
befolkningen, 4,2 procent av kvinnorna och 3,4 procent av méannen (figur 14).
Det var ungefar lika vanligt att ha paverkats negativt av nagon i sitt liv som
anvint narkotiska preparat (2,8 %) som av nagon som anvant narkotikaklassade
ldkemedel utan ordination (2,4 %) (bilaga tabell 5).

Andelen som paverkats negativt av nagon i sitt liv som anvént narkotika
minskade mellan 2017 och 2021, frén 4,9 till 3,8 procent. Det innebér att nivan
ligger pa ungefir samma niva som 2013. Nedgéngen mellan 2017 och 2021
beror framst kvinnor, dar nedgangen var statistiskt signifikant. Det fanns dven
en tendens till minskning i alla dldersgrupper, men den vara bara statistiskt
signifikant i den nist dldsta aldersgruppen (50—64 ar) (bilaga tabell 6). I stort
sett samma resultat framkommer i separata analyser av narkotiska preparat
respektive lidkemedel (bilaga tabell 7-8).
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Figur 14. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste 12 manaderna, har
paverkats negativt pga. nagon i sitt liv som anvander narkotiska preparat och/eller icke-forskrivna
narkotikaklassade likemedel. Samtliga och uppdelat pa kon. Ar 2013, 2017 och 2021.

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Figur 15. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste 12 manaderna, har
paverkats mycket negativa pga. nagon i sitt liv som anvander narkotiska preparat och/eller icke-
forskrivna narkotikaklassade likemedel. Samtliga och uppdelat pa kon. Ar 2013, 2017 och 2021.

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.

En mer allvarlig problematik i termer av att ha paverkats mycket negativt av
nagon i sitt liv som anviander narkotika, uppgavs ar 2021 av 1,7 procent (figur
15). Det var ndgot vanligare bland kvinnor (2,2 %) 4n mén (1,4 %).

En statistiskt signifikant minskning mellan &r 2017 och 2021 framkom av att ha
paverkats mycket negativt, frin 2,2 till 1,7 procent. Aven om sm& minskningar
ocksa pavisades i de konsuppdelade analyserna var de inte statistiskt
signifikanta. Minskningar framkom dven i de &ldersuppdelade analyserna, men
var generellt sett inte statistiskt signifikanta (bilaga tabell 6).

Sammanfattning och diskussion

Ar 2021 var det 15,4 procent som hade nigon i sitt liv som anvinde narkotiska
preparat eller narkotikaklassade lakemedel. 3,8 procent hade paverkats negativt
av det och 1,7 procent hade paverkats mycket negativt. Ungefar samma resultat
framkom 2013, medan férekomsten var ndgot hogre under 2017. Jaimforelsen
mellan 2017 och 2021 visade alltsa att det blev mindre vanligt att ha ndgon i sitt
liv som anvander narkotika och att ha upplevt negativa konsekvenser av det.

Nedgangen mellan 2017 och 2021 skedde dock bara for narkotiska preparat och
inte for 1akemedel. Detta monster aterspeglar inte helt anvandningen av
narkotika, som legat pa ungefar samma nivéaer under tidsperioden
(Folkhélsomyndigheten, 2022a; Sundin, 2022). Dessutom pekar aktuella
studier p& att det blivit mindre vanligt med icke-forskrivna narkotikaklassade
lakemedel under perioden (Folkhilsomyndigheten, 2022b; Sundin, 2022). Att
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befolkningens anvindning och upplevelse av omgivningens anvindning inte har
ett tydligt samband géllande narkotika var ovantat och ar svart att férklara.

Det var sma konsskillnader i att ha ndgon i sitt liv som anvander narkotika. Det
framkom daremot ett tydligt Aldersmonster genom att det var hégst i den yngsta
aldersgruppen (17—29 ar) och lagst i den aldsta (65—84 ar). Nedgangen
aterspeglas nar resultatet redovisas uppdelat pa kon. Daremot var nedgangen
inte alltid statistiskt signifikant i de konsuppdelade analyserna. Uppdelat pa
alder framkom minskningar i de flesta grupper, men det var framfor allt bland
dldre som nedgangen var statistiskt signifikant.
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Sokt hjilp

For att skatta hur vanligt det ar att s6ka stod eller hjalp till f61jd av ndgon
annans drickande eller narkotikaanvindning fick svarspersonerna svara pa
frgan:

"Har du, under de senaste 12 mdnaderna, sokt hjdlp for dig sjdlv hos t.ex.
ldkare/psykolog eller anhorigverksamhet, for problem som uppstdatt p.g.a
alkoholkonsumtion eller narkotikaanvdndning hos ndgon person i ditt liv (t.ex.
din familj, ex-partner, dina vdnner eller arbetskamrater)?”.

I figur 16 redovisas andelen som har sokt hjilp i tre olika grupper. Forst
presenteras den bredare gruppen som har ndgon i sitt liv som dricker fér mycket
eller anvander narkotika, inklusive narkotiska preparat och/eller icke-
forskrivna narkotikaklassade likemedel. Sedan presenteras gruppen som
uppgett att de har paverkats negativt och darefter de som paverkats mycket
negativt.

Totalt 3,2 procent i den bredare gruppen hade sokt hjilp under de senaste

12 manaderna. Det motsvarar totalt 1,3 procent i befolkningen. I gruppen som
ocksé hade paverkats negativt var andelen hogre (6,2 %). Hogst var den i
gruppen som péaverkats mycket negativt (16,2 %). Det var nagot vanligare bland
kvinnor dn bland mén att ha sokt hjalp (figur 17). Det var vanligare bland yngre
jamfort med dldre. Hogst andel aterfanns i dldersgruppen 30—49 ar (figur 18).

I bilaga tabell 9 presenteras andelen som har sokt hjalp i grupperna som har
erfarenhet av andras alkoholkonsumtion och narkotikaanviandning separat,
samt gruppen som har 6verlappande problem av bade alkohol och narkotika.
Det var lika vanligt att ha sokt hjalp bland de som har ndgon i sitt liv som
dricker for mycket (2,4 %) som i gruppen som har ngon i sitt liv som anvinder
narkotika (2,5 %). Nar man bara tittar pa gruppen som paverkats negativt var
det vanligare att soka hjalp nir det géller narkotika (8,1 %) an alkohol (4,6 %).
Samma monster gillde for de som paverkats mycket negativt. 17,5 procent av de
som paverkats mycket negativt av ndgon annans narkotikaanvindning hade
sokt hjalp jamfort med 13,1 procent av motsvarande for alkohol.

Allra hogst andel som sokt hjalp fanns i gruppen med erfarenhet av bdde ndgon
som dricker for mycket och ndgon som anvander narkotika. Dar var det

5,5 procent som sokt hjalp under de senaste 12 manaderna. Av de i gruppen som
hade paverkats negativt var det 14,1 procent och knappt var tredje (29,9 %) i
gruppen som hade péverkats mycket negativt.
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Figur 16. Andel (%) som, under de senaste |2 manaderna, har sokt hjilp for sig sjilv hos tex.
likare/psykolog eller anhérigverksamhet, for problem som uppstatt pga. alkoholkonsumtion eller
narkotikaanvindning hos nagon i sitt liv. Andel bland de som har nagon i sitt liv som dricker for
mycket och/eller anvander narkotiska preparat och/eller icke-forskrivna narkotikaklassade
likemedel samt som har paverkats negativt och mycket negativt pga. det. Ar 2021.
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Figur 17. Andel (%) som, under de senaste |2 manaderna, har sokt hjilp for sig sjilv hos t.ex.
lakare/psykolog eller anhérigverksamhet for problem som uppstatt pga. alkoholkonsumtion eller
narkotikaanvindning hos nagon i sitt liv. Uppdelat pa kén. Andel bland de som har nagon i sitt liv
som dricker for mycket och/eller anviander narkotiska preparat och/eller icke-forskrivna

narkotikaklassade likemedel samt som har paverkats negativt och mycket negativt pga. det. Ar
2021.
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Figur 18. Andel (%) som, under de senaste 12 manaderna, har sokt hjilp for sig sjilv hos tex.
likare/psykolog eller anhérigverksamhet, for problem som uppstatt pga. alkoholkonsumtion eller
narkotikaanvandning hos nagon i sitt liv. Uppdelat pa aldersgrupper. Andel bland de som har
nagon i sitt liv som dricker for mycket och/eller anvinder narkotiska preparat och/eller icke-
forskrivna narkotikaklassade likemedel samt som har paverkats negativt och mycket negativt
pga. det. Ar2021.

Svarspersonerna fick dven svara pa var de hade sokt hjalp, utifran foljande
svarsalternativ:

e Inom kommunen (socialtjansten), t.ex. hos kurator

e Inom sjukvirden, t.ex. hos ldkare, psykolog eller kurator
e Stodgrupp for anhoriga (t.ex. Alanon)

e Viaen stodlinje pa telefon

e Viainternet

e Annat

Det var vanligast (59,7 %) att ha sokt hjilp inom sjukvirden (t.ex. hos ldkare,
psykolog eller kurator). Det var dubbelt sa vanligt som inom
kommunen/socialtjansten (28,0 %). 13,4 procent hade sokt hjilp pa internet
och en av tio (10,3 %) hade sokt hjilp hos stodgrupp for anhoriga. Minst vanligt
var att soka hjilp via en stodlinje pa telefon (6,3 %).

Alternativet "Annat” valdes av 13,9 procent och enligt fritextsvaren handlar det
om till exempel behandlingshem, ungdomsmottagning, kvinnojour och prist.
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Figur 19. Var man har sékt hjilp for sig sjilv for problem som uppstétt pga. alkoholkonsumtion
eller narkotikaanvandning hos nagon i sitt liv. Andel (%) bland de som har sokt hjalp. Ar 2021.

Notering: Summan av andelarna verskrider 100 procent eftersom det var majligt att fylla i fler
an ett svarsalternativ.

Sammanfattning och diskussion

Enligt var kinnedom &r det hir den forsta skattningen av hur vanligt det ar i
Sverige att soka vard eller annat st6d som narstdende till ndgon med alkohol-
eller narkotikaproblem. Ar 2021 hade 1,3 procent i befolkningen sékt hjilp inom
den senaste 12-manadersperioden. Avgriansat till de som hade négon i sitt liv
som drack for mycket alkohol eller anvinde narkotika var det 3,2 procent. I
gruppen som upplevt negativa konsekvenser och paverkats negativt var andelen
6,2 procent. Bland de som paverkats mycket negativt hade 16,2 procent s6kt
hjalp. Resultaten bekraftar alltsd att problemets allvarlighetsgrad tycks spela
roll for bensdgenheten att soka hjalp.

I jamforelse med studier frin Australien och Nya Zeeland (Huckle m.fl., 2017;
Mugavin m.fl., 2014), som fann att 5—7 procent sokt hjalp pga. ndgon annans
alkoholkonsumtion, var det mindre vanligt i Sverige att soka hjalp som anhorig
till ndgon med alkohol- eller narkotikaproblem. Det &dr oklart om skillnaden
beror pa att problem fran andras substansanvindning dr mer utbredd i dessa
lander (Casswell m.fl., 2011; Laslett m.fl., 2011) eller om hjalp och stod ar mer
tillgangligt jamfort med i Sverige.

Det var vanligare att ha sokt hjalp bland de som upplevt negativa konsekvenser
av andras anviandning av narkotika dn av andras alkoholkonsumtion. Hogst
forekomst fanns bland som hade 6verlappande problem fran béde narkotika och
alkohol och som hade pédverkats mycket negativt. Nastan 30 procent avdem
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hade sokt hjilp. Detta tyder pa att det 4r mer vanligt att soka hjilp bland de som
har en mer omfattande problematik som beror bade alkohol och narkotika.

Det var fler kvinnor dn mén som upplevt problem frén nagon annans alkohol-
och narkotikaanvandning som hade sokt hjalp for det. Att s6ka hjalp var dven
vanligare i yngre aldersgrupper jamfort med aldre. Vanligast var det i
aldersgruppen 30—49 ar. Liknande kons- och aldersskillnader pavisades i den
australiska studien (Mugavin m.fl., 2014).

Eftersom att vara anhorig till ndgon med alkohol- eller narkotikaproblem kan
leda till nedsatt hélsa (Orford m.fl., 2010; Orford m.fl., 2013), dr det viktigt att
personer i en sddan situation har méjlighet att soka professionell hjilp. Att
anhoriga kan ha behov av eget stod ar ocksé ndgot som framkommer i
regeringens nationella anhorigstrategi som beslutades i april 2022
(S2022/02134).

Att det ar relativt fa som soker hjalp- eller stodinsatser kan enligt tidigare
studier forklaras av att ménga inte vet var de kan soka hjalp, otillracklig tillgdng
till stodinsatser och dalig erfarenhet av att soka hjialp (McCann m.fl., 2018;
Orford m.fl., 2010; Richert m.fl., 2018). Ett annat hinder for att s6ka hjalp ar
det sociala stigma som inte bara de med egna alkohol- och narkotikaproblem
upplever, utan aven personer i deras niarhet (Hellum m.fl., 2021; McCann m.fl.,
2018). En dansk studie visar att bland de som sokt hjalp hade ménga levt i en
anstriangd situation under en lang tid (Hellum m.fl., 2021). De hade testat
manga egna hjilpstrategier innan de till slut sokte hjalp, vilket de sdg som en
sista utvag.

Stigmatiseringen av alkohol- och narkotikaproblem kan ocksa bidra till att
denna typ av studie underskattar forekomsten av hjalpsokande eftersom vissa
svarspersoner inte vill berdtta om det. Det kan ocksa finnas svarspersoner som
ar anhoriga till personer med alkohol- och narkotikaproblem som soker vard for
sig sjdlva men som inte kopplar sitt maende till den anstrangda situationen
gillande alkohol och narkotika.

Sammantaget tycks det finns ett betydande gap mellan hur manga som drabbas
av andra personers alkohol- och narkotikakonsumtion och hur minga som
soker hjalp- och stod hos sjukvard, socialtjanst eller andra stodfunktioner.
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Om undersokningen

Nedan ges en niarmare beskrivning av hur studien Vanor och konsekvenser har
genomforts med avseende pa genomforandet av datainsamlingen, bortfall,
beskrivning av frageformuliret, analyser, viktningsforfarande och materialets
tillforlitlighet. Undersokningen ar godkiand av Etikprovningsmyndigheten (Dnr
2020-06508).

Genomforande

Datainsamling och urval

Precis som i tidigare méitningar frin 2013 och 2017 anvindes en kombinerad
pappers- och webbenkit som insamlingsmetod under 2021. Ett slumpmassigt
urval om 27 000 individer folkbokférda i Sverige drogs ur Statens
personadressregister (SPAR) respektive ar. Urvalet omfattade personer som
fyllde mellan 17 och 84 ar under det ar som respektive métning gjordes. For
datainsamlingen som genomfordes 2013, 2017 respektive 2021 motsvarar det
personer fodda 1929—1996, 1933—2000 och 1937—2004. Datainsamlingen 2013
dgde rum under perioden februari—maj och 2017 samlades svaren in under
perioden mars—oktober. Under 2021 samlades svaren in mars-juni.

Forfarandet var i princip detsamma vid alla mattillfillena. Ett missivbrev
skickades forst ut till folkbokforingsadressen for samtliga i urvalet. Brevet
inneholl information om undersokningen. Det betonades att deltagande ar
frivilligt och att svaren ar anonyma. I undersékningen 2021 erbjods
svarspersonerna att svara direkt pad webbenkiten via en lank eller att vinta tills
en pappersenkit skickades ut via post. 2013 och 2017 informerades
svarspersonerna om att en enkét skulle komma att skickas ut, som de kunde
valja att besvara postalt eller via lank pé elektronisk viag (webben). Darefter
skickades enkédten med medfoljande frankerat svarskuvert, tillsammans med ett
informationsbrev med ett liknande innehall som missivbrevet. Sammantaget
skickades maximalt tre pAminnelser till dem som inte besvarade enkéten under
en bestamd tidsperiod.

For att 6ka svarsfrekvensen utgick en ersattning ar 2013 till samtliga deltagande
i form av ett presentkort motsvarande 100 kronor. Ar 2017 erbjods ersittningen
efter forsta pAminnelsen och &r 2021 efter sista pAminnelsen. Enkéten
administrerades ar 2013 och 2017 av undersokningsforetag SKOP och ar 2021
av Enkéatfabriken. Foretagen sammanstillde en anonymiserad svarsfil med
samtliga inkodade enkitsvar samt en separat fil med kodnyckel till det urval av
svarspersoner som gett samtycke till att deras personuppgifter sparas for
framtida undersokningar.

CAN Rapport 217
Utsatthet for andras anvindning av alkohol, narkotika och tobak



Bortfall

I tabell 10 i tabellbilagan presenteras den totala undersékningens urval och
bortfall. Efter att ha exkluderat postreturer, personer som inte gick att ns pa
grund av oklara adresser, och personer som inte kunde svara pa enkiten pa
grund av att de var sjuka, utlandsflyttade, bortresta en langre tid, €j
svensktalande eller avlidna &terstod ett nettourval for respektive ar av: 26 257
personer ar 2013, 26 003 personer ar 2017 och 26 693 personer ar 2021.
Eftersom ett centralt fokus i den hir rapporten var att presentera skillnader
mellan konen och olika dldersgrupper, har svarspersoner som inte har uppgett
kon och/eller alder hanterats som bortfall. Efter att dessa personer exkluderats
ar 2013 (n=65), 2017 (n=225) och 2021 (n=221), aterstod 15 511, 11 514
respektive 9 819 svarspersoner som ingick i studien. Detta motsvarar en
svarsfrekvens pa 59,1 procent, 44,3 procent respektive 36,8 procent. Ar 2013
svarade 13 120 personer (84,6 %) via pappersenkit och 2 391 personer (15,4 %)
via webben. Motsvarande ir 2017 var 9 534 (82,8 %) respektive 1 980 personer
(17,2 %). 2021 svarade ungefar lika ménga via webben, 4 699 personer (47,9 %),
som via pappersenkiten, 5 120 personer (52,1 %).

Frageformular

Frageformularet inneholl avsnitt om andras anvindning och relaterade problem
av andra personers (1) rokning, (2) alkoholkonsumtion och (3)
narkotikaanvindning. For respektive resultatavsnitt presenteras
frageformuleringarna. Frageformularet i sin helhet gar ocksa att 14sa i bilagan.

Analyser

Dataanalyserna utfordes i statistikprogrammen Stata version 16.0. Deskriptiva
analyser anvindes for att ta fram prevalenser for respektive utfall och ar. For att
undersoka om skillnaden i prevalens av utfallen mellan dren 2017 och 2021 var
statistiskt sikerstalld genomfordes bivariata logistiska regressionsanalyser med
undersokningsar som oberoende variabel. En statistiskt signifikant skillnad i
utfall mellan unders6kningsaren foreligger om regressionsestimaten for
undersokningsar var statistiskt signifikant pa minst 5 %-niva (p<0,05).

Vikter

Resultaten som presenteras i rapporten ar viktade, vilket innebér att korrigering
utfors av undersokningsgruppens sammanséttning sé att den battre speglar
befolkningens. Viktningen ar gjord med hinsyn till kon och aldersgrupperna
17-19, 20—29, 30—49, 50—64 och 65—84. Jamforelsesiffror for respektive ar ar
inhadmtade fran Statistiska centralbyran (SCB, 2017, 2021). Av tabellbilagan
(tabell 11) kan vi se att det, i jamforelse med befolkningen, var en viss
overrepresentation av kvinnor och personer i aldern 50 ar och dldre som
deltagit i undersokningen. Dessa skevheter korrigerades genom
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viktningsforfarandet och férdelningen ar nist intill identisk med befolkningen
efter att vikten applicerats.

Tillforlitlighet

Den hir typen av sjilvskattade tvarsnittsundersokningar ar forknippade med ett
antal begransningar som bor beaktas.

Bortfallet

Bortfallet 4r en begransning da syftet med undersokningen ar att beskriva
situationen for hela befolkningen. De som inte svarar kan avvika fran de som
medverkar och pé sa satt finns det en risk att skattningarna av framfor allt
forekomsten kan vara missvisande. I den hér studien saknas dock nirmare
information om bortfallet, men det kan konstateras att méan och unga vuxna var
négot underrepresenterade. Aven om materialet var viktat for alder och kén
kvarstar risken for selektionseffekter, det vill sdga att de som medverkar inte ar
representativa for befolkningen som helhet med avseende pé det som mits.

En indikation p4 att vissa sddana effekter finns identifierades i den uppféljning
som tidigare gjordes av cirka 7000 personer i 2013-ars studie (Sundin m.fl.,
2015). Det visade sig da att de som tackade ja till att bli intervjuade en gang till
ett &r senare i storre utstrackning hade upplevt problem fran andras
anvandning av alkohol, narkotika och tobak. Det tyder pa att personer med
sddana erfarenheter dr mindre representerade i bortfallet. Det ska dock pépekas
att resultatet utgar fran ett urval som redan hade ett bortfall pa cirka

40 procent. Givet osidkerheten med avseende pa det studerade urvalets
representativitet for befolkningen som helhet, ar det viktigt att jamfora
resultaten med andra undersokningar och data, vilket vi har strivat efter att
gora i diskussionen av respektive kapitel.

Svarsbendgenhet av kdnsliga uppgifter

En annan begransning ar att det finns en risk att svarspersonerna
underrapporterar beteenden som inte anses vara socialt accepterade eller pa
andra sétt kinsliga. Givet att det, i den tidigare namnda ettarsuppfoljningen, var
en Gverrepresentation bland de som har erfarenhet av problem fran andras
ANT-anvandning (Sundin m.fl., 2015), finns det indikationer pé att problem
fran andras substansanvindning ar mindre kinsligt att rapportera dn problem
fran egen anvandning.

Upplevda problem frin andras substansanvandning ar till viss del subjektivt och
kan variera mellan olika individer. En person kan uppleva ett visst
alkoholrelaterat beteende som problematiskt, medan en annan person kan
uppleva att exakt samma beteende inte alls dr problematiskt.
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Tvdrsnitt belyser inte individuella fordndringar aver tid

Det bor dven framhallas att en tvarsnittsundersékning som denna endast
belyser situationen for grupper av individer vid en viss tidpunkt och inte forméar
synliggora alla individuella forandringar som sker pé individniva under till
exempel ett ar. I den tidigare ettdrsuppfoljningen av de svarande i
undersokningen 2013 fann vi att en oférandrad prevalens i utsatthet for andras
substansanviandning i sjilva verket innefattade en stor andel personer som hade
rort sig in och ut ur problematiken mellan mattillfallena (Sundin m.fl., 2015).
Detta dr viktigt att beakta i tolkningen av forandringar i befolkningen som
baseras pa denna typ av tvarsnittsundersckningar.

Slumpmadssiga variationer

En annan reservation beror det faktum att vissa utfall har en 14g prevalens i
befolkningen och darmed blir mer sarbara for statistiska slumpvariationer, till
exempel de som upplevt att de paverkats mycket negativt.

Styrkor

Efter reservationer for dessa begransningar bor dock framhallas att denna
rapport ar baserad pé data fran de tre hittills mest omfattande nationella
befolkningsstudierna med fokus pa att mita problem fran andras ANT-
konsumtion i Sverige. Aven om det finns viss osdkerhet kring de uppmiitta
prevalenserna, gors bedomningen att resultatet av utvecklingen och skillnader
mellan grupper ar forhallandevis robusta.
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Tabellbilaga — Rokning

Tabell 1. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste |2 manaderna, har haft
nagon i sitt liv som roker dagligen samt som har upplevt negativa konsekvenser av det. Samtliga
och uppdelat pa kon och aldersgrupper. Ar 2013, 2017 och 2021.

Samtliga Kvinnor Min

2013 2017 2021 2013 2017 2021 2013 2017 2021

Har nagon i sitt liv
som roker dagligen

17-29 ar 59,0 52,4 43,4* 60,3 53,6 42,7% 57,8 51,2 44,2*
30-49 ar 44,7 358  28,6% | 457 368  27,7% | 438 349  294*
5064 ar 42,8 32,6 23,1* 44,1 33,7 23,8% 41,6 31,5 22 4%
65-84 ar 25,1 17,3 14,4* 25,1 17,5 14,9% 25,1 17,2 13,8%
Har paverkats
negativt

17-29 ar 21,2 17,8 12,3* 24,8 22 14,8* 17,6 13,8 10,1
30-49 ar 13,6 11,6 7,5% 16,1 14,1 9,1* 11,1 91 5,9*
50-64 ar 12,1 79 4,7* 12,7 9,7 5,2%* 11,5 6,2 4,1*
65-84 ar 7,2 4,4 3,3*% 7,7 51 3,6% 6,6 3,7 2,9
Har paverkats mycket
negativt

17-29 ar 6,0 4,0 2,6% 7,6 57 3,5% 4,5 2,5 1,7
30-49 ar 4,5 3,4 2,3* 6,1 4,9 3,3*% 3,0 2,1 1,3
50-64 ar 4,4 2,7 1,5% 5,1 3,5 1,9% 3,8 2,0 11
65-84 ar 2,9 1,4 1,2 3,7 1,5 1,5 2,0 1,2 0,9

* Statistiskt signifikant forandring jamfért med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Tabellbilaga — Alkohol

Tabell 2. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste 12 manaderna, har haft
ndgon i sitt liv som dricker for mycket samt som har upplevt negativa konsekvenser pga. det.
Samtliga och uppdelat pa kon och aldersgrupper. Ar 2013, 2017 och 2021.

Samtliga Kvinnor Min
2013 2017 2021 2013 2017 2021 2013 2017 2021

Har nagon i sitt liv
som dricker for
mycket

17-29 ar 43,8 41,4 34,1* 48,8 48,6 41,1% 39,0 34,7 27,9%
30-49 ar 36,6 37,7 30,7% 41,5 43,1 34,3* 32,0 32,4 27,2*%
50-64 ar 26,1 29,4 24,6* 28,6 33,9 28,6* 23,6 25,0 20,6*
65-84 ar 14,5 16,2 13,8% 16,1 17,6 15,3 12,9 14,7 12,3%
Har paverkats
negativt

17-29 ar 20,3 18,0 14,1* 27,1 23,6 18,3* 13,9 12,7 10,1
3049 ar 18,2 17,5 14, 1% 23,6 22,8 18,0% 13,0 12,5 10,4
50-64 ar 12,7 13,2 12,0 16 17,7 15,3 9,5 9,0 8,7
65-84 ar 7,0 5,9 58 8,9 77 77 5,0 4,0 3,8
Har paverkats mycket
negativt

17-29 ar 51 4,3 4,3 73 6,3 6,3 2,9 2,5 2,3
30-49 ar 3,8 3,8 3,8 5,6 5,4 57 2,1 2,3 2,1
50-64 ar 3,1 2,5 3,1 4,5 4,2 4,2 1,7 0,9 1,9%
65-84 ar 1,4 1,3 2,1* 2,0 1,9 2,8 0,8 0,6 1,4*

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Tabell 3. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste |2 manaderna, har upplevt
olika negativa konsekvenser pga. drickandet hos nagon i sitt liv som dricker for mycket. Uppdelat
pa olika relationer till svarspersonen for samtliga och uppdelat pa kon. Ar 2021.

Samtliga Kvinnor Min

Partner Familj Totalt | Partner Familj Totalt | Partner Familj Totalt
Blivit kdnslomassigt
sarad eller
forsummad 3,7 4,4 9,5 6,0 55 12,6 1,6 33 6,4
Personen har haft
negativ inverkan i ett
socialt sammanhang 2,1 3,2 7,0 3,3 3,5 85 0,9 2,7 5,4
Personen har
misslyckats eller inte
utfort nagot som den
forvantades 1,7 2,5 5,6 2,9 32 7,1 0,6 1,9 4,0
Slutat traffa personen 0,5 1,2 2,8 0,8 1,5 3,5 0,2 0,9 2,2
Blivit utsatt for fysiskt
vald 0,2 0,0 0,4 0,3 0,1 0,5 0, 0,0 0,3

Notering: partner inkluderar de som uppgett minst ett av svarsalternativen partner, ex-partner. Familj
inkluderar de som uppgett minst ett av svarsalternativen foralder, barn, syskon, annan familjemedlem eller
slakting. Totalt inkluderar de som uppgett minst ett av svarsalternativen partner, ex-partner, foralder, barn,
syskon, annan familjemedlem eller slakting, arbetskollega, vin, granne samt 6vriga ej specificerade personer.

Tabell 4. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som, under de senaste 12 manaderna, har .
paverkats negativt av framlingars drickande. Samtliga och uppdelat pa kon och aldersgrupper. Ar
2013, 2017 och 2021.

Samtliga Kvinnor Midn

2013 2017 2021 2013 2017 2021 2013 2017 2021

Paverkats negativt av
framlingars drickande

17-29 ar 18,2 19,2 13,5% 21,7 25,2 18,4* 14,8 13,4 8,8*
3049 ar 11,5 14,2 8,I* 11,9 16,6 10,0%* 11,1 11,8 6,2%
50-64 ar 6,2 8,7 5,1* 6,4 9.3 4,7% 6,0 8,1 5,5%
65-84 ar 2,5 49 2,1* 2,8 5,0 1,9% 2,2 4,7 2,4
Har paverkats mycket
negativt

17-29 ar 2,9 1,2 2,4% 3,8 1,7 3,2 2,2 0,6 1,7
30-49 ar 1,3 1,4 1,4 1,5 1,6 1,8 11 1,2 1,0
50-64 ar 1,3 1,0 0,9 1,5 1,5 1,0 11 0,6 0,9
65-84 ar 0,5 0,5 0,8 0,6 0,7 1,0 0,4 0,3 0,6

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Tabellbilaga — Narkotika

Tabell 5. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som har nagon i sitt liv som, under de senaste 12
manaderna, har anvint narkotiska preparat respektive icke-férskrivna narkotikaklassade
likemedel samt som har upplevt negativa konsekvenser pga. det. Samtliga och uppdelat pa kon.
Ar 2013, 2017 och 2021.

Samtliga Kvinnor Min

2013 2017 2021 2013 2017 2021 2013 2017 2021

Har nagon i sitt liv

som anvander
narkotiska preparat 11,1 13,7 12,4* 9,6 12,2 11,3 12,6 15,3 13,3%

Har paverkats
negativt 2,9 3,6 2,8*% 3,3 4,4 3,3% 2,5 2,8 2,3

Har paverkats mycket
negativt 1,6 1,6 1,3 2,0 2,0 1,8 1,2 11 0,9

Har nagon i sitt liv
som anvander icke-
forskrivna
narkotikaklassade
ldkemedel 6,8 73 6,8 73 7,5 6,8 6,3 7,2 6,8

Har paverkats
negativt 2,1 2,5 2,4 2,4 2,9 2,5 1,7 2,2 2,2

Har paverkats mycket
negativt 1,1 1,3 Il 1,4 1,5 1,4 0,8 1,0 0,9

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Tabell 6. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som har nagon i sitt liv som, under de senaste |2
manaderna, har anvint narkotiska preparat och/eller icke-forskrivna narkotikaklassade likemedel
samt som har upplevt negativa konsekvenser pga. det. Samtliga och uppdelat pa kén och
aldersgrupper. Ar 2013, 2017 och 2021.

Samtliga Kvinnor Min

2013 2017 2021 2013 2017 2021 2013 2017 2021

Har nagon i sitt liv
som anvander
narkotiska preparat

och/eller
narkotikaklassade
ldkemedel

17-29 ar 353 37,6 34,4 32,2 36,3 34,2 38,2 38,8 34,7
30-49 ar 13,1 17,6 17,1 13,4 15,0 15,0 12,8 20,1 18,8
50-64 ar 88 9,5 7,7% 8,5 9,5 7,2% 9,2 9,4 8,2
65-84 ar 3.8 54 4,4* 43 6,0 4,4* 3,2 4,8 4,4
Har paverkats
negativt

17-29 ar 7.8 9,2 7.8 87 11,1 838 7,0 7,5 6,8
3049 ar 42 48 4,1 53 57 4,7 3,0 4,0 3,6
5064 ar 34 4,2 2,5% 3,8 4,6 2,7* 3,0 3,9 2,4*
65-84 ar 1,0 1,6 1,3 11 1,9 1,4 0,8 1,3 1,3
Har paverkats mycket
negativt

17-29 ar 3,5 3,6 2,9 4,7 4,7 4,2 2,4 2,7 1,9
3049 ar 2,2 2,1 1,9 3,1 2,4 2,1 1,4 1,7 1,7
50-64 ar 2,0 2,4 1,5% 2,3 3,0 1,7% 1,8 1,8 1,4
65-84 ar 0,5 0,8 0,8 0,7 1,0 1,1 0,4 0,6 0,4

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Tabell 7. Andel (%) i befolkningen (17—84 ar) som har nagon i sitt liv som, under de senaste 12

manaderna, har anvint narkotiska preparat samt som har upplevt negativa konsekvenser pga.

det. Samtliga och uppdelat pa kdn och aldersgrupper. Ar 2013, 2017 och 2021.

Samtliga Kvinnor Min
2013 2017 2021 2013 2017 2021 2013 2017 2021

Har nagon i sitt liv
som anvander
narkotiska preparat

17-29 ar 31,2 35,1 31,9 26,8 334 32,2 35,4 36,6 31,5
3049 ar 8,6 13,3 13,3 8,0 10,5 11,2 9,2 16,0 15,3
50-64 ar 4,6 59 4,9 39 55 4,1 54 6,3 5,6
65-84 ar 1,1 2,5 1,7% 1,2 2,5 1,8 1,0 2,5 1,6
Har paverkats
negativt

17-29 ar 6,4 8,0 6,4 7,7 9,8 7,9 5,1 6,3 4,9
30-49 ar 2,7 32 2,7 3,3 4,1 3,4 2,1 2,4 2,1
50-64 ar 2,1 2,7 1,7% 2,0 3,0 1,8% 2,1 2,3 1,6
65-84 ar 0,4 1,0 0,9 0,4 1,2 0,9 0,3 0,7 0,8
Har paverkats mycket
negativt

17-29 ar 3,0 2,9 2,4 4,1 3,9 3,9 2,0 2,0 11
30-49 ar 1,5 1,4 1,3 2,1 1,7 1,8 1,0 1,0 0,9
50-64 ar 1,4 1,5 1 1,3 1,9 1,2 1,6 11 1,0
65-84 ar 0,2 0,6 0,6 0,3 0,8 0,8 0,1l 0,5 0,3

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Tabell 8. Andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som har nagon i sitt liv som, under de senaste |2
manaderna, har anvant icke-forskrivna narkotikaklassade lakemedel samt som har upplevt
negativa konsekvenser pga. det. Samtliga och uppdelat pa kén och aldersgrupper. Ar 2013, 2017
och 2021.

Samtliga Kvinnor Min

2013 2017 2021 2013 2017 2021 2013 2017 2021

Har nagon i sitt liv
som anvander
narkotikaklassade

ldkemedel

17-29 ar 1,1 1,1 11,8 11,8 11,4 12,2 10,4 10,9 11,4
3049 ar 7,0 85 7.8 7.9 81 75 6,2 8,9 8,0
5064 ar 57 5,6 4,7 57 6,1 49 5,6 5,0 4,5
65-84 ar 3,1 3,7 33 3,7 4,5 34 2,5 2,9 3.2
Har paverkats
negativt

17-29 ar 3,1 34 3,8 3,3 3,5 42 3,0 33 3,5
30-49 ar 2,3 3,0 2,9 3,1 3,6 3,1 1,5 2,3 2,7
50-64 ar 1,9 2,5 1,7% 2,1 2,9 1,8 1,7 2,2 1,6
65-84 ar 0,8 11 0,9 1,0 1,3 1,0 0,5 0,9 0,8
Har paverkats mycket
negativt

17-29 ar 1,5 1,7 1,6 2,0 1,7 2,2 11 1,7 11
30-49 ar 1,3 1,4 1,4 1,8 1,7 1,6 0,8 11 1,2
50-64 ar 1,0 1,3 0,9 1,2 1,9 1,0% 0,9 0,8 0,9
65-84 ar 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,3 0,4 0,3

* Statistiskt signifikant forandring jamfort med ar 2017 pa minst 5-% nivan.
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Tabellbilaga — Sokt hjalp

Tabell 9. Andel (%) i olika grupper som, under de senaste |12 manaderna, har sokt hjalp for sig
sjdlv hos t.ex. likare/psykolog eller anhdrigverksamhet, for problem som uppstatt pga.
alkoholkonsumtion eller narkotikaanvindning hos nagon i sitt liv.

Andel bland de som (1) har nagon i sitt liv som dricker for mycket och/eller anvinder narkotiska
preparat och/eller icke-forskrivna narkotikaklassade likemedel, (2) har nagon i sitt liv som
dricker for mycket, (3) har nagon i sitt liv som anvinder narkotiska preparat och/eller icke-
forskrivna narkotikaklassade likemedel, (4) har ndgon i sitt liv som dricker for mycket och
anvander narkotiska preparat och/eller icke-forskrivna narkotikaklassade lakemedel, samt som
har paverkats negativt och mycket negativt av det. Ar 2021.

Samtliga Kvinnor Min
(1) Har nagon i sitt liv som dricker for mycket
och/eller anvéinder narkotikallidkemedel 3,2 3,8 2,4
Har paverkats negativt av det 6,2 7,2 4,4
Har paverkats mycket negativt av det 16,2 17,3 13,7
(2) Har nagon i sitt liv som dricker for mycket ® 2,4 3,1 1,6
Har paverkats negativt av det 4,6 57 2,8
Har paverkats mycket negativt av det 13,1 14,0 1,3
(3) Har nagon i sitt liv som anvénder
narkotikal/ldkemedel ® 2,5 3,7 1,5
Har paverkats negativt av det 81 11,4 42
Har paverkats mycket negativt av det 17,5 21,7 11,0
(4) Har nagon i sitt liv som dricker for mycket
och anvdnder narkotikal/ldkemedel 55 75 32
Har paverkats negativt av det 14,1 18,8 72
Har paverkats mycket negativt av det 29,9 31,0 26,4

* andel som har sokt hjilp pga. alkoholkonsumtion
® andel som har sokt hjilp pga. narkotikaanvindning
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Tabellbilaga — Bortfallet

Tabell 10. Urval och bortfall for undersokningarna genomforda 2013, 2017 och 2021.

2013 2017 2021

Antal % Antal % Antal %
Bruttourval 27 000 27 000 27 000
Postreturer 521 877 276
Sjuka, utlandsflyttade, bortresta en 222 120 31
langre tid, ej svensktalande, avlidna
Nettourval 26 257 100 26 003 100 26 693 100
Totalt antal svarande 15511 59,1 11514 44,3 9819 36,8
(pappersenkat) (13120)  (84.6) (9 534) (82,8) 5120 (52,1)
(webbenkat) (2 391) (15,4) (1 980) (17,2) 4699 (47,9)
Totalt bortfall 10 746 40,9 14 489 55,7 16 874 63,2
(avbojt medverkan/ej svarat) (1o681)  (99.4) | (14264) (985) | (16475) (97,6)
(svarande som exkluderats pa grund av (65) 0,6) (225) (1,5) (221) (1,3)
att de ej uppgett kon och/eller alder)
(exkluderade pga. fel i C/O-adress) - - 1) (0,4)
(partiella webbsvar) - - (117) (0,7)
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Tabellbilaga — Urvalet

Tabell 11. Kons- och aldersfordelning avseende urvalet och befolkningen 2013, 2017 och 2021 presenterat i oviktade och viktade andelar (%).

2013 2017 2021
Oviktat Oviktad % Viktad % Befolkningen Oviktat Oviktad % Viktad % Befolkningen Oviktat Oviktad %  Viktad % Befolkningen
antal (n) % antal (n) % antal (n) %

Kon

Kvinnor 8355 53,9 49,9 49,9 6284 54,6 49,6 49,6 5246 53,6 49,5 49,5
Man 7156 46,1 50,1 50,1 5230 45,4 50,4 50,4 4546 46,4 50,5 50,5
Alder

17-29 2566 16,5 21,9 21,9 1682 14,6 21 21 1317 13,4 19,8 19,7
3049 4598 29,6 33,7 337 3308 28,7 32,7 32,7 2722 27,7 335 335
50-64 4042 26,1 23,4 23,4 3000 26,1 23,5 23,5 2523 25,7 23,4 23,4
65-84 4305 27,8 21 21 3524 30,6 22,8 22,8 3257 33,2 23,3 23,3
Kvinnor

17-29 1439 17,2 21,3 21,3 1012 16,1 20,4 20,4 749 14,3 19,1 19,1
3049 2580 30,9 33,2 33,2 1807 28,8 323 323 1495 28,5 33,1 33,1
50-64 2137 25,6 23,3 23,3 1707 27,2 23,4 23,4 1358 25,9 23,4 23,4
65-84 2199 26,3 22,2 22,2 1758 28 23,8 23,8 1644 31,3 24,3 24,3
Min

1729 1127 15,8 22,4 22,4 670 12,8 21,5 21,5 555 12,2 20,4 20,4
3049 2018 28,2 34,3 34,3 1501 28,7 33,2 33,2 1217 26,8 33,9 33,9
50-64 1905 26,6 23,4 23,4 1293 24,7 23,5 23,5 1164 25,6 23,4 23,4
65-84 2106 29,4 19,9 19,9 1766 33,8 21,8 21,8 1610 354 22,3 22,3
Notering: ar 2021 uppgav 27 individer "annan konsidentitet", dessa ingar inte i tabellen.
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Vanor och majliga konsekvenser

Enkat A

CENTRALFORBUNDET
° ° FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

SEA N
Se ¢ 0-- Karolinska
£¥ & 5 Institutet

v‘kl’\'No >

N

Anvand géarna kulspetspenna med bla eller svart farg.
Ange endast ett svarsalternativ per frdiga om inget annat framgar.
Om du inte vet svaret eller inte vill svara pa nagon fraga kan du hoppa 6ver den fragan och ga vidare till nasta.

Om du vill forklara eller fortydliga nagot ber vi dig géra det pa sista sidan.
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Bakgrundsinformation

Inledningsvis kommer nagra fragor om dig och din familj.

1. Vilket ar &r du fodd? _6. Vilken &r din huvudsakliga sysselséttning?
OBS! Ange endast ett alternativ.
Ar [] Arbetar som anstalld
[ Egenforetagare
2. Ardu? [ Tjanstledig eller foraldraledig
o 1 Kvinna [ Studerar eller gor praktik
1 man [] Arbetsmarknadsatgard
[] Annan konsidentitet [ Arbetslos
] Alderspensionar
_3. Varar du fédd? [] sjuk-/aktivitetsersattning (sjuk-/fortidspensionar)
11 Sverige [] Langtidssjukskriven (mer &n 3 méanader)
[ 1 ett annat nordiskt land [] Hemarbetande, skéter hushallet
[ 1 ett annat europeiskt land [] Annan sysselsattning, Vilken?
[ 1 ett land utanfor Europa
[ Vet inte

4. Vilken &r din hogsta avslutade utbildning?

- ) 7. Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke?
OBS! Ange endast ett alternativ.

" Omdu inte yrkesarbetar nu, ange det yrke som du

[] Ej avslutad grundskola huvudsakligen har hatft.

1 Grundskola, folkskola, realskola eller liknande

[ 2-arig gymnasieutbildning Forsok att lamna ett sa detaljerat svar som mgjligt.
[ 3 eller 4-arig gymnasieutbildning T.ex. istéllet for assistent skriv inkdpsassistent, i

[ Folkhégskola stallet for chauffor skriv busschauffor, i stallet for

[] Universitets-, hégskoleutbildning eller annan ingenjor skriv civilingen;or.

eftergymnasial utbildning kortare &n 3 ar

[] Universitets-, hégskoleutbildning eller annan Ditt yrke:

eftergymnasial utbildning 3 ar eller langre
[] Annan utbildning, Vilken?

8. Vilka personer bor i ditt hushall, dvs. bor du

5. Ungefar hur stor ar din egen manadsinkomst fore tillsammans med minst varannan helg?
~ skatt? Fler alternativ kan anges

[ Ingen, ensamboende

tusental kronor fore skatt [ Partner (gift/sambo)

[ Foralder/adoptivforalder/fosterforalder/styvforalder
[] Syskon och/eller styvsyskon

[ Egna barn och/eller partners barn 0-17 ar

[] Egna barn och/eller partners barn 18 ar eller dldre

] Annan person, ange relation:
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Om du bor tillsammans med barn:

9. Hur méanga barn 0-17 ar bor tillsammans med dig?

barn 0-17 ar

[] Bor inte med barn

10. Hur manga barn 18 ar eller &ldre bor tillsammans

med dig?

barn 18 ar eller aldre

[ Bor inte med barn

Valbefinnande

11. Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?

] Mycket bra
] Bra

[] Nagorlunda
[ paligt

] Mycket daligt

12. Hur bedémer du ditt psykiska vélbefinnande?

] Mycket bra
[1Bra

[] Nagorlunda
[ paligt

1 Mycket daligt

13. Hur bedémer du ditt fysiska valbefinnande?

] Mycket bra
[1Bra

[] Nagorlunda
[ paligt

1 Mycket daligt

Rokvanor

.

Fragorna omfattar endast cigaretter (ej e-cigaretter).

14. Roker du?

[ Ja, jag roker dagligen
[1Ja, jag roker da och da

] Nej, jag har tidigare rokt men har varit rokfri i mindre

GA TILL fréga 27

[ Nej, jag har tidigare rokt men har varit rokfri i 6
manader eller mer  GA TILL fraga 27

an 6 manader

L] Nej, jag har aldrig rokt (eller endast provat enstaka
génger)  GATILL fraga 27

Om du roker

15. Pa en skala fran 0 till 10 hur beroende kadnner du

" att du &r av cigaretter?

0 betyder inte alls beroende och 10 betyder extremt

beroende.
O 00000000 O

16. Hur manga cigaretter réker du i genomsnitt
per dag?

[ 0-5 cigaretter

[ 6-10 cigaretter

[ 11-20 cigaretter

[ 21-29 cigaretter

] 30 cigaretter eller fler

17. Hur manga minuter efter att du vaknat pa

10

[

morgonen roker du vanligtvis din forsta cigarett?

[ 0-5 minuter

[ 6-15 minuter

] 16-30 minuter

[ 31-60 minuter

[] Efter mer &n 60 minuter

18. Hur latt eller svart kdnns det for dig att sluta
roka?

] omsjligt

[ Mycket svart
[ Ganska svart
[] Ganska latt
L] Mycket latt
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Hur bra eller daligt stammer féljande pastaenden in pa dig?

.

Stammer Stammer K I Stammer  Stammer helt
intealls  ganska daligt 2" €€ ganskabra  och hallet
19. Efter ndgra timmar utan att roka, kanner jag
ett oemotstandligt roksug o o o o o
20. Jag kanner mig stressad av sjalva tanken att ] ] ] ] ]
vara utan cigaretter
21. Jag ser till att ha cigaretter med mig nar jag [ [ [ [ [
gar ndgonstans
22. Det kanns som om cigaretterna styr dver mitt [] | | | |
liv
23. Jag kanner att jag roker for mycket O | L] L] L]
24. Ibland avbryter jag det jag haller pa med fér [ n n n n
att ga och kopa cigaretter
25. Jag roker i princip hela tiden (kedjerékning) [ | | | |
26. Jag roker trots att jag vet att det ar skadligt n n n n n

for min halsa

Snusvanor
Rakna dven med tobaksfritt snus som innehaller
nikotin, daven kallat vitt snus, All-white eller
nikotinpasar.

27. Snusar du?

[] Ja, jag snusar dagligen
[ Ja, jag snusar da och da

[] Nej, jag har tidigare snusat men har varit snusfri i
mindre 4n 6 ménader GA TILL fraga 40

[] Nej, jag har tidigare snusat men har varit snusfri i 6
manader eller mer  GA TILL fraga 40

[ Nej, jag har aldrig snusat (eller endast provat enstaka
ganger)  GATILL fraga 40

Om du snusar

28. Pa en skala fran 0 till 10 hur beroende kanner du
" att du &r av snus?
0 betyder inte alls beroende och 10 betyder
extremt beroende.

10

oo dnd

29. Hur manga dosor snus anvander du i genomsnitt
per vecka?

[] Mindre an 1 dosa
[] 1-2 dosor
] 3-4 dosor
] 5-6 dosor
1 7-9 dosor

[] 10 dosor eller fler

30. Hur manga minuter efter att du vaknat pa
morgonen tar du vanligtvis din forsta prilla?

[] 0-5 minuter

[ 6-15 minuter

] 16-30 minuter

1 31-60 minuter

] Efter mer &n 60 minuter

31. Hur latt eller svart kédnns det for dig att sluta

snusa?

] omgjligt

L] Mycket svart
[] Ganska svart
[] Ganska latt
O Mycket latt
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Hur bra eller daligt stammer féljande pastadenden in pa dig?

Stammer Stammer Vark I Stdémmer  Stammer helt
inte alls  ganska daligt arken €ler ganskabra  och hallet
32. Efter nagra timmar utan att snusa, kanner
jag ett oemotstandligt sug efter snus O O O O O
33. Jag kanner mig stressad av sjalva tanken att ] ] ] ] ]
vara utan snus
34. Jag ser till att ha snus med mig nar jag gar [ [ [ [ [
nagonstans
35. Det kénns som om snuset styr dver mitt liv 7] O O O O
36. Jag kéanner att jag snusar for mycket ] ] ] ] ]
37. Ibland avbryter jag det jag haller pa med fér 7 n n n n
att ga och képa snus
38. Jag har i princip hela tiden snus i munnen | | | | |
39. Jag snusar trots att jag vet att det ar skadligt 1 1 1 1 1
for min hélsa
Andra personers anvandning av tobak Alkoholvanor
40. Under de senaste 12 manaderna, har det 43. Hur ofta under de senaste 12 manaderna
funnits personer i ditt liv som roker har du druckit minst ett glas av nagot som
dagligen? innehaller alkohol?
T.ex. din familj, ex-partner, dina vénner eller Dvs. folkél, starkdl, starkcider, alkoldsk, vin,
arbetskamrater. starkvin eller sprit. Rdkna ej med ldttol eller cider
som kan képas i livsmedelsbutiker.
[1Ja kan képas i li delsbutik
[1Nej GATILL fraga 43 [ 1 stort sett varje dag
[] 4-5 ganger i veckan
41. Har personens/personernas rokning [ 2-3 génger i veckan
paverkat dig negativt pa nagot satt under [ Ungefar 1 gang i veckan
de senaste 12 manaderna? [] 2-3 ganger i manaden

T.ex. att du ként stark oro for personens hélsa

.. .. L [ Ungefar 1 gang i manaden
eller blivit utsatt for passiv rékning.

[] Nagra fa ganger under de senaste 12 manaderna

[ [] 1 gdng under de senaste 12 manaderna

Nej GA TILL fradga 43
U / E ] Jag har inte druckit alkohol senaste 12 manaderna,

men har druckit tidigare GA TILL fraga 58

42. Sammantaget, hur mycket har [] Jag har aldrig druckit alkohol eller endast smakat
personens/personernas rékning paverkat enstaka ganger GA TILL fréga 58
dig negativt under de senaste 12
manaderna?
] Mycket

[ Lite




=

44. Hur manga "glas" (se exempel) dricker du

" en typisk dag da du dricker alkohol?
Dvs. folkél, starkol, starkcider, alkoldsk, vin,
starkvin eller sprit. Rdkna ej med ldttol eller cider
som kan kopas i livsmedelsbutiker.

12
34
[15-6
[17-9
1 10 eller fler

i %:.

50 cl 33l 12-15clvin 8l 4 cl sprit
folkol starkol/cider starkvin

45. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du
" vid ett och samma tillfille druckit alkohol s& att
det motsvarar minst:
- en flaska vin (75 centiliter) eller
- 5 snapsglas sprit (25 centiliter) eller
- 4 burkar starkol, starkcider eller alkolask eller
- 6 burkar folkol
Tdnk pd att man ibland kan dricka mindre
mdngder av flera olika typer av alkohol som
sammantaget motsvarar ovanstdende
dryckesspecifika méngder.

[ 1 stort sett varje dag

[] 4-5 ganger i veckan

[] 2-3 ganger i veckan

[] Ungefar 1 gang i veckan

[] 2-3 ganger i manaden

[] Ungefar en gang i manaden

[] Nagra fa ganger under de senaste 12 manaderna
[] 1 gdng under de senaste 12 manaderna

[ Aldrig

Nu foljer nagra fragor om
konsekvenser som vissa
kan uppleva av alkohol.

4_6. Har du, under de senaste 12 manaderna,
druckit mer for att fa samma effekt som du fick
nar du forst borjade dricka alkohol?

[1)Ja
[ Nej

9982035859
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47. Har det, under de senaste 12 manaderna,
hant att du fatt skakiga hander, borjat svettas
eller kant dig orolig efter att ha minskat ditt

drickande?

[1Ja
[ Nej

48. Nar du, under de senaste 12 manaderna,
drack alkohol brukade det bli sa att du drack
mer an du hade ténkt fran bérjan?

[1Ja
[ Nej

49, Har du, under de senaste 12 manaderna,
forsokt minska eller sluta dricka alkohol men
misslyckats?

[1Ja
[ Nej

50. De dagar du drack, under de senaste 12
manaderna, lade du ner avsevard tid pa att
skaffa alkohol, dricka eller med att aterhamta
dig fran alkoholeffekterna?

[Ja
[ Nej

51. Fick du, under de senaste 12 manaderna,
mindre tid f6r att jobba, dgna dig at
fritidsintressen eller umgas med andra pa grund
av ditt drickande?

[1Ja
[ Nej

52. Har du, under de senaste 12 manaderna,
fortsatt att dricka fast du visste att alkoholen
gav dig kroppsliga eller psykiska problem?

[1Ja
[ Nej

53. Har ditt drickande, under de senaste 12
manaderna, gjort att du vid upprepade tillfallen
inte fullgjort dina skyldigheter pa arbetet, i dina
studier eller i hemmet?

[Ja
[ Nej
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54. Har ditt drickande, under de senaste 12
manaderna, vid upprepade tillfallen lett till stor
risk for fysisk skada (t.ex. i trafiken)?

[ Ja
[ Nej

55. Har ditt drickande, under de senaste 12

" manaderna, vid upprepade tillfillen lett till
problem med rattvisan (t.ex. blivit
ombhandertagen for fylleri)?

[1)Ja
[ Nej

56. Har du, under de senaste 12 manaderna,

" fortsatt dricka trots att detta orsakar standiga
eller aterkommande problem i relation till
andra manniskor?

[1)Ja
[ Nej

57. Har du, under de senaste 12 manaderna,
kant ett starkt alkoholsug, eller en stark langtan
eller 6nskan att dricka alkohol?

[Ja
[ Nej

Andra personers anvandning av alkohol
Fragorna 58 till 60 avser endast negativa erfarenheter
av andra personers alkoholkonsumtion hos personer

som du inte kdnner narmare.

58. Har du vid nagot tillfélle, under de senaste 12

" manaderna, paverkats negativt av drickandet hos
framlingar eller hos personer som du inte kdnner
narmare?
T.ex. inte kunnat sova, blivit féroldmpad eller rédd,
rakat ut for skada eller vald eller fdtt egendom
forstord.

[Ja
O Nej GATILL fraga 61

59. Sammantaget, hur mycket har personens/
personernas drickande paverkat dig negativt
under de senaste 12 manaderna?

] Mycket
[ Lite

1293035856
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60. Pa en skala fran 1 till 10 hur mycket har

" personens/personernas drickande paverkat
dig negativt under de senaste 12 manaderna?
1 betyder lite och 10 betyder mycket.

10

12 3 4 5 6 7 8 9
N I I I B A I O B A

Fragorna 61 till 69 avser endast negativa erfarenheter
av alkoholkonsumtion hos personer i ditt liv, t.ex. din
familj, ex-partner, dina vanner eller arbetskamrater.

61. Under de senaste 12 ménaderna, har det
funnits personer i ditt liv som du anser har
druckit for mycket alkohol (det kan vara
regelbundet och langvarigt drickande eller vid
enstaka tillfallen)?

Exempel pa personer i ditt liv: din familj,
ex-partner, dina vinner eller arbetskamrater.

[1)Ja
[ Nej

GA TILL fréga 70

62. Har personens/personernas drickande paverkat
dig negativt pa nagot satt under de senaste 12

manaderna?
[Ja
[ONej GATILL fraga 70

63. Har du blivit kdnslomassigt sarad eller férsummad
" av nagon/nagra av féljande personer p.g.a. deras
drickande under de senaste 12 manaderna?
Fler alternativ kan anges.

[] Nej, ingen

[ Partner

[ Foralder/styvforalder

] Barn/styvbarn

] Syskon

[ Annan familjemedlem eller slakting
] Ex-partner

L] Arbetskollega/Arbetskamrat

[ van

[] Granne

] Annan person, ange relation:

[ vill inte svara
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64.

65.

Har du slutat traffa nagon/nagra av féljande
personer p.g.a. deras drickande under de senaste
12 manaderna?

Fler alternativ kan anges.

[] Nej, ingen

[ Partner

[ Foralder/styvforalder

] Barn/styvbarn

] syskon

[] Annan familjemedlem eller slakting

[ Ex-partner

] Arbetskollega/Arbetskamrat

[ van

[] Granne

[] Annan person, ange relation:

[ vill inte svara

Har du blivit utsatt for fysiskt vald (t.ex. avsiktliga
slag eller sparkar), av ndgon/nagra av foljande
personer i samband med att de druckit alkohol
under_de senaste 12 manaderna?

Fler alternativ kan anges.

[] Nej, ingen

[ Partner

[ Foralder/styvforalder

[] Barn/styvbarn

] Syskon

[ Annan familjemedlem eller slakting
] Ex-partner

[] Arbetskollega/Arbetskamrat

[ van

[ Granne

[] Annan person, ange relation:

[ vill inte svara

—

66. Har nagon/nagra av foljande personer misslyckats

med eller inte utfért ndgot som den/de
forvantades gora p.g.a. sitt drickande under de
senaste 12 manaderna?

Fler alternativ kan anges.

[] Nej, ingen

[ Partner

L] Foralder/styvforalder

] Barn/styvbarn

] syskon

[ Annan familjemedlem eller slakting
] Ex-partner

[] Arbetskollega/Arbetskamrat

[ van

[ Granne

[] Annan person, ange relation:

[ vill inte svara

67. Har ndgon/nagra av féljande personer haft

en negativ inverkan i ett socialt sasmmanhang
du befunnit dig i p.g.a sitt drickande under de
senaste 12 manaderna?
Fler alternativ kan anges.

[] Nej, ingen

[ Partner

[ Foralder/styvforalder

] Barn/styvbarn

] syskon

[ Annan familjemedlem eller slakting
] Ex-partner

[] Arbetskollega/Arbetskamrat

[ van

[ Granne

[] Annan person, ange relation:

[ Vill inte svara

5101035858
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68. Sammantaget, hur mycket har drickandet hos 69.
personen/personerna i ditt liv paverkat dig
negativt under de senaste 12 manaderna?

] Mycket
L] Lite

Pa en skala fran 1 till 10 hur mycket har
drickandet hos personen/personerna i ditt liv
paverkat dig negativt under de senaste 12
manaderna?

1 betyder lite och 10 betyder mycket.

10

2 3 4 5 6 7 8 9
oOodbodonondnd

Lakemedel och narkotika

Har du nagon gang anvént nagot av féljande narkotikaklassade lakemedel pa ett icke foreskrivet satt?
Dvs. ndr du anvint ldkemedlet utan ldkarens ordination eller mer eller oftare én vad ldkare ordinerat.

Ja, for mer an Ja, under de Ja, under de
12 manader  senaste 12 senaste 30

70. Sbmnmedel eller lugnande medel?
t.ex. Imovane/zopiklon, Sobril/oxazepam, ]
Stilnoct/zolpidem, Stesolid/diazepam, Xanor/alprazolam

71. Smartstillande medel?
t.ex. Oxynorm/oxikodon, Citodon/kodein, n
Tradolan/tramadol, fentany!l, morfin, buprenorfin

72. Centralstimulerande medel?

Nej sedan manaderna dagarna
L] L] L]
L] L] L]
L] L] L]

t ex. ADHD-ldkemedel som Ritalin, Concerta, Attentin, ]
Elvanse

73. Hur manga ganger har du anvant nagot av ovanstaende narkotikaklassade lakemedel
(somn/lugnande/smartstillande/centralstimulerande medel) pa ett icke foreskrivet satt under

de senaste 12 manaderna?

[ Ingen gang

11 géng

[ 2-4 ganger

] 5-10 ganger

] 11-20 ganger

[ 21-50 ganger

[ 51-100 génger

] Mer &n 100 ganger
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Nu kommer nagra fragor som handlar om olika

75. Hur manga ganger har du anvant cannabis
narkotiska preparat. — CPIEEE

(t.ex. hasch eller marijuana) under de senaste 12

. . . . manaderna?
74. Har du nagon gang anvant cannabis?
" (t.ex. hasch eller marijuana) [] Ingen gang
11 géng

[ Nej

[] 2-4 ganger
[ Ja, fér mer 3n 12 manader sedan gang

] 5-10 génger

[ 11-20 ganger

[] 21-50 ganger

[ 51-100 génger

[] Mer an 100 ganger

[ Ja, under de senaste 12 méanaderna

[ Ja, under de senaste 30 dagarna

Har du nagon gang anvént nagot av féljande narkotiska preparat?

Ja, for mer an  Ja, under de  Ja, under de
12 manader  senaste 12 senaste 30

Nej sedan manaderna dagarna

76. Amfetamin

rdkna ef ADHD-Idkemedel = = = =
77. Opiater

t.ex. heroin, opium u [ o O
78. Hallucinogener

t.ex. LSD, meskalin, peyote, PCP, hallucinogena svampar, [ L] L] ]

DMT
79. Ecstacy

tex. MDMA, MDA, MDE O O o o
80. Kokain

t.ex. crack, pulver, kokablad ] ] ] L]

81. Hur manga ganger har du anvant nagot av ovanstaende narkotiska preparat (rdkna inte
med cannabis) under de senaste 12 manaderna?

[ Ingen géng

[] 1 gang

[] 2-4 ganger

[] 5-10 ganger

[] 11-20 ganger

[ 21-50 ganger

] 51-100 génger

[ Mer &n 100 ganger
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Om du inte anvant lakemedel eller narkotika (fragorna 70-81) under de senaste 12 manaderna ska du ga till
fraga 94.

Nu féljer nagra fragor om konsekvenser som vissa kan uppleva av narkotikaklassade ldkemedel eller av
narkotika.
| frdgorna 82-93 ber vi dig tédnka pa det/de narkotikaklassade lédkemedel och/eller den narkotika som du angett

i fragorna 70-81. Det racker med att endast ett preparat stammer in pa fragorna sa skall du kryssa "Ja".

82. Har det, under de senaste 12 manaderna,

" hant att du behovt anvanda en storre mangd av
nagot preparat for att fa samma effekt som du
fick nar du forst borjade ta det?

[1Ja
[ Nej

83. Har det, under de senaste 12 manaderna,

" hént att du fatt abstinenssymptom (t.ex. fatt
huvudvark, blivit ilamaende, kant dig orolig eller
retlig) efter att ha minskat ditt intag eller slutat
anvanda nagot preparat?

[1Ja
[ Nej

84. Har det, under de senaste 12 manaderna,
ofta hant att du anvéande mer av nagot preparat
an du egentligen hade tankt fran borjan?

[Ja
[ Nej

85. Har det, under de senaste 12 manaderna,
hant att du forsokt anvanda mindre eller helt
sluta anvanda nagot preparat men misslyckats?

[1Ja
[ Nej

86. Har det, under de senaste 12 manaderna,

" hant att du under de dagar nir du anvinde
nagot preparat lade ner avsevard tid (mer an 2
timmar) pa att skaffa, anvanda eller aterhamta
dig fran effekterna eller tanka pa preparatet?

[1Ja
[ Nej

87. Har det under de senaste 12 manaderna,

" hant att du fick mindre tid for att jobba, dgna
dig at fritidsintressen eller umgas med andra
p.g.a. din anvdndning av nagot preparat?

[1Ja
[ Nej

88. Har det under de senaste 12 manaderna,

" hant att du fortsatt att anvanda nagot preparat
fast du visste att det gav dig kroppsliga eller
psykiska problem?

[1)Ja
[ Nej

89. Har ditt anvandande av nagot preparat,

"~ under de senaste 12 manaderna, gjort att du

mer &n en gang inte har fullgjort dina skyldigheter
pa arbetet, i dina studier eller i hemmet?

[Ja
[ Nej

90. Har ditt anvéndande av nigot preparat,
under de senaste 12 manaderna, i nagon situation
lett till stor risk for fysisk skada (t.ex. i trafiken)?

[Ja
[ Nej

91. Har ditt anvéndande av nagot preparat,
under de senaste 12 manaderna, nagon gang
lett till problem med rattvisan (t.ex. gripits av

polisen)?
[Ja
[ Nej

92. Har du fortsatt anvdanda nagot preparat,

" under de senaste 12 manaderna, trots att detta
orsakade standiga eller aterkommande problem
i relation till andra manniskor?

[1)Ja
[ Nej

93. Har du, under de senaste 12 manaderna,
kant ett starkt sug efter nagot preparat eller en
stark langtan eller 6nskan att anvanda nagot

preparat?
[ Ja
[ Nej
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Andra personers anvandning av

lakemedel och narkotika
97. Finns det personer i ditt liv som, under de senaste

12 manaderna, har anvant narkotiska

94. Finns det personer i ditt liv som, under de senaste preparat (se exempel i listan nedan)?

" 12 manaderna, har anvint nagot narkotikaklassat Exempel pd personer i ditt liv: Din familj,
lakemedel pa ett icke féreskrivet satt (se exempel ex-partner, dina vdnner eller arbetskamrater.
i listan nedan)?
Dvs. de har anvint ldkemedlet utan ldkares Det kan vara:
ordination eller mer eller oftare én vad ldkare «  Cannabis, t.ex. hasch eller marijuana
ordinerat. Exempel pd personer i ditt liv: Din «  Amfetamin, rdkna ej ADHD-lakemedel
familj, ex-partner, dina véinner eller +  Opiater,t.ex. heroin, opium
arbetskamrater. «  Hallucinogener, t.ex. LSD, meskalin, peyote,

PCP, hallucinogena svampar, DMT
Det kan vara: »  Ecstasy, t.ex. MDMA, MDA, MDE
+  Soémn-/lugnande medel »  Kokain, t.ex. crack, pulver, kokablad
t.ex. Imovane/zopiklon, Sobril /oxazepam, [1Ja

Stilnoct/ zolpidem, Stesolid/diazepam,
Xanor/alprazolam.

»  Smiartstillande medel
t.ex. Oxynorm/oxikodon, Citodon/kodein,
Tradolan/tramadol, fentanyl, morfin,
buprenorfin.

[ Nej GATILL fraga 100

98. Har personens/personernas anvandande av
preparatet/preparaten paverkat dig negativt
pa nagot satt under de senaste 12 manaderna?
T.ex. att du ként stark oro, blivit féroldmpad eller

[1Ja hotad, rakat ut for skada eller vald eller fatt
[1Nej GATILL fraga 97 egendom férstérd.
[1a
95. Har personens/personernas anvandande av [INej  GATILL fraga 100
lakemedlet/lakemedlen paverkat dig negativt
pa nagot satt under de senaste 12 manaderna? 99. Sammantaget, hur mycket har personens/
T.ex. negativa beteendeférindringar hos personen personernas anvandande av
eller att du ként stark oro. preparatet/preparaten paverkat dig negativt
under de senaste 12 manaderna?
HE
[ Nej GATILL fraga 97 [ Mycket
[ Lite
96. Sammantaget, hur mycket har personens/ Dopning

personernas anvandande av
lakemedlet/lakemedlen paverkat dig negativt
under de senaste 12 manaderna?

] Mycket

[ Lite [J Nej GATILL fraga 102

[] Nej, men har blivit erbjuden GA TILL fraga 102

[ Ja, men for mer an 12 manader sen GA TILL fréga 102

100. Har du nagon gang anvant anabola
androgena steroider eller tillvaxthormon utan
lakares ordination?

[1 Ja, under de senaste 12 méanaderna

[1 Ja, under de senaste 30 dagarna

101. Hur har ditt anvandande av anabola androgena
steroider eller tillvaxthormon sett ut under de
senaste 12 manaderna?

[] Jag har prévat en gang

O Jag har provat ett par ganger
[] Jag har "kurat" en gang

[] Jag har "kurat" tva ganger

[] Jag har "kurat" tre ganger eller mer
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Vard och behandling

102. Har du, under de senaste 12 manaderna,

" fatt behandling, radgivning eller annan
organiserad hjalp p.g.a. din alkoholkonsumtion
eller narkotikaanvandning?

Flera svarsalternativ kan anges.

[0 Nej GATILL fraga 104

[] Ja, inom landstingets/regionens beroendevard
[] Ja, pa akutmottagning

[ Ja, i primé&rvard, t.ex. vardcentral

[] Ja, pa privatmottagning

[ Ja, pé psykiatrisk mottagning

[ Ja, pa foretagshalsovard

[ Ja, pa studenthalsomottagning

[ Ja, av socialtjansten

[ Ja, via Internet

[ Ja, via telefon

[1 Ja, av AA, NA eller annan sjalvhjalpsgrupp

[J Ja, annan insats, Vilken?

103. Har du fatt behandling, radgivning eller
annan organiserad hjalp pga. din:
Flera svarsalternativ kan anges.

] Alkoholkonsumtion
[] Narkotikaanvandning

.

104. Har du, under de senaste 12 manaderna, sokt

" hjalp for dig sjalv hos t.ex. lakare/psykolog eller
anhorigverksamhet, for problem som uppstatt
p.g.a alkoholkonsumtion eller
narkotikaanvandning hos nagon person i ditt liv
(t.ex. din familj, ex-partner, dina vanner eller
arbetskamrater)?
Flera svarsalternativ kan anges.

[INej GATILL fraga 106

1 Jsa, inom kommunen (socialtjansten), t.ex. hos kurator

[1 Ja, inom sjukvarden, t.ex. hos ldkare, psykolog eller
kurator
[] Ja, stodgrupp for anhériga (t.ex. Alanon)

[] Ja, via en stodlinje pa telefon
[ Ja, via internet
[ Ja, annat (ange vad):

105. Sokte du hjalp for problem pga. personens:
Flera svarsalternativ kan anges.

] Alkoholkonsumtion
[] Narkotikaanvandning

Spel om pengar

106. Har du ndagon gang under de 12 senaste

manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa

spel?

Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel,
tips, spel pa hdstar eller liknande och spel om pengar
6ver Internet sdésom poker eller vadslagning.

] Dagligen eller nastan dagligen

[] Nagra ganger i veckan

[ 1 géng i veckan

[] Nagra ganger i manaden

[ 1 géng i manaden (6-11 ganger senaste aret)
] Mer sallan (1-5 ganger senaste aret)
[]Aldrig GATILL fraga 116
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De senaste 12 manaderna...

.

107. ...har du spelat fér mer n du verkligen haft rad att forlora? []

108. ...har du behovt spela med stérre summor for att fa
samma kansla av spanning?

109. ...har det hant att du atervant ndgon annan dag for att
vinna tillbaka det du forlorat?

110. ...har du lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar
att spela for?

111. ...har du kant att du kanske har problem med ditt
spelande?

112. ...har spelandet orsakat dig ndgra problem med din
hélsa, inraknat stress eller angest?

113. ...har ndgon kritiserat ditt spelande eller sagt att du har
problem med spelandet, oavsett om du tyckt det varit
sant eller inte?

114. ...har ditt spelande orsakat nadgra ekonomiska problem
for dig eller ditt hushall?

115. ...har du ként skuld 6ver hur du spelar, eller vad som
hander nar du spelar?

Foljande fragor handlar om hur personer
i din omgivning spelar.

116. Finns det personer i ditt liv eller i din omgivning
som du anser spelat for mycket pa spel dar det
satsas pengar, under de senaste 12 manaderna?

[1Ja
[ Nej

GA TILL fréga 122

117. Vilken relation har du till de eller den personen?

[ Partner

[ Foralder/svarforalder

[ Barn

] syskon

[] Annan familjemedlem eller slakting
[ Ex-partner

[] Arbetskamrat

[ van

L1 Annan person, ange relation:

[ Vill inte svara

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid
O [ O
L] L] L] L]
O O [ O
O O [ O
O O [ O
L] L] L] L]
O O [ O
118. Har personens/personernas spel om pengar

paverkat dig negativt pa nagot satt, under de
senaste 12 manaderna?

[1a
[INej GATILL fraga 122
119. Har din halsa forsamrats, till exempel att du har

svart att somna, ont i magen, eller huvudvark,
p.g.a. deras spelande under de senaste 12

manaderna?

[] Ja, manga ganger de senaste 12 manaderna

[ Ja, vid nagot enstaka tillfalle de senaste 12 manaderna

[ Nej

120.

Har din ekonomi férsamrats p.g.a. deras spelande
under de senaste 12 manaderna?

[] Ja, manga ganger de senaste 12 manaderna

1 Ja, vid nagot enstaka tillfalle de senaste 12 manaderna

[ Nej

121.

Har du haft svart att betala I6pande utgifter
sasom, hyra eller matutgifter, p.g.a. deras
spelande under de senaste 12 manaderna?

[] Ja, manga ganger de senaste 12 manaderna

[ Ja, vid nagot enstaka tillfalle de senaste 12 manaderna

[ Nej
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Om fortsatt deltagande i studien Vanor och méjliga konsekvenser

Genom att folja deltagarnas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS)
over tid, kan viktig kunskap fas om vilka konsekvenser som kan uppsta och varfor. Vi planerar darfér
att gora en uppféljande studie med de som svarar pa denna enkét och dven hamta vissa uppgifter
fran register. Genom registerinformation kan vi fa kunskap om de mest allvarliga konsekvenserna av
ANDTS-anvandning och hur dessa varierar mellan olika grupper i samhallet.

Vi behaller darfor en férteckning 6ver de personer som ger oss tillstand att hamta
registerinformation samt 6ver dem som kan ténka sig att bli kontaktade igen. Om du vill medverka
ar det viktigt att du godkanner det nedan samt godkanner att vi far hdmta ditt personnummer fran
Statens personadressregister.

Personuppgifterna sparas avskilda fran enkatsvaren och annan registerinformation. Inga
identitetsuppgifter kommer vara kopplade till materialet under bearbetning och analys. Medverkan
ar givetvis frivillig och du kan nar som helst avsluta din medverkan utan att ange orsak. Se mer
under rubriken “Vad hander med mina uppgifter och intervjusvar” i brevet som féljde med denna
enkat.

For att fa battre kunskap om risker for olika sociala- och hdlsomassiga konsekvenser kopplade till
ANDTS-anvandning vill vi samla in registeruppgifter om tidigare och eventuellt framtida
sjukhusvard, vad du vardats for och hur lange (patientregistret). Vi vill dven hdamta information om
vilka l1akemedel du har anvant, hur mycket du anvant och vilka lakemedel du eventuellt kommer
anvanda i framtiden (lakemedelsregistret). Likasa vill vi hamta uppgifter om eventuellt dédsfall och
dodsorsak (dodsorsaksregistret). Dessa uppgifter hamtas fran Socialstyrelsen. Uppgifter om tidigare
och eventuellt framtida sjukskrivning och sjuk- eller aktivitetsersattning samt varfér du har varit sjuk
och hur ldnge hédmtas fran Forsakringskassan. Fran Brottsférebyggande radet hamtas uppgifter om
tidigare och eventuellt framtida lagférda brott, vilken typ av brott samt hur manga brott
(lagforingsregistret). For att ta reda pa hur olika konsekvenser kopplade till ANDTS-anvandningen
varierar mellan olika grupper i samhéllet hamtas fran SCB information om civilstand, boendeomrade,
utbildning, sysselsattning, inkomster, bidrag och sjuk- och aktivitetsersattning.

Det insamlade materialet kan komma att anviandas av forskare, myndigheter och andra som tar fram
statistik om substansanvdndning. Utlamnande av data sker restriktivt och efter sarskild prévning.
Sadan forskning och statistikverksamhet omfattas ocksa av statistiksekretess.

122. Godkanner du att registerinformation om dig tas fram inom ramen for undersékningen
Vanor och konsekvenser?

[Ja
[ Nej

123. Kan du ténka dig att vara med i en kommande enkdt om vanor och konsekvenser avseende tobak, alkohol,
lakemedel, narkotika och spel?

[1)Ja
[ Nej

124. Om ja pa nagon av de foregaende fragorna Godkénner du att vi hamtar ditt personnummer
fran Statens personadressregister?

[1)Ja
[ Nej




Har du nagot ytterligare som du vill framfora ar du vdlkommen att géra det har:

Tack for din medverkan!
Behover du hjalp eller stod?

Via din region eller din kommun kan du komma i kontakt med de insatser inom hélso- och sjukvarden och socialtjanst
som tillhandahaller radgivning.

Du kan dven soka stod pa natet, t.ex. via www.alkoholhjalpen.se, eller via telefon hos Alkohollinjen tel: 020-844 448,
Droghjalpen tel: 020-919 191 eller Stédlinjen tel: 020-819 100.

8566035856




C-ANN HEERIIEEN]

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anvander kunskap frain CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet
och i var styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter
representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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