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Sammanfattning

Kunskapen om att konsumtionen av alkohol, narkotika och tobak (ANT) kan
orsaka nedsatt hilsa och for tidig d6d hos den enskilde ar vil etablerad.
Problem fran ANT-konsumtion ar dock inte begriansad till individen som
konsumerar. Det kan ocksa drabba omgivningen - till exempel vanner, familj
men dven personer som inte ar narstadende. For att fa en mer heltdckande bild
av ANT-anvandningens konsekvenser i befolkningen ar det darfor viktigt att
dven problem fran andras ANT-anvindning dokumenteras. Ett forsta syfte med
den héar rapporten ar att kartligga omfattningen av negativa konsekvenser av
andras ANT-anvindning i Sverige ar 2021 och att jimfora med resultat fran
2013 och 2017.

Att utsittas for problem av andras substansanvandning kan orsaka stora
péfrestningar som det gar att soka professionell hjilp och st6d for. Det saknas
dock uppgifter om hur vanligt det 4r att soka hjalp for den hir typen av
problem. Ett andra syfte med den hir rapporten ar darfor att skatta hur vanligt
det ar att de som utsitts for problem av andras alkohol- och narkotika-
anviandning soker professionell hjélp.

Resultaten baseras pé svar fran totalt 36 844 personer i aldern 17—84 ar som
medverkat i en omfattande pappers- och webbenkét. Nedan sammanfattas
négra av rapportens viktigaste resultat.

Negativa konsekvenser av andras rokning

Ar 2021 hade drygt en av fyra (27,1 %) nigon i sitt liv som, under den senaste
12-manadersperioden, rokte dagligen. Av dessa hade var fjarde paverkats
negativt av det, vilket motsvarar 6,9 procent i befolkningen. Ungefar 2 procent
hade paverkats mycket negativt av det. Det var generellt sett vanligare bland
kvinnor dn bland mén att uppleva negativa konsekvenser av andras rokning.
Jamfors olika aldersgrupper var det vanligare bland yngre dn bland &ldre. Att ha
négon i sitt liv som roker dagligen och att uppleva negativa konsekvenser av det
har succesivt minskat sedan 2013.

Negativa konsekvenser av andras alkoholkonsumtion

Drygt var fjarde (26,2 %) hade ar 2021, under den senaste 12-ménaders-
perioden, ndgon i sitt liv som de anség drack for mycket alkohol. Knappt halften
(45 %) av dessa hade paverkats negativt av det. Det motsvarar 11,7 procent i
befolkningen. En mer allvarlig problematik, att ha paverkats “mycket” negativt,
hade 3,4 procent upplevt. Det var vanligare bland kvinnor dn bland mén och i
yngre aldersgrupper jamfort med dldre.
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Andelen som har nagon i sitt liv som dricker for mycket alkohol och som
paverkats negativt av det var oférandrad mellan 2013 och 2017. Det minskade
sedan fram till 2021. Den mer allvarliga problematiken, att ha p&verkats mycket
negativt, har varit oférandrad 6ver hela métperioden.

Av fem olika typer av konsekvenser till foljd av andras alkoholkonsumtion var
det ar 2021 vanligast att ha "blivit kinslomassigt sarad eller férsummad”

(9,5 %), foljt av ’personen har haft en negativ inverkan i ett socialt samman-
hang” (7 %) och “personen har misslyckats eller inte utfért nagot som den
forvantades” (5,6 %). Det var mindre vanligt att ha ”slutat traffa personen”
(2,8 %) och ”blivit utsatt for fysiskt vald” (0,4 %). Det var generellt sett nagot
vanligare att dessa konsekvenser orsakades av en familjemedlem jamfért med
en partner.

Ar 2021 hade 7,2 procent upplevt negativa konsekvenser av alkoholkonsum-
tionen hos personer som man inte kinner. Motsvarande for att ha paverkats
mycket negativt av det var 1,4 procent. Aven dessa problem var vanligare bland
kvinnor dn bland méin och bland yngre dldersgrupper dn bland dldre. Negativa
konsekvenser av alkoholkonsumtion hos personer man inte kinner foljer
samma monster som for problem fran nirstdendes drickande. Omfattningen av
att paverkats negativt var oférandrad mellan 2013 och 2017, men minskade
mellan 2017 och 2021. De mer allvarliga konsekvenserna, att ha paverkats
mycket negativt, var oférandrade under méatperioderna.

Negativa konsekvenser av andras narkotikaanvindning

Det var 15,4 procent som ar 2021 hade négon i sitt liv som hade anvént
narkotika, det vill sdga antingen narkotiska preparat eller icke-forskrivet
narkotikaklassat 1akemedel. Det var vanligare att ha ndgon i sitt liv som
anvande narkotiska preparat jamfort med ldkemedel. En av fyra (24,7 %) som
har négon i sitt liv som anviander narkotika hade péverkats negativt av det. Det
motsvarar 3,8 procent i befolkningen. Andelen som upplevt en mer allvarlig
problematik var 1,7 procent. De upplevde att de har paverkats mycket negativt.
Det var generellt sma skillnader mellan mén och kvinnor. Det var betydligt
vanligare i de yngre aldersgrupperna an i de dldre.

Det var ungefar lika vanligt att ha ndgon i sitt liv som anviander narkotika och
att ha upplevt negativa konsekvenser av det ar 2021 som det var 2013. Jimfort
med 2017 hade det dock skett en minskning sedan den senaste mitningen.
Minskningen hade framfor allt skett for problem fran narkotiska preparat och
inte lakemedel, som legat p& ungefar samma niva under métperioden.

Sokt hjalp for sig sjilv pa grund av andras alkohol- eller
narkotikaanvindning

Det var fa av de som har nédgon i sitt liv som dricker for mycket eller anvander
narkotika som under den senaste 12-manadersperioden har sokt hjilp for sig
sjalv hos till exempel ldkare/psykolog eller anhorigverksamhet. Det var 3,2
procent. Det var vanligare att ha s6kt hjalp bland de som ocksé hade paverkats
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negativt av det (6,2 %) och vanligast bland de som angav att de hade paverkats
mycket negativt (16,2 %). Detta pekar pa att problemets allvarlighetsgrad tycks
spela roll for benagenheten att soka hjalp.

Generellt sett var det vanligare att ha sokt hjélp bland de som paverkats negativt
och mycket negativt av ndgon i sitt liv som anviander narkotika jamfort med
motsvarande for alkohol. Vanligast var det att ha sokt hjdlp bland de som hade
erfarenhet av andras anvandning av bade narkotika och av alkohol. Till exempel
hade knappt var tredje (29,9 %) bland de som paverkats mycket negativt av det
sokt hjalp. Generellt sett var det fler kvinnor 4n mén som hade sokt hjalp. Att ha
sokt hjélp var vanligast i dldersgruppen 30—49 ar och mindre vanligt i 4ldre
aldersgrupper.

Att ha sokt hjalp inom vérden (t.ex. hos ldkare, psykolog eller kurator) var
vanligast (59,7 %), foljt avinom kommunen/socialtjansten, till exempel hos
kurator (28,0 %) och pa internet (13,4 %). 10,3 % hade sokt hjilp hos stodgrupp
och 6,3 procent hade sokt hjilp via en stodlinje pé telefon.

Slutsats

Trots att omfattningen av att utséttas for andras substansanviandning till viss
del har minskat i Sverige ar det fortfarande ménga som drabbas. Sammantaget
tycks det ocksé finnas ett betydande gap mellan hur ménga som har problem av
andras alkohol- och narkotikakonsumtion och hur manga som soker hjilp och
stod hos sjukvéard, socialtjanst eller andra stodfunktioner.
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