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Popularvetenskaplig sammanfattning av resultaten

Denna sammanfattning skall insandas nar finansieringen fran Systembolagets Alkoholforskningsrad har upphort
(max 2 ar). Den skall beskriva resultaten av forskningen och skrivas sa att den kan forstas av en person som inte
ar van att ta del av vetenskaplig text. Sammanfattningen skall utan omredigering kunna anvéndas for offentlig
publicering.

Syfte/fragestallning

Redogoérelse for hur metoden genomforts

Totalkonsumtionsmodellen har fatt starkt empiriskt stod i studier av den allméanna befolkningen. Den 6vergripande
fragestallningen i detta projekt &r om modellen aven galler for olika socioekonomiska grupper (SES-grupper).
Denna fraga ar viktig mot bakgrund av stravan att minska de sociala skillnaderna i alkoholrelaterade skador.
Projektet syftar salunda till att belysa féljande forskningsfragor (FF): 1. Ar forandringar i totalkonsumtionen
synkroniserade 6éver SES-grupper? 2. Skiljer sig sambandet mellan totalkonsumtion och alkoholrelaterad dédlighet
mellan SES-grupper? 3. Vilken socioekonomisk profil har konsumenter av oregistrerad alkohol? 4. Hur ser
sambandet ut mellan totalkonsumtion och hjart-karldédlighet i olika SES-grupper?

Vi valde utbildning som SES-indikator, med en indelning i 3 grupper: (i) 1&g (<10 ar); (ii) mellan (10-12 ar); och
(iii) hog (13+ ar). Data pa individnivd om alkoholkonsumtion hamtades fran Monitor. For att belysa FFI
analyserade vi konsumtionsutvecklingen under perioden 2001-2015 fér de 3 utbildningsgrupperna. FF2: vi
anvande tidsserieanalys for att skatta sambandet mellan alkoholkonsumtion per capita och alkoholrelaterad
dodlighet i de 3 utbildningsgrupperna. Vi inkluderade 2 utfall: (i) alkoholspecifik dodlighet, och (ii) valdsam dod.
Denna metod anvandes ocksa for att belysa FF4. For att belysa FF3 anvande vi Monitor-data for &ren 2013-2018.
Vi inkluderade indikatorer pa olika former av oregistrerad alkoholkonsumtion.

Slutsatser om hur metoden fungerat/lardomar
De metoder vi har applicerat har fungerat pa ett tillfredstallande satt; de har genererat resultat som ger en god
belysning av projektets olika fragestallningar.

Resultat

Hur och om resultatet uppnatts

Forskningsfrdga 1: Resultaten visar att utvecklingen i totalkonsumtionen av alkohol mellan 2004 och 2014
aterspeglar kollektiva forandringar av konsumtionen i grupper med Iag, medel och hdg utbildning, uppdelade pa
mén och kvinnor.

Forskningsfraga 2: De skattade sambanden mellan konsumtion per capita och de tv& utfallen var positiva och
statistiskt signifikanta i de tva grupperna med Iag- och mellanutbildning, men inte i gruppen med hog utbildning.
Det fanns en signifikant gradient i sambandens styrka: ju hégre utbildning, desto svagare samband mellan
alkoholkonsumtion och alkoholrelaterad dddlighet.

Forskningsfraga 3: Det fanns inga statistiskt signifikanta utbildningsskillnader i den totala oregistrerade
alkoholkonsumtionen; detsamma galler fér hemproduktion och kdp via internet. Nar det galler smugglad alkohol
och hembrénning observerades dock en statistiskt signifikant utbildningsgradient dar den lagsta
utbildningsgruppen |ag cirka fyra gadnger hégre an den hogsta.

Forskningsfraga 4: Sambandet mellan konsumtion per capita och IHD-dddlighet var positivt och statistiskt
signifikant i de tva grupperna med lag- och mellanutbildning, men inte i hogutbildningsgruppen. Sambandet var
markant starkare ju lagre utbildningsgruppen var.

Redogdrelse for hur projektet uppnatt den férvantade samhallsrelevansen

Totalkonsumtionsmodellen ar en viktig ingrediens i alkoholforskning och en viktig grund for den restriktiva
alkoholpolitiken i Sverige. Men for att modellen ska forbli fruktbar maste den forfinas och kompletteras pa grundval
av nya erfarenheter. | detta projekt har vi fogat en socioekonomisk dimension till modellen genom att visa att den
ar tillamplig aven for olika utbildningsgrupper. Resultaten bdr aven bli en vardefull kunskapsbas i det intensifierade
arbetet att minska de socioekonomiska skillnaderna i alkoholrelaterade skador.

Spridning/anvandning

Resultaten har presenterats pa:
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(i)  9th European Alcohol Policy Conference, Oslo, 16 - 17 juni 2022

Vetenskaplig rapport
Sammanfatta uppnadda resultat pa svenska

Bakgrund och syfte

Totalkonsumtionsmodellen har fatt starkt empiriskt stéd i studier av den allmanna befolkningen. Den dvergripande
fragestallningen i detta projekt &r om modellen aven galler for olika socioekonomiska grupper (SES-grupper).
Denna fraga ar viktig mot bakgrund av stravan att minska de sociala skillnaderna i alkoholrelaterade skador.
Modellen bestar av foljande delar: 1. Férandringar i alkoholkonsumtionen ar synkroniserade i konsumtionsgrupper,



fran smakonsumenter till storkonsumenter. 2. En 6kning av totalkonsumtionen leder till mer alkoholrelaterade
skador. Aven om totalkonsumtionsmodellen har fatt starkt empiriskt stod i studier av hela befolkningen, ar
forskningen otillracklig for att bedoma om modellen ar giltigt aven for olika SES-grupper. Projektet syftar sdlunda
till att belysa foljande forskningsfragor: 1. Ar férandringar i totalkonsumtionen synkroniserade éver SES-grupper?
2. Skiljer sig sambandet mellan totalkonsumtion och alkoholrelaterad dodlighet mellan SES-grupper? 3. Vilken
socioekonomisk profil har konsumenter av oregistrerad alkohol? 4. Hur ser sambandet ut mellan totalkonsumtion
och hjart-karldédlighet i olika SES-grupper?

Genomférande

Vi valde utbildning som SES-indikator, med en indelning i 3 grupper: (i) lag (<10 ar); (ii) mellan (10-12 &r); och
(iii) hog (13+ ar). Data pa individniva om alkoholkonsumtion hamtades fran Monitor. Den huvudsakliga kallan till
data i Monitor ar en I6pande, manatlig, telefonundersdkning med ca. 1500 vuxna svenskar med fragor om bade
sjalvrapporterade dryckesvanor och kop av oregistrerad alkohol. For att belysa forskningsfradga 1 analyserade vi
konsumtionsutvecklingen under perioden 2001-2015 for de 3 utbildningsgrupperna, uppdelat p4 man och kvinnor.
Forskningsfraga 2: vi anvande tidsserieanalys for att skatta sambandet mellan alkoholkonsumtion per capita (matt
med Systembolagets forsaljning) och alkoholrelaterad dodlighet i de 3 utbildningsgrupperna. Vi inkluderade 2
utfall: (i) alkoholspecifik dddlighet, och (ii) valdsam dod (bl a suicid och dodsolyckor). Denna metod anvandes
ocksa for att belysa forskningsfraga 4. For att belysa forskningsfrdga 3 anvande vi Monitor-data for aren 2013-
2018. Vi inkluderade indikatorer pa foljande former av oregistrerad alkoholkonsumtion: resandeinforsel, smugglad
alkohol, hemproduktion, kop via internet och hembranning.

Vi beréknade justerade SES-specifika medelvarden for de olika formerna av oregistrerad konsumtion.
Medelvardena justerades for effekter av alder, kon och region.

Resultat och resultatens betydelse

Forskningsfrdga 1: Resultaten visar att utvecklingen i totalkonsumtionen av alkohol mellan 2004 och 2014
aterspeglar kollektiva forandringar av konsumtionen i grupper med lag, medel och hog utbildning, uppdelade pa
méan och kvinnor.

Forskningsfraga 2: De skattade sambanden mellan konsumtion per capita och de tva utfallen var positiva och
statistiskt signifikanta i de tvA grupperna med I&g- och mellan- utbildning, men inte i gruppen med hog utbildning.
Det fanns en signifikant gradient i sambandens styrka: ju hégre utbildning, desto svagare samband mellan
alkoholkonsumtion och alkoholrelaterad dddlighet.

Forskningsfrdga 3: Det fanns inga statistiskt signifikanta utbildningsskillnader i den totala oregistrerade
alkoholkonsumtionen; detsamma géller for hemproduktion och k6p via internet. Nar det géller smugglad alkohol
och hembranning observerades dock en statistiskt signifikant utbildningsgradient dar den lagsta utbildningsgruppen
I&g cirka fyra ganger hogre an den hogsta.

Forskningsfrdga 4: Sambandet mellan konsumtion per capita och IHD-dddlighet var positivt och statistiskt
signifikant i de tva grupperna med lag- och mellanutbildning, men inte i hégutbildningsgruppen. Sambandet var
markant starkare ju lagre utbildningsgruppen var.

Resultaten betyder att totalkonsumtionsmodellen verkar vara tillamplig for olika socioekonomiska grupper, héar
matt med utbildningsniva.
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