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Sammanfattning

Den hir rapporten baseras pa data fran CAN:s nationella skolundersokning som
genomfors arligen i drskurs 9 och gymnasiets ar 2. Syftet med den hér rapporten
ar att redovisa ungas erfarenheter av bland annat alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar. Rapporten belyser skillnader i anvindningsmonster
mellan pojkar och flickor och mellan de yngre och éldre eleverna. Syftet med
rapporten dr ocksé att ge en bild av hur ungdomars erfarenheter av olika sub-
stanser sag ut vid den senaste undersokningen 2022. Nedan f6ljer kapitelspeci-
fika sammanfattningar.

Alkohol

Sammantaget har alkoholkonsumtionen bland svenska skolungdomar minskat
kraftigt sedan millennieskiftet. For de flesta konsumtionsmatt som f6ljs har ni-
vaerna mer an halverats. Bland niondeklassarna stannade dock nedgéngen av i
négra ar, men de tva senaste dren har nivaerna sjunkit igen. I drets undersok-
ning svarade 38 procent i drskurs 9 och 67 procent i gymnasiets ar 2 att de
druckit alkohol de senaste 12 manaderna. Arskonsumtionen mitt i liter ren al-
kohol (100 %) uppmiattes till 0,9 liter i drskurs 9 och 2,1 liter i gymnasiets ar 2.

Parallellt med den minskande konsumtionen under 2000-talet, har 4ven den al-
koholrelaterade sjalvrapporterade problembérdan minskat bland eleverna.
Bland niondeklassarna avstannade dock nedgéngen ungefar samtidigt som ned-
géngen i alkoholkonsumtionen bdrjade plana ut, och har till och med 6kat under
senare ar. Bland gymnasieeleverna har problembo6rdan nastan halverats jamfort
med startiret 2004. Bland de vanligaste problemen ir att ha haft sonder saker
eller klader, grélat eller blivit fotad/filmad i en pinsam eller kriankande situat-
ion.

Tobak och nikotin

Rokningen har minskat kraftigt bland svenska skolungdomar. Sarskilt stor har
nedgangen varit under 2010-talet. I rets undersékning uppgav 9 procent i ars-
kurs 9 och 20 procent i gymnasiets ar 2 att de roker. Bland gymnasieeleverna
innebar detta dock en liten uppgéng jamfort med &ret innan.

Snusningen (oavsett snussort) har 6kat i bda arskurserna under de senaste
aren. Sarskilt kraftig har uppgéngen varit bland flickor. Det ar dock fortfarande
betydligt vanligare att pojkar snusar #n att flickor gor det. Ar 2022 var det

11 procent i arskurs 9 och 24 procent bland gymnasieleverna som snusade.

Vad giller specifikt vitt snus uppgav 22 procent i nian och 40 procent i gymna-
siet att de provat vitt snus ndgon gang. Det ar en uppgéng jaimfort med aret in-
nan. Nistan hilften av dessa hade en ménadsaktuell anviindning. Aven
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anvandningen av e-cigaretter 6kade i arets métning. Andelen som anvént
e-cigaretter under den senaste manaden var ar 2021 cirka 5 procent i bade nian
och gymnasiet. I drets matning hade det 6kat till 20 procent i nian och 24 pro-
cent i gymnasiet. Totalt sett hade 44 procent i nian och 62 procent i gymnasiet
rokt, snusat eller anvént e-cigaretter nagon gang.

Narkotika

Narkotikaerfarenheten har under de senaste 20 aren legat pa ungefar samma
niva bland niondeklassarna, d&ven om viss variation mellan &ren forekommer.
Under 2022 svarade 6 procent av niondeklassarna att de ndgon géng anvént
narkotika. Det var mer &dn dubbelt sa vanligt bland gymnasieeleverna, dar

15 procent gjort det ndgon ging. Sett till hela méitperioden har nivan varit stabil
aven bland gymnasieeleverna.

I bada arskurserna var cannabis det vanligaste preparatet. I undersékningen ef-
terfragas dven om eleverna anvant narkotikaklassade lakemedel utan lakarordi-
nation i separata fragor. Om dven eleverna som uppgett att de anvint receptbe-
lagda narkotikaklassade lakemedel utan ldkares ordination definieras som nar-
kotikaerfarna, skulle andelarna i arets undersokning som ndgon ging anvant
narkotika uppga till 15 procent i stillet f6r 6 procent for niorna. Motsvarande
siffra for gymnasieeleverna skulle vara 20 procent i stillet for 15 procent.

Ldkemedel

Utvecklingen for icke forskriven anviandning av receptbelagda somn- eller lug-
nande medel har pé det stora hela legat relativt stabilt under de senaste 30 aren.
Anvindningen av dessa likemedel var vanligare pa 9o-talet och sjonk under
0o-talet. Under de senaste 10 aren har anvandningen dock aterigen 6kat nagot.
I drets undersokning uppgavs sddan anvindning av 6 procent av eleverna i ars-
kurs 9 och 5 procent i gymnasiets ar 2.

Det var ungefir lika vanligt att ha anviant narkotikaklassade smartstillande lake-
medel respektive centralstimulerande medel utan ldkares ordination (omkring
5 procent). Om alla tre lakemedelstyperna slds samman uppgar den totala ande-
len som ndgon gang anvint narkotikaklassade likemedel utan likarordination
till cirka 11 procent for bada arskurser. Det var i linje med tidigare ar.

Sniffning, boffning och lustgas

Andelen elever som har sniffat eller boffat ett preparat har minskat 6ver tid och
ligger nu pa historiskt 1dga nivier. Ar 2022 uppgav 4 procent av niondeklas-
sarna och 3 procent av gymnasieeleverna att de gjort detta ndgon gang. Sniff-
ning/boffning ar ungefar lika vanligt bland pojkar och flickor i nian. P& gymna-
siet ar det vanligare bland pojkarna &n flickorna.

Ar 2022 stilldes for forsta gangen fragor om anvindningen av lustgas. I &rs-
kurs 9 uppgav 6 procent att de anvént lustgas ndgon gang. I gymnasiet var
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motsvarande andel 17 procent. Det var lika vanligt bland pojkar och flickor. Er-
farenheter av lustgas var vanligare i storstadskommuner och storstadsnéra
kommuner.

Dopning och PWO

Erfarenheten av anabola androgena steroider (AAS) har legat pa omkring 1 pro-
cent de senaste 20 dren i bade arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Detta géllde dven i
arets undersokning.

I 2022 &rs enkét stilldes dven fragor om anviandningen av PWO (pre-workout).
I nian hade 13 procent anvant PWO de senaste 12 ménaderna. Motsvarande
niva i gymnasiet var 19 procent. Det var betydligt vanligare att pojkar hade gjort
det an flickor. De vanligaste substanserna som eleverna uppgav att de anvant
var kreatin och BCAA.

Spel om pengar

Sammantaget visar utvecklingen av spel om pengar pa en nedatgiende trend
under 2000-talet. Under de senaste dren har nedgéngen dock stannat av och ni-
vaerna har till och med tilltagit. Under hela perioden har det varit betydligt van-
ligare att pojkar spelar om pengar in att flickor gor det. Ar 2022 svarade 25 pro-
cent av pojkarna och 9 procent av flickorna i nian att de hade spelat om pengar
de senaste 12 manaderna. I gymnasiets ar 2 var motsvarande siffror

34 respektive 10 procent. Trots de senaste rens 6kning av andelen som spelat
om pengar, var andelen elever med problematiskt spelande oforandrad.

Debutdlder

I takt med att andelen elever med erfarenhet av alkohol och tobak har minskat
bland niondeklassarna har andelen som debuterat tidigt med nagot av detta
ocksd minskat. Andelen niondeklassarna som fore fjorton ars alder debuterat
med alkohol, snus, cigaretter eller cannabis har minskat frdn 63 procent 1999
till 21 procent 2022. Bland eleverna med tidig substansdebut var det vanligast
att ha provat alkohol, foljt av att ha rokt en cigarett. Skillnaderna mellan flickor
och pojkar var smé, med undantag for snusning, dar en hogre andel pojkar dn
flickor uppgett tidig debut.
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