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Forord

Monitorméatningarna startades i juni ar 2000. Sedan CAN (Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning) 6vertog méatningarna 2013 har vi arligen
publicerat rapporter om anskaffning och konsumtionsvanor fér alkohol respek-
tive tobak. Det 6vergripande syftet ar att ge en bild av den totala alkohol- och
tobaksforbrukningen i Sverige. Fragor om konsumtionsménster har successivt
inforts i matningarna, liksom frigor om tobak och nikotinprodukter, medan
anskaffning av alkohol har mitts sedan starten.

Denna rapport syftar till att redovisa de sjidlvrapporterade alkoholvanornas ut-
veckling over tid samt hur konsumtionen fordelar sig i olika befolkningsgrup-
per, nigot drets rapport fokuserar extra mycket pa. Bland annat redovisas skill-
nader i alkoholvanor i relation till boenderegion, utbildningsniva och utlandsk
bakgrund.

Rapporten har forfattats av Ulf Guttormsson. Martina Zetterqvist bidragit med
synpunkter pa innehéllet och i de statistiska analyserna medan Anette Pal-
mquist statt for korrekturldsning. Alkoholdelen i Monitormétningarna, liksom
den hir rapporten, har finansierats av Systembolaget.

CAN 4ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi f6ljer konsumtions-
och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anviander kunskap frin oss som underlag for beslut och insatser.
Vi ar en del av civilsamhallet och i var styrelse finns representanter for vira
medlemsorganisationer. I styrelsen finns dven olika myndigheter represente-
rade.

Vi vill hir passa pé att tacka alla som har deltagit i frigeundersokningen eller pa
annat sitt bidragit till studiens genomforande under aren.

Stockholm, november 2022

Charlotta Rehnman Wigstad
Direktor CAN
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I. Sammanfattning

Jamfort med undersokningens startir 2004 har den sjilvrapporterade érskon-
sumtionen sjunkit med cirka 23 procent 2021, riknat i liter ren alkohol. Denna
nedgdng har varit forhallandevis successiv under tidsperioden och ar vil i linje
med uppgifter om den faktiska forbrukningen. Framfor allt ar det midnnens
konsumtion som har sjunkit. Trots detta dricker mén fortfarande narapa dub-
belt (87 procent) sa stora volymer som kvinnor. Fér min bestar konsumtionen
till 6ver hilften (51 procent) av 6l. For kvinnor ar vin den dominerande drycken
(67 procent av konsumtionen).

Nar utvecklingen i olika aldersgrupper analyseras syns tydliga konsumtions-
minskningar for personer under 65 ar, i synnerhet f6r 17—29-aringar och 30—
49-aringar. Samtidigt har konsumtionen 6kat med omkring 25 procent bland
personer 65—84 ar sedan 2004. Detta har sammantaget lett till att under senare
ar har skillnaden i konsumtionsvolymer mellan &ldersgrupperna varit den
minsta i unders6kningens historia.

Det bor podngteras att de personer som idag hor till de dldre grupperna inte har
okat sin konsumtion i takt med att de aldrats. Normalt sjunker konsumtionen
for en person med stigande dlder. Forklaringen till att nivierna ar hégre hos
dagens dldre ar i stdllet att dessa ersatt tidigare generationer med mindre om-
fattande alkoholvanor.

Inte bara alders- och konsskillnaderna har minskat 6ver tid. Utjaimningstenden-
ser syns dven i regionala variationer. Detta beror inte minst pa att konsumtions-
volymen sjunkit i de 14n dér den tidigare var hég. Ett annat sétt att undersoka
geografiska monster ar att dela in Sveriges kommuner efter folktdthet och néar-
het till centralorter (i sd kallade SKR-regioner). Da framkommer att alkoholva-
norna ar signifikant mindre omfattande i mindre stdder/tatorter och lands-
bygdskommuner, i synnerhet i jamforelse med storstadskommuner.

I drets undersokning jamfordes alkoholvanorna dven med avseende pa utbild-
ningsniva och utlindsk bakgrund. Da framkom att personer med utldndsk bak-
grund hade mindre omfattande alkoholvanor, liksom att personer med for-
gymnasial utbildning d&tminstone delvis hade mindre omfattande alkoholvanor
jamfort med dem med eftergymnasial utbildning. Ovan beskrivna samband
kvarstér vid kontroll for de 6vriga bakgrundsvariablerna, liksom med hansyn
tagen till kon och alder.

Aven om det skett utjimningar i dryckesmonstren sedan 2004, exempelvis sett
till kon, alder och boenderegion, sa finns alltsa fortfarande tydliga skillnader
mellan dessa grupper, liksom for utbildningsniva och utlandsk bakgrund.
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2. Inledning och rapportupplagg

Alkoholkonsumtionen medfor en betydande kostnad for samhallet (Jarl m.fl.,
2008). For Sverige berdknades dessa kostnader uppga till drygt 100 miljarder
kronor under 2017 (Ramboll management consulting AB, 2019). Enligt skatt-
ningar fran WHO ar alkoholen en av de storre bidragande orsakerna till den
samlade sjukdomsbordan i samhaéllet (Lim m.fl., 2012; Agardh m.fl., 2016,
WHO, 2018). En koppling mellan hur mycket en befolkning i genomsnitt drick-
er och hur omfattande de negativa konsekvenserna blir totalt har konstaterats
(se t.ex. Norstrom, 2002, Stockwell m.fl., 2017 eller Norstrom & Ramstedt,
2018).

Mot bakgrund av detta foljs konsumtionsutvecklingen i olika ldnder, bland an-
nat via forsaljningsstatistik. I Sverige f6ljs alkoholanvindningen via Monitor-
matningarna. Det huvudsakliga syftet ar att f6lja den totala alkoholkonsumtion-
en i landet, genom att berdkna anskaffningen av alkohol. Detta gors genom att
fraga om oregistrerade kallor (hemtillverkning, privatinforsel och smuggling)
och till dessa addera de statistikforda kallorna (systembolag, livsmedelsbutiker
och restauranger). Skattningen av de oregistrerade kéllorna justeras for att
kompensera for bortfall och underrapportering, vilket ofta forekommer i frage-
undersokningar. De senaste resultaten dterfinns i Alkoholkonsumtionen i Sve-
rige 2001—2021 (Trolldal, 2022).

Utover fragor om anskaffning av alkohol stélls dven fragor om dryckesmonster
och svaren pa dessa utgor grunden for denna rapport. En stor fordel med frége-
undersokningar ar att de mojliggor redovisningar for olika grupper, ndgot som
forsaljningsstatistiken inte tilldter. Samtidigt méste det finnas en medvetenhet
om att det forekommer en underrapportering gillande den sjalvdeklarerade
konsumtionen. Utéver viktning (se bilaga 1) gors inga ytterligare justeringar i
denna rapport gallande matfel, till skillnad frén den del av matningarna dar den
totala konsumtionens (anskaffningens) omfattning beriknas.

Anda sedan starten har Monitorméitningarna genomforts med hjilp av telefo-
nintervjuer. Under 2019 inférdes webbsvar via mobillank som komplement. I
samband med detta forfinades ocksé viktningsforfarandet. Tidigare vigdes
skevheter i respondentsammansittningen efter kon, dlder och boenderegion.
Numera omfattar vikten dven utbildningsniva och utlindsk bakgrund. Den
sammanvagda effekten av dessa metodforbattringar ar att nivderna pa de upp-
matta alkoholvanorna blir nagot hogre jamfort med den tidigare metoden. Detta
framgar om resultaten fér 2019A (gamla metodiken) jamfors med de f6r 2019B
(nya metodiken). Med den nya metodiken har tackningsgraden av de sjilvrap-
porterade svaren mot den faktiska anskaffningen okat fran cirka 45 till

50 procent. Den nya metoden har sannolikt dven lett till en viss 6kning av svars-
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frekvensen (tabell 1), 4ven om denna ocksé kan ha hojts pa grund av 6kad
hemmavaro under pandemin. En utforlig beskrivning av detta utvecklingsarbete
aterfinns i metodbilagan i forra arets alkoholvanerapport (Guttormsson, 2021).
Vissa ovriga metodrelaterade fragor aterfinns dven i Nyfjill & Trolldal (2019)
samt Killebring (2021).

Sammanfattningsvis ar syftet med denna rapport att beskriva trender i dryck-
esmonster i den svenska befolkningen och skillnader mellan olika grupper. Ta-
beller med sifferbeteckningar aterfinns i publikationens separata Exceltabellbi-
laga pa CAN:s hemsida. I denna bilaga framgar dven vilka uppgifter som utgor
indikatorer i Folkhidlsomyndighetens uppfoljning av konsumtionsutvecklingen i
indikatorlabbet (www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet). I texten forekom-
mer ett antal figurer och underlagen till dessa dr himtade ur tabellbilagan.
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http://www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet).

3. Resultat

Som ndmnts ar den sjilvrapporterade konsumtionen lagre jamfort med den
faktiska alkoholforbrukningen (anskaffningen). Detta forklaras av de métfel
som forekommer i samband med frageundersokningar (bortfall, minnesfel,
underrapportering). Dessa miitfel diskuteras nirmare i metodkapitlet. Aven om
monitors alkoholanskaffningsrapporter ger den korrekta bilden vad giller total-
forbrukningen i landet, s ger de sjélvrapporterade uppgifterna i denna rapport
ytterligare vardefull information da de kan relateras till olika undergrupper.

Resultatredovisningen inleds med en genomgang av hur stora andelar i befolk-
ningen som dricker alkohol och hur ofta de gor det. Darefter presenteras ars-
konsumtionens storlek, andelen med hog-, intensiv- respektive riskkonsumtion
samt olika alkoholdryckers andel av den totala konsumtionen. Detta gors fram-
for allt for kon men dven for aldersgrupper. Darefter foljer redovisningar av
regionala skillnader samt temporala variationer, det vill sdga hur konsumtionen
varierar mellan kalendermanader respektive veckodagar. Avslutningsvis gors en
analys av alkoholvanorna med avseende pa kommungruppstillhorighet, utbild-
ningsniva och utlindsk bakgrund.

Icke-konsumenter av alkohol

Ar 2019 svarade 23 procent av respondenterna i undersokningen att de inte
druckit ndgon alkohol under de senaste 30 dagarna fore intervjun (tabell 2).
Denna andel har i stort sett varit densamma sedan 20021. Metodutvecklingen
2019 ledde heller inte till ndgon resultatskillnad vad géller andelen icke-
konsumenter. Diaremot 6kade andelen till 25 procent under pandemidren
2020-21.

Under hela perioden 2002—2021 har andelen icke-konsumenter varit hogre
bland kvinnor, dven om konsskillnaderna minskat nagot 6ver tid. I bérjan av
perioden skiljde ca 10 procentenheter mellan konen men sedan 2017 skiljer det
endast cirka 5.

Alkoholkonsumenter

Andelen alkoholkonsumenter, det vill sdga de som druckit alkohol senaste
30 dagarna, foljer den motsatta utvecklingen jamfort med icke-konsumenterna
och har siledes sjunkit med tva procentenheter under pandemiren 2020—21

1) Detta matt har funnits sedan 2002 medan &vriga matt har 2004 som startar.
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(tabell 3). Ar 2021 hade omkring 75 procent av respondenterna druckit alkohol
under de senaste trettio dagarna fore undersokningen.

Sedan 2000-talets borjan har andelen alkoholkonsumenter minskat bland per-
soner under 50 ar, i synnerhet i gruppen 17—29 ar. Den enda grupp som uppvi-
sat en 6kning ar 65—84 dringarna. Under senaste feméarsperioden har tre fjarde-
delar i den #ldsta aldersgruppen uppgett sig vara alkoholkonsumenter, jamfort
med knappt tva tredjedelar den tidigaste feméarsperioden. Till denna uppgéang
ska det adderas att fore 2014 utgjordes den dldsta gruppen endast av 65—80-
aringar. Tillforandet av 81—84-aringar innebar att gruppen utékades med per-
soner med mera aterhéllsamma alkoholvanor. Trots denna fordndring har alltsa
andelen konsumenter i den adldsta aldersgruppen aldrig varit hogre 4n under
senare ar2. Sammanfattningsvis kan det konstateras att dldersgrupperna nu-
mera ligger forhéllandevis lika vad giller forekomst av alkoholkonsumenter, och
att detta beror pa forandringar bade bland de yngsta och de dldsta.

Enligt tabell 4 har knappt hilften av respondenterna konsumerat alkohol minst
en gang i veckan under den senaste 30-dagarsperioden. Den nuvarande meto-
den medforde en viss nivasdnkning och under 2021 svarade 45 procent att de
druckit senaste veckan.

Antal dagar med alkoholkonsumtion under en 30-dagarsperiod uppgick ar 2021
till i genomsnitt 4,9 (tabell 5). Perioden 2004—2019A 1ag antalet dagar omkring
5,2. Metodforandringen ledde till en viss minskning &ven for detta matt, men
mellan 2019B och 2021 har i princip ingen forandring skett. Pandemin tycks
séledes inte ha paverkat antal konsumtionstillfallen per ménad.

Figur 1 visar att mén dricker oftare dn kvinnor men att gapet minskat négot 6ver
tid. Ar 2021 drack den yngsta &ldersgruppen minst ofta (3,5 ginger per manad)
medan den dldsta drack nirapa dubbelt sa ofta (6,0 génger). Personer 65—84 &r
dricker alltsa oftast, f6ljt av 50—64-aringarna (5,5 gidnger per manad).

2) Om endast 65—-80-aringar analyserats 2021, skulle andelen alkoholkonsumenter ha uppgatt till 77 procent i
stillet for 75. Att 81-84-aringar tillforts undersdkningen illustreras med tidsseriebrott mellan 2013 och
2014 i de figurer som redovisar aldersgrupper.
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Figur |. Genomsnittligt antal alkoholkonsumtionstillfillen under de senaste 30 dagarna i befolk-
ningen 17-84 ar, fordelat pa kon. 2004-2021.

Alkoholkonsumtionens storlek

Respondenterna far uppge hur ofta och hur mycket de druckit av olika alkohol-
drycker under den senaste 30-dagarsperioden. Detta riknas om till mangd ren
alkohol per dryck. Dessa volymer summeras, multipliceras med 12 och anges i
total arlig konsumtion av 100 % (ren) alkohol. Jaimférbara data géllande kon-
sumerade volymer finns tillgdngliga sedan ar 2004.

Till att borja med bor understrykas att metodforandringen 2019 medférde en
relativt stor nivdhojning for detta matt. Jamfort med 2019A uppmaittes enligt
tabell 6 och figur 2 den sjdlvrapporterade konsumtionen som 19 procent hogre
2019B (3,8 jamfort med 4,5 liter). I jamforelse med 2004 hade befolkningens
rapporterade drskonsumtion sjunkit med 20 procent fram till 2019A. Under
pandemidret 2020 intréaffade ytterligare en nedgang i konsumtionsvolymen,
med 7 procent jimfért med 2019B. Ar 2021 var minskningen endast 4 procent
jamfort med 2019B och detta ar uppgick den rapporterade arskonsumtionen i
befolkningen 17—-84 ar till 4,3 liter ren alkohols.

I praktiken innebar detta att befolkningens alkoholkonsumtion i grova drag
varit pa neditgdende alltsedan 2004. Om hinsyn tas till effekten av metodfor-
andringen 2019 s& har konsumtionen sjunkit med cirka 23 procent mellan 2004
och 2021.

3) Férandringarna for den sjalvrapporterade konsumtionen under pandemin dverensstaimmer timligen val
jamfort med resultaten i monitormatningarnas skattningar av den totala alkoholanskaffningen (Trolldal,
2021).
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Figur 2. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa kon. 2004-2021.

Som figuren visar stdr mannen i princip for hela konsumtionsminskningen.
Detta medfor att kvinnornas andel av alkoholkonsumtionen har 6kat 6ver tid.
Ar 2004 stod de for 30 procent av den totala férbrukningen och numer utgor
denna andel 35 procent.

Figur 3 illustrerar att det har skett en utjaimning av konsumtionsnivderna mel-
lan aldersgrupper 6ver tid. Det beror dels pa en uppgéng i den dldsta gruppen,
dels pa nedgingar i de 6vriga tre, framfor allt bland de yngsta (17—29 4r). Aren
2020-21 var skillnaderna mellan &ldersgrupperna de minsta i undersokningens
historia.

Liter ren alkohol
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Figur 3. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa dldersgrupper. 2004-2021.
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I tabell 7 redovisas motsvarande uppgifter om konsumtionens utveckling i al-
dersgrupper for man och kvinnor separerat, men med alkoholkonsumenter som
bas. Trenderna forblir i grova drag desamma for olika grupper, men konsumt-
ionsnivderna hamnar sjélvfallet pa en hogre niva jamfort med nir samtliga re-
spondenter utgor basen (5,9 liter ren alkohol per alkoholkonsument jamfort
med 4,3 liter for samtliga respondenter).

Konsumtionens dldersfordelning i tva olika generationer

Ovan framgick att det skett stora fordndringar av alkoholkonsumtionen sedan
undersokningens start i de fyra redovisade éldersgrupperna. I féljande avsnitt
gors en mer detaljerad beskrivning av detta genom att titta pa utvecklingen for
tvaarsaldergrupper4. Den blda linjen i figur 4 visar hur konsumtionen férdelade
sig efter dlder vid undersékningens borjan (2004/05), det vill sdga for respon-
denter fodda mellan 1924 och 19885. Den grona linjen (2020/21) visar laget 16
ar senare, det vill siaga for respondenter fédda mellan 1940 och 2004¢°.

Liter ren alkohol
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Figur 4. Sjilvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-80 &r, forde-
lat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/052) och 2020/21.

a) Upprdknade resultat i proportion mot med den 6kning 2019 drs metodforbdttring medforde.

* Sammanslagningar av tvd undersokningsar har gjorts for att fi ett underlag som ir tillrickligt stort att
fordela pa tvaarsaldersgrupper

® Eftersom metodfdrindringen 2019 medfdrde att alkoholvolymen uppmittes pa en 19 procent hogre niva
sa har virdena fran 2004/05 riknats upp i motsvarande grad i figuren, for att ge en mer rittvisande jamfo-
relse.

¢ De mellanliggande aren framgr av tabell 8, dir dven konsfordelningen finns redovisad for 2020/21.
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Som framgér av figuren uppvisade de som deltog i studien 2004/05 ett alders-
massigt annorlunda konsumtionsmonster jamfort med de som deltog 202/21.
Hos de forstnimnda syns en markant konsumtionstopp i 19—20-arsaldern, med
en atféljande nedgéng, sedan en platid hos 30—50-aringarna och darefter en
avtagande konsumtion med stigande élder.

Aven for tvirsnittet som deltog i studien 2020/21 avtog konsumtionsvolymen i
aldre aldersgrupper. Dock inleddes denna nedgang forst i 65-arsdldern, det vill
sdga cirka 15 ar senare jamfort med tvirsnittet frin 2004/05. Over lag ir kon-
sumtionsnivan ocksa plattare i det senare befolkningstvirsnittet, inte minst
eftersom de yngsta aldersgrupperna drack betydligt mindre i jimforelse med de
fran 2004/05. De ungas konsumtionstopp hade dessutom flyttats till 23—24-
aringarna. Alkoholkonsumtionen tycks alltsa inte langre utvecklas i tonaren pa
samma sitt som tidigare, utan snarare i unga 20-arsaldern.

Figuren illustrerar sdledes att det under denna tidsperiod har intriffat en ut-
jamning av konsumtion sett till dlder, detta eftersom konvergerande forand-
ringar har skett i bdda dndarna av aldersintervallet. Idag dricker Sveriges be-
folkning alltsd mera lika sett till dlder, jamfort med tidigare. Dock ar det fortfa-
rande sd att 70-plussare dricker minst och 20-aringar dricker mest. I tabell 9
redovisas motsvarande resultat enbart for de som druckit de senaste 30 dagarna
och trenderna ar likartade de som beskrivits ovan.

Det bor framhaéllas att de personer som idag hor till de dldre grupperna inte har
okat sin konsumtion i takt med att de &ldrats. Den framsta anledningen till att
nivéerna ar hogre hos dagens édldre ar att dessa ersatt tidigare generationer med
mindre omfattande alkoholvanor (se Raninen, 2015). Generellt 6kar allts§ inte
alkoholkonsumtionen vartefter personer aldras. Tvartom ar det typiska for en
individ att konsumtionen avtar med stigande dlder (Andreasson, 2019).

Mangd per dryckestillfille

Ar 2021 konsumerades i grova drag motsvarande 4 glas vin per dryckestillfille,
eller 7,7 centiliter ren alkohol (tabell 10). Detta kan férefalla som en relativt stor
mangd. Det bor darfor podngteras att detta ar ett genomsnittsvarde for samtliga
konsumenter, samtidigt som alkoholkonsumtionen dr ojamnt férdelad i befolk-
ningen. Exempelvis stod 14 procent av konsumenterna for halva forbrukningen
2021 (eller 10 procent relaterat till samtliga respondenter). En mindre grupp
hogkonsumenter drar alltsd upp genomsnittet. Ett sitt att hantera att en relativt
liten grupp péaverkar medelvirdet ar att i stillet beakta mediankonsumtionen.
Denna &r foljdriktigt 1agre dn genomsnittskonsumtionen och uppgick till 5,4 cl
per dryckestillfalle 2021. Ett typiskt dryckestillfdlle handlade alltsd snarare om
en mangd motsvarande lite mindre &n 3 glas vin.

Min dricker mer dn kvinnor per dryckestillfille. Av figur 5 framgar att den ge-
nomsnittliga konsumtionsmangden har minskat for bdda konen 6ver tid, med
hinsyn tagen till effekten av metodférandringen 2019. Ar 2021 var volymerna
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Figur 5. Sjilvrapporterad volym i centiliter ren (100 %) alkohol per konsumtionstillfalle bland
alkoholkonsumenter i befolkningen 17-84 ar, fordelat pa kon. 2004-2021.

9,4 jamfort med 6,3 centiliter ren alkohol per tillfille. Det dr cirka 30 procent
hogre for mannen, samtidigt som konsskillnaden var storre i periodens bérjan
(uppét 40 procent).

Hogkonsumenter

I den hir undersokningen definieras de som dricker 6ver en viss miangd alkohol
som hogkonsumenter. For kvinnor handlar det om mer dn 9 standardglas i
veckan och for man dr motsvarande mangd 14 glas (hur definitionen operation-
aliserats i Monitormitningarna framgér av bilaga 1). Detta matt {6ljs bland an-
nat i Folkhdlsomyndighetens ANDT-indikatorlabb?.

Drygt var tionde respondent i 2021 ars méitning definierades som hégkonsu-
ment (tabell 11). Detta gillde i hogre grad for méan for 4n kvinnor (15 jamfort
med 12 procent). Skillnaden mellan kénen har dock minskat nagot 6ver tid. P&
det stora hela har resultaten for detta méatt varit forhallandevis oférandrat (med
héansyn tagen till att metodutvecklingen 2019 gjorde att dven detta matt ham-
nade pa en hogre niva jamfort med tidigare).

7| andra studier forekommer det att dessa mingder i stillet anvinds som grinser for sa kallad riskkonsumt-
ion.
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Intensivkonsumenter

Med intensivkonsumtion menas att vid ett och samma tillfalle dricka minst en
flaska vin eller motsvarande méngd alkohol. Mattet avser att finga konsumt-
ionstillfallen dar berusning antas ha forekommit. I denna rapport anviands ut-
trycket berusningskonsumtion synonymt med intensivkonsumtion.

Andelen 17-84-dringar som intensivkonsumerat minst en gdng under de sen-
aste 30 dagarna uppgick till 29 procent 2021 (figur 6 och tabell 12). Som figuren
visar medforde metodbytet 2019 en nivaokning om tva procentenheter, och med
hansyn till detta har en liten nedgang i intensivkonsumtionen intriffat. Aven om
konsskillnaderna minskat nagot 6ver tid ar beteendet alltjamt vanligast bland
main. Intensivkonsumtion forekommer oftast i den yngsta aldersgruppen och
avtar med stigande alder. Over tid har andelen under 50 r som intensivkonsu-
merat senaste 30 dagarna minskat, medan de 50 ar och édldre har uppvisat ok-
ningar.

Ovan beskrivna skillnader for kon och aldersgrupper blir tydligare nir andelen
respondenter som intensivkonsumerat minst 1 gang per vecka studeras (ta-

bell 13). Férandringar har skett 6ver tid, inte minst sett till dlder. I borjan av
perioden var veckovis intensivkonsumtion ungefar 10 ginger sa vanligt bland de
yngsta jaimfort med de dldsta. Numera ar skillnaden endast dubbelt sé stor. Det
ska dock ndmnas att detta delvis kan vara en effekt av den nya metoden, vilken
tycks ha lett till att i synnerhet de dldre rapporter flera berusningstillfillen. Av
tabell 14 framgar det genomsnittliga antalet intensivkonsumtionstillfillen per
maéanad i befolkningen (0,9) och for detta méatt ar kons- respektive dldersmonst-
ren ungefar desamma som for veckoberusning.

Procent
50
Mian e Kyvinnor — e Ally
40
20 —
— S —
10
0 T T T T T T T T T T T T T T T T
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Figur 6. Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa kon. 2004-2021.
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Utvecklingen for hur berusningsorienterat man och kvinnor dricker framgar av
figur 77 (tabell 15). Detta gors genom att relatera antalet intensivkonsumtionstill-
fallen till samtliga alkoholkonsumtionstillfallen. Pa sa sitt framkommer andelen
konsumtionstillfdllen da intensivkonsumtion forekommit. Resultaten visar att
inslaget av intensivkonsumtion har minskat nagot 6ver tid, aven om metodbytet
2019 innebar en nivahojning. Ar 2021 férekom intensivkonsumtion vid vart
femte konsumtionstillfalle och detta beteende var som framgar av figuren vanli-
gare bland mén &n kvinnor.
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Figur 7. Andelen alkoholkonsumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa kon. 2004-2021.

Riskkonsumenter

I Folkhalsomyndighetens ANDT-indikatorlabb foljs, med Monitormétningarnas
hjalp, utvecklingen av andelen “riskkonsumenter”. Riskkonsumtion &r inte en
medicinsk diagnos, utan en riskfaktor for att bland annat utveckla ett skadligt
bruk eller beroende. I den hir studien utgor mattet riskkonsument en kombi-
nation av de ovan presenterade variablerna som mater langsiktigt riskabel kon-
sumtion ("hogkonsumtion”), respektive mera kortsiktigt riskabel konsumtion
("intensivkonsumtion”). Detta fingar upp de respondenter som rapporterat att
nagot av detta forekommit under de senaste 30 dagarna (veckovis vad géller
hogkonsumtion).

Enligt tabell 16 var andelen riskkonsumenter 2021 hogst bland 17—29-aringarna
(43 procent) och lagst bland 65—84-aringarna (20 procent). Fler mén &n kvin-
nor fingas in av méttet (38 jamfort med 26 procent). Metoduppdateringen 2019
medforde att riskkonsumtionsméttet fick en nivaokning med 3 procentenheter.
Aven om metodforindringen forsvarar jamforbarheten 6ver tid kan en liten
nedgang i riskkonsumtionen konstateras sedan 2004.
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Alkoholdrycksval

I detta avsnitt visas bidraget frén olika alkoholdrycker till totalkonsumtionen,
uttryckt i ren (100 %) alkohol. Till att borja med kan det ndmnas att férdelning-
en mellan olika dryckestyper i avsnittet 4r ndgot annorlunda jamfort med Moni-
tormétningarnas anskaffningsrapporter (jmfr. Trolldal, 2022). Det beror pa att
olika drycker underrapporteras olika mycket. Storst dr underrapporteringen for
sprit och minst for vin. Denna redovisning ar 4nd& motiverad i och med att
gruppskillnader kan presenteras har. Dryckernas bidrag till den totala volymen
konsumerad alkohol perioden 2004—2021 framgéar av tabellerna 17—21.

I figur 8 redovisas 2021 ars dryckesfordelning efter dldersgrupp. Dar framgéar
att for 17—29-aringar utgjorde starkol det enskilt storsta bidraget till deras totala
konsumtion (38 procent). Bland de dldsta (65—84-aringarna) utgjorde vin det
storsta inslaget (57 procent av konsumtionen). Vinets betydelse 6kar successivt
med &ldern medan inslaget av 61 minskar, dock forst efter 50 ars alder.

Aldersskillnaderna ir sma vad giller folkélets bidrag (omkring 7 procent), me-
dan cider och alkoliisk frimst dricks av de yngre. Aven spritandelen #r hogst
bland de yngsta och uppgick till ca 16 procent. Den yngsta dldersgruppen uppvi-
sar totalt sett den storsta blandningen av dryckestyperna och den dldsta grup-
pen ar den enda dir en enskild dryck (vin) star for 6ver hélften av den totala
konsumtionen.

Det finns tydliga konsskillnader vad géller dryckespreferens, vilket illustreras i
figur 9 (tabellerna 17—21). Mest utmarkande for ménnen var att 6ver halften
(51 procent) av konsumtionen harrérde frén 61 2021 (rdaknat i ren alkohol). For
kvinnor uppgick denna andel till 19 procent. Bland kvinnorna utgjorde 4 andra
sidan vin tvé tredjedelar av konsumtionen medan motsvarande andel for méan-
nen endast var 30 procent.

Procent W Sprit B Vin Cider/alkolask Starkol Folkol

100%
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10
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17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar

Figur 8. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. Procent. 2021.
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Figur 9. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa kén. Procent. 2021.

Temporala variationer

Det ar kint att alkoholkonsumtion uppvisar variationer 6ver tid. Att Monitor-
maitningarna gors med méanadsvisa urval och med fragor som ror de senaste

30 dagarna mojliggér ménadsvisa redovisningar. Vidare genomfors intervjuerna
under veckans samtliga dagar (med undantag for storhelger) och under 2018
stilldes fragan "Drack du alkohol igar?”. Detta méjliggor en redovisning Gver
hur konsumtionstillfillena fordelar sig 6ver veckodagarna.

Manadsvariationer

Manadsvariationen for frekvenserna av alkohol- respektive berusningskonsumt-
ion presenteras i tabell 22, dels for 2018/198, dels for 2021, det vill siga fore och
under pandemin. Under sommarméanaderna juni—augusti svarar respondenter-
na att de dricker oftare, intensivkonsumerar oftare samt att de konsumerar
storre volymer. Detta gillde bade innan och under pandemin, vilket visas av att
de manadsvisa variationerna uppvisar signifikanta samband néar 2018/19 och
2021 jamfors. Pandemin tycks alltsé inte ha padverkat manadsmonstret i ndgon
storre grad.

8 Eftersom antalet som fick alkoholvanefragorna var fa 2018/19 4r det nodvindigt att sl samma dessa ar for
att fa ett tillrickligt stabilt underlag for manadsredovisning. Vidare bor det beaktas att dessa resultat ar
insamlade innan metodbytet, vilket paverkar jimforbarheten nagot.
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Figur 10. Den totala arskonsumtionen i ren alkohol, fordelad per manad. Procent. 2018/19 och
2021.

I figur 10 visas hur drskonsumtionen andelsmaissigt fordelat sig manadsvis for
perioden 2018/19 respektive ar 2021. Den enda storre avvikelsen frén det tidi-
gare ménadsmonstret ar att en lagre andel av konsumtionen 2021 intraffade i
december, jamfort med tidigare (8 jamfort 9 procent).

Att det finns skillnader i konsumtionens storlek mellan olika &ldersgrupper har
framgétt tidigare i rapporten. I figur 11 (tabell 23) presenteras hur konsumtion-
en varierar manadsvis under 2021 for aldersgrupper. Personer under 64 &r
uppvisar en forhojd konsumtion under sommaren. Den yngsta gruppen (17—-29
ar) avviker nagot fran detta eftersom deras topp infaller i juni ménad, medan de
tva andra dldersgrupperna snarare toppar i juli. Att de yngstas konsumtions-
topp intraffar i juni torde hinga samman med att terminsavslutningar intraffar
da.

Den &ldsta aldersgruppen uppvisar ingen konsumtionsuppgang under somma-
ren. Detta torde sammanhinga med att denna &ldersgrupp inte ldngre ar yrkes-
verksam i nagon storre grad. Tidigare syntes dock en viss 6kning ocksa for den
dldsta gruppen, mojligen har den uteblivit 2021 som en effekt av pandemin. Den
yngsta gruppen ir den som uppvisar storst variationen 6ver aret (hogst stan-
dardavvikelse) och den dldsta det jimnaste dryckesmonstret.
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Figur 1 1. Sjilvrapporterad konsumtion i cl ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-84 ar, férdelat
pa manader och aldersgrupper. 2021.

Veckovariationer

Alkoholkonsumtionen varierar tydligt under veckan. Under 2018 tillfragades
respondenterna om de druckit dagen fore intervjun, vilket i genomsnitt

19 procent hade gjort. I tabell 24 redovisas hur andelarna som druckit respek-
tive veckodag fordelar sig pa kon och élder.

Det framgér att alkoholkonsumtion var minst vanligt forekommande en mén-
dag (vilket 11 procent svarade) men desto vanligare under en fredag eller 16rdag
(36 resp. 39 procent). Veckomonstret var relativt likartat for bada konen. Alko-
holkonsumtion var ungefar tre ganger sd vanligt under en fredag eller 16rdag
jamfort med en vardag. Den storsta konsskillnaden upptradde pa sondagar, da
nastan dubbelt s manga mén som kvinnor hade druckit (19 resp. 10 procent).

I figur 12 visas veckokonsumtionen for olika aldersgrupper. Under fredagar och
l6rdagar var det vanligast med alkoholkonsumtion bland 50-64-aringarna.
Samtliga grupper hade en storre aterhallsamhet pa vardagarna och en hogre
andel konsumenter pa fredagar och I6rdagar. Det jamnaste konsumtionsmonst-
ret 6ver veckans dagar hade den adldsta gruppen. Det medfor ocksa att de lag
over de 6vriga aldersgrupperna under tre av veckans dagar (méndag, tisdag och
sondag). Aven den yngsta &ldersgruppen hade ett forhallandevis jaimnt kon-
sumtionsmonster och de unga hade den lagsta andelen konsumenter for samt-
liga veckodagar, utom sondagar och mandagar da 30—49-aringarna l1ag allra
lagst.
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Figur 12. Andelen som konsumerat alkohol per veckodag i befolkningen 17-84 ar efter alders-
grupper. 2018.

Lansskillnader

Det ar kint sedan tidigare att substansanviandning kan variera relativt mycket
inom ett land. Hur alkoholvanorna férdelar sig lansvis, och hur detta forandrats
jamfort med ldaget for 15 ar sedan, redovisas i detta avsnitt. For att skapa ett
statistiskt sikrare underlag har data fran tva ar slagits samman i borjan respek-
tive slutet av tidsperioden. Borjan av perioden utgors av data frdn 2005/069 och
slutet av data frdn 2020/21. Som nadmnts tidigare innebar metodforandringen
att inte minst arskonsumtionen mits pa en hogre niva fran 2019. Detta har dock
mindre betydelse i detta avsnitt eftersom syftet framst ar att illustrera relativa
forandringar mellan olika lan.

I tabell 25 jamfors skillnader mellan 2005/06 och 2020/21 for fyra alkoholva-
nematt: alkoholkonsument, dryckesfrekvens, d&rskonsumtion och intensivkon-
sumtion. Spridningen mellan lanen for dessa fyra matt har i ett fall varit ofor-
dndrad och i tre fall minskat (se variationskoefficienten). Dryckesvanorna har
saledes blivit mera likartade mellan lanen under denna femtonéarsperiod.

Samtidigt kvarstar i relativt hog grad sambanden mellan 1an med héga och laga
resultat i periodens borjan respektive slut (se Pearson, tabell 25). Endast for
intensivkonsumtionsmattet saknades bestdende lanssamband 6ver tid. Jonko-
ping och Norrbotten hor till de 14n som tamligen konsekvent uppvisar mindre

9 2004/05 har inte kunnat anvindas eftersom data saknas oktober—december 2004. P3 riksniva har dessa
saknade virden imputerats (se metodbilagan) men pa linsniva skulle det vara en alltfor osiker operation.
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omfattande alkoholvanor vid de tva undersokningstillfallena. Stockholm och
Halland dr 4 andra sidan tva 14an dar alkoholvanorna tenderar att vara mer om-
fattande.

I figur 13 redovisas drskonsumtionens lansvisa fordelning. Lanen ar rangord-
nade efter resultaten for 2020/21. I grova drag ar rangordningen likartad den
frdn 2005/06 (Pearson 0,73**) dven om vissa forandringar har skett, inte minst
for Gotland och Visterbotten. Det bor ater framhallas att nivierna mellan de
bada mattillfallena inte kan jaimforas rakt av eftersom 2019 ars metodforbatt-
ring medforde en nittonprocentig 6kning av de uppmaétta volymerna pa riksni-
van. Syftet med detta avsnitt var som ndmndes inledningsvis att visa pé relativa
forandringar over tid, inte absoluta Resultaten visade alltsd att skillnader i alko-
holvanorna bestod, dven om de mattats av under dessa 15 ar.

Liter ren alkohol
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Figur 13. Arskonsumtionen i liter ren (100%) alkohol, férdelat pa lin. 2005/06 och 2020/21.b)
a) For Gotland har 2005/07 anvints pga. liten befolkning/fd svarande.

b) Virdena for 2005/06 dr inte fullt jamforbara med de frdn 2020/2 | eftersom metodbytet 2019 medforde en
nittonprocentig 6kning av de uppmdtta volymerna pa riksnivd.
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Alkoholvanor och bakgrundsegenskaper

Eftersom vissa grupper ar underrepresenterade bland de svarande i Monitor-
maitningarna viktas det insamlade datamaterialet med avseende pa demo-
grafiska egenskaper. Detta gors for att battre spegla den aktuella undersok-
ningspopulationens egenskaper. Forut viktades det insamlade materialet med
avseende pa kon, alder och boenderegion (h-region). Detta ir klassiska demo-
grafiska variabler med kiind betydelse for alkoholvaneresultatens utseende. Ar
2019 utvecklades viktningsforfarandet och sedan dess ingér dven utbildning och
utldndsk bakgrund, detta eftersom ocksa sddana egenskaper kan paverka alko-
holvanornas utseende. Utover detta méits numera boenderegion via SKR-grupp,
i stéllet for h-region (eftersom SCB inte ldngre uppdaterar h-
regionindelningen).

I foljande avsnitt redovisas hur alkoholvanorna ser ut for de tre nya viktvariab-
lerna (dvs. SKR-grupp, utbildning och utlindsk bakgrund). For att spegla alko-
holvanor har tvé av undersokningens matt valts ut; veckokonsument respektive
hogkonsument. Det forsta méttet visar andelen som druckit alkohol senaste
veckan och det andra andelen hogkonsumenter (se metodbilagan)zo.

Alkoholvanorna redovisas konsuppdelade for de tre bakgrundsvariablerna.
Endast 25—84-4ringar ingér i analyserna eftersom utbildningsnivé utgor en av
analysvariablerna och det ar forst i tjugofemarsaldern respondenterna bedéms
ha haft moéjlighet att fullfolja en hogre utbildning. Vidare ingér endast respon-
denter med kompletta svar pa de tre bakgrundsfragorna respektive de tva ut-
fallsméatten (14 996 personer)!. Bastalen som ligger till grund for analyserna av
de olika grupperna framgér av tabell 26.

Logistiska regressionsanalyser visar om skillnaderna mellan de olika grupperna
ar signifikanta, vilket i s& fall markerats i figurerna. Som avslutning pa detta
avsnitt undersoks om de i figurerna redovisade skillnaderna eventuellt férklaras
av de andra variablerna, och detta justeras da dven for alder, med hjilp av mul-
tipel logistisk regression.

Kommungrupper

Den forsta analysen underséker hur alkoholvanorna ser ut i olika kommun-
grupper. Sveriges kommuner och regioner (SKR) tillampar sedan 2017 en
kommunindelning i nio grupper, med tre huvudgrupper. Denna indelning tar
hénsyn till tatortsstorlek, nirhet till storre tatort, pendlingsmonster samt om
besoksniring ar framtradande (Sveriges Kommuner och Landsting, 2016).

1 Detta matt ar konsspecifikt, det vill siga har olika volymgrinser for méan respektive kvinnor.
' Jimforelser med hela materialet 17-84 4r visar samma gruppskillnader, dven om resultaten kan skilja nigon
eller nagra procentenheter.
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For att undersoka om vanorna skiljer sig at mellan olika typer av kommuner
redovisas alkoholvanorna i detta avsnitt uppdelade pé de tre huvudgrupperna
som anvands i viktningen:

- Kommungrupp A (storstader och storstadsnara kommuner) [Referenskategori]
- Kommungrupp B (storre stdder och kommuner nara storre stader)
- Kommungrupp C (mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner)

Av figur 14 framgér att boende i kommungrupp A genomgiende uppvisar mer
omfattande alkoholvanor jamfort med de tvé 6vriga kommungrupperna. Detta
géllde bada konen, men framfor allt for kvinnorna. Forekomsten av hgkon-
sumtion bland kvinnor i kommungrupp A var exempelvis 1,7 gdnger hégre jam-
fort med kvinnor i kommungrupp C (15 jamfort med 9 procent). Nar det med
hjalp av logistisk regression provas om dessa skillnader ar statistiskt signifi-
kanta utgor grupp A referenskategori. Stjairnmarkeringarna i figuren visar att
det ar statistiskt sdkerstallt att vecko- och hogkonsumtion var mindre vanligt
forekommande for bada konen i kommungrupperna B respektive C, jamfort
med kommungrupp A.

I tillagg till detta kan det ndmnas att personer i kommungrupp C redovisade
mera aterhéllsamma vanor jamfort med kommungrupp B, men att dessa skill-
nader var statistiskt signifikanta pa en lagre niva (femprocentsnivéan).

B A Storstidder och storstadsnara kommuner
Procent B Storre stider och kommuner nira storre stider
B C Mindre stider/titorter och landsbygdskommuner
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Figur 14. Alkoholvanor i befolkningen 25-84 ar, efter kdn och SKR-kommungrupp. Procent.
2021.
#5<0,05 och **p<0,01.
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Utbildningsniva

I detta avsnitt visas hur alkoholvanorna ser ut med avseende pa utbildnings-
nivd. Respondenterna far uppge vilken utbildning som ar den hogsta de fullfoljt
utifran 10 forbestimda svarsalternativ. Svaren har delats in i f6ljande tre*2 ut-
bildningsgrupper:

- Férgymnasial (folkskola, realskola, flickskola, grundskola)
- Gymnasial (fackskola/yrkesskola, folkhdgskola, 2—4-arigt gymnasium)
- Eftergymnasial (yrkeshdgskola, hdgskola/universitet) [Referenskategori]

Figur 15 visar att bland séval mén som bland kvinnor var veckokonsumtion
signifikant mindre vanlig hos personer med férgymnasial respektive gymnasial
utbildning, i jaimforelse med de som hade eftergymnasial utbildning (referens-
kategori).

For hogkonsumtion var dock monstret inte helt likartat. Dar var det endast
gruppen med forgymnasial utbildning som hade mindre omfattande vanor jam-
fort med eftergymnasial utbildning. Skillnaden var tydligast fér kvinnor da fore-
komst av hogkonsumtion var 1,8 génger hogre bland de med eftergymnasial
utbildning jamfort med de med forgymnasial (13 respektive 7 procent). Personer
med gymnasial utbildning uppvisade inga signifikanta skillnader jamfort med
personer med eftergymnasial utbildning.

Procent B Eftergymnasial Gymnasial H Forgymnasial
75
>6 ok
51
50 ok
42
38**
25 I
: . l . -
| Kvinnor Kvinnor
Veckokonsument Hogkonsument

Figur 15. Alkoholvanor i befolkningen 25-84 ar, efter kon och utbildningsniva. Procent. 2021.
#p<0,05 och **p<0,01.

2| viktmatrisen anvinds endast tva grupper: eftergymnasial utbildning eller ligre. Detta beror pa att antalet
utfall behdver begransas i viktmatrisen nir manga variabler ingar i denna.
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Procent W Svensk bakgrund Utlandsk bakgrund
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Figur 16. Alkoholvanor i befolkningen 25-84 ar, efter kon och bakgrund. Procent. 2021.
*<0,05 och **p<0,01.

Svensk eller utlandsk bakgrund

I Monitormatningarna far respondenterna uppge om de ar fodda i Sverige eller
inte, samt om deras mamma och pappa ar det eller inte. For att ndrmare under-
soka hur alkoholvanorna fordelar sig med avseende pa fodelseland har materi-
alet delats in i tvé grupper, enligt SCB:s definition (SCB, 2002):

- Svensk bakgrund (inrikes fédd och minst en inrikes fédd férélder) [Referenskategori]
- Utlandsk bakgrund (utrikes fodd eller tva utrikes fodda foraldrar)

Alkoholvanorna var signifikant mindre omfattande bland personer med ut-
landsk bakgrund jamfort med dem med svensk bakgrund (referenskategori).
Som framgar av figur 16 géller detta forhallande for bdda konen och for bada
alkoholvanemétten. I genomsnitt var forekomst av vecko- och hogkonsumtion
omkring 1,4 gdnger hogre bland svenskfodda.

Bakgrundsegenskapernas sammantagna betydelse

I foljande avsnitt har multipla logistiska regressionsanalyser genomforts i syfte
att simultant justera for 6vriga bakgrundsfaktorer, vilka skulle kunna tankas
forklara de samband som framkom i tidigare avsnitt dar bakgrundsvariablerna
analyserades var for sig. Med andra ord visas har bakgrundsvariablernas sam-
mantagna betydelse for alkoholvanorna. Férutom boenderegion, utbildnings-
niva och utlindsk bakgrund inkluderas dven de tvd andra demografiska variab-
lerna som ingér i vikten i analyserna, det vill siga kon och alder. Man och kvin-
nor sarredovisas i tabellen medan inga egna resultat redovisas for kontrollvaria-
beln alder.
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Analysresultaten presenteras i tabell A och skattar sannolikheten (oddsen) att
en person ar vecko- eller hogkonsument med hiansyn till de ovan ndmnda bak-
grundsvariablerna. Exempelvis talar tabellen om huruvida veckokonsumtion av
alkohol skiljer sig signifikant for mén i olika boenderegioner, nir hansyn samti-
digt tas till skillnader i fordelningen avseende &lder, utbildningsniva och
huruvida de har svensk eller utlindsk bakgrund.

Som framgar av tabellen var det signifikant mindre vanligt att vara saval vecko-
som hogkonsument bland boende utanfor storstadsregioner. Dessa samband
framkom &ven i det tidigare, men kvarstar alltsa efter kontroll for 6vriga bak-
grundsvariabler. Detta géllde for bdda konen. Exempelvis var det ungefar half-
ten sa stor sannolikhet (odds) att vara hogkonsument bland kvinnor i kommun-
grupp C jamfort med kommungrupp A (oddskvot 0,53). Detta var ocksa den
storsta iakttagna skillnaden sett till kommungruppstillhorighet.

Betriaffande utbildningsniva s var i synnerhet de med f6rgymnasial utbildning i
lagre grad veckokonsumenter, och f6r kvinnornas del gillde detta dven for hog-
konsumtion. Det senare sambandet syntes tidigare dven for midnnen i de en-
skilda analyserna, men detta forsvann alltsé vid kontroll for de 6vriga bak-
grundsegenskaperna i modellen.

I den enskilda analysen i det foregdende framkom att personer med utlandsk

bakgrund hade mindre omfattande alkoholvanor, och detta samband stod sig

vid kontroll for 6vriga bakgrundsvariabler. Av tabell A framgér exempelvis att
det var omkring hilften sa sannolikt att vara veckokonsument bland personer
med utlindsk bakgrund jamfort med dem med svensk.

Tabell A. Samband mellan olika bakgrundsvariabler och alkoholvanor i befolkningen 25-84 ar,
efter kon, justerat for dlder. 2021. Oddskvoter, multipel logistisk regression.

Veckokonsument Hogkonsument
Man Kvinnor Man Kvinnor
Boenderegion
- A Storstader och storstadsnira | | | |
kommuner (ref.)
- B Storre stider och kommuner 0,74*+* 0,68** 0,68+* 0,63+
nara storre stader
- C Mindre stader/tatorter och 0,627+ 0,57+ 0,60%* 0,53%*
landsbygdskommuner
Utbildningsniva
- Eftergymnasial (ref.) | | | |
- Gymnasial 0,80** 0,69** 1,15 0,94
- Forgymnasial 0,44+ 0,43%* 0,80 0,54
Bakgrund
- Svensk bakgrund (ref.) | | | |
- Utlandsk bakgrund 0,44+ 0,527+ 0,72+ 0,64+
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4. Avslutande diskussion

Som framgick av denna studie hade personer med eftergymnasial utbildning
respektive svensk bakgrund mer omfattande alkoholvanor. Nyligen publicerade
Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin (2022) en rapport om hur risk-
konsumtion av alkohol fordelade sig i olika grupper i befolkningen 18 ar och
uppét i Stockholms lin under 2021. Aven de fann en koppling till att personer
med svensk bakgrund hade mer omfattande alkoholbruk samt "riskbruk”.
Stockholmsrapporten redovisade dessutom hiarkomst frin Norden, 6vriga
Europa och 6vriga viarlden. Samtliga dessa grupper hade lagre riskbruksnivaer
jamfort med svenskfodda. Monitormitningarna kan inte svara pa om detta gél-
ler dven pa nationell nivé eftersom fodelseland inte efterfragas specifikt, men
det forefaller inte osannolikt.

I undersékningen Vanor och konsekvenser fran 2017 undersoktes sambandet
mellan alkoholberoende och utldndsk bakgrund i befolkningen 25—-64 ar (Land-
berg, Ramstedt och Sundin, 2018). Nagra skillnader mellan olika grupper kunde
inte iakttas annat dn for kvinnor som var fodda i annat nordiskt land, vilka vi-
sade en svagt signifikant f6rhojd sannolikhet f6r alkoholberoende i jaimforelse
med svenskfodda. Samma studie undersokte d&ven samband mellan utbildnings-
niva och alkoholberoende. Den enda signifikanta skillnaden var att méan med
grundskoleutbildning i hogre grad var alkoholberoende, jamfort med 6vriga
utbildningsgrupper. Att dessa resultat inte helt 6verensstimmer med moni-
torméitningarnas kan bero pa att dldersgrupperna, liksom alkoholmétten, inte
var desamma undersékningarna emellan.

Stockholmsundersokningen fann vidare att de med forgymnasial utbildning i
minst omfattning var alkoholkonsumenter och de med eftergymnasial utbild-
ning i storst utstrackning var alkoholkonsumenter, medan riskbruket var mer
jamnt fordelat mellan utbildningsgrupperna. Dessa resultat (liksom méatten) var
dirmed mer i linje med de som framkommit i denna rapport. Det tycks med
andra ord som att utbildningsdimensionen far olika effekt beroende péa vilka
aldersgrupper som undersoks och vilket utfallsméatt for alkoholvanor som valjs.

Uppdateringen av metoden (frdn 2019B), med forfinad vikt och erbjudande om
webbsvarsmojlighet, har inneburit kvalitetsforbattringar for matningarna. Detta
mairks bland annat pa att tackningsgraden av den sjidlvrapporterade alkoholkon-
sumtionen 6kat i relation till den faktiska forbrukningen. Ytterligare en positiv
forandring ar att svarsfrekvensen har okat, vilket kan vara en effekt av att en ny
svarsvag adderats. Samtidigt kan svarsfrekvensen ocksé ha stigit eftersom 6kad
hemmavaro under pandemin gjort att fler gatt att na, samt valt att delta. En
sddan effekt har noterats i andra frageundersékningar och det aterstar att se hur
svarsfrekvensen blir i kommande monitormétningar.
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Bilaga |: Metod

Inledning

Monitormétningarnas alkoholfragor har tvd huvudsyften. Det primara ar att
beridkna landets totala alkoholkonsumtion. Detta gors genom att addera uppgif-
ter om den oregistrerade alkoholanskaffningen till den registrerade. Medan
uppgifter om den registrerade delen finns publicerade, fingas oregistrerad an-
skaffning upp genom fragor i Monitormétningarna. Eftersom respondenter
generellt sett underrapporterar fragor om alkoholanskaffning, tillaimpas olika
former av kalibreringar och uppréakningar nir den totala anskaffningen ska
berdknas med detta delunderlag. Resultat och metodik fran anskaffningsdelen
av mitningarna hittas i Trolldal (2022). En teknisk beskrivning av hur dessa
berdkningar genomfors finns i Nyfjill & Trolldal (2019). Anskaffningsresulta-
ten, som till stor del bygger pa aggregerad statisk, ar ej mojliga att redovisas for
olika undergrupper.

Ett annat syfte med alkoholfragorna i Monitormétningarna &r att ge en bild av
hur konsumtionen fordelas och utvecklas i olika befolkningsgrupper, oavsett
alkoholens ursprungskilla. Aven sidana resultat publiceras i irliga rapporter
(senast i Guttormsson, 2021). Denna metodbilaga tar upp de delar av Monitor-
matningarna som ar sarskilt relevanta for temat i denna rapport, det vill sdga
sjalvrapporterade konsumtionsmonster. Redan har kan pépekas att inga upp-
rakningar gors av respondenternas svar gillande konsumtionsmonstren (utéver
en viktning baserad pa demografiska egenskaper hos de svarande). Detta forkla-
rar varfor berdkningarna av den totala alkoholanskaffningen genererar hogre
konsumtionsvolymer (dubbelt s& héga), jamfort med de sjalvrapporterade kon-
sumtionsuppgifterna. I denna bilaga beskrivs ockséd den metodutveckling som
bedrevs under 2018—2019 med permanentande 2020.

Om frageundersokningsmetodik

I frageundersokningar forekommer ofta vissa typer av felkéllor. Till att borja
med kan det uppsta en undertickning nir urvalet dras. Det beror p att hela den
aktuella populationen eventuellt inte forekommer i registret som urvalet dras
ifrdn (se nedan). Vidare f6ljer den vanliga bortfallsproblematiken, relaterad till
att olika grupper ar mer eller mindre benédgna att delta i undersékningar. Tidi-
gare studier har pévisat att exempelvis storkonsumenter av alkohol &r Gverre-
presenterade i bortfallet (se t.ex. Leifman & Trolldal, 2002; Kithlhorn, m.fl.,
1999). Utdver detta kan det finnas problem med svaren fran de som faktiskt
deltar. Det kan exempelvis rora sig om att respondenterna har svart att minnas
hur mycket de druckit, eller att de anpassar sina svar for att battre passa in i
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rddande normer. Det sistndimnda kan vara aktuellt inte minst for Monitormit-
ningarna eftersom de fram till 2019 uteslutande genomférdes via telefoninter-
vjuer. Ar 2021 svarade fortfarande drygt en tredjedel via telefon, &ven om det
numera ges ett erbjudande om att svara via sms-lank till ett webbformular.

Flera étgirder vidtas for att minska inverkan av ovanstédende problem. Forst och
fraimst anvinds ett omfattande slumpmassigt och riksrepresentativt urval. Ett
stort urval kan forvisso aldrig kompensera for brister med bortfall och liknande,
men ger atminstone en storre sikerhet dn vad ett mindre urval gor. Skevheter
betraffande urvalsramen och bortfallet kompenseras &tminstone delvis av att
resultaten viktas s att de demografiskt speglar den faktiska sammansattningen
av det aktuella befolkningssegmentet (se nedan). Vidare anvinds en relativt kort
referensperiod (de senaste 30 dagarna) for att minska minnesfelen. Responden-
terna informeras fore intervjuns borjan om att deras svar kommer att behandlas
konfidentiellt och att kontaktuppgifterna raderas niar undersékningen ar avslu-
tad, detta for att fa s& uppriktiga svar som mgjligt. Nedan berors hur dessa po-
tentiella felkallor hanterats och hur de eventuellt kan ha paverkat resultaten och
dess jamforbarhet 6ver tid.

Urval och tackning

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta
telefonnummer och mobilnummer anviands vid kontaktférsoken. Tidigare an-
viandes RDD-metodik, dvs. random digit dialing, vilket gar ut pa att ringa
slumpmaissigt genererade telefonnummer. Om hushéllet hade flera boende val-
des intervjuperson genom fodelsedagsmetoden. I slutet pa oo-talet sjonk svars-
frekvenserna, i synnerhet bland yngre. Detta ledde till att RDD-urvalet komplet-
terades med ett individurval av yngre respondenter.

Sedan 2013 anvinds alltsé renodlade individurval. Dagens urval gors i PAR-
konsument, vilket 4r en databas med samtliga telefonabonnenter som ar till-
gangliga for denna typ av undersékningar, med fasta eller mobila abonnemang.
PAR-konsument &r i sin tur hamtat ur en storre databas som heter SPAR, som
tacker samtliga folkbokforda personer i landet. Idealiskt vore att anvianda SPAR
som urvalsram, men detta ir inte mojligt da den databasen saknar telefon-
nummer (liksom e-postadresser):3. PAR-konsument nar knappt 6 miljoner i den
aktuella populationen (17—84-aringar). Det motsvarar ungefér 70 procent av
alla personer i den aldersgruppen som ar mantalsskrivna i Sverige. Telefonin-
tervjuer liksom frageformular ar endast mojliga att besvara pa svenska. Exakt
hur stor andel i urvalet som ar bosatta i landet samt ar svensktalande, och dar-
med ska inga i Monitormétningens egentliga urvalsdefinition, ar inte kint.

13) Att anvinda SPAR som urvalsram och med hjilp av postala brev dven na personer utan listat telefona-
bonnemang vore att foredra. Detta forfarande ar dock inte ekonomiskt forsvarbart eftersom bruttourvalet
i denna undersokning ar mycket stort och detta skulle dirmed medféra alltfor omfattande merkostnader.
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Urvalsforfarandet gr numera till sa att i ett forsta steg dras ett slumpmassigt
huvudurval ur PAR-registret'4. Darefter genomfors veckovisa urval ur huvudur-
valet. Antalet uppringningsforsok inom svarsperioden uppgar i praktiken till ca
20. Till de med kint mobilnummer utgar (sedan oktober 2017) en sms-avisering
innan paringning, med en efterféljande paminnelse under telefonbearbetning-
en. Om respondenten da inte nas betraktas denne som svarsbortfall.

Telefonintervjuer genomfors under samtliga veckodagar, med undantag for
storhelger, sdvida respondenterna inte anammar mojligheten att sjilva besvara
fragorna via sms-lank till ett webbformular. I grova drag medverkar 350 perso-
ner i undersokningen varje vecka, vilket summerar till ca 18 000 per ar. Det
primaira syftet med Monitorméatningarna ar att finga in oregistrerad anskaff-
ning. Det innebar i sin tur att mita mera sillsynta foreteelser som kop av
smugglad alkohol eller egenimport via internet, vilket motiverar varfor antalet
respondenter ar sd pass omfattande.

Samma behov giller dock inte for att mata sjdlvrapporterade alkoholvanor.
Vissa ar har antalet intervjuer som ligger till grund for de sjalvrapporterade
konsumtionsmonstren av kostnadsskal varit farre jamfort med anskaffnings-
frdgorna. Under 2018 slumpades exempelvis ca 4 500 intervjupersoner till att
aven fa fragor om konsumtionsmonster och 2019 géllde detta 6 100 personer.
Eftersom webbsvarsmetoden visat sig framgangsrik, och medfort vissa kost-
nadssankningar, far dter samtliga respondenter alla fragor sedan hésten 2020
(detta ar besvarade narmare 14 700 personer konsumtionsfragorna). Av tabell 1
itabellbilagan framgér arligen hur manga respondenter som intervjuats om sina
konsumtionsvanor.

Till och med &r 2012 omfattade urvalet 16—80-aringar. Vid halvérsskiftet ar
2013 hojdes grinsen for de yngsta till 17 r. Samtidigt ut6kades den Gvre dlders-
gransen frén 80 till 84 &r. Sedan dess omfattar urvalet alltsd 17—84-aringar,
med ett kdnt telefonnummer. I resultatredovisningen for 2002—2013 ingar 17—
80-aringar och fran 2014 ingér 17-84-aringar. Detta paverkar resultatens jam-
forbarhet 6ver tid ndgot, detta eftersom fyra arsklasser med mera terhall-
samma alkoholvanor tillforts materialet fran 2014.

Intervjumetoder

I syfte att minska bortfallet och gora undersékningen mer attraktiv for olika
typer av respondenter infordes &r 2020 mdjligheten att, utéver telefonintervju,
sjalv besvara undersokningen via ett digitalt frigeformulér. Initialt fir numera
alla respondenter med kidnt mobilnummer ett erbjudande om att besvara fra-
gorna via en formularlank som sidnds ut via sms. De som valjer att avsta fran
detta kontaktas och intervjuas alltjamt pa traditionellt sétt via telefon (mobil
eller fast).

'4 Levereras sedan 2020 av Marknadsinformation.
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Eftersom denna typ av metodforandring kan ge upphov till resultatskillnader i
form av annorlunda svarsmonster och/eller forandrad respondentsammansitt-
ning, genomfordes ett test for att utrona om inférandet av den nya svarsviagen
paverkat svarsmonstren. Detta test bedrevs parallellt med den ordinarie datain-
samlingen under 2019. Testet omfattade cirka 9 000 respondenter, varav cirka
6 100 fick konsumtionsvanefragorna.

Till att borja med kan konstateras att 6ver hélften av respondenterna

(53 procent) valde att svara via mobillanken. Resterande intervjuer genomfor-
des pa traditionellt sétt via mobiltelefon (37 procent) respektive fast telefoni
(10 procent). Den sistndmnda svarsvigen var vanligast for dldre respondenter.
Jamfort med den normala datainsamlingen 2019 6kade svarsfrekvensen négot
med den nya intervjumetoden, fran 28 till 29 procent. Eftersom testet befanns
framgangsrikt beslots att inféra webbenkit via sms-lank som ett permanent
svarsvagsalternativ fran januari 2020.

Nar sms-ldnkarna sedan inforlivades i den reguljara metodiken och dess insam-
lingsrutiner 2020 kom denna svarsvig att bli dn vanligare. Ar 2020 och 2021
utnyttjade cirka 63 procent av respondenterna webbsvarsalternativet. Detta far
tolkas som att nivahojningen primaért forklaras av att svarsvagen implemente-
rats i skarpt lage, och att hanteringen runt detta effektiviserats. Vikten for
2019B har darfor konstruerats s att den dven tar hansyn till att svarsvagsande-
larna forandrades patagligt 2020.

Sammantaget innebar inférandet av webbsvarsalternativet att respondenterna
rapporterade mera omfattande alkoholvanor jaimfort med tidigare. Resultat-
skillnaden kan dels forklaras av att det med all sannolikhet upplevs som mindre
kinsligt att sjdlv rapportera dessa vanor i en enkit, jimfort med att redovisa
dem for nagon i en telefonintervju. En annan forklaring kan vara att inférandet
av den nya svarsvigen attraherat nya typer av respondenter, med mera omfat-
tande alkoholvanor. For mer information om metodférandringen och nya vikt-
ningsférfarandet, se Guttormsson (2021).

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgors av utvalda respondenter som av olika skal inte gatt att
né for intervju eller som har avbdjt att delta. I likhet med flertalet andra frage-
undersokningar baserade pé befolkningsurval ar svarsbortfallet idag hogre dn i
borjan av 2000-talet. Enligt tabell 1 var svarsfrekvensen 28 procent ar 2019
(tabell 1), vilket ar betydligt lagre jamfort med situationen 10—15 ar tidigare da
omkring 50 procent medverkade.

Att svarsfrekvensen holl sig omkring 27 procent perioden 2015—2019 torde for-
klaras av aktiva anstrangningar for att vidmakthalla en acceptabel niva. Bland
annat utvecklades instruktioner och utbildningar for telefonintervjuarna, sms-
aviseringar infordes till respondenter med kiant mobilnummer, liksom att intro-
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duktionen till respondenterna forbattrades samt att studien béattre beskrevs och
motiverades pd CAN:s hemsida.

Ar 2021 hade svarsfrekvensen 6kat till 33 procent. Detta kan vara en effekt av
att undersokningen blivit mer attraktiv att delta i, med webbsvarsmojligheten.
Ytterligare ett skil till den forbattrade svarsfrekvensen kan vara pandemisituat-
ionen som radde under 2020—2021, med minskat resande och uteliv, men med
desto mera av hemmavaro och 6kad nébarhet. En sidan pandemieffekt har no-
terats i Ipsos andra frigeundersékningar.

I vilken mén den Over tid forandrade svarsfrekvensen paverkat de sjalvdeklare-
rade uppgifterna ar svart att avgora. Det kan dock patalas att tackningen av den
sjalvrapporterade konsumtionen, i relation till den faktiska anskaffningen, var
forhallandevis stabil mellan 2004 och 2019A. I genomsnitt 14g den omkring

45 procent under perioden. Detta talar for att den sjunkande svarsfrekvensen
inte pd nagot avgorande sitt har resulterat i felaktigheter vad galler beskriv-
ningen av trenderna i konsumtionsutvecklingen, som den mitts genom kon-
sumtionsfragorna. Perioden 2019B—2021, det vill siga med nuvarande metod,
Okade tackningsgraden till cirka 50 procent. Detta ar ett kvitto pa att metodfor-
andringarna som genomforts har forbattrat kvaliteten pa mitningen av kon-
sumtionen.

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberdkningarna for respektive
fraga. Det innebir att nimnaren varierar (ndgot) mellan olika tabeller eftersom
internbortfallet varierar (ndgot) mellan olika fragor. Denna redovisningsmetod
har alltid gillt for Monitormatningarna.

Viktning

Ett satt att korrigera for de representativitetsproblem som uppstér till f6ljd av
svarsbortfall, eller att urvalsramen initialt inte tackt hela den aktuella populat-
ionen, ar att vikta de intervjuade personerna sé att de liknar den population som
ska beskrivas. Sedan starten och fram till 2019A viktades respondenternas svar
med avseende pé egenskaperna kon (2 grupper), dlder (4 grupper) samt H-
regiontillhorighets (3 grupper), sé att ssmmanséattningen av de intervjuade
motsvarade proportionerna i befolkningen, for dessa tre egenskaper.

Som ett led i den metodutveckling som ledde till inférandet av webbsvarsmoj-
ligheten, beslots att dven gora en 6versyn av viktningsforfarandet. Utgéngs-
punkten var att i mdjligaste man infora ytterligare egenskaper i viktningen, uto-
ver kon, &lder och boenderegion. Detta arbete genomfordes i samarbete med en
av CAN anlitad statistisk konsult.

Monitorméatningarna inkluderar sedan ett antal ar frigor om utbildningsniva
och fodelseland. Det ar ként att alkoholvanorna varierar med avseende pé dessa

15) H-regionindelningen grupperar landets kommuner efter invanartithet.
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egenskaper. Eftersom personer med ligre utbildningsniva respektive utlandsk
bakgrund visat sig vara underrepresenterade bland de svarande i Monitormat-
ningarna (Kéllebring, 2021) besléts att dessa egenskaper skulle inkluderas i den
nya vikten fran 2019. Statistikkonsulten fann genom en serie tester att det var
mojligt att per manad vikta materialet med avseende pa kon (2 grupper) boen-
deregion, (3 grupper), alder (4 grupper), utbildningsnivé (2 grupper) samt ut-
landsk bakgrund (2 grupper). Detta detaljerade viktningsforfarande forutsatter
dock att vikten berdknas med en metod som kombinerar cellviktning (individ-
niva) och kantviktning (gruppniva).

Vad giller utbildningsniva gér skiljelinjen mellan de som har hégskole-
/universitetsutbildning, och inte. Att ha utlindsk bakgrund definieras som att
vara utlandsfodd eller att ha bada fordldrarna fodda utomlands, medan 6vriga
hor till gruppen svensk bakgrund. Boenderegion handlar i den uppdaterade
vikten om huruvida boendekommunen definierats hora till storstadsomrade,
storre stad eller vara av 6vrig kommuntyp, detta enligt SKR:s kommunindel-
ning. Specifikt for vikten for 2019B justerades dven svarsvigarna (webb/catiz6-
mobil/cati-fast) sa att de fick samma representation som 2020. Detta for att
efterlikna laget da den nya metodiken fullt ut implementerats, och darmed ge en
sa rattvisande bild av effekterna av 6vergangen till den nya metodiken som moj-
ligt. Sammantaget resulterade den uppdaterade viktmetoden i ndgot lagre ni-
vaer for alkoholvanorna. Detta beskrivs mer utforligt i Guttormsson (2021).

Databearbetningar

Tidsperioder

Monitorméatningarna initierades under r 2000 och helérsdata f6r alkoholan-
skaffningen finns frén och med ar 2001. Konsumtionsfragor infordes dérefter
successivt under perioden 2002—2004. For flertalet redovisningar i denna rap-
port utgor darfor 2004 startar. Trots att det genomforts forandringar i under-
sokningsmetodiken, dels under 2013 (urvalsmetodik, dlderssammansittning
och intervjuarstab), dels infor 2020 (webbsvarsmojlighet och uppdaterad vikt),
s& ar metoden i grund och botten densamma sedan projektets start i borjan av
2000-talet.

Under hela perioden har fragorna gillande alkoholvanorna varit i princip ofor-
andrade. Utover detta, ar de databearbetningar som goérs for konsumtionsfra-
gorna enhetliga for hela perioden (kontroller, rensningar, trunkeringar, impute-
ringar, med mera). Det gor att den typen av felkéllor i stort sett hanterats likar-
tat for hela den redovisade perioden. Grunden for jamforelser over tid, liksom
mellan grupper, bedoms darmed vara god.

16) Cati utlases computer assisted telephone interview, dvs. telefonintervjuer.
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Arsmedelvirden

Som ndmnts pagér matningarna l6pande under aret och dirvid dras ocksa nya
urval 16pande. Resultaten i rapportens tabellbilaga for respektive ar utgors till
och med 2017 av medelvirdet for resultaten fran respektive ars manadsurval.
Urvalsstorleken minskades tillfalligt for konsumtionsfragorna 2018—2020. Un-
der denna period ar det darfor inte mojligt att berdkna arsresultaten utifrdn
medelviarden av manadsresultaten, d det lagre antalet svarande per ménad
skulle ge upphov till att osdkerheter byggdes in i resultaten. Analyser av 2017
ars data visade dock att denna férandring i praktiken var betydelsel6s med av-
seende pa de presenterande resultaten. Fran och med detta ar berdknas darfor
resultaten pa basis av drsdatat, inte av medelvardet for tolv mdnadsresultat. Att
antalet svarande per ménad kan variera ndgot hanteras dock i viktningsforfa-
randet.

Imputering av vdrden

For vissa perioder saknas data och d& har imputeringar gjorts. Det giller bland
annat oktober—december 2004, da virden for de aktuella manaderna har impu-
terats med hjilp av medelviardena fér motsvarande manader fran foregdende
och efterkommande ar (2003 respektive 2005). Imputeringar med samma me-
todik har dven gjorts 2013 for perioden juli-december, eftersom det finns en
osdkerhet angdende kvaliteten pa datat gillande fragorna om sjélvrapporterad
konsumtion fér denna period.

Diarutover har en imputering av virden gjorts dven for 2019A respektive 2019B.
Till foljd av ett fel vid konstruktionen av urvalsramen genomférdes for fa inter-
vjuer med 17- respektive 18-aringar under aret. Dessa dldrar blev darmed un-
derrepresenterade. De har darfor kompletterats med data fran 2018 for att fa en
korrekt aldersrepresentation i materialet. Cirka tre fjardedelar av svaren for 17-
respektive 18-aringar kommer alltsd fran 2018 ars undersokning, vilket i prakti-
ken betyder att 2019 irs resultat for dessa dldrar i hog grad bestdms av vad mot-
svarande respondenter svarade foregdende ar. Om denna imputering ej hade
gjorts skulle det dock inneburit att resultaten for gruppen 17—29 ar blivit miss-
visande (i begransad omfattning dven for samtliga respondenter 17—-84-ar).
Eftersom alkoholvanorna bland skolungdomar varit relativt stabila perioden
2016—2020 enligt CAN:s skolundersokningar (Guttormsson, red, 2020) finns
ingen anledning att tro att denna imputering gor 2019 ars resultat missvisande.

Behandling av extremvdrden

Arskonsumtionen uttrycks i ren (100 %) alkohol och summeras utifran voly-
merna for enskilda drycker, vilka i sin tur berdknas genom frekvens- och kvanti-
tetfragor. Tre olika typer av justeringar av osannolikt héga inrapporterade kon-
sumtionsnivaer gors. Felaktigt hoga nivaer kan uppsti till f6ljd av missforstind
mellan intervjuare och respondent eller pd grund av felaktiga inmatningar av
intervjuare, eller sedan 2020 av webbrespondenten. Berdkningen av drskon-
sumtionen bestar av ett stort antal enskilda fragor, och uttrycks som ett medel-
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varde. Darfor ar det viktigt att gora denna typ av kontroller och justeringar for
att undvika att enskilda och osannolika extremviarden paverkar slutresultaten.

Till att borja med tillits maximalt cirka 65 cl ren alkohol ha konsumerats per
tillfalle (dag) for respektive dryck. Volymer 6verstigande denna gréns sinks till
65 centiliter. Samma justering tillimpas ocks& niar konsumtionen per dryckes-
dag redovisas. Vidare tillats ingen enskild dryck bidra med mer &n 5 liter ren
alkohol per 30-dagarsperiod. Volymer 6verstigande denna grins sinks till

5 liter. Efter att dryckerna summerats till en total manadskonsumtion, rensas de
med en total ménadskonsumtion 6verstigande 18 liter bort (de beaktas inte vid
resultatredovisningen utan behandlas som internbortfall). Ligger den totala
uppmitta volymen mellan 9 och 18 liter ren alkohol sa ingar fortfarande re-
spondenten i bearbetningarna, dock sinks totalkonsumtionen till g liter ren
alkohol. Det antas att dessa personer forvisso dricker stora mangder, men av
négot skal har ndgon typ av 6verrapportering uppstétt som inte korrigerats i de
foregéende stegen.

Relativt fa respondenter justeras enligt ovanstaende men korrigeringarna ar
anda viktiga eftersom ett mindre antal extremfall kan dra upp medelvirdena
péatagligt. Gransviardena ovan kan ses som vil generdsa, men oavsett var gran-
sen dras ir det viktigt att gora sddana kapningar nir medelviarden beriknas, och
att de gors pa samma satt over tid.

Slutligen gors dven en logisk justering av svaren gillande andelen alkoholkon-
sumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion. De respondenter som
rapporterat att de intensivkonsumerat oftare 4n de 6verhuvudtaget druckit just-
eras s att antalet tillfillen med intensivkonsumtion inte 6verstiger det totala
antalet konsumtionstillfallen. Endast ett begridnsat antal av de aktuella respon-
denternas svar justeras pa detta vis, men om detta inte gjordes skulle dessa ex-
tremfall dra upp medelvirdena pa ett missvisande satt.

Aldersgruppernas sammansdttning

Som namnts har urvalets dldersmissiga sammansattning forandrats ndgot un-
der aren. I denna rapport har de 16-dringar som till och med 2012 ingick i urval-
en exkluderats ur resultatredovisningen for att ge battre jamforbarhet 6ver tid.
Den yngsta dldersgruppen bestér saledes konsekvent av 17—29-dringar. Vidare
ho6jdes den 6vre dldersgransen vid halvarsskiftet 2013, fran 8o till 84 ar. Ef-
tersom resultaten fran andra halvéret inte anvinds i bearbetningarna (se ovan),
ger denna hojning av dldersgriansen en effekt forst fran och med 2014. Att ytter-
ligare fyra arskullar inkluderats méste beaktas vid tolkningen av resultaten,
atminstone vad den aldsta aldersgruppen.

De olika konsumtionsmatten

I foreliggande rapport redovisas flera olika alkoholkonsumtionsmétt. Till foljd
av diverse forandringar under Monitormétningens forsta ar, som i hog grad rort
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fragorna om sjélvrapporterad konsumtion, har resultaten fran konsumtionsvo-
lymfragorna bedomts vara jamforbara 6ver tid forst frén och med ar 2004. Uto-
ver att ett antal betydande férandringar som genomférdes under studiens forsta
ar, saknades dessutom fragor om starkvin samt cider/alkolask, vilket alltsa in-
gér sedan 2004.

Forst stills en fraga om hur ofta intervjupersonen 6verhuvudtaget druckit na-
gon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. Darefter foljer dryckes-
specifika fragor om volymen konsumerad alkohol. Respondenten far fragor om
antal dryckestillfdllen och miangden konsumerad alkohol per tillfalle. Utover
dessa fragor stills 4ven en fraga om sa kallad intensivkonsumtion. Hur matten
konstruerats beskrivs nadrmare nedan.

Alkoholkonsumenter

Detta métt baseras pé den inledande fragan om, och i sa fall hur ofta, intervju-
personen druckit nagon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De
som svarat ja kategoriseras som “alkoholkonsumenter”, oavsett hur ofta de
druckit och definitionen av mattet blir sdledes andel i befolkningen (17—84 ar)
som druckit under de senaste 30 dagarna.

Fragan leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-
konsumenter utan ger dven ett genomsnittligt antal dryckestillfillen under de
senaste 30 dagarna, liksom genomsnitt pa andelen som druckit alkohol veckovis
under perioden.

Frégans formulering och dess 6versittning till frekvenser framgér av tabell B,
dar de fasta svarsalternativen ocksa framgar. Berdkningen f6r en person som
exempelvis svarat 4—5 ganger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3
dagar under de senaste 30 dagarna. Samma svarsfrekvenser aterkommer vad
géller intensivkonsumtion och konsumtion av olika alkoholdrycker. Frégan
finns med sedan undersékningens start men till och med 2003 saknade den
dock de svarsfrekvenser som redovisas i tabellen och besvarades endast med ja
eller nej.

CAN Rapport 213
38 (41) Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2021



Tabell B. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran frekvensfragan om alkoholkonsumtion.

Med alkohol menar vi folkdl, starkél, starkcider, alkoldsk, vin, starkvin eller sprit.” ”Hur ofta
har du, under de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
Ungefar 5-6 ginger ? 5,5 dagar
En ging i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2-3 ganger/ 2,5 dagar
Ungefar | gang | dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ infordes 2015.

Alkoholvolymer

For att finga in den sjalvrapporterade konsumtionen anvénds en dryckesspeci-
fik sa kallad kvantitets- och frekvensskala. Dar far intervjupersonerna besvara
fragor om och hur ofta de dricker olika alkoholhaltiga drycker, samt hur mycket
de brukar dricka av respektive dryck.

Frekvensfragan for respektive dryckestyp lyder: "Hur ofta har du druckit [...]
under de senaste 30 dagarna?”. Fragorna stills separat for folkol, starkol, vin,
starkvin, sprit och cider/alkolask. Svarsfrekvenserna ar desamma som i tabell B.
Kvantitetsfragorna ar anpassade utifran de vanligaste forpackningar-
na/behallarna for respektive alkoholdryck.

Den totala volymen berdknas genom att, per dryck, multiplicera mangden som
intervjupersonen uppger med antalet dryckestillfidllen. Dérefter berdknas hur
mycket ren alkohol detta motsvarar, genom att multiplicera volymen med den
genomsnittliga alkoholhalten for respektive dryck (enligt Systembolagets for-
sdljning respektive ar). Slutligen adderas de olika dryckernas volymer och resul-
tatet uttrycks i liter ren (100 %) alkohol. Till och med 2017 beriknades arskon-
sumtion for varje manad och summerades darefter till en &rsvolym. Fran 2018
beriknas arsvolymen som medelvirdet av hela drets resultat multiplicerat med
12. En kontroll med datat frn 2017 visade att dndringen av berdkningsgrunden
i princip var betydelselds och paverkade dirmed inte jamfoérbarheten Gver tid.

Nér volymen konsumerad alkohol per dryckestillfille presenteras, divideras den
totala volymen med antalet dryckestillfillen enligt den inledande fragan. Som
tidigare namnts justeras de enstaka extremviarden som kan uppsta vid denna
berdkning, for att undvika att medelvardet blir felaktigt hogt.

Intensivkonsumenter

Intensivkonsumtionsfrégan avser att finga upp om och hur ofta intervjuperso-
nen druckit stérre mangder alkohol vid ett och samma tillfdlle under de senaste
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30 dagarna. Den mingd som minst ska ha konsumerats for att klassas som in-
tensivkonsumtion uppgér till cirka 75 centiliter vin eller motsvarande. Svarsfre-
kvenserna framgar av tabell B.

Vid redovisningar av hur stor andel av alla dryckestillfdllen som utgors av sa
kallad intensivkonsumtion, divideras antalet dagar med intensivkonsumtion
med det totala antalet dagar med négon rapporterad alkoholkonsumtion 6ver-
huvudtaget. Det visar siledes hur stor andel av alla dryckestillfallen som utgors
av intensivkonsumtionstillfillen. Dessa berdkningar gors pa individniva, det vill
sdga enskilt for varje respondent. Det gdr med andra ord inte att ta de grupp-
medelvarden for antal dryckestillfallen och antal intensivkonsumtionstillfallen
som redovisas i tabellerna och dela dem med varandra for att fa fram dessa re-
sultat.

Hagkonsumenter (och standardglas)

Mattet hogkonsument berdknas utifrin den totala volymen konsumerad alkohol
och representerar andelen som i genomsnitt per vecka dricker minst

14 standardglas (mén) respektive 9 standardglas (kvinnor). Det motsvarar ca
168 gram (drygt 21 cl) respektive 108 gram (knappt 14 cl) ren alkohol, eller

1,6 respektive 1,1 liter vin, i veckan. Detta innebdr i sin tur att 1 standardglas har
antagits innehalla 12 gram — eller 1,5 cl — ren alkohol.

Riskkonsumenter

Riskkonsumtion ar ingen medicinsk diagnos utan utgor en indikation pé att risk
foreligger att bland annat utveckla ett skadligt bruk eller beroende. Riskkon-
sumtionsmattet i denna undersokning ar en kombination av variablerna hog-
och intensivkonsumtion och inkluderar de som antingen ar hgkonsumenter
(enligt ovan) och/eller intensivkonsumerat minst en gang under de senaste

30 dagarna (enligt ovan). Begreppet kan definieras pa olika sitt i olika under-
sokningar och jaimforelser av mattet méste darfor ta hansyn till eventuella defi-
nitionsskillnader.
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C- AN HEERIINEER

CAN idr ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhallet och i var
styrelse finns representanter for vira medlemsorganisationer. Dir finns dven olika myndigheter representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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