I. Sammanfattning

Jamfort med undersokningens startir 2004 har den sjilvrapporterade érskon-
sumtionen sjunkit med cirka 23 procent 2021, riknat i liter ren alkohol. Denna
nedgdng har varit forhallandevis successiv under tidsperioden och ar vil i linje
med uppgifter om den faktiska forbrukningen. Framfor allt ar det midnnens
konsumtion som har sjunkit. Trots detta dricker mén fortfarande narapa dub-
belt (87 procent) sa stora volymer som kvinnor. Fér min bestar konsumtionen
till 6ver hilften (51 procent) av 6l. For kvinnor ar vin den dominerande drycken
(67 procent av konsumtionen).

Nar utvecklingen i olika aldersgrupper analyseras syns tydliga konsumtions-
minskningar for personer under 65 ar, i synnerhet f6r 17—29-aringar och 30—
49-aringar. Samtidigt har konsumtionen 6kat med omkring 25 procent bland
personer 65—84 ar sedan 2004. Detta har sammantaget lett till att under senare
ar har skillnaden i konsumtionsvolymer mellan &ldersgrupperna varit den
minsta i unders6kningens historia.

Det bor podngteras att de personer som idag hor till de dldre grupperna inte har
okat sin konsumtion i takt med att de aldrats. Normalt sjunker konsumtionen
for en person med stigande dlder. Forklaringen till att nivierna ar hégre hos
dagens dldre ar i stdllet att dessa ersatt tidigare generationer med mindre om-
fattande alkoholvanor.

Inte bara alders- och konsskillnaderna har minskat 6ver tid. Utjaimningstenden-
ser syns dven i regionala variationer. Detta beror inte minst pa att konsumtions-
volymen sjunkit i de 14n dér den tidigare var hég. Ett annat sétt att undersoka
geografiska monster ar att dela in Sveriges kommuner efter folktdthet och néar-
het till centralorter (i sd kallade SKR-regioner). Da framkommer att alkoholva-
norna ar signifikant mindre omfattande i mindre stdder/tatorter och lands-
bygdskommuner, i synnerhet i jamforelse med storstadskommuner.

I drets undersokning jamfordes alkoholvanorna dven med avseende pa utbild-
ningsniva och utlindsk bakgrund. Da framkom att personer med utldndsk bak-
grund hade mindre omfattande alkoholvanor, liksom att personer med for-
gymnasial utbildning d&tminstone delvis hade mindre omfattande alkoholvanor
jamfort med dem med eftergymnasial utbildning. Ovan beskrivna samband
kvarstér vid kontroll for de 6vriga bakgrundsvariablerna, liksom med hansyn
tagen till kon och alder.

Aven om det skett utjimningar i dryckesmonstren sedan 2004, exempelvis sett
till kon, alder och boenderegion, sa finns alltsa fortfarande tydliga skillnader
mellan dessa grupper, liksom for utbildningsniva och utlandsk bakgrund.
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