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l. Inledning & bakgrund

P& uppdrag av Systembolaget genomfor CAN (Centralforbundet f6r alkohol och
narkotikaupplysning) de sa kallade Monitorméatningarna. Dessa matningar fol-
jer alkoholkonsumtionens utveckling i Sverige. I mitningarna stélls bland annat
fragor om dryckesvanor till ett riksrepresentativt urval med 17—-84-ariga respon-
denter. I detta kunskapsunderlag, som tagits fram at Systembolaget som en del i
ett digitalt kunskapspaket om alkohol och &dldre, gors en sirskild redovisning av
alkoholvanorna med fokus pé de dldre respondenterna. Syftet med kunskapsun-
derlaget ar att, utifrdn Monitormitningarna, beskriva utvecklingen av éldre per-
soners alkoholvanor under perioden 2004—2021.

Det ar kint att konsumtionen 6ver tid 6kat inom aldersgruppen 65 ar och ildre,
samtidigt som kénsligheten for alkohol 6kar med stigande alder. Kénsligheten
hinger bland annat samman med en minskad kroppsvikt hos gruppen dldre, en
hogre forekomst av sjukdomar med atféljande medicinering, liksom ett med
aren forsamrat hilsotillstind (Andreasson, 2019).

Till detta ska laggas att antalet dldre 6kar i Sverige. Medellivslingden har stigit
under 2000-talet och antalet invinare 65 ar och ildre har 6kat med narmare
600 000 personer sedan &r 2000. Ar 2021 uppgick antalet till 2,1 miljoner per-
soner. Detta ar utgjorde denna grupp 20 procent av befolkningen, jamfort med
17 procent ar 2000 (SCB, 2022). Medellivsldngden i befolkningen férvintas
fortsatta 6ka dven framat, atminstone till 2070 enligt prognoser fran SCB. Det
kan papekas att fenomenet med en dldrande befolkning inte &r unikt for Sverige
utan det har dven uppmarksammats internationellt. Mot bakgrund av detta
sldpptes exempelvis nyligen en nordisk rapport med fokus pa uppfoljning av
hilsan bland dldre (Cuadrado A, Stjernberg M & Huynh D, 2022).

Forklaringar till att dagens aldre dricker mer dn forr kan vara att gruppen aldre
idag i hogre grad bestar av personer som vaxt upp under tider med en mer om-
fattande alkoholkonsumtion, jamfort med foregéende generationer. Att det kan
existera den typen av generationsskillnader i Sverige har pavisats av exempelvis
Raninen (2015). Dessutom har dagens pensionédrer ménga génger ekonomi och
halsotillstand som tillater ett mera aktivt leverne. Parallellt med detta tycks
ocksa samhillets hallning gentemot dldres drickande generellt ha blivit mera ac-
cepterande. Samtidigt ar det viktigt att framhalla att alkoholkonsumtionen hos
en individ normalt minskar med stigande alder (Andreasson, 2019). Okningen
handlar alltsd om att dagens &ldre utgors av personer som tar med sig andra al-
koholvanor an vad tidigare generationer dldre gjorde.

Att konsumtionen 6kat bland dldre gor avtryck i statistiken 6ver alkoholrelate-
rad sjuklighet och dédlighet. Exempelvis ar gruppen 65 ar och daréver den enda
alderskategori som uppvisar en uppgang i Socialstyrelsens index 6ver alkoholre-
laterad slutenvard under 2000-talet. Mellan 2000 och 2021 fordubblades
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antalet patienter med alkoholrelaterad diagnos, per 100 000 invanare 65 ar och
aldre (Socialstyrelsen, 2022a). I befolkningen som helhet skedde samtidigt en
liten nedging under denna tidsperiod. Aven for den alkoholrelaterade dodlig-
heten syns en 6kning for personer 65 ar och uppét. Enligt Socialstyrelsens index
over alkoholdddlighet 6kade denna med cirka 50 procent perioden 2000-2021,
riaknat per 100 000 invanare. For befolkningen som helhet var alkoholdodlig-
heten samtidigt ganska ofériandrad under dessa &r (Socialstyrelsen, 2022b).

Om CAN

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, &r ett nationellt
kompetenscentrum inom ANDTS-omrédet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap
om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i sam-
héllet. Vi 4r en del av civilsamhillet med omkring 50 medlemsorganisationer.
CAN:s styrelse utses av Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfard (Forte),
Vetenskapsradet, Folkhialsomyndigheten, Socialstyrelsen samt arsmotet. Rege-
ringen utser ordférande.
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2. Kort om datamaterialet

Denna redovisning bygger pa data fran Monitormétningarna. De startades ar
2000 i syfte att berdkna den totala alkoholkonsumtionen i Sverige, inklusive
oregistrerade kéllor sésom exempelvis hembréanning och smuggling (se Trolldal,
2022). Fran 2004 finns dven fragor som foljer alkoholvanorna, det vill siga hur
ofta respondenterna dricker, konsumtionens volym, olika alkoholdryckers andel
av konsumtionen, samt intensivkonsumtionen av alkohol (se Guttormsson,
2021).

Respondenterna dras slumpmassigt och representerar befolkningen 17—-84 ar.
Intervjuer genomfors aret runt. Normalt deltar cirka 18 000 i undersékningen
arligen. Svarsfrekvensen lag omkring 50 procent i borjan av perioden men 2021
hade den sjunkit till 34 procent.

Monitormétningarnas resultat redovisas normalt for fyra aldersgrupper. I detta
kunskapsunderlag fokuseras pa tva av dessa. I figurerna redovisas adldersgrup-
pen 65—84 ar, men ocksa gruppen 50—64 ar, eftersom dessa ir intressanta i
framtida perspektiv. Som referens redovisas dven resultaten for samtliga tillfra-
gade, det vill sdga 17—84-aringar totalt. I den separata tabellbilagan (i excelfor-
mat) aterfinns resultaten for samtliga aldersgrupper som ingar i undersok-
ningen.

Det insamlade datamaterialet viktas med avseende pa kon, dlder och boende-
region. Ar 2019 kompletterades viktningsforfarandet dessutom med utbildning
och utlandsk bakgrund. Samma &r inférdes dven mojligheten att sjalv besvara
undersokningen via en enkétlank i mobilen. Tidigare hade det endast gatt att
delta via telefonintervju. Dessa forandringar medforde ett forandrat svarsmons-
ter. Av denna anledning redovisas resultat i figurer och tabeller med bade tidi-
gare (—2019A) och nuvarande metodik (2019B-), sd att effekten av denna for-
béttring tydligt framgar.

En annan viktig metodologisk utveckling som paverkar jamforbarheten 6ver tid
ar att till och med 2013 var den 6vre aldersgriansen 80 ar. Fran 2014 ingdr dven
81-84-aringar, det vill saga ytterligare fyra &rskullar, dar alkoholvanorna nor-
malt dr mindre omfattande. Detta far effekten att alkoholvaneresultaten sken-
bart "mildras” négot for den dldsta aldersgruppen. Detta ar viktigt att beakta nar
perioden 2004—2013 jamfors med senare &r, &tminstone nér enbart de dldsta
respondenterna analyseras. For att f en uppfattning av denna effekt redovisas i
figurerna dubbla viarden 2014: for 65—80-dringar och for 65—84-aringar.
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3. Resultat

”Ar alkoholbruk lika vanligt bland dldre som i befolkningen i
stort?”

Ja. Tre fjardedelar i befolkningen uppger att de druckit alkohol under de senaste
30 dagarna fore undersokningen. Det gor i grova drag dven 50—64-aringar, lik-
som 65—84-aringar. I gruppen 65—84 ar har andelen som gor detta 6kat under
perioden 2004—2021. I de tva 6vriga grupperna har det varit mer oférandrat
(tabell 1).

”Dricker dldre lika ofta som andra?”

Nej. Aldre dricker oftare. Personer 65—84 ar svarade 2021 att de i genomsnitt
konsumerade alkohol 6,0 gidnger under den senaste trettiodagarsperioden.
Detta ar hogre jamfort med samtliga medverkande i undersékningen

(4,9 ganger). Aven 50—64-aringar dricker oftare in samtliga medverkande
(5,5 ganger). Aterigen uppvisar 65—84-aringarna en uppgang under métperi-
oden, medan de 6vriga grupperna snarast minskat sin dryckesfrekvens nagot
(tabell 2).

”Dricker dldre mer jamnt fordelat 6ver veckan?”

Ja. 12018 ars undersokning underscktes under vilka veckodagar som respon-
denterna drack alkohol. I samtliga dldersgrupper var det storst andelar som sva-
rade att de hade druckit pa fredagar och lordagar. Gruppen 65—84 ar var den
som uppvisade det jimnaste konsumtionsmonstret sett 6ver veckans dagar
(lagst standardavvikelse). Under tre av veckans sju dagar (sondag—tisdag) var
andelen som druckit alkohol dessutom den hoégsta bland 65—84-aringarna (ta-
bell 3).

”Dricker dldre mer jamnt fordelat 6ver aret?”

Ja. Aven de manatliga variationerna ir minst for gruppen 65—84-ar. De uppvi-
sar den ldagsta variationen (standardavvikelsen) sett till volymen konsumerad al-
kohol per manad under &r 20211, Ovriga svarande rapporterade mer markanta
konsumtionstoppar framfor allt under maj—juli. Aven 50—64-aringarna hade en
nagot jamnare konsumtion 6ver aret, jamfort med yngre respondenter

(tabell 4).

”Dricker dagens daldre storre mangder alkohol?”
Ja. Mellan 2004 och 2021 har alkoholkonsumtionen 6kat i gruppen 65—84 &r.
Om hénsyn tas till de tvd metodjusteringar som gjorts under tidsperioden s& har

' Observera att pandemirestrektioner forekom under 2021 i varierande grad. Dirfor ar detta mojligen inte
ett typiskt ar betraffande total konsumtionsférdelningen mellan manader. Det férandrar dock inte det fak-
tum att variationen var lagst i den ildsta aldersgruppen.
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Figur 1. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen
17-84 ar 2. 2004-2021.
a) 17-80 ar t.o.m. 2014, 17-84 ar fr.o.m. 2014.Genomgripande metodférandring 2019.

den konsumerade volymen i grova drag 6kat med 30 procent2. Bland 50—64-
aringar, liksom bland samtliga respondenter har istillet minskningar skett un-
der samma period (aterigen med hinsyn till metodférdndringen 2019). En ef-
fekt av dessa motsatta forandringar ar att alkoholkonsumtionen i den &ldsta &l-
dersgruppen numera ligger forhéllandevis niara den for befolkningen i stort (ta-
bell 53 och figur 1).

Okningen i aldersgruppen 65—84 ar forklaras framfor allt av en hogre konsumt-
ion bland kvinnorna. Fér mannens del har konsumtionen 6kat med cirka 17 pro-
cent sedan 2004. For kvinnorna ror det sig om en uppgéng pé 46 procent for
samma period. Fortfarande kvarstar dock stora konsskillnader. Savil bland 50—
64-aringar som 65—84-aringar (liksom bland samtliga svarande) drack mén i
grova drag dubbelt sa stora volymer jamfoért med kvinnor 2021. Tidigare var
konsskillnaderna i den dldsta dldersgruppen dnnu stérre, men utvecklingen se-
dan 2004 har alltsd minskat dessa.

“Innebar ovanstaende att dldre dricker mindre per tillfalle?”

Ja. Som konstaterades ovan dricker den #ldsta aldersgruppen fortfarande nagot
mindre méngder dn samtliga 17—84-4ringar. Det har tidigare framgatt att dldre
dricker desto oftare. Det medfor sammantaget att den genomsnittliga volymen
per konsumtionstillfille dr 24 procent lagre i den éldsta dldersgruppen jamfort

2 Metodférbittringen 2019 innebar att drskonsumtionen mittes till en 19 procent hogre niva (jamfor 2019A
och 2019B i tabell 5).

3| tabell 6 redovisas arskonsumtionen fordelad enbart pa de som konsumerar alkohol. Svarsménstren ar i
grova drag desamma men de redovisade volymerna blir hgre med den redovisningsbasen.
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med samtliga svarande. For 50—64-aringarna handlar det bara om 4 procent
mindre per dryckestillfille (se tabell 74).

I figur 2 redovisas volymen konsumerad alkohol under det senaste dryckestill-
fallet fordelad pa kon och aldersgrupp, ar 2021 (uttryckt i centiliter ren alkohol).
Det framgér att i alla tre grupperna i figuren dricker mannen cirka 50 procent
storre volymer per dryckestillfille, jamfort med kvinnorna.

Centiliter ren (100%) alkohol per dryckestillfalle
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Figur 2. Sjélvrapporterad volym i centiliter ren (100 %) alkohol per alkoholkonsumtions-
tillfalle bland alkoholkonsumenter 17—84 ar, efter alder och kén. 2021.

’Intensivkonsumerar dldre lika ofta som befolkningen i stort?”
Med intensivkonsumtion menas att vid ett och samma tillfille dricka en alko-
holméngd motsvarande en flaska vin eller mer. Mattet syftar till att finga in
konsumtionstillfillen d& berusning troligen férekommer. Aldre intensivkonsu-
merar alkohol i klart mindre omfattning 4n 6vriga befolkningen. Detta &r en lo-
gisk foljd av att dldre i hogre grad dricker utspritt 6ver tid.

Over tid har andelen som intensivkonsumerat alkohol under senaste 30 dagarna
legat férhéllandevis stabilt pa knappt 30 procent bland samtliga svarande (ta-
bell 8 och figur 3). Samtidigt har intensivkonsumtion 6kat bland 50—64-

4 Det bor observeras att i tabell 7 ingér endast de som dricker alkohol.
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Figur 3. Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen

17-84 ar 2. 2004-2021.
a) 17-80 ar t.o.m. 2014, 17-84 ar fr.o.m. 2014.Genomgripande metodférandring 2019.

dringarna, och inte minst bland 65—84-aringarna. Bland de sistndmnda har an-
delen ménatliga intensivkonsumenter i grova drag fordubblats mellan 2004 och
2021. Samtidigt ar det fortfarande ett stort avstand till genomsnittet for denna
aldersgrupp, medan 50—64-aringar numera ligger nara genomsnittet f6r befolk-
ningen.

For 65—84-aringar forekom intensivkonsumtion vid 8 procent av dryckestill-
fallena 2021. Motsvarande andel for 50—64-aringar var 17 procent och for hela-
materialet 19 procent (tabell 9). Detta ar helt enkelt ett annat satt att uttrycka
att dldre intensivkonsumerar mera séllan.

Av figur 4 (och tabell 10) framgar hur ofta under den senaste trettiodagarspe-
rioden som respondenterna intensivkonsumerat 2021, fordelat pa kon. Bland
samtliga svarande ar det dubbelt sa vanligt att mén intensivkonsumerat jamfort
med kvinnor. Samma proportioner géller dven for gruppen 50—64 ar. I den
aldsta aldersgruppen ar det dock ndrmare fyra génger sa vanligt att mannen in-
tensivkonsumerar (0,9 ganger per manad jaimfort med 0,2 bland kvinnorna).
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Figur 4. Genomsnittligt antal intensivkonsumtionstillféllen under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17—84 ar, efter alder och kon. 2021.

”Hur kommer framtidens dldre att dricka?”

I figur 5 (tabell 11) visas konsumtionsvolymens &ldersmaissiga fordelning for tva
olika tvirsnitt av befolkningen 17—80 &r. Det forsta tvarsnittet (blda linjen) byg-
ger pa undersokningsdata frdn 2004/055. Dessa respondenter var fédda mellan
1924 och 1988.

Det andra befolkningstvarsnittet (grona linjen) bygger pa data fran aren
2020/216. Denna grupp var fodd perioden 1940—2004. Mellan de béda tvarsnit-
ten skiljer alltsé 16 ar. Eftersom metodférandringen 2019 medférde att den upp-
matta alkoholvolymen uppmattes pa en 19 procent hogre niva si har virdena
frdn 2004/05 riknats upp i motsvarande grad i figuren, for att ge en mer rattvi-
sande jamforelse.

Som framgér uppvisade de som deltog i studien 2004/05 ett annorlunda alders-
relaterat konsumtionsmonster jamfért med de som deltog 2020/21. I den forst-
namnda gruppen syns en markant konsumtionstopp bland 20-aringarna, med
en atfoljande nedging, sedan en platd hos 30—50-aringarna och darefter en av-
tagande konsumtion med stigande alder.

® Att data fran tva undersdkningsar slagits samman ar for att materialet ska bli tillrickligt stort for att lata sig
fordelas pa tvaarsaldersgrupper.

¢ Dessa ar ingick dven 81-84-3ringar, men dessa medtas inte i figuren di motsvarande 3ldrar inte deltog
2004/05.
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Figur 5. Sjélvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-80 ar,
fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/052) och 2020/21.
a) Justerade data pga. metodférbéttring 2019 for att férbéttra jamférbarheten bver tid.

Aven for tviirsnittet som deltog i studien 2020/21 avtog konsumtionsvolymen i
aldre aldersgrupper. Dock inleddes denna nedgang forst i 65-arséldern, det vill
sdga cirka 15 ar senare jamfort med tvarsnittet frdn 2004/05. I stora drag ar
konsumtionsnivan ocksa plattare i det senare befolkningstvirsnittet, inte minst
eftersom de yngsta aldersgrupperna drack betydligt mindre i jimforelse med de
frdn 2004/05.

Vad sdger da detta om den inledande frégan, det vill saga hur konsumtionen i
aldre aldersgrupper kan tankas utvecklas framover? Forutsatt att ovan illustre-
rade trend héller i sig, det vill sdga att volymen konsumerad alkohol blir allt
jamnare fordelad under en livstid, s& medfor det att nedgangen i konsumtion av
alkohol framo6ver kan borja i an hogre aldrar dn vi hittills sett idag. Det skulle i
sé fall innebara en ytterligare forhgjd konsumtion i gruppen 65—-84 ar. Om inget
annat fordndras blir svaret pa fragestéllningen att genomsnittskonsumtionen
for de dldre alltsa kan bli 4n hogre jamfort med dagens lage.

Samtidigt bor det noteras att den totala alkoholférbrukningen i befolkningen
har sjunkit sedan 2004, och att inte minst de yngsta generationerna pétagligt
sankt sin konsumtion. Indirekt, och pa langre sikt, kan detta ha betydelse dven
for aldres konsumtion, men under ytterligare ett antal a&r kommer 4nda den
aldsta dldersgruppen fortsitta att fyllas pa med ytterligare personer som véxte
upp med en mer omfattande konsumtion jamfort med féregaende generationer.
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?Vilken alkoholdryck dar vanligast bland dldre?”

Vin ar vanligast bland dldre. Omraknat till ren alkohol stod vinet fér 53 procent
av konsumtionen i den dldsta aldersgruppen ar 2004, jamfort med 34 procent i
hela befolkningen. Nist vanligast var sprit med en andel pa 22 procent (18 pro-
cent i befolkningen). Starkol och alkolésk var desto mindre vanligt bland de
dldsta (se tabellerna 12—16 och figur 6).

Ar 2021 hade vinet blivit innu mer dominerande i den #ldsta dldersgruppen. D&
stod det for 57 procent av den totala konsumtionen, jamfort med 42 procent i
befolkningen. Spriten hade samtidigt fatt sta tillbaka for starkélet. Aven bland
50—64-aringarna var vin dominerande. S&val 2004 som 2021 stod vin for half-
ten av deras konsumtion. Jamfort med den &ldsta dldersgruppen var sprit
mindre vanligt men starkol desto vanligare bland 50—64-aringarna.

100% —p . r e 3 oo
9 = 9 5 8 7
T5%
50%
25%
0%
50-64 ar 65-84 ar Alla (17-84 ar) 50-64 ar 65-84 ar Alla (17-84 ar)
2004 2021

mSprit mVin  mCiderfalkolask = Starkol Folkal

Figur 6. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolk-
ningen 17-84 ar, efter alder. 2004 och 2021.
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4. Sammanfattande diskussion

Av resultaten framgar det att 65—84-aringar:

o Ar alkoholkonsumenter i lika hdg grad som 6vriga befolkningen

* Dricker oftare dn befolkningen i stort

¢ Framfor allt dricker vin

o Okat sin konsumtion med 30% och darmed nirmat sig befolkningssnittet
¢ Dricker mera utspritt 6ver tid (veckans dagar, drets manader)

¢ Intensivkonsumerar forhéllandevis séllan — dven om det blivit vanligare

Det kan vara vért att ndmna att méttet intensivkonsumtion kan underskatta be-
rusningsvanorna hos ildre, i synnerhet for dldre kvinnor. Pa grund av fysiska
forutsattningar tal kvinnor och dldre i genomsnitt mindre alkohol, samtidigt
som maéttet utgar fran en och samma volymgrians for alla (minst en flaska vin el-
ler motsvarande). Skillnaderna i berusningsvanor kan alltsa vara mindre &n vad
resultaten visar. Samtidigt pekar det faktum att dldre dricker mera utspritt 6ver
tid pa att deras alkoholvanor ir mindre berusningsorienterade jamfort med be-
folkningen i stort.

Att denna undersokning finner att volymen for de dldres alkoholkonsumtion har
Okat sedan forsta halvan av 2000-talet samvarierar med den negativa utveckling
som ses i register 6ver slutenvard och dodlighet for dldre. I borjan av 2000-talet
stod exempelvis personer 65 ar och aldre for cirka 30 procent av den totala alko-
holrelaterade dodligheten, medan motsvarande andel 6kat till 61 procent ar
2021.

Under pandemidren 2020—21 sjonk konsumtionsvolymen, eller férblev ofor-
andrad i ménga grupper. Ett undantag ar den adldsta dldersgruppen. Hos 65—84-
aringarna steg konsumtionen i stillet med 7 procent mellan 2019 och 2021. De
dldres 6kning behover dock inte ha att gora med pandemin. Det kan i stillet
handla om att i undersékningens dldsta aldersgrupp héller ett skifte pa att ske:
generationer som vixte upp med mindre omfattande alkoholvanor ar pa vag att
bytas ut mot vad som ibland kallas "mellanolsgenerationen”, det vill sdga perso-
ner som vixt upp med mera omfattande alkoholvanor. Detta utbyte kommer att
fortsatta ytterligare ett antal ar. Forutsatt att inga andra viktiga forhéllanden
forandras kan med andra ord en fortsatt 6kning av alkoholkonsumtion vara att
vanta i gruppen aldre.
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Bilaga |: Tabeller

Tabellerna 1—16 aterfinns i en separat tabellbilaga i Excel.
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C-ANN HEERRIINEER

CAN - Nationellt kompetenscentrum inom ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Vart fokus ar
undersokningar, forskning och kommunikation. Vi genomfor aven lokala och regionala undersokningar och kart-
laggningar pa uppdrag av kommuner och lan.

CAN ar en unik aktor med en fot i civilsamhallet och en i det offentliga. Styrelsen utses till hilften av regeringen
och till hilften av de cirka 50 medlemsorganisationerna vid arsmétet. CAN star for Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning.

Lds mer om oss pa www.can.se
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