Krav pa alkoholpolicy i
idrottsforeningar?

En kartlaggning av Sveriges kommuner.

Daniel Miiller & Charlotta Rehnman Wigstad




Innehall

SaMMANTATININEG....cveiiiiecierireeeree ettt et e b e st se e s s st e e e 3
INIEANINEG ..cveevietereriertetetene ettt et e ste st et e st e sbe st st e sbesbesssessesbassassnensansesasessenee 5
Material 0Ch MELO .....c.eeeviieiiiciiiciieceeeececeee ettt e e e re e re e ve s seesaees 6
FraAgeStAlININGAT: ...eeuevuieirieiiiieetetet ettt ettt et et et et esbesbesbesbesbessessessessessessessesneen 7
RESUIAT ....veveeveiieieniertetetese sttt et e e st e st e sbe st s e e st e sbessnssbesbasssssnensansesasessenes 8
Bilaga 1. FrAZefOrMUIAT .......ccccevueirieirieireteeeteteiet ettt ettt st et ssene 14

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN
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Sammanfattning

P& uppdrag av Systembolaget genomforde CAN under varen 2022 en enkatun-
dersokning i Sveriges kommuner. Syftet var bland annat att fa en bild av om
kommunerna stéller krav pa forekomst av alkoholpolicy i de idrottsforeningar
som far finansiellt stod fran kommunen. Dessutom ingick fragor om i vilken ut-
strackning dessa alkoholpolicyer fokuserar pa barn som far illa av vuxnas drick-
ande.

Av samtliga kommuner besvarade 187 kommuner (65 %) enkiten.

Kommunens verksamhet

58 procent av kommunerna uppger att de har en policy eller annat styrdo-
kument som syftar till att uppmarksamma barn som riskerar att fara illa pa
grund av vuxnas alkoholkonsumtion.

De verksamheter som oftast omfattas av dessa policys/styrdokument ar
grundskolor, forskolor, fritidshem, fritidsgardar och gymnasieskolor.

24 procent av kommunerna uppger att de har en policy/styrdokument med
specifika mal som riktas mot att uppméarksamma barn som riskerar att
fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion. 16 procent uppger vidare
att de i dessa policyer/styrdokument har specifikt riktade insatser/aktivi-
teter.

11 procent av kommunerna uppger att dessa insatser/aktiviteter ar be-
skrivna i ndgon form av handlingsplan.

Grundskola, férskola, fritidsgardar och fritidshem anses vara de delar av
kommunens verksamhet dar det finns storst potential for att uppmark-
samma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumt-
ion.

43 procent av respondenterna bedomer att intresset i kommunen ar stort

eller mycket stort for att utveckla/forbattra arbetet med att né fler barn som

riskerar att fara illa p& grund av vuxnas alkoholkonsumtion.

Idrottsforeningar specifikt

58 procent av kommunerna uppger att de stéller krav/villkor pé idrottsfor-
eningar att de ska ha en alkoholpolicy eller annat styrdokument for att
nyttja kommunens lokaler, traningsanlaggningar och liknande.

60 procent av kommunerna uppger att de stiller krav/villkor pé idrottsfor-
eningar att de ska ha en alkoholpolicy eller annat styrdokument for att er-
hélla foreningsbidrag.

Krav pé alkoholpolicy i idrottsforeningar?

3(21)



e 25 procent av kommunerna uppger att de arbetar aktivt tillsammans med
idrottsforeningar for att uppmarksamma barn som riskerar att fara illa pa
grund av vuxnas alkoholkonsumtion.

e I frisvarsfragorna svarar 30 kommuner att de erbjuder utbildning for tra-
nare/lagledare och 27 kommuner svarar att de rekommenderar/stiller krav
pa att lokala idrottsforeningar ska ha riktlinjer kring vuxnas (forald-
rar/vardnadshavare, tranare) alkoholkonsumtion nar barn ar niarvarande.

¢ Den framsta anledningen till att inte arbeta aktivt tillsammans med idrotts-
foreningar uppges vara bristande resurser, tid eller engagemang eller
ingen kontaktyta med idrottsféreningar.

e 29 procent av respondenterna bedomer att intresset i kommunen ir stort el-
ler mycket stort for att, tillsammans med era lokala idrottsforeningar, ut-
veckla/forbattra arbetet med att na fler barn som riskerar att fara illa pa
grund av vuxnas alkoholkonsumtion.

4 (21) Krav pé alkoholpolicy i idrottsforeningar?



Inledning

Enligt en litteraturoversikt som CAN gjorde 2019 uppskattas det att 320 000
barn i Sverige paverkats negativt i nigon utstrackning av en foralders alkohol-
konsumtion (CAN Rapport 185). For att farre barn ska fara illa behover fler
vuxna se och agera. Ofta ar det de smé sakerna i vardagen som kan gora stor
skillnad f6r barnen.

Idrottsforeningar har regelbunden kontakt med manga barn genom foreningar-
nas ledare och Systembolaget har darfor identifierat idrottsféreningar som vik-
tiga aktorer som kan gora en stor skillnad for manga barn. Manga kommuner
medfinansierar idrottsforeningar i olika former. Systembolaget anlitade darfor
CAN att under varen 2022 genomfora en kartlaggning av Sveriges kommuner.
Frégestallningen var om Sveriges kommuner stéller krav pa forekomst av alko-
holpolicy i de idrottsforeningar som fér finansiellt stod fran kommunen, samt
om dessa alkoholpolicyer fokuserar pa barn som far illa av vuxnas drickande.
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Material och metod

Under varen 2022 (15 mars-15 maj) skickades en webbenkat ut till samtliga

290 kommuner i Sverige. Enkiten skickades till kommunernas info-adresser
med uppmaningen att enkiten skulle besvaras av “den/de i kommunen som ar-
betar med fragor som for forebyggande arbete kring alkohol”. I foljebrevet
framgick det att det gick bra att paborja enkéten, stinga den och fortsatta fylla i
den vid ett senare tillfille, att svaren sparades daremellan och att det gick att vi-

darebefordra enkiten till annan respondent i kommunen.

Enkaten bestod av 14 fragor inklusive 6vriga kommentarer (se bilaga 1).

Efter tre pdminnelser hade 187 kommuner (65 %) besvarat enkiten. Svarsfre-
kvensen varierade mellan ldnen i Sverige (se nedan).

Tabell 1. Svarsfrekvens per lan i procent.
Ldn Svarsfrekvens (%)
Blekinge 80
Dalarna 53
Gotland* 100
Givleborg 50
Halland 83
Jamtland 75
Jonkoping 38
Kalmar 42
Kronoberg 75
Norrbotten 57
Skane 64
Stockholm 85
Sodermanland 67
Uppsala 63
Varmland 63
Visterbotten 60
Visternorrland 29
Viastmanland 90
Vistra Gotaland 67
Orebro 50
Ostergotland 69
Riket totalt 65
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Fragestillningar:

Overgripande

a) Hur ménga/hur stor andel av Sveriges kommuner uppger att de har en policy
eller annat styrdokument som innehaller 1) mal, 2) insatser och aktiviteter som
syftar till att uppméarksamma barn som riskerar att fara illa p& grund av vuxnas
alkoholkonsumtion?

b) Vilka delar av kommunens verksamhet omfattas i sé fall av dessa mél och ak-
tiviteter (ex. forskolor, skolor, kultur- och fritid, idrottsforeningar)?

Idrottsforeningar specifikt

¢) Hur manga/hur stor andel av Sveriges kommuner har en policy eller annat
styrdokument som stéller krav/villkor pa hur idrottsféreningar hanterar alkohol
for att nyttja kommunens lokaler, triningsanldggningar och liknande?

d) Hur manga/hur stor andel av dessa styrdokument riktade till idrottsfor-
eningar innehaller riktlinjer kring vuxnas alkoholkonsumtion nir barn ar narva-
rande? (foraldrar/vardnadshavare, tranare)

e) Hur manga kommuner arbetar aktivt tillsammans med idrottsféreningar for
att uppméarksamma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkohol-
konsumtion. De som uppger att de inte gor det, vilka ar skélen for detta?
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Resultat

Nedan redovisas resultatet for respektive fraga. Antal svarande kan variera fran
fraga till fraga eftersom svaret ja eller nej styr om respondenten fatt en f6ljd-
fraga att besvara eller inte. Det finns dven fragor som ej besvarats av andra skal
(ej svar). Vi gor bedomningen att riket 4r den nivd som ar mest relevant att re-
dovisa i resultatredovisningen da svarsfrekvensen varierar mellan lanen och
négra lan har vildigt fA kommuner (tex Gotland adr en kommun).

Frdgor som ror kommunens verksamhet

Tabell 2. Har er kommun nagon policy eller annat styrdokument som syftar till att uppmark-
samma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion?

Antal Procent (%)
Ja 108 58
Nej 66 35
Ej svar 13 7
Totalt 187 100

Tabell 3. Vilka delar av kommunens verksamhet omfattas? Har gar det bra att ange fler alterna-
tiv. Fragan har stillts till de 108 kommuner som har en policy eller annat styrdokument.)

Antal Procent (%)
Grundskola 83 8l
Fritidsgardar 76 74
Forskola 75 73
Idrottsforeningar 72 70
Fritidshem 66 64
Gymnasium 60 58
Kulturskolan 50 49
Kulturforeningar 46 45
Andra foreningar 37 36
Ungdomsmottagningar 36 35
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Tabell 4. Innehaller policyn/styrdokumentet mal som specifikt riktas mot att uppmarksamma
barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion?

Procent (%) Procent (%)
Antal av de med po-
av alla kommuner lic
Y
Ja 45 24 42
Nej 58 31 e
Ej svar 5 3 4
Har e}g policy/styrdoku- 79 4) i
ment
Totalt 187 100 100

*Inkluderar dven 13 kommuner som inte svarade pa fragan om kommunen hade policy/styrdoku-
ment

Tabell 5. Innehaller policyn/styrdokumentet insatser/aktiviteter som specifikt riktas mot att
uppmirksamma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion?

Procent (%) Procent (%). av
Antal de med policy
av alla kommuner och mal
P 29 16 65
Nej 14 7 3!
Ej svar 2 ! 4
Har ej policylastyrdoku- 142 76 B
ment med mal*
Total 187 100 100

*Inkluderar dven 18 kommuner som inte svarat pa en eller flera tidigare fragor om policy/styrdo-
kument

Tabell 6. Beskrivs dessa insatser i nagon form av handlingsplan, aktivitetsplan eller liknande?

Procent (%) Procent (%). av
Antal de med policy,
av alla kommuner o oL tser
Ja 21 I 72
Nej 8 4 28

Har ej policy/styrdoku-
ment med mal och insat- 158 85
ser/aktiviteter*®

Total 187 100 100

*Inkluderar dven 20 som inte svarat pa en eller flera tidigare fragor om policy/styrdokument
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Tabell 7. | vilka delar av kommunens verksamhet ser ni storst potential for att uppmarksamma
barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion? Har gar det bra att ange
fler alternativ.

Antal Procent (%)
Forskola 154 90
Grundskola 141 82
Fritidsgardar 116 68
Fritidshem Il 65
Idrottsforeningar 82 48
Gymnasium 75 44
Ungdomsmottagningar 70 41
Kulturskolan 52 30
Kulturforeningar 40 23
Andra foreningar 38 22

Tabell 8. Hur stort bedomer ni att intresset ar i er kommun for att utveckla/forbdttra arbetet
med att na fler barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion? 0= inget
intresse 6= mycket stort intresse.

Procent (%) av alla kom-

Antal muner
0 0 0
| 4 2
2 6 3
3 35 19
4 48 26
5 45 24
6 36 19
Ej svar 13 7
Totalt 187 100

10 (21) Krav pé alkoholpolicy i idrottsforeningar?



Frégor som ror krav pa idrottsforeningar

Tabell 9. Stiller er kommun krav/villkor pa idrottsféreningar att de ska ha en alkoholpolicy eller
annat styrdokument for att nyttja kommunens lokaler, traningsanlaggningar och liknande?

Antal Procent (%) av alla kom-
muner
Ja 108 s
Nej 75 0
Ej svar 4 ,
Totalt 187 100

Tabell 10. Stiller er kommun krav/villkor pa idrottsféreningar att de ska ha en alkoholpolicy el-
ler annat styrdokument for att erhalla féreningsbidrag?

O,
Antal Procent (%) av alla kom-
muner

Ja Il 60

Nej 70 37

Ej svar 6 3

Totalt 187 100
Tabell 11. Arbetar er kommun aktivt tillsammans med idrottsforeningar for att uppmarksamma
barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion?

Antal Procent (%) av alla kom-
muner
Ja 47 ~
Nej 130 -
Ej svar 10 5
Totalt 187 100
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Tabell 12. Ange orsak/orsaker till varfor ni inte arbetar aktivt med idrottsforeningar for att
uppmirksamma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion. (De &ppna
svaren, 94 stycken, redovisas har uppdelat i kategorier).

Antal
Forsoke att linka till angransande arbete, pa gang, intresse finns 32
Bristande resurser, tid eller engagemang - ingen forklaring - 30

ingen kontaktyta med foreningar

Ingen prioriterad fraga — ingen politisk forankring/inget politiskt
intresse

Tabell 13. Arbetar er kommun med nagot av foljande for att idrottsforeningar ska uppmark-
samma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion? Har gir det bra
att ange fler alternativ.

Antal

Kommunen tillhandahaller/erbjuder utbildning for trinare/lagledare 30

Kommunen rekommenderar/staller som krav att lokala idrottsfor-
eningar ska ha riktlinjer kring vuxnas (féraldrar/vardnadshavare, tra- 27
nare) alkoholkonsumtion nar barn ar narvarande

Kommunen informerar trinare/lagledare om problematiken kring
barn som riskerar att fara illa

Idrottsforeningars barn- och ungdomsverksamheter ingar i kommunal
samverkan
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Tabell 14. Hur stort bedomer ni att intresset ar i er kommun for att, tillsammans med era lo-
kala idrottsforeningar, utveckla/férbittra arbetet med att na fler barn som riskerar att fara illa pa
grund av vuxnas alkoholkonsumtion? 0= inget intresse 6= mycket stort intresse.

Procent (%) av alla kom-

Antal muner

0 | |

| 4 2

2 18 10

3 45 24

4 54 29

5 30 16

6 25 13

Ej svar 10 5
Totalt 187 100
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Bilaga 1. Frageformular

Har er kommun nagon policy eller annat styrdokument som syftar till
att uppmarksamma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas
alkoholkonsumtion?

ja O
nej O

Vilka delar av kommunens verksamhet omfattas? Har gar det bra att
ange fler alternativ.

Grundskola

[]

Forskola
Gymnasium
Fritidshem

Ungdomsmot-
tagningar

Fritidsgardar

Idrottsfor-
eningar

Kulturskolan

Kulturfér-
eningar

Andra fére-
ningar

O o oo o oo odaif

Annat ange vad:
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Innehaller policyn/styrdokumentet mal som specifikt riktas mot att
uppmarksamma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas al-
koholkonsumtion?

ja O
nej O

Innehaller policyn/styrdokumentet insatser/aktiviteter som specifikt
riktas mot att uppmarksamma barn som riskerar att fara illa pa grund
av vuxnas alkoholkonsumtion?

ja []
nej []

Beskrivs dessa insatser i nagon form av handlingsplan, aktivitetsplan
eller liknande?

ja O
nej O
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| vilka delar av kommunens verksamhet ser ni storst potential for att
uppmarksamma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas al-
koholkonsumtion? Har gar det bra att ange fler alternativ.

Forskola

[]

Grundskola
Gymnasium
Fritidshem

Ungdomsmot-
tagningar

Fritidsgardar

Idrottsfor-
eningar

Kulturskolan

Kulturfér-
eningar

Andra fore-
ningar

O O o oo o odad

Annat ange vad:
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Hur stort bedémer ni att intresset ar i er kommun foér att utveckla/for-
battra arbetet med att na fler barn som riskerar att fara illa pa grund av
vuxnas alkoholkonsumtion? 0= inget intresse 6= mycket stort intresse

0 []
1 []
2 []
3 []
4 []
5 []
6 []

Stéller er kommun krav/villkor pa idrottsforeningar att de ska ha en al-
koholpolicy eller annat styrdokument for att nyttja kommunens loka-
ler, traningsanlaggningar och liknande?

ja L]
nej []

Stéller er kommun krav/villkor pa idrottsforeningar att de ska ha en al-
koholpolicy eller annat styrdokument for att erhalla féreningsbidrag?

ja O
nej O
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Arbetar er kommun aktivt tillsammans med idrottsféreningar for att
uppmarksamma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas al-
koholkonsumtion?

ja O
nej O

Ange orsak/orsaker till varfor ni inte arbetar aktivt med idrottsfor-
eningar for att uppmarksamma barn som riskerar att fara illa pa grund
av vuxnas alkoholkonsumtion:
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Arbetar er kommun med nagot av foljande for att idrottsféreningar ska
uppmarksamma barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas al-
koholkonsumtion? Har gar det bra att ange fler alternativ.

Kommunen rekommenderar/staller som

krav att lokala idrottsféreningar ska ha rikt-
linjer kring vuxnas (féraldrar/vardnadsha- []
vare, tranare) alkoholkonsumtion nar barn

ar narvarande

Idrottsforeningars barn- och ungdomsverk-
samheter ingar i kommunal samverkan

[]

Kommunen informerar tranare/lagledare om
problematiken kring barn som riskerar att [ ]
fara illa

Kommunen tillhandahaller/erbjuder utbild-
ning for tranare/lagledare

L]

Annat ange vad:

Hur stort bedémer ni att intresset ar i er kommun foér att, tilsammans
med era lokala idrottsféreningar, utveckla/forbattra arbetet med att na
fler barn som riskerar att fara illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumt-
ion? 0= inget intresse 6= mycket stort intresse

0 ]
1 n
2 n
3 ]
4 ]
5 ]
6 ]
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Ovriga kommentarer:
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C-ANN HEERRIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet och i var
styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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