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Mobbning och monster

bland unga

Involvering i mobbning och kopplingen till alkohol,

narkotika, tobak och spel om pengar

Viktoria Astrém

Inledning

Mobbning kan medféra betydande konsekvenser for de drabbade. Elaka ord
och sms, ryktesspridning, spridning av krankande bilder, utfrysning och fy-
siskt vald ar ndgra exempel pa vanliga metoder for mobbning. Tidigare var det
vanligast med mobbning under fysiska omstiandigheter, till exempel i skolan,
men i samband med att allt fler unga tillbringar mer tid online och pa sociala
medier har natmobbning tagit allt storre plats (APA, 2009; Internetstiftelsen,

2014).

P& nitet handlar mobbning exempelvis om elaka
kommentarer och spridning av bilder, men dven
utfrysning kan forekomma i form av uteblivna
gilla-markeringar eller annan utebliven interak-
tion (Internetstiftelsen, 2014). Till skillnad frén
mobbning som sker exempelvis i skolmiljo eller
andra verksamheter, kan den utsatta kdnna en
hopploshet om att bli av med krankningarna nar
de sker dygnet runt i mobilen eller datorn (Skol-
verket, 2021).

En norsk studie (Sigurdson m.fl., 2015) visade
att personer som blivit utsatta for mobbning
eller utsatt andra for mobbning har storre ang-
estproblematik jamfort med de som inte alls ar
involverade i mobbning. Vidare uppvisade de
som utsattes for mobbning depressiva symptom i
storre utstrackning jamfort med de som mobbat
eller inte varit involverade alls. I linje med detta
har annan forskning visat att de som blir mob-
bade, men ibland dven de som mobbar andra, har
sidmre sjalvfortroende och uppger fler psykosoma-
tiska besvar jamfort med personer som inte varit
involverade i mobbning (Tsaousis, 2016; Gini &
Pozzoli, 2013; Beckman m.fl., 2012; Modin m.fl.,
2015).

Forskning har ocksa visat pa en korrelation mel-
lan mobbning och olika typer av substansan-
vandning. Exempelvis har flertalet studier funnit

samband mellan att vara mobbare och mer omfat-
tande bruk av alkohol, narkotika och tobak (Nan-
sel m.fl.,, 2004). Ménga studier har &ven funnit
samband mellan att anvénda olika typer av sub-
stanser och att vara involverad i mobbning sévél
som mobbare och som utsatt (Valdebenito m.fl.,
2015). I ssmmanhanget kan ndmnas att det dess-
utom finns studier som visat att anvidndning av
olika slags substanser i sin tur hinger samman
med spel om pengar (Risdnen m.fl.,, 2015). Vad
manga forskare dr 6verens om ir att kopplingen
mellan mobbning och substansbruk ar komplice-
rad och att det troligen finns flertalet bakomlig-
gande faktorer som har inverkan pa sambanden
(Lee m.1l., 2020; Moore m.fl., 2017).

Mot bakgrund av de forskningsresultaten ovan, ar
det av intresse att undersoka hur erfarenheterna
av alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar
(ANTS) ser ut i grupper med olika slags involve-
ring i mobbning bland elever i arskurs 9 i dagens
Sverige. Detta ar alltsd huvudsyftet med denna
fokusrapport. Resultaten bygger pd CAN:s natio-
nella skolundersokning. Detta ar forsta géngen
som undersokningen ligger till grund for sam-
bandsanalyser mellan mobbning och ANTS. Rap-
porten visar dven hur forekomsten av mobbning
bland niondeklassare har utvecklats over tid, lik-
som hur sambanden ser ut mellan mobbning och
psykosomatiska besvir, respektive upplevd miss-
nojdhet med sig sjélv.



CAN:S FOKUSSERIE

Resultat

Kort om materialet

Underlaget for trendresultaten utgdrs av nionde-
klassares svar fran CAN:s nationella skolunder-
sokning perioden 2006—2021. Fokusrapportens
sambandsanalyser baseras pa enkétsvar fran de
niondeklassare som deltog i 2021 ars undersok-
ning, det vill siga totalt 5 254 elever.

I tidsserien Over mobbning har eleverna katego-
riserats in i "Blivit mobbad” och "Mobbat andra”
enligt deras svar pa frdgan om de blivit mobbade
respektive varit med och mobbat ndgon under
en 12-manadersperiod. I syfte att inte Gverlappa
varandra i de senare sambandsanalyserna har de
delats in i fyra kategorier, med elever som...

...enbart blivit mobbade

...enbart mobbat andra

...bade blivit mobbade och mobbat andra
...varken blivit mobbade eller mobbat andra

I syfte att undersoka sambandet mellan mobbning
och psykosomatiska besviar samt mobbning och
missndje till sig sjalv har eleverna kategoriserats
efter om de har upplevt 4 av 6 olika slags psyko-
somatiska besvir flera ganger i veckan under en
6-mandersperiod, respektive uppgett att de &r
missnéjda med sig sjalva. For utforligare beskriv-
ningar av fragor, kategoriseringar- och variabel-
konstruktioner, se avsnittet Metod och material.

Procent
25

20
15

10

Mobbning - trender och nuldge

Fragor om mobbning introducerades i CAN:s
nationella skolundersokning 2006. Eleverna har
sedan dess fatt besvara om de nigon gang under
en 12-méanadersperiod blivit utsatta for mobb-
ning, liksom om de under en 12-ménadersperiod
mobbat andra. For bada fragorna foljer svarsal-
ternativen "Nej”, “Ja, ndgon enstaka gang”, "Ja,
2-3 ganger i ménaden”, "Ja, ungefar en gang i
veckan” och ”Ja, flera ganger i veckan”.

Over tid har det inte skett nigra stérre forind-
ringar i andelen elever i arskurs 9 som blivit
utsatta for mobbning (figur 1). Under tidsperioden
har omkring 15 procent av niondeklassarna upp-
gett att de blivit mobbade under det senaste aret
och detsamma géllde dven for det senaste mattill-
fallet 2021. Andelen som uppgett att de har varit
med och mobbat andra har dock halverats under
perioden, fran 21 procent 2006 till 10 procent &r
2021

Frekvensen av mobbning, det vill sdga det genom-
snittliga antalet mobbningstillfillen per ar bland
de som pé négot sitt varit involverade i mobbning,
har 6kat nagot under perioden (se tabell 11 tabell-
bilagan). Det géller béde antalet tillfdllen elever
blivit mobbade och antalet tillfillen elever har
mobbat andra. Den storsta 6kningen &r i antalet
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Figur 1. Andelen som nagon gang blivit mobbad eller mobbat andra under de senaste 12 manaderna.

Arskurs 9. Procent. 2006—2021.

1 Ar 2012 genomfordes en formulirrevidering och tva olika enkdter anvindes parallellt. Svaren for mobbningsfragorna skilde sig
ndgot mellan formuldren, men skillnaderna var inte statistiskt signifikanta.
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tillfallen elever blivit mobbade dar det okat fran
25 ganger i genomsnitt per ar till 28 ganger. Med
undantag for enstaka &r, ar det genomsnittliga
antalet tillfallen personer utsatts for mobbning
ndgot hogre jamfort med antalet tillfallen som
mobbare rapporterat att de utsatt négon.

I tabell 1 redovisas ovanstaende resultat uppdelat
pa kon. Det framgar att det 6ver tid dr vanligare
att flickor blivit mobbade medan pojkar oftare har
utovat mobbning.

Som niamndes i rapportens inledande del har
forskning belyst skillnader i beteende och méende
beroende pa om en individ enbart blivit mobbad,
enbart mobbat andra, bade blivit utsatt och utsatt
andra eller inte varit involverad i mobbning alls.
Mot bakgrund av detta har eleverna i denna fokus-
rapport delats in i motsvarande kategorier i de
kommande analyserna.

Hur dessa kategorier fordelar sig i dskadliggors i
figur 2. Majoriteten av niondeklassarna har varken
blivit mobbade eller mobbat andra (77 procent)
och det finns inte heller ndgon storre konsskillnad
i denna grupp. Vad giller de andra kategorierna
ar det vanligare att pojkar enbart mobbat andra,
men ocksa att de bade blivit mobbade och mob-
bat andra. Bland flickorna ar det 14 procent som
enbart blivit mobbade, en hogre andel jamfort
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med pojkarna (8 procent). Totalt har 11 procent
av niondeklassarna involverats i mobbning genom
att enbart ha blivit mobbade. De som enbart mob-
bat andra, samt de som béade blivit mobbade och
mobbat andra utgors av 5 procent vardera.

Mobbning och psykosomatiska
besvar

Som ndmndes i inledningen har forskning visat
pa samband mellan mobbning och psykosoma-
tiska besvir, bland annat &angestproblematik.
Definitionen av psykosomatiska besvir bygger pa
att symptomen inte ska ha uppstatt pa grund av
underliggande fysisk sjukdom (Brill, S.R., ml,,
2001). D eleverna i skolundersokningen har fatt
besvara fradgan forutsattningslost kan det inte
uteslutas att det ligger en annan sjukdom bakom
besviren. Det ar dessutom vanligt att stress ses
som en bakomliggande faktor till psykosoma-
tiska symptom men i CAN:s undersokning ingér
stress som en av indikatorerna pa psykosomatiska
besvir. Trots dessa forbehall har det bedomts som
intressant att relatera foérekomsten av psykoso-
matiska besvir med involvering i mobbning, inte
minst som det tidigare visats att sddana besvar
hénger samman med mera omfattande anvénd-
ning av ANT (Thor & Guttormsson, 2018).

Procent
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blivit mobbad mobbat andra och mobbat andra eller mobbat andra

Figur 2. Férdelning mellan mobbningskategorier, efter kon a). Arskurs 9. Procent. 2021.

a) Andelarna redovisas for samtliga 5 254 elever i datamaterialet. 1,5 procent besvarade inte fragorna om mobbning, vilket ar
anledningen till att totalerna i figur 2 inte summerar till 100 procent.
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Eleverna fick besvara hur ofta de under en
6-ménadersperiod hade haft huvudvirk, magont,
stress, nedstdmdhet, svart att somna och sovit
daligt. I figur 3 nedan redovisas forekomst av
att ha upplevt fyra eller fler av dessa besvir flera
génger i veckan i de olika mobbningskategorierna.
Totalt var det 19 procent av eleverna som rappor-
terat psykosomatiska besvir av den omfattningen.
I tabell 2 i tabellbilagan redovisas resultaten upp-
delade efter kon.

Bland de som enbart blivit mobbade respektive de
som blivit mobbade och mobbat andra hade cirka
31 procent upplevt hog forekomst av psykosoma-
tiska besvar. Nagot lagre andel uppmittes bland
de som enbart mobbat andra (25 procent) och ldgst
var andelen bland de som inte varit involverade i
mobbning 6verhuvudtaget (16 procent). Skillna-
derna i forekomst av psykosomatiska besvar mel-
lan de som varit involverade i olika kategorier av
mobbning och de som inte varit det var statistiskt
signifikanta.
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blivit mobbad mobbat andra

Mobbning och missnoje med sig
sjalv

Tidigare forskning har som nimndes i indelningen
visat att involvering i mobbning kan ha samband
med negativt sjalvfortroende. I CAN:s skolunder-
sokning far eleverna besvara hur nojda de vanligt-
vis ar med sig sjilva och i figur 4 redovisas andelen
i respektive mobbningskategori som uppgett att
de ar missndjda eller mycket missnéjda med sig
sjélva (se tabell 2 i tabellbilagan for en konsupp-
delad redovisning). Totalt var det 14 procent av
eleverna som svarade att de var missngjda med sig
sjdlva.

Bland de som enbart blivit mobbade och de som
béde blivit mobbade och mobbat andra var nar-
mare 30 procent missnéjda med sig sjilva. I de
tva Ovriga kategorierna hade 12 procent vardera
uppgett missndje med sig sjdlva. Med undantag
for de som enbart mobbat andra, var skillnaderna
mellan att vara involverad i mobbning och att inte
vara det statistiskt signifikanta.

30

Bade blivit mobbad
och mobbat andra

Varken blivit mobbad
eller mobbat andra

Figur 3. Andelen som upplevt fyra eller fler psykosomatiska besvar flera ganger i veckan eller oftare de
senaste 6 manaderna, efter mobbningskategori. Arskurs 9. Procent. 2021.
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Figur 4. Andelen som &r missndjda med sig sjélva, efter mobbningskategori. Arskurs 9. Procent. 2021.

Mobbning och ANTS

Itabell 3 redovisas forekomsten av erfarenheter av
ANTS? under de senaste 12 manaderna i de olika
mobbningskategorierna (se tabell 4 i tabellbilagan
for en konsuppdelad redovisning). I grova drag
ar ANTS-erfarenheterna dubbelt s& omfattande
bland de som enbart mobbat andra respektive
mobbat andra och blivit mobbade sjilva, jamfort
med de som enbart blivit mobbade eller inte varit
involverade i mobbning alls. ANTS-resultaten i de
tva sistndmnda grupperna skiljer sig knappt alls
fran varandra.

I de tvé foregdende avsnitten framtradde samband
mellan mobbning och hogre forekomst av psyko-
somatiska besvir respektive missndjdhet med sig
sjalv. T den statistiska analysen nedan, dar sam-

banden mellan mobbning och ANTS askadliggors,
kontrolleras darfor for dessa forhéllanden. Tidi-
gare i fokusrapporten har det dven askadliggjorts
att det finns skillnader mellan konen avseende
mobbningserfarenheter. Darfor inkluderas ocksa
kon i regressionsanalyserna nedan, som séledes
syftar till att undersoka sambandet mellan ANTS-
vanor och mobbningserfarenheter, kontrollerat
for psykosomatiska besvir, missnéjdhet med sig
sjalv samt konstillhorighet. Resultaten for dessa
kontroller redovisas som modell 2 medan resulta-
ten i modell 1 inte har kontrollerats for dessa tre
variabler. For samtliga variabler ar tidsperioden
aven har de senaste 12 manaderna.

Tabell 3. ANTS-erfarenheter senaste 12 manaderna, efter mobbningskategori. Arskurs 9. Procent. 2021.

Druckit Anvant Rokt Snusat Spelat om

alkohol narkotika cigaretter pengar
Enbart blivit mobbad 38 ) 20 17 12
Enbart mobbat andra 61 14 36 44 28
Bade blivit mobbad och mobbat andra 54 13 34 34 29
Varken blivit mobbad eller mobbat andra 38 4 17 20 13

2 Dopning (anabola androgena steroider) inkluderas ej pa grund av att endast ett fital uppgett sidan anvindning under de senaste 12 manaderna och

dessa resultat blir dirmed alltfor osikra.
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Analysmetoden som anvénds ar logistisk regres-
sion och resultaten presenteras i form av odds-
kvoter. Det som redovisas ar sannolikheten for att
ha ANTS-erfarenheter i de olika mobbningska-
tegorierna, jamfort med de som Gverhuvudtaget
inte varit involverade i mobbning. En oddskvot
over 1 innebar att sannolikheten for att ha nagon
ANTS-erfarenhet ar hogre jamfort med de som ej
varit involverade i mobbning, medan en oddskvot
under 1 innebér att sannolikheten dr ligre. Signi-
fikanta skillnader markeras med en asterisk. For
narmare beskrivning av analysmetoden, se avsnit-
tet Metod och material.

I tabell 5 redovisas oddskvoterna for ANTS-
erfarenheter i de olika mobbningskategorierna,
relaterat till de som Overhuvudtaget inte varit
involverade i mobbning. Med konstanthéllning av
de tre kontrollvariablerna upptrader signifikanta
samband for kategorin enbart ha blivit mobbad
gillande att ha druckit alkohol respektive snusat
senaste aret. I jamforelse med de som varken bli-
vit mobbade eller mobbat andra var sannolikhe-
ten for att ha druckit alkohol respektive snusat i
genomsnitt 26 respektive 23 procent mindre for
denna kategori. Det initialt iakttagna sambandet
med cigarrettrokning forsvann vid introduktionen
av kontrollvariablerna (Modell C2).

For de som enbart mobbat andra respektive de
som bade blivit mobbade och mobbat andra &r
samtliga samband positiva samt signifikanta, bade
med och utan kontroller. I bAda dessa mobbnings-
kategorier ar sannolikheten for ANTS-erfarenhe-
ter cirka 2—3 génger hogre jamfort med de som
inte varit involverade i mobbning.

Sammantaget visar resultatet att det finns sam-
band mellan mobbning och ANTS-erfarenheter.
I jamforelse med de som ej varit involverade i
mobbning &r sannolikheten for att ha druckit
alkohol och snusat senaste dret négot lagre for
de som enbart blivit mobbade. P& det stora hela
ar dock ANTS-erfarenheterna relativt lika mellan
dessa tva grupper. Den stora skillnaden giller om
man mobbat andra, oavsett om man ocksd sjélv
blivit utsatt eller inte. Bland dessa elever var det
2—3 ginger si hog sannolikhet att ha anvént alko-
hol, narkotika, cigaretter, snus respektive att ha
spelat om pengar under de senaste 12 manaderna.

Tabell 5. Samband mellan mobbning och ANTS-erfarenheter under de senaste 12 manaderna. Oddskvoter, logistisk regression.

Modell 1 ojusterade varden och Modell 2 kontrollerat for psykosomatiska besvar, missnéjdhet med sig sjalv samt konstillhérighet.

Arskurs 9. 2021.

Druckit alkohol Anvant narkotika Rokt cigaretter Snusat Spelat om
pengar
Mod. Mod. Mod. Mod. Mod. Mod. Mod. Mod. Mod. Mod.
A1 A2 B1 B2 C1 Cc2 D1 D2 E1 E2
Enbart blivit mobbad 0,93 0,74 1,33 1,17 1,25* 1,01 0,81 0,77 1,05 1,17
Enbart mobbat andra 2,23* 2,37 3,49* 3,04* 2,26* 2,32* 2,81* 2,64* 2,17* 1,86*
Bade blivit mobbad 1,87* 1,85* 3,65* 2,93* 2,69* 2,36* 1,88* 1,78* 3,50* 3,15*
och mobbat andra
Varken blivit mobbad 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

eller mobbat andra
(referenskategori)

* p<0,05
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Sammanfattning och diskussion

Syftet med denna fokusrapport ar att redovisa
utvecklingen av mobbning 6ver tid bland nionde-
klassare i Sverige, samt inte minst att undersoka
sambanden mellan mobbning och anvidndning
av alkohol, narkotika, tobak samt spel om pengar
(ANTS-erfarenheter). Resultaten visar att:

« Andelen som uppgett att de under de senaste
12 manaderna blivit mobbade har legat om-
kring 15 procent under perioden 2006—2021.

« Flickor hade i hogre grad blivit utsatta for
mobbning medan pojkar i storre utstrackning
hade mobbat andra.

 Andelen elever som svarat att de mobbat an-
dra har minskat under samma tidsperiod, fran
20 till 10 procent.

« De som blivit mobbade rapporterade hogre fo-
rekomst av psykosomatiska besvir respektive
storre missnoje med sig sjélva, i jamforelse
med Gvriga elever.

» ANTS-erfarenheter var betydlig vanligare
bland elever som mobbat andra (oavsett om
de ocksa blivit mobbade sjilva), jamfért med
ovriga elever.

 Sannolikheten for arsaktuella ANTS-erfaren-
heter var 2—3 génger s& hog bland elever som
mobbat andra. Denna 6verrepresentation
kvarstar vid statistisk kontroll for konstillho-
righet, psykosomatiska besvar samt missndje
med sig sjalv.

Fragor om utsatthet for mobbning kan upplevas
som kinsliga att besvara, ocksa for den som utsat-
ter andra. Dessa vill kanske i allt mindre utstrack-
ning medge detta d& mobbningsproblematik
kommit att uppmarksammas alltmer och blivit
allt mindre accepterat. Detta skulle kunna vara
en forklaring till den nagot motségelsefulla bilden
med att andelen som uppgett att de mobbat nagon
halverats over tid samtidigt som andelen som
upplevt sig vara utsatt har forblivit oférandrad.
Ytterligare en forklaring till denna paradox kan
vara att i och med att toleransen mot olika former

av mobbning sjunkit s& har rapporteringsviljan
okat, aven for lindirigare beteenden som inte rap-
porterades tidigare. Detta skulle i sin tur majligen
kunna innebéra att situationen forbattrats, dven
om andelen som rapporterat att de blivit utsatta
har varit oférandrad.

I jamforelse med elever som inte varit involverade
i mobbning 6verhuvudtaget var ANTS-efarenhe-
terna likartade eller rent av ndgot mindre omfat-
tande (alkohol och snus) hos de som enbart blivit
mobbade. For de som mobbat andra (dven om de
ocksa blivit mobbade) framtriddde dock en signi-
fikant 6kning i sannolikheten for ANTS-erfaren-
heter, jamfort med de som varken blivit mobbade
eller mobbat andra. Detta pekar pa att det sociala
livet i gruppen som mobbar andra i hogre grad
ocksa involverar forekomst av olika substanser.

Gruppen elever som enbart blivit mobbade rap-
porterade bade hog forekomst av psyosomatiska
besvir och missndje med sig sjdlva. Detta beho-
ver naturligtvis inte vara orsakat av mobbning,
men det visar att det finns en utsatt grupp med
samre maende, som for den skull inte anvander
mer ANTS 4n de elever som 6verhuvudtaget inte
ar involverade i mobbning. Mdjligen har denna
grupp ett mera begrinsat umginge med jamn-
ariga, och darmed farre tillfillen att anvinda sub-
stanser, nigot som dock inte undersokts inom
ramen for denna studie.

En lirdom i detta arbete ar att det ar viktigt att
sdrskilja inte bara mellan att ha blivit mobbad
eller mobbat andra, utan att &ven ha en tredje och
separat kategori for de som bade blivit utsatta och
utsatt andra. Detta eftersom denna kategori pa
olika sitt skiljer sig fran de andra grupperna med
avseende pad méende respektive ANTS-erfarenhe-
ter. Analysresultaten skulle alltsd grumlas om inte
denna tredje mobbningskategori tillimpades.

Elever som inte alls varit involverade i mobbning
utgjorde i denna fokusrapport referenskategori
i analyserna. Flera tidigare studier har delat in
elever som varken blivit mobbade eller mobbat
andra i underkategorier, bland annat i sa kall-
lade "bystanders” (de som ser pa nir mobbning
sker men inte gor nagot at det) respektive de som
satter ner foten och séger ifrn. Det ar troligt att
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det finns skillnader dven mellan dessa grupper
bland dagens svenska niondeklassare, vilket vore
intressant att ta hansyn till i vidare fordjupningar.
Som framgick av tidigare forskningsresultat i rap-
portens inledning ar det dessutom komplicerade
samband mellan mobbning och substansanvand-
ning, vilket innebar att det sannolikt finns ytterli-
gare intressanta variabler att inkludera i framtida
analyser.

Metod och material

Material

Data fran CAN:s arliga nationella skolundersok-
ning i arskurs 9 har legat till grund for denna
fokusrapport. Undersokningen genomfors i form
av lararovervakade enkiter i klassrumsmiljo och
det ar frivilligt att svara pd fradgorna. Omkring
85 procent av de slumpméssigt utvalda klasserna
brukar delta och normalt ar cirka 85 procent av
eleverna péd plats i klassrummet vid undersok-
ningens genomforande. For mer information om
undersckningen se Gripe (red, 2021).

Fragor och analyser
Mobbning

Tva fragor om mobbning har stillts i CAN:s natio-
nella skolundersékning sedan 2006. Den ena
handlar om eleven blivit mobbad nagon ging
under senaste dret ("Har du blivit mobbad de
senaste 12 ménaderna?”). Den andra frigan gil-
ler huruvida eleven mobbat nagon senaste aret
("Har du varit med och mobbat nigon de senaste
12 minaderna?”).

For bdda fragorna finns svarsalternativen "Nej”,

L)

”Ja, ndgon enstaka géng”, "Ja, 2-3 ganger i mana-
den”, "Ja, ungefar en gang i veckan” och “Ja, flera
génger i veckan”. I rapporten har eleverna delats
in i fyra kategorier baserade pa deras svar pé fré-
gorna. Enbart elever som besvarat bada fragorna

tilldelades nagon kategori. Dessa ar:

« "Enbart blivit mobbad”

« “Enbart mobbat andra”.

« ”Béade blivit mobbade och mobbat andra”

« “Varken blivit mobbad eller mobbat andra”




Nir det genomsnittliga antalet mobbningstillfal-
len senaste 12 ménaderna presenteras pa arsbasis
har f6ljande kodning legat till grund: Nej=o0 ggr,
Ja, nagon enstaka gdng=1 ging, Ja, 2-3 ganger i
manaden=30 ggr, Ja, ungefir en géng i veckan=
52 ggr och Ja, flera ganger i veckan=182 ggr. Ar
2012 gjordes en formulédrrevidering. Den ledde
dock inte till nagra signifikanta skillnader i tren-
derna for elevernas svar om mobbning.

Psykosomatiska besvar

Elevernas upplevda psykosomatiska besvir mét-
tes genom att de fick rapportera hur ofta de,
under en 6-ménadersperiod, upplevt huvudvark,
magont, stress, nedstaimdhet, haft svart att somna
eller sovit déligt. Till frigorna fanns fem svarsal-
ternativ:

« 7Istort sett varje dag”

« ”Flera ganger i veckan”

« ”En gingiveckan”

« ”"Nagon/nagra ganger i manaden”

« "Mer séllan eller aldrig”

Eleverna delades upp i tva grupper avseende psy-
kosomatiska besvir. For att urskilja de som pa
minst 4 av de 6 besviaren uppgett ndgon av de
tva forsta svarsalternativen skapades en dikotom
variabel. De som uppfyllde kriteriet kodades som
1 och de som svarat pd annat sitt kodades som
0. Syftet med grupperingen var att kunna analy-
sera sannolikheten att ingd i gruppen hogre grad
av upplevda psykosomatiska besvir beroende pa
vilket sdtt man involverats i mobbning. Denna
grupp utgjorde 19 procent av eleverna. Det var en
betydligt hogre andel flickor &n pojkar som ingick
i gruppen.

Nojdhet med sig sjdlv

Eleverna fick besvara en fraga om hur néjda de
vanligtvis ar med sig sjilva. Svarsalternativen var:

« "Mycket missngjd”

« "Missnojd”
« ”Varken ngjd eller missn6jd”
. ”Néjd”

« "Mycket n6jd”.

I syfte att urskilja de som upplever missngje
med sig sjilva skapades en dikotom variabel som
skiljde mellan elever som svarat jakande pa nagot
av de tva forsta svarsalternativen fran de som upp-
gett nagot av de resterande alternativen. De som
svarat att de dr missndjda eller mycket missnojda
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kodades som 1 i den nya variabeln och resterande
som 0. Anledningen till denna uppdelning &r att
kunna undersoka sannolikheten att ingd i den
gruppen som ar missngjd med sig sjélv beroende
pa vilket satt man inkluderats i mobbning. Totalt
14 procent av eleverna uppgav att de var missnojda
med sig sjalva och det var betydligt fler flickor an
pojkar som gjorde detta.

Analysmetod

Samtliga sambandsanalyser i denna rapport har
genomforts med hjalp av logistisk regression
(Edling & Hedstrom, 2003). Logistisk regression
anviands nir utfallsvariabeln ar dikotom, exem-
pelvis nar sambandet mellan mobbning och om
eleven druckit alkohol senaste éret testas. Resul-
taten for dessa analyser redovisas i form av odds-
kvoter.

Med oddskvoter kan man utldsa hur manga
génger vanligare, eller ovanligare, det i genom-
snitt ar att en elev till exempel har druckit alko-
hol om den enbart blivit mobbad jamfort med en
referenskategori, vilket i denna undersokning ar
att inte ha varit involverad i mobbning 6verhu-
vudtaget. Om den oberoende variabeln inte har
négon effekt pa den beroende variabeln blir odds-
kvoten lika med ett och om oddskvoten dr mindre
an ett sd ar sambandet negativt, det vill sdga att
det ar lagre sannolikhet att ha druckit alkohol om
eleven till exempel enbart blivit mobbad jamfort
med om eleven inte varit involverad i mobbning.
En oddskvot 6ver ett innebér foljaktligen att san-
nolikheten att ha druckit alkohol 6kar om eleven
enbart blivit mobbad jamfort med referenskatego-
rin. Statistiskt signifikanta samband pa som lagst
95-procentsniva indikeras i tabellerna i form av en
stjarna (¥) efter en oddskvot.

I syfte att testa sambanden mellan de olika mobb-
ningskategorierna och  ANTS-erfarenheterna
inkluderas kon, psykosomatiska besvir och
missnojdhet med sig sjalv som kontrollvariab-
ler i analyserna (som Modell 2). Dessa variabler
inkluderades eftersom tidigare forskning funnit
samband mellan mobbning och psykosomatiska
besvir respektive missndjdhet till sig sjilv, vilket
ocksd konstaterades vara giltigt for det material
som anvénts i denna fokusrapport. P4 sé sitt ren-
sar analyserna bort eventuella effekter fran dessa
variabler for sambanden mellan mobbning och
ANTS-erfarenheter.
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CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider
kunskap om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi féljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersdkningar och forskning. Myndigheter och organisation-
er anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser.Vi ar en del av civilsamhillet och i var styrelse
finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dir finns aven olika myndigheter representerade.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se



