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Forord

Monitormétningarna startades i juni &r 2000. Sedan CAN Gvertog méatningarna
2013 har vi arligen publicerat rapporter om anskaffning samt konsumtions-
monster for alkohol respektive tobak. Det 6vergripande syftet ar att ge en bild av
den totala alkohol- och tobakskonsumtionen i Sverige. Fragor om konsumtions-
vanor har successivt inforts i matningarna, liksom frigor om tobak, medan an-
skaffning av alkohol har mitts sedan starten.

Denna rapport syftar till att redovisa hur konsumtionen av tobak och nikotin
fordelar sig 6ver olika befolkningsgrupper och hur konsumtionen har utvecklats
over tid. Rapporten har forfattats av Martina Zetterqvist. Ulf Guttormsson har
granskat rapporten och bidragit med viardefulla synpunkter pa innehallet. To-
baksdelen i Monitorméatningarna, och den har rapporten, har finansierats av So-
cialdepartementet.

Vi vill passa pé att tacka alla som har deltagit i frigeundersokningen, eller pé
annat sitt bidragit till undersokningens genomférande under aren.

CAN dir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi fljer konsumtions-
och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anviander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insat-
ser. Vi ar en del av civilsamhillet och i var styrelse finns representanter for vara
medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Stockholm, juli 2022
Charlotta Rehnman Wigstad

Direktor CAN
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Sammanfattning

Rok- och snusvanor totalt

Under 2021 hade 28 procent av Sveriges befolkning i dldrarna 17—84 &r rokt
och/eller snusat vid minst ett tillfille den senaste ménaden.

Att ha rokt eller snusat var betydligt vanligare bland mén (35 procent) dn bland
kvinnor (20 procent). Det var vanligast bland personer i den yngsta
dldersgruppen 17—29 ar, sarskilt bland méin (46 procent). Andelen som rokt
eller snusat minskar sedan med stigande &lder.

Andelen i befolkningen 17-84 &r som rokt och/eller snusat minskade under
perioden 2007—2011. Dérefter har andelen aterigen ckat.

Rokvanor

Under 2021 hade 13 procent av befolkningen rokt vid minst ett tillfille den
senaste manaden. Omkring 7 procent hade rokt dagligen och 6 procent
sporadiskt.

Det var ungefir lika vanligt att méin och kvinnor rokte. Rokning var vanligare
bland yngre personer, diar framfoérallt den sporadiska rokningen var mer
utbredd. Storst andel dagligrokare fanns i dldersgruppen 50-64 ar.

Dagligrokningen har minskat kraftigt sedan 2003, medan den sporadiska
rokningen har legat pa en mer ofériandrad niva.

Mingden cigaretter rokarna sjalva uppger att de roker har minskat med
omkring 36 procent: fran en genomsnittlig &rskonsumtion pé 3 356 cigaretter
per rokare ar 2003, till 2 146 ar 2021.

Snusvanor

Under 2021 hade 19 procent av befolkningen snusat vid minst ett tillfdlle den
senaste manaden. Omkring 16 procent var dagliga anvandare och 3 procent
sporadiska.

Det var betydligt vanligare att mén snusade (28 procent) &n att kvinnor gjorde
det (10 procent). Snusning var vanligare bland yngre personer, for att sedan
avta med stigande alder.

Sett till hela perioden 2007—2021 har andelen snusare 6kat. Bland mannen
minskade andelen anvindare nagot fram till 2011, for att sedan 6ka igen.
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Andelen kvinnor som snusar har 6kat — frdn 4 procent ar 2007 till 10 procent ar
2021.

I 2021 4rs Monitorméatningar mattes for forsta gdngen anvandningen av sa
kallat vitt, tobaksfritt, snus. 7 procent av befolkningen hade anvént vitt snus
nagon gang under den senaste manaden. Det var ungefir lika vanligt bland mén
som bland kvinnor. Det var klart vanligast i dldersgruppen 17-29 ar.

Antalet snusdosor som snusarna sjilva uppger att de snusar har legat pd en
relativt stabil niva under hela perioden (omkring 200 dosor per dagligsnusare
och 4r). En viss 6kning har dock skett under de senaste aren. Ar 2021 1ig nivan
pa omkring 230 dosor.

Anvandning av e-cigaretter

Under 2021 hade i genomsnitt 1 procent av befolkningen anvént e-cigaretter
nagon gang den senaste mdnaden. E-cigarettanvindning var vanligast bland
personer i dldersgruppen 17—29 ar, for att sedan bli mindre vanligt med
stigande &lder.

Rokning och snusning bland personer
med olika bakgrund

Det var vanligast att roka dagligen bland personer med hogst forgymnasial
utbildning, och minst vanligt bland de med eftergymnasial utbildning. Det var
vanligare att personer med utlindsk bakgrund rokte dagligen jamfort med
personer med svensk bakgrund.

Att snusa dagligen var vanligast bland personer med gymnasiet som hogsta
avslutad utbildning. Det var ocksa vanligare att personer med svensk bakgrund
snusade, jimfort med personer med utlindsk bakgrund. Bland mén var det
négot vanligare att snusa dagligen i mindre stider/landsbygdskommuner,
jamfort med i storstader/storstadsnira kommuner.
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Inledning

Tobaksrokningen orsakar stora hilsoproblem i befolkningen. Det 4r en av de
fraimsta paverkansbara hilsoriskerna i Europa. Rokning har identifierats som
en riskfaktor for flertalet sjukdomar, bland annat olika former av cancer och
hjart- och karlsjukdomar (WHO, 2014). I Sverige har studier visat att
tobaksrokning star for omkring 8 procent av den totala sjukdomsbordan. Det ar
mer dn dubbelt s mycket som sjukdomsbordan for alkohol- och
narkotikaanvindning tillsammans (Agardh, m.fl. 2014).

Haélsoriskerna kopplat till snusning ar inte lika tydligt faststillda. Liksom
cigaretter, innehaller snus dock nikotin som &r beroendeframkallande. Nikotin
paverkar bland annat hjarta och karl genom att hoja blodtrycket och minska
kirlens forméaga att vidgas (Folkhdlsomyndigheten, 2022). En systematisk
litteraturoversikt som norska Folkehelseinstituttet gjorde 2019 har bland annat
visat att det finns ett samband mellan hogkonsumtion och en 6kad risk att do
efter en hjartinfarkt eller stroke om man fortsitter snusa, samt 6kad risk for
typ 2 diabetes (Folkehelseinstituttet, 2019).

I Sverige ar det 6vergripande malet for tobakspolitiken att minska bruket av
tobak. Sedan 2022 ingar dven bruket av tobaksfria nikotinprodukter (Skr.
2021/22:213). Likt manga andra lander har Sverige skrivit under WHO:s
tobakskonvention och ddrmed forbundit sig att genomfora konventionens olika
artiklar for att minska anviandning av tobak (WHO, 2003). Under 2016 stillde
sig regeringen ocksd bakom opinionssatsningen Tobacco Endgame, som bland
annat syftar till att mindre &n 5 procent av Sveriges befolkning ska réka dagligen
ar 2025 (Sveriges Riksdag, 2017). Med tanke pa de betydande negativa effekter
som tobaksrokningen medfor, och de politiska ambitionerna att minska
tobaksanviandningen, dr det angeldget att folja konsumtionens utveckling.

I Sverige har bide andelen dagligrokare och mangden cigaretter de roker
minskat under en lang tid. Bara sedan 2003 har andelen dagligrokare halverats
och ar numera den lagsta inom EU (Europeiska kommissionen, 2021). Till
skillnad fran andra EU-lander har Sverige dock ett undantag frén EU:s
forsaljningsforbud mot snus. Det innebar att snus far siljas i Sverige men inte
exporteras till andra EU-ldnder, forutom for eget bruk. Om andelen snusare
laggs ihop med rokarna ligger tobaksanvindningen i Sverige nira genomsnittet
i Europa.

Snuset har blivit allt populdrare i Sverige under senare ar (Zetterqvist &
Ramstedt, 2020). Inte minst bland kvinnor, som historiskt sett har snusat lite.
Under perioden har ocksa snusmarknaden breddats. Till exempel har det vita
tobaksfria nikotinsnuset etablerats pd marknaden och 6kat i popularietet under
senare ir (Snusjournalen, 2022). Huruvida det ar det vita snuset som drivit de
senaste drens uppgang i snusande vet vi inte i dagslaget. For att fa en bild av
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konsumtionens omfattning miéts detta i separata fragor i Monitormatningarna
sedan 2021, och presenteras for forsta gangen i denna rapport.

I bilaga 1 redovisas en fordjupad beskrivning av datamaterialet och den metodik
som anvinds i Monitorméatningarna. I texten aterfinns tabellerna med bokstavs-
beteckningar. Tabeller med sifferbeteckningar aterfinns i den separata tabellbi-
lagan som finns tillginglig pd CAN:s hemsida.
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Resultat

Inledningsvis redovisas hur stor andel av befolkningen 17—84 ar som roker
och/eller snusar totalt i Sverige. Dérefter presenteras separat hur vanligt det ar
att roka, snusa eller anvinda e-cigaretter. Dessa resultat presenteras efter kon
och aldersgrupp. Avslutningsvis redovisas skillnader i rokning och snusning
bland personer med olika utbildningsniva, svensk eller utlaindsk bakgrund, samt
efter kommungruppstillhorighet.

Roker och/eller snusar totalt

Mer 4n en fjardedel (28 procent) av Sveriges befolkning 17—-84 ar hade rokt
och/eller snusat ar 2021 (tabell A). Det var vanligare att snusa &én att roka. Un-
der de senaste 30 dagarna hade 19 procent av befolkningen snusat och 13 pro-
cent rokt. Det var 5 procent som bade rokt och snusat.

Att ha rokt eller snusat var vanligare bland mén (35 procent) dn bland kvinnor
(20 procent). Storst skillnad var det for snus, dir 19 procent av ménnen snusat
de senaste 30 dagarna, jamfort med 10 procent av kvinnorna. Kénsskillnaderna
irokning var sm4, men att bade roka och snusa var ungefar dubbelt s vanligt
bland mén (6 procent) som bland kvinnor (3 procent).

Nar materialet studeras uppdelat pa alder framkommer det att det var sarskilt
vanligt att roka eller snusa bland mén i dldrarna 17—29. Summeras det framgar
det att ndstan varannan man i den aldern hade rokt eller snusat ar 2021 (46 pro-
cent). Bland kvinnorna hade drygt en tredjedel i motsvarande &ldersgrupp gjort
det (34 procent). Det var dven i denna &ldersgrupp som det var vanligast att
béde ha rokt och snusat. Konsumtionen avtar sedan successivt med stigande &l-
der.

Bland minnen var det betydligt vanligare att snusa én att roka i samtliga alders-
grupper. Bland kvinnorna skilde det sig at beroende pa alder. I den yngsta al-
dersgruppen var det vanligare att snusa an att r6ka, medan det bland kvinnorna
i de tva dldsta aldersgrupperna var vanligare att roka dn att snusa.
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Tabell A. Andelen som rokt och/eller snusat totalt, rokt, snusat eller gjort bade och de senaste
30 dagarna i befolkningen 17-84 ar, efter kon och olika aldersgrupper. 2021.

Rokt ochl/eller Rokt Shusat Bade rokt och
snusat totalt snusat
(%) (%) (%) (%)
Alla 28 13 19 5
Min 35 13 28 6
17-29 ar 46 22 37 13
3049 ar 39 14 32 7
5064 ar 34 12 26 4
65-84 ar 20 7 14 |
Kvinnor 20 12 10 3
17-29 ar 34 19 23 8
3049 ar 20 12 I 2
50-64 ar 17 12 7 2
65-84 ar I 9 3 0

Sett 6ver tid minskade andelen som rokt och/eller snusat under perioden 2007—
2011, frén 27 till 23 procent (tabell 3 i tabellbilagan). Darefter har andelen 6kat.
Ar 2021 14g den p4 28 procent. Under hela perioden har snus varit den vanlig-
aste produkten bland méan, medan cigaretter har varit vanligast bland kvinnor.
Snus har diremot borjat utgora en allt storre del, framfor allt bland kvinnor. Ar
2007, nir snus borjade mitas i Monitormatningarna, hade ungefar en femtedel
av de kvinnor som rokte eller snusade, anvant just snus. Andelen har darefter
okat. Ar 2021 hade omkring hilften av dessa anvint just snus.

Rokvanor

Ar 2021 uppgav 13 procent av Sveriges befolkning 17—84 &r att de rokt nigon
gang under de senaste 30 dagarna (tabellerna 4—6 i tabellbilagan). Det var un-
gefar lika vanligt att roka dagligen som att gora det sporadiskt (7 respektive

6 procent). Konsskillnaderna var sma, bade vad géller den dagliga och den spo-
radiska rokningen.

I figur 1 visas hur stor andel som svarat att de rokt dagligen respektive spora-
diskt bland mén och kvinnor i olika dldersgrupper ar 2021. Det var vanligast att
roka bland mén i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar (totalt 22 procent), foljt av
kvinnor i samma aldersgrupp (19 procent). I den yngsta &ldersgruppen ar det
framfor allt den sporadiska rokningen som ar utbredd och betydligt vanligare 4n
i 0vriga dldersgrupper. Storst andel dagligrokare dterfanns i dldersgruppen 50—
64 ar, medan sporadisk rokning var forhallandevis ovanligt i den gruppen, lik-
som i dldersgruppen 65—84 ar.
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Figur |. Andelen som rokt dagligen eller sporadiskt under de senaste 30 dagarna i befolkningen
17-84 ar, efter kon och olika dldersgrupper. 2021.

Ar 2019 genomfordes en metodforindring som resulterade i ndgot hogre nivaer
jamfort med innan for framfor allt rokningen (se Zetterqvist & Ramstedt, 2021).
Dessutom dndrades fragekonstruktionen for den inledande rokfragan ar 2018
(se Zetterqvist & Ramstedt, 2020). Detta har forsvarat mojligheten att sdga né-
got om trenden under dren 2017—2019. Pa det stora hela har den dagliga rok-
ningen minskat kraftigt sedan 2003 d& detta borjade métas (tabell 5 i tabellbila-
gan). Nedgéngen har varit storst bland kvinnor, som ocksé 1ag pa en hogre niva
vid starten. Ar 2003 var 18 procent av kvinnorna och 13 procent av minnen
dagligrokare, att jamfora med 7 procent i bada grupper ar 2021. Nedgangen har
framst skett under 2000-talets tidiga ar, d&ven om en svag nedging syns dven
2021 (fran 8 till 7 procent).

Samtidigt som det dagliga rokandet har minskat har den sporadiska rokningen
legat pa en relativt stabil niva under hela perioden 2003—2021 (tabell 6 i tabell-
bilagan). Utvecklingen, med ett minskat dagligrokande men of6randrat spora-
diskt rokande, ar likartad i samtliga aldersgrupper. Sedan ar 2019 har den spo-
radiska rokningen dock minskat i den yngsta aldersgruppen, fran drygt 17 till
14 procent.

Rakares sjdlvrapporterade cigarettkonsumtion

Utover hur stor andel som roker i befolkningen, 4r mangden cigaretter de roker
ocksé av betydelse for folkhédlsan. Fordelat mellan samtliga rokare (sévél dagliga
som sporadiska) uppmittes ar 2021 en genomsnittlig konsumtion pa
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41 cigaretter per vecka, eller cirka 2 paket (tabell B). Veckokonsumtionen var
négot storre bland rékande méan jamfort med rokande kvinnor (44 respek-

tive 38). Den hogsta veckokonsumtionen ar 2021 fanns bland rékarna i de tva
dldsta aldersgrupperna (58 cigaretter). Dessa utgors framfor allt av dagligro-
kare. Samtidigt var veckokonsumtionen klart lagst bland rokarna i den yngsta
aldersgruppen 17—29 ar (22 cigaretter), som i sin tur till stor del utgors av spo-
radiska rokare. Det dr av forklarliga skil dagligrokarna som star for den storsta
delen av konsumtionen. Deras genomsnittliga konsumtion uppméttes till 72 ci-
garetter i veckan. De som rokte sporadiskt hade rokt cirka 5 cigaretter i veckan.

Tabell B. Genomsnittligt antal cigaretter per vecka bland rdkare i befolkningen 17-84 ar, efter
kon respektive olika aldersgrupper. 2021.

Roékare totalt Dagligrokare Sporadiska rokare
Alla 41 72 5
Man 44 79 6
Kvinnor 38 64 5
17-29 ar 22 60 4
3049 ar 41 74 5
50-64 ar 58 77 9
65-84 ar 58 71 8

Som beskrivet tidigare, har andelen som roker minskat kraftigt under 2000-ta-
let. Darmed har ocksa den totala mangden cigaretter som konsumeras i Sverige
minskat. Nedgangen forklaras dock inte enbart av att farre roker idag, utan dven
av att forbrukningen bland rokarna har minskat. Under perioden 2003—2021
har det genomsnittliga antalet cigaretter som dagligrokarna forbrukar i veckan
minskat fran omkring 86 till 72. Bland dem som réker sporadiskt har antalet
minskat fran 8 till 5 (tabell 7 i tabellbilagan).

I figur 2 redovisas hur konsumtionen har utvecklats per rokare mellan
2003—2021 nir den summerats till &rskonsumtion. Har framgér det hur den
minskade veckokonsumtionen far stor betydelse for hur ménga cigaretter ro-
karna forbrukar per ar. Smé férandringar med en cigarett mer eller mindre per
dag ger alltsd stora skillnader niar konsumtionen raknas upp till a&rskonsumtion.
Ar 2003 13g den genomsnittliga Arskonsumtionen pa omkring 4 480 cigaretter
bland dem som rékte dagligen och pi 407 bland de sporadiska rokarna. Ar 2021
hade den genomsnittliga arskonsumtionen sjunkit till omkring 3 700 respektive
280 cigaretter.
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Figur 2. Sjilvrapporterad arskonsumtion av antal cigaretter bland dagligrokare, sporadiska
rokare samt rokare totalt i befolkningen 17-84 ar. 2003-2021.
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Figur 3. Sjilvrapporterad arskonsumtion av antal cigaretter bland dagligrokare i befolkningen
17-84 ar, efter olika aldersgrupper. 2003-2021

I figur 3 redovisas hur drskonsumtionen har utvecklats bland dagligrékare i
olika &ldersgrupper under perioden 2003—2021. Méngden cigaretter som
konsumerats har minskat i samtliga aldersgrupper. Mellan 2003—2019 var
nedgangen storst bland rokarna i de tva dldsta dldersgrupperna. Dar minskade
konsumtionen med omkring 20 procent under perioden. Mellan 2019 och 2020
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skedde en forhéllandevis kraftig nedgang i den yngsta aldersgruppen
(21 procent), vilket gor att de numera ligger pa klart 1agst nivaer.

Snusvanor

Ar 2021 uppgav 19 procent av Sveriges befolkning 17—84 &r att de snusat ngon
gang under de senaste 30 dagarna (tabellerna 10—12 i tabellbilagan). Bland dem
som snusade var det klart vanligast att de gjorde det dagligen; 16 procent av be-
folkningen var dagliga anvandare och 3 procent sporadiska. Det finns dock stora
skillnader mellan mén och kvinnor. Det ar ungefar tre génger sa vanligt att méan
snusar an att kvinnor gor det. I den senaste matningen svarade 28 procent av
maéannen att de snusat de senaste 30 dagarna (24 procent dagligen) och 10 pro-
cent av kvinnorna (7 procent dagligen).

I figur 4 redovisas snusvanorna bland min och kvinnor i olika aldersgrupper ar
2021. Bland badde méin och kvinnor fanns det tydliga aldersskillnader. Det var
vanligast att snusa i den yngsta aldersgruppen for att sedan bli mindre vanligt
med stigande alder. I samtliga &ldersgrupper var det vanligare att mén snusade
an att kvinnor gjorde det. Det var ocksd genomgéende vanligast att man an-
vande snus dagligen om man val snusade. Men liksom for r6kningen, fanns det
forhallandevis manga sporadiska snusare i den yngsta aldersgruppen (8 procent
bland méannen och 10 procent bland kvinnorna).

Procent

40

35 B Snusar dagligen

8 Snusar sporadiskt
30 3
25

20

24

Min  Kvinnor| Min  Kvinnor| Man  Kvinnor| Man  Kvinnor

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar

Figur 4. Andelen som snusat dagligen eller sporadiskt under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17—84 ar, efter kon och olika aldersgrupper. 2021.
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Figur 5. Andelen som snusat dagligen, sporadiskt och totalt, under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17-84 ar, efter kon. 2007-2021.

I figur 5 presenteras utvecklingen av andelen snusare i Sveriges befolkning
17—84 &r under perioden 2007—2021. I borjan av tidsperioden minskade snu-
sandet nagot bland ménnen, frén 25 procent ar 2007 till 20 procent 2011. Daref-
ter har nivierna tilltagit igen. Ar 2021 uppmittes andelen snusande miin till

28 procent, vilket visserligen var en liten nedgang jaimfort med ret innan.
Bland kvinnorna 1ag snusandet pa en 1ag och stabil nivd omkring 4 procent fram
till 2013. Direfter har anvindandet succesivt 6kat. Ar 2021 uppgav 10 procent
av kvinnorna att de snusat under de senaste 30 dagarna. Nivan bland kvinnor
har darmed mer an fordubblats jamfort med hur det ség ut for 10 &r sedan.

Vitt snus

Under senare &r har det si kallade vita, tobaksfria nikotinsnuset etablerats pa
marknaden i Sverige. Det vita snuset ar tobaksfritt, men innehaller oftast niko-
tin, vilket ar det beroendeframkallande amnet i snus. Trots att nikotin i de flesta
fall tillverkas av tobak betraktas det vita snuset som tobaksfritt, och hamnar
dirmed utanfor tobakslagens bestimmelser (SOU 2021:22; SFS 2018:2088).
Regeringen har nyligen lagt fram ett forslag om en ny lag om tobaksfria nikotin-
produkter, dar det bland annat foreslas att en aldersgrians pé 18 ar infors, samt
regler for hur produkten far marknadsforas. Forslaget foreslas trada i kraft i au-
gusti 2022. For att f4 en uppfattning om hur vanligt anvindandet i den vuxna
befolkningen dr mits detta sedan 2021 i separata fragor i Monitorméatningarna.
Det presenteras for forsta gdngen i detta avsnitt.

Ar 2021 uppgav 7 procent av Sveriges befolkning 17-84 ar att de anvint vitt
snus nagon gang under de senaste 30 dagarna (tabell C). Det var ndgot vanligare
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att ha snusat det dagligen an sporadiskt (5 respektive 3 procent). Till skillnad
fran hur det sdg ut for snus totalt (oavsett snussort), dir méannen ligger pa be-
tydligt hogre nivéer, var det nastan lika vanligt att man och kvinnor snusade vitt
snus.

Tabell C. Andelen som anvint vitt snus under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar,
efter kon. 2021

Mian Kvinnor Totalt

(%) (%) (%)
Vitt snus totalt 8 7 7
Vitt sus dagligen 5 4 5
Vitt snus sporadiskt 3 2 3

I figur 6 redovisas hur anviandandet av vitt snus sdg ut bland méan och kvinnor i
olika &ldersgrupper ar 2021. Av figuren framgar det att det finns stora dlders-
skillnader och att det ar en &ldersgrupp som sticker ut.

Procent

25
Vitt snus sporadiskt
20 | Vitt snus dagligen
8
15 | 8
10
3
5 |
|
0 ‘
Man Kvinnor | Man Kvinnor | Man Kvinnor | Man Kvinnor
17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar

Figur 6. Andelen som snusat vitt/tobaksfritt snus dagligen eller sporadiskt under de senaste
30 dagarna i befolkningen 17—84 ar, efter kén och alder. 2021.

' Majoriteten av de som svarat att de snusat vitt snus har dven svarat att de anvant snus i den inledande fra-
gan, som syftar till all sorts snus. En mindre grupp har dock endast svarat ja pa fragan om vitt snus. Skulle
ja-svaren fran bada fragor laggas samman skulle nivaerna for andelen som snusar totalt bli nagon procen-
tenhet hogre. Nivaerna kommer i detta lige dock inte att justeras pa grund av att |) skillnaderna ir sma,
2) svart att justera nivaerna bakat i tiden, 3) det kan vara en tillfillig osikerhet kring en ny produkt.
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Det var mer an tre ganger sd vanligt att man och kvinnor i den yngsta élders-
gruppen snusade vitt snus (omkring 20 procent), jamfért med gruppen 30—49
ar dar det var nast vanligast (omkring 6 procent). Det var dven en forhéllandevis
stor andel som gjorde det sporadiskt i den yngsta dldersgruppen (8 procent). I
de tva dldsta aldersgrupperna var anviandning av vitt snus ovanligt.

Snusares sjdlvrapporterade snuskonsumtion

I Monitormitningarna méts dven veckokonsumtionen av snus métt i antal snus-
dosor. Ar 2021 konsumerade snusarna i genomsnitt 3,9 dosor i veckan (ta-

bell D). Mannens veckokonsumtion var hégre dn kvinnornas (4,3 jamfért med

3 dosor). Konsumtionen var av uppenbara skil hogre bland dem som snusade
dagligen och 1ag i genomsnitt pa 4,5 dosor. De sporadiska anvidndarna snusade
0,9 dosor i veckan.

Vad giller skillnader mellan de olika aldersgrupperna aterfanns den hogsta kon-
sumtionen bland snusare i dldrarna 30—49 ar och 50—64 ar. De hade en vecko-
konsumtion p& omkring 4,5 dosor i veckan ar 2021 (bland snusare totalt). Lagst
veckokonsumtion uppmittes bland snusarna i dldersgruppen 17—29 ar, vilka till
stor del bestod av sporadiska anvindare. Dar 1ag genomsnittet pa 3 dosor.

Tabell D. Genomsnittligt antal dosor per vecka bland snusare i befolkningen 17-84 ar, efter
kon respektive olika aldersgrupper. 2021.

Snusare totalt Dagligsnusare Sporadiska snusare
Alla 3,9 4,5 0,9
Man 43 47 1
Kvinnor 3,0 4,0 0,6
17-29 ar 3,0 4,0 0,6
3049 ar 4,5 5,0 1,2
50-64 ar 4,4 4,6 1,2
65-84 ar 3,5 37 2

a) Alltfor litet bastal for att redovisa (n<50).

I figur 7 redovisas utvecklingen av den genomsnittliga drskonsumtionen av an-
tal snusdosor per snusare. Fram till och med ar 2014 var det endast dagligsnu-
sarnas veckokonsumtion som kartlades. Veckokonsumtionen bland de spora-
diska anviandarna, liksom den totala konsumtionen, redovisas darfor endast
frdn 2015 och framat. Under i stort sett hela perioden har drskonsumtionen le-
gat pd omkring 200 dosor bland dagligsnusarna. De senaste aren har det dock
skett en uppgéng. Arskonsumtionen ligger numera pa omkring 230 dosor per
dagligsnusare och &r.
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Figur 7. Sjilvrapporterad arskonsumtion av antal snusdosor per ar bland dagligsnusare,
sporadiska snusare samt snusare totalt i befolkningen 17-84 ar. 2007-2021.

I figur 8 redovisas hur drskonsumtionen har utvecklats bland dagligsnusare i
olika aldersgrupper under perioden 2007—2021. Under nistan hela tidspe-
rioden har dagligsnusarna i ldersgruppen 30—49 ar haft hogst arskonsumtion,
medan dagligsnusarna i dldersgruppen 65—84 har legat klart 1agst. Daremot har
det skett en forhallandevis kraftig uppgang i den &ldsta &ldersgruppen de sen-

aste dren, vilket gor att gapet har minskat.
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Figur 8. Sjalvrapporterad arskonsumtion av antal snusdosor bland dagligsnusare i befolkningen

2007 2008 2009 2010 2011 20122013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

17-84 ar, efter olika aldersgrupper. 2003-2021
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Det ar viktigt att ha i dtanke att den genomsnittliga vikten for en snusdosa har
sjunkit under perioden 2003—2021 (Zetterqvist & Ramstedt, 2021). Det beror
pa framvéxten av portionssnus och nya mindre storlekar, till exempel s kallade
mini och slim-portioner. Det betyder att en 6kning i antalet dosor som férbru-
kas inte nédvandigtvis innebar en 6kning i den faktiska mangden snus som kon-
sumeras, nar den mats i kilo.

Anvandning av e-cigaretter

Sedan ar 2017 stills frigor om anvandning av e-cigaretter i Monitormétning-
arna. E-cigaretten (elektronisk cigarett) bestér vanligtvis av en metallhylsa som
laddas med en vitska som ofta innehéller nikotin. Vatskan virms upp med ett
batteri och bildar nga som sedan andas in.

Ar 2021 hade drygt 1 procent av befolkningen 17-84 &r anvint e-cigaretter na-
gon ging under de senaste 30 dagarna (tabellerna 16—18 i tabellbilagan). Unge-
far en tredjedel av dessa, det vill sdga knappt en halv procent, var dagliga anvin-
dare. Det var ungefar lika vanligt bland méan och kvinnor.

Det var betydligt vanligare att ha anvint e-cigaretter i den yngsta aldersgruppen
(figur 9). I den gruppen hade omkring 4—5 procent gjort det ndgon gang, men

de flesta hade gjort det sporadiskt. Anvindningen blir sedan mindre vanlig med
stigande alder. Det var vanligast att ha anvint e-cigaretter som inneholl nikotin

(84 procent).
Procent
6
E-cigarett sporadiskt
B E-cigarett dagligen
4
4 3
2

0. 0.

Man
17-29 ar

Man
30-49 ar

Man
50-64 ar 65-84 ar

Kvinnor Kvinnor Kvinnor| Man  Kvinnor

Figur 9. Andelen som rokt e-cigaretter dagligen eller sporadiskt under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17-84 ar, efter kdn och alder. 2021.
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Jamfors anvindningen av e-cigaretter mellan rokare och icke-rokare framgar
det att det ar ndgot vanligare att rokare av traditionella cigaretter ocksa har an-
vant e-cigaretter under de senaste 30 dagarna (5 procent) dn att de som inte ro-
ker traditionella cigaretter, har gjort det (1 procent).

Rokning och snusning bland personer
med olika bakgrund

Sedan 2020 viktas materialet i Monitorméatningarna med avseende p& utbild-
ningsniva, svensk eller utlandsk bakgrund, kommungruppstillhorighet, samt
kon och dlder. Detta gors for att vissa grupper ar underrepresenterade bland de
svarande i mitningarna, och for att det ar ként att tobaksvanorna kan skilja sig
at mellan dessa grupper. For att synliggora eventuella skillnader som kan finnas
i befolkningen kommer vi i detta avsnitt att titta nirmare pa hur den dagliga an-
vandningen av cigaretter och snus fordelar sig bland dessa grupper. Inlednings-
vis presenteras det hur vanligt det ar att roka eller snusa dagligen i de olika
grupperna, separat for man och kvinnor. Darefter presenteras resultat fran de
logistiska regressionsanalyser som genomforts for att testa om skillnaderna ar
statistiskt signifikanta och om resultaten kan forklaras av andra bakomliggande
variabler.

Utbildningsniva

I Monitormétningarna far respondenterna svara pé vilken utbildning som &r
den hogsta de fullfoljt utifrdn 10 forbestdimda svarsalternativ. Utifran svaren har
de sedan delats in i tre utbildningsgrupper: forgymnasial (folkskola, realskola,
flickskola, grundskola), gymnasial (fackskola/yrkesskola, folkh6gskola, 2-arigt
gymnasium, 3—4-arigt ggmnasium) och eftergymnasial utbildning (yrkeshogs-
kola, hogskola/universitet). I dessa redovisningar ingar endast respondenter
som ar 25 ar eller dldre, eftersom de di bedoms ha haft méjlighet att fullfélja en
hogre utbildning.

Det var vanligast att roka dagligen bland personer som hade en férgymnasial ut-
bildning som hégsta utbildning och minst vanligt bland personer med efter-
gymnasial utbildning (figur 10). Bland dem med eftergymnasial utbildning rokte
omkring 4 procent av bdde midnnen och kvinnorna dagligen. Bland kvinnor med
hogst forgymnasial utbildning var detta tre ginger si vanligt (12 procent), och
bland minnen mer dn dubbelt si vanligt (10 procent). I gruppen med efter-
gymnasial utbildning fanns det inga konsskillnader. I 6vriga tva utbildnings-
grupper var det ndgot vanligare att kvinnor 4n méan rokte.
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Figur 10. Andelen som rokt dagligen under de senaste 30 dagarna i befolkningen 25-84, efter
kon och utbildningsniva. 2021.
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Figur 11. Andelen som snusat dagligen under de senaste 30 dagarna i befolkningen 25-84 ar,
efter kdn och utbildningsniva. 2021.
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For snus sdg monstret annorlunda ut. Att snusa dagligen var i samtliga utbild-
ningsgrupper betydligt vanligare bland mén &n bland kvinnor (figur 11). Det var
vanligast att snusa bland man och kvinnor i den mittersta gruppen, det vill siga
bland dem med hogst gymnasial utbildning (28 respektive 8 procent). Bland
minnen var det ungefar lika vanligt att snusa bland dem med férgymnasial re-
spektive eftergymnasial utbildning (omkring 20 procent). Bland kvinnorna var
det nagot vanligare att snusa bland dem med eftergymnasial utbildning (6 pro-
cent) jamfort med de med féorgymnasial utbildning (4 procent).

Utldndsk eller svensk bakgrund

I Monitorméatningarna far respondenterna sedan ett antal ar tillbaka svara pa
om de ar fodda i Sverige eller inte, samt om deras mamma och pappa ar det. For
att undersoka narmare hur rok- och snusvanorna férdelar sig har materialet de-
lats in i tva grupper enligt SCB:s definition (SCB, 2002): utlindsk bakgrund (ut-
rikes fodd eller tva utrikes fodda foridldrar) respektive svensk bakgrund (inrikes
fodd och minst en inrikes fodd foralder).

Av figur 12 framkommer det att det finns relativt stora skillnader i rokvanorna
mellan personer med svensk respektive utlandsk bakgrund, framfor allt bland
man. Bland min med svensk bakgrund rokte 5 procent dagligen, medan mot-
svarande niva bland man med utlandsk bakgrund var 13 procent. Liknande
monster syntes dven bland kvinnorna. Skillnaderna var dock betydligt mindre;
7 procent bland dem med svensk bakgrund och 9 procent bland dem med ut-

landsk bakgrund.

Procent

I5

Min ®Kvinnor 13
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(n=6694 man, 8266 kvinnor) (n=983 man, 1209 kvinnor)

Figur 12. Andelen som rokt dagligen under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar, efter
kon och bakgrund. 2021.
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Figur 13. Andelen som snusat dagligen under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar,
efter kon och bakgrund. 2021.

I figur 13 presenteras motsvarande resultat for daglig snusning. Aven hir fanns
skillnader mellan grupperna. Till skillnad fran hur det sag ut for rékningen, var
det personer med svensk bakgrund som snusade i storre utstriackning. Bland
kvinnor med svensk bakgrund var det dubbelt sa vanligt att snusa dagligen

(8 procent) jamfort med kvinnor med utlandsk bakgrund (4 procent). Skillna-
derna var mindre for ménnen, dir 26 procent bland de med svensk bakgrund
snusade, och 19 procent bland de med utldndsk bakgrund. Av figuren framgér
det ocksa att det var betydligt vanligare att snusa bland mén, oavsett bakgrund.

Kommungrupper

I detta avsnitt presenteras rok- och snusvanorna fordelat pa invanare i olika
kommungrupper i Sverige. Sveriges kommuner och regioner (SKR) tillampar
sedan 2017 en kommunindelning i 9 grupper, med 3 huvudgrupper (Sveriges
Kommuner och Landsting, 2016). Denna indelning tar hansyn till tatortsstorlek,
néirhet till storre titort, pendlingsmonster samt om besoksniring ar framtra-
dande. For att undersoka om vanorna skiljer sig 4t mellan olika typer av kom-
muner redovisas rok- och snusvanorna i detta avsnitt uppdelat pa de tre huvud-
grupperna: kommungrupp A (storstdder och storstadsndra kommuner),
kommungrupp B (storre stader och kommuner nira storre stader) och
kommungrupp C (mindre stider/tdtorter och landsbygdskommuner).

Av figur 14 framgér det att rokvanorna ar relativt jamnt fordelade mellan de
olika kommungrupperna. Det var nagot vanligare att roka dagligen bland kvin-
nor i mindre stdder/landsbygden, jamfort med kvinnor i storstader. I Gvrigt var
skillnaderna sm4.
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Figur 14. Andelen som rokt dagligen de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar, efter kon
och kommungrupp. 2021.
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Figur 15. Andelen som snusat dagligen de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar, efter koén
och kommungrupp. 2021.
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I figur 15 redovisas motsvarande resultat for att snusa dagligen. I samtliga
kommungrupper var det vanligare att man snusade an att kvinnor gjorde det.
Bland kvinnorna var det minst vanligt att snusa dagligen i storre stider/kom-
muner néra storre stider (kommungrupp B). Bland minnen var det i stéllet
vanligast att snusa i mindre stdder/landsbygd (kommungrupp C), foljt av storre
stider/kommuner nira storre stader (kommungrupp B).

Analyser

For att undersoka om skillnaderna i r6kning och snusning i dessa grupper skil-
jer sig statistiskt signifikant fran varandra har logistiska regressionsanalyser ge-
nomforts. Regressionsanalyserna majliggor dven justering for andra faktorer
som kan tankas forklara sambandet. Till exempel om sambandet mellan rok-
ning och utbildning férsvinner nir man tar hinsyn till de svarandes élder. Ana-
lysmetoden skattar sannolikheten (oddsen) att en individ roker/snusar utifran
vardet pa en oberoende variabel, till exempel utbildning.

Regressionsmodellerna dr genomforda i tva steg. I modell 1 skattas separata
samband mellan respektive grupp (utbildning/utlindsk bakgrund/kommun-
grupp) och utfall (rok-/snusvanor). I modell 2 skattas sambandet mellan re-
spektive grupp och utfall, justerat for 6vriga grupper, inklusive alder. Till exem-
pel undersoks huruvida snusvanorna skiljer sig signifikant mellan personer med
olika utbildningsniva nir hansyn tas till deras alder, huruvida de har ut-
landsk/svensk bakgrund och kommungruppstillhorighet. Samtliga modeller re-
dovisas uppdelat pd méan och kvinnor. Eftersom endast personer som ar 25 ar
eller dldre bedoms ha hunnit uppna en higre utbildning har analyserna gjorts
pa respondenter som ar 25 ar eller dldre.
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Tabell E. Samband mellan olika bakgrundsvariabler och daglig rékning i befolkningen 25-84 ar,
uppdelat pa man och kvinnor. Logistisk regression. 2021.

Modell | Modell 29
Min Kvinnor Min Kvinnor

Oddskvot Oddskvot Oddskvot Oddskvot
Utbildning:
Forgymnasial 2,54+ 2,88%* 3,35%* 3, 1%
Gymnasial 2,0%* 2,47+ 2,24%* 2,52%*
Eftergymnasial (ref) | | | |
Utldndsk/Svensk
bakgrund:
Utlandsk bakgrund 2,57+ |,35%* 2,65%* 1,54%*
?;/:f;lsk bakgrund | | | |
Kommungrupp:

A. Storstader och
storstadsnara kom- | | | |
muner (ref)

B. Storre stider
och kommuner ,89 |,34%* ,89 1,23
nara storre stader

C. Mindre sta-
der/titorter och
landsbygdskommu-
ner

91 1,39%* ,94 1,28%

*p <0,05, **p <0,01. ¥ justerad for alder

Som det framgar av tabell E modell 1 var det signifikant vanligare att réka dagli-
gen bland min och kvinnor med hogst forgymnasial eller gymnasial utbildning,
jamfort med eftergymnasial utbildning. Sambandet kvarstéar nar hansyn tas till
respondenternas dlder, kommungrupp och huruvida de har svensk eller ut-
landsk bakgrund (modell 2). Det var signifikant vanligare att kvinnor och man
med utldndsk bakgrund rokte, jamfért med personer med svensk bakgrund
(modell 1). Sambandet kvarstod nir hansyn togs till 6vriga bakgrundsvariabler
(modell 2).

Vad giller kommungruppstillhorighet syntes inga signifikanta skillnader bland
mannen. Bland kvinnorna var det diremot vanligare att roka i storre sta-
der/kommuner nara storre stader (kommungrupp B) och mindre stader/tator-
ter/landsbygd (kommungrupp C), jimfort med storstider (kommungrupp A).
Sambandet mellan kommungrupp B och A férsvinner dock nar hiansyn tas till
ovriga variabler.
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Tabell F. Samband mellan olika bakgrundsvariabler och daglig snusning i befolkningen 25-84 ar,
uppdelat pa man och kvinnor. Logistisk regression. 2021.

Modell | Modell 29
Min Kvinnor Min Kvinnor

Oddskvot Oddskvot Oddskvot Oddskvot
Utbildning:
Forgymnasial 1,06 0,68* |,58%* 1,28
Gymnasial |,6%% |,45%* 1,6 1% 1,6 1%
Eftergymnasial (ref) | | | |
Utldndsk/Svensk
bakgrund:
Utlandsk bakgrund 0,58%* 0,5 I** 0,59%* 0,55%*
?;/:f;lsk bakgrund | | | |
Kommungrupp:

A. Storstider och
storstadsnara kom- | | | |
muner (ref)

B. Storre stider
och kommuner 1,2 1% 0,93 1,14 0,85
nara storre stader

C. Mindre sta-
der/titorter och
landsbygdskommu-
ner

1,27%* 1,2 1,21% 1,16

26 (37)

*p <0,05, **p <0,01. ?justerad for alder

Av tabell F framgéar det att daglig snusning var signifikant vanligare bland bade
maén och kvinnor med gymnasiet som hogsta avslutade utbildning, jamfért med
de med eftergymnasial utbildning (modell 1). Detta samband kvarstar nar han-
syn tas till de svarandes alder, kommungruppstillhérighet och huruvida de har
svensk eller utlindsk bakgrund (modell 2). Bland kvinnorna fanns ocksé ett sig-
nifikant samband med de med hogst forgymnasial utbildning som snusade i
lagre utstrackning 4n de med eftergymnasial utbildning. Sambandet kvarstod
dock inte nar hénsyn togs till 6vriga variabler. Bland mannen blev sambandet
mellan forgymnasial och eftergymnasial utbildning signifikant nar hansyn togs
till 6vriga variabler.

Tabellen visar ocksa att det var statistiskt signifikant vanligare att man och
kvinnor med svensk bakgrund snusade, jamfort med de med utlindsk bakgrund
(modell 1). Sambandet kvarstod nir hansyn togs till 6vriga variabler (modell 2).
Bland minnen fanns vissa samband mellan daglig snusning och kommungrupp-
stillhorighet. Det var vanligare att snusa dagligen bland mén i storre sta-
der/kommuner nara storre stader (kommungrupp B) och mindre stader/tator-
ter/landsbygd (kommungrupp C), jimfort med mén i storstdder (kommun-
grupp A). Sambandet mellan kommungrupp B och A forsvann dock nir hansyn
togs till 6vriga variabler. Inget signifikant samband mellan snusning och
kommungrupp syntes f6r kvinnorna.
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Avslutande diskussion

Rokningen har under en 1ang tid minskat i Sverige. Sedan 2003 har méngden
cigaretter som konsumeras i Sverige nédstan halverats (Zetterqvist & Ramstedt,
2021). Den kraftiga nedgédngen i miangden cigaretter som konsumeras beror
framfor allt pa att andelen som roker dagligen har halverats under samma pe-
riod. Att rokningen har minskat far stod i flera andra befolkningsundersok-
ningar (Folkhdlsomyndigheten, 2021; SCB, 2018; Sundin, 2022). Nedgangen i
rokningen har framfor allt intraffat i lander som f6ljt WHO:s ramkonvention for
tobakskontroll (FCTC) som undertecknades 2005. I den ingick hoga tobaksskat-
ter, rokfria offentliga miljéer, varningsskyltar, omfattande reklamférbud och
stod for rokare som vill sluta (WHO, 2003).

Under pandemins forsta ar, 2020, tycktes dessutom nedgangen i cigarettkon-
sumtionen fa sig en extra skjuts nedat, dd konsumtionen minskade med 7 pro-
cent (Zetterqvist & Ramstedt, 2021). I 2020 ars méatningar stilldes dven special-
fragor om tobaksvanorna under pandemin som bekriftade denna bild — det var
fler som uppgav att de hade minskat sin konsumtion under pandemin dn som
hade 6kat den. For de sporadiska rékarna ar det rimligt att anta att rokningen
minskade nar de sociala tillstdllningarna uteblev under pandemin. En annan
forklaring for de mer regelbundna rokarna kan vara att det fanns en riadsla for
att drabbas hérdare av covid-19 som rokare, vilket studier visade i pandemins
tidiga skede (Alqahtani, 2020; Patanavanich & Glantz, 2020). Aven under pan-
demins andra &r, 2021, minskade andelen rokare och méangden cigaretter som
konsumerades jamfort med aret innan. Men nedgéngen var betydligt mindre dn
aret innan.

Konsumtionen av snus har daremot inte minskat pad samma séatt som konsumt-
ionen av cigaretter. Den minskade visserligen under slutet av 0o-talet. Sedan
dess har den 6kat, inte minst bland kvinnor. Detta ir en trend som syns dven i
andra undersékningar av badde den vuxna befolkningen och av ungdomar (Folk-
hilsomyndigheten, 2021; Gripe, 2021). Snus ar fortfarande klart vanligast bland
min men andelen kvinnor som snusar har fordubblats under de senaste sju
aren. En bidragande orsak till uppgangen som skett, inte minst bland kvinnor,
kan vara att snusmarknaden breddats under 2000-talet. Idag finns inte bara det
traditionella I6ssnuset, utan det gar att kopa snus i en méangd olika smaker och
portionsstorlekar. Detta giller inte minst det tobaksfria vita snuset som blivit
populdrare under senare ar (Snusjournalen, 2022). 2021 ars Monitorméatningar
innefattar for forsta gdingen anvindningen av vitt snus.

Bilden av att det vita snuset tilltalar kvinnor bekriftas av resultaten i denna rap-
port. Det var visserligen ungefar lika vanligt bland kvinnor och mén att snusa
vitt snus. Men stiller man det i kontrast till den totala anvindningen, d& dven
traditionellt tobakssnus beaktas, sticker fordelningen ut. Nar den totala
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anvandningen studeras ar det fortfarande stora konsskillnader, dar mén ligger
pé betydligt hogre nivéer d4n kvinnorna, vilket alltsa inte ar fallet f6r vitt snus.

I denna rapport presenterades ocksa ett nytt avsnitt om hur rok- och snusva-
norna skiljer sig at beroende pé olika bakgrundsegenskaper: utbildningsniva,
utlandsk/svensk bakgrund, samt vilken typ av kommun de bor i. Resultaten vi-
sade att det finns stora skillnader mellan olika grupper i befolkningen. Det var
betydligt vanligare att personer med hogst forgymnasial utbildning rokte dagli-
gen, och sarskilt tydligt var detta bland kvinnorna. Det var ocksa vanligare att
roka bland personer med utldndsk bakgrund, och dar stack framfor allt mannen
ut. Nar materialet delas upp pa detta sitt framkommer det ocksa att i vissa
grupper ar regeringens méal om att farre dn 5 procent ska roka dagligen ar 2025 i
princip redan uppnétt (opinionssatsningen Tobacco Endgame). Samtidigt ligger
prevalenserna i andra grupper, till exempel bland lagutbildade, pd nivaer 1angt
ifran detta mal. Med tanke pé de skador som rokningen orsakar ar det mycket
viktigt att arbeta for att den positiva trenden med minskat rékande omfattar alla
samhallsgrupper.

I rapporten presenteras ocksé hur daglig anviandning av snus fordelar sig mellan
dessa grupper. Till skillnad fran hur det sdg ut for rokningen, var det i stillet
personer med hogst gymnasial utbildning som snusade i storst utstrackning.
Det var ocksé vanligare att personer med svensk bakgrund snusade. Sarskilt
tydligt var detta for kvinnor dar de med svensk bakgrund snusade i dubbelt s
stor utstrackning som de med utlindsk bakgrund. Bland ménnen var det ocksa
vanligast att snusa i mindre stdder/landsbygd.

Det finns givetvis vissa begransningar med de data och den metodik som ligger
till grund for resultaten i denna rapport. Om rokning blir alltmer stigmatiserat i
sambhéllet finns det en 6kad risk att respondenterna underrapporterar sina ciga-
rettkop och att rokare inte vill delta i undersékningar som kartlagger tobaksva-
nor. I och med inférandet av den nya metoden och viktningsforfarandet &r 2019
har underrapporteringen dock minskat, vilket motsiger att detta problem har
okat (se Zetterqvist & Ramstedt, 2021).

Till denna studies styrkor hor att vi har tillgang till en unik I6pande befolknings-
undersokning. Uppdateringen av metoden 2020, med en forfinad viktning och
webbsvarsmojlighet, har ocksa inneburit kvalitetsforbattringar for matningarna.
Detta har bland annat markts pé en hojning av svarsfrekvensen. Den nya meto-
diken har ocksa gjort att tickningsgraden av volymen sjilvrapporterad kon-
sumtion okat gentemot den faktiska forbrukningen. Det ar ett kvitto pa att me-
todutvecklingen haft en positiv effekt for undersokningens kvalitet.
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Bilaga |. Material och metod

Inledning

Monitormétningarnas tobaksfragor har tva huvudsyften. Det primira &r att be-
riakna landets totala tobakskonsumtion. Detta gors genom att addera uppgifter
om den oregistrerade tobaksanskaffningen till den registrerade. Medan uppgif-
ter om den registrerade delen finns publicerade, fangas oregistrerad anskaffning
upp genom fragor i Monitorméatningarna. Eftersom respondenter generellt sett
underrapporterar sin tobakskonsumtion tillimpas olika former av kalibreringar
och upprakningar nir den totala anskaffningen ska berdknas. Resultat och me-
todik fran anskaffningsdelen hittas i rapporten Tobaksvanor i Sverige 2003—
2020.

Ett annat syfte med tobaksfragorna i Monitormatningarna ar att ge en bild av
hur konsumtionen férdelas och utvecklas i olika befolkningsgrupper, oavsett to-
bakens ursprungskilla. Denna metodbilaga tar upp de delar av Monitormat-
ningarna som ar sarskilt relevanta for dessa sjalvrapporterade konsumtionsva-
nor. Redan har kan pépekas att inga upprakningar gors av respondenternas svar
gillande konsumtionsmonstren (utover en viktning baserad pa demografiska
egenskaper hos de svarande). Detta forklarar varfor berdkningarna av den totala
tobaksanskaffningen genererar hogre konsumtionsvolymer jamfort med de
sjalvrapporterade konsumtionsuppgifterna.

Om frageundersokningsmetodik

I frigeundersokningar forekommer ofta vissa typer av felkillor. Till att borja
med kan det uppsta en undertickning nir urvalet dras. Det beror pa att hela den
aktuella populationen eventuellt inte forekommer i registret som urvalet dras
ifrdn (se nedan). Vidare f6ljer den vanliga bortfallsproblematiken, relaterad till
att olika grupper ar mer eller mindre benédgna att delta i undersékningar. Utover
detta kan det finnas problem med svaren fran de som faktiskt deltar. Det kan
exempelvis rora sig om att respondenterna har svart att minnas hur mycket de
har rokt, eller att de anpassar sina svar for att bittre passa in i radande normer.
Det sistndmnda kan vara aktuellt inte minst for Monitormétningarna eftersom
de fram till 2019 uteslutande genomférdes via telefonintervjuer. Ar 2021 sva-
rade fortfarande drygt en tredjedel via telefon, &ven om det numera ges ett er-
bjudande om att svara via sms-lank till ett webbformular.

Flera atgirder vidtas for att minska inverkan av ovanstédende problem. Forst och
framst anviands ett omfattande slumpmassigt och riksrepresentativt urval. Ett
stort urval kan forvisso aldrig kompensera for brister med bortfall och liknande,
men ger atminstone en storre sikerhet dn vad mindre urval gor. Skevheter be-
traffande urvalsramen och bortfallet kompenseras atminstone delvis av att
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resultaten viktas s att de demografiskt speglar den faktiska sammansattningen
av det aktuella befolkningssegmentet (se nedan). Vidare anvinds en relativt kort
referensperiod (de senaste 30 dagarna) for att minska minnesfelen. Responden-
terna informeras fore intervjuns borjan om att deras svar kommer att behandlas
konfidentiellt och att kontaktuppgifterna raderas nir undersckningen &r avslu-
tad. Detta gors for att fa sd uppriktiga svar som majligt. Nedan berérs hur dessa
potentiella felkillor hanterats och hur de eventuellt kan ha paverkat resultaten
och dess jamforbarhet 6ver tid.

Urval och tackning

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat. Bade fasta telefon-
nummer och mobilnummer anviands vid kontaktforsoken. Tidigare anviandes
RDD-metodik, det vill siga random digit dialing, en metodik som gér ut pa att
ringa slumpmassigt genererade telefonnummer. Om hushéllet hade flera bo-
ende valdes intervjuperson genom fodelsedagsmetoden. I slutet pa oo-talet
sjonk svarsfrekvenserna, i synnerhet bland yngre. Detta ledde till att RDD-urva-
let kompletterades med ett individurval av yngre respondenter.

Sedan 2013 anvinds alltsé renodlade individurval. Dagens urval gors i PAR-
konsument, vilket dr en databas med samtliga telefonabonnenter som ar till-
gangliga for denna typ av undersékningar, med fasta eller mobila abonnemang.
PAR-konsument ir i sin tur himtat ur en storre databas som heter SPAR, som
tacker samtliga folkbokférda personer i landet. Idealiskt vore att anvinda SPAR
som urvalsram, men detta ir inte majligt da den databasen saknar telefonnum-
mer (liksom e-postadresser). PAR-konsument nir knappt 6 miljoner i den aktu-
ella populationen (17—-84-4ringar). Det motsvarar ungefar 70 procent av alla
personer i den aldersgruppen som ar mantalsskrivna i Sverige. Telefoninter-
vjuer, liksom frageformulir, 4r endast mojliga att besvara pa svenska. Exakt hur
stor andel i urvalet som ar bosatta i landet samt ar svensktalande, och ddrmed
ska inga i Monitormatningens egentliga urvalsdefinition, ar inte kint.

Urvalsforfarandet gir numera till sa att i ett forsta steg dras ett sSlumpmassigt
huvudurval ur PAR-registret. Darefter genomfors veckovisa urval ur huvudurva-
let. Antalet uppringningsforsok inom svarsperioden uppgér i praktiken till cirka
20. Till de med kant mobilnummer utgér (sedan oktober 2017) forst en sms-avi-
sering, med en efterféljande pdminnelse. Om respondenten di inte nés betrak-
tas denne som svarsbortfall.

Telefonintervjuer genomfors under samtliga veckodagar, med undantag for
storhelger, sdvida respondenterna inte anammar mojligheten att sjdlva besvara
fragorna via sms-lank till ett webbformulér. I grova drag medverkar 350 perso-
ner i undersokningen varje vecka, vilket summerar till ca 18 000 per &r. Det pri-
maira syftet med Monitormétningarna ar att finga in oregistrerad anskaffning.
Det innebar i sin tur att mita mera sillsynta foreteelser som kop av smugglad
tobak, vilket motiverar varfor antalet respondenter ar sa pass omfattande.
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Samma behov giller dock inte for att mita sjilvrapporterade tobaksvanor. Vissa
ar har antalet intervjuer som ligger till grund f6r de sjalvrapporterade konsumt-
ionsmonstren av kostnadsskal varit farre jamfort med anskaffningsfragorna.
Under 2018 slumpades exempelvis cirka 4 500 intervjupersoner till att dven fa
fragor om konsumtionsmonster och 2019 gillde detta 6 100 personer. Eftersom
webbsvarsmetoden visat sig vara framgangsrik, och medfort vissa kostnads-
sankningar, far dter samtliga respondenter alla fragor sedan hosten 2020 (detta
ar besvarade nirmare 14 700 personer konsumtionsfragorna). Av tabell 11 ta-
bellbilagan framgar det hur manga respondenter som arligen intervjuats om
sina konsumtionsvanor.

Till och med ar 2012 omfattade urvalet 16—80-aringar. Vid halvarsskiftet ar
2013 hojdes gransen for de yngsta till 17 &r. Samtidigt utokades den 6vre alders-
gransen frén 80 till 84 ar. Sedan dess omfattar urvalet allts& 17—-84-aringar,
med ett ként telefonnummer. I resultatredovisning for 2002—2013 ingér 17-80-
aringar och fran 2014 ingar 17-84-aringar.

Intervjumetoder

I syfte att minska bortfallet och gora undersékningen mer attraktiv for olika ty-
per av respondenter inférdes ar 2020 mojligheten att, utover telefoninterviju,
sjalv besvara undersokningen via ett digitalt frageformular. Initialt fir numera
alla respondenter med kidnt mobilnummer ett erbjudande om att besvara fra-
gorna via en formuldrlank som sidnds ut via sms. De som viljer att avsta fran
detta kontaktas och intervjuas pé traditionellt sétt via telefon (mobil eller fast).

Eftersom denna typ av metodférandring kan ge upphov till resultatskillnader i
form av annorlunda svarsmonster och/eller forandrad respondentsammansatt-
ning, genomfordes ett test for att utréna om inférandet av den nya svarsviagen
péaverkat svarsmonstren. Detta test bedrevs parallellt med den ordinarie datain-
samlingen under 2019. Testet omfattade cirka 9 000 respondenter, varav cirka
6 100 fick konsumtionsvanefragorna.

Till att borja med kan konstateras att 6ver hilften av respondenterna (53 pro-
cent) valde att svara via mobillinken. Resterande intervjuer genomférdes pa
traditionellt sitt via mobiltelefon (37 procent) respektive fast telefoni (10 pro-
cent). Den sistndmnda svarsvéigen var vanligast for dldre respondenter. Jamfort
med den normala datainsamlingen 2019 6kade svarsfrekvensen nagot med den
nya intervjumetoden, fran 28 till 29 procent. Eftersom testet bedomdes vara
framgangsrikt beslots att inféra webbenkit via sms-lank som ett permanent
svarsvagsalternativ fran januari 2020.

Nir sms-ldnkarna sedan inforlivades i den reguljara metodiken och dess insam-
lingsrutiner 2020 kom denna svarsvig att bli #n vanligare. Ar 2020 utnyttjade
63 procent av respondenterna webbsvarsalternativet och ar 2021 62 procent.
Ingen successiv 6kning har ddrmed skett sedan 2019. Detta tolkas som att niva-
ho6jningen primart forklaras av att svarsvigen implementerats i skarpt lage, och
att hanteringen runt detta effektiviserats. Vikten fér 2019B har darfor
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konstruerats sé att den dven tar hiansyn till att svarsvagsandelarna forandrades
patagligt 2020. Sammantaget innebar inforandet av webbsvarsalternativet att
respondenterna rapporterade nagot mera omfattande rok- och snusvanor jam-
fort med tidigare. For mer information om metodférandringen och nya vikt-
ningsforfarandet, se rapporten Tobaksvanor i Sverige 2003—2020.

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgors av utvalda respondenter som av olika skal inte gatt att
na for intervju eller som har avbdjt att delta. I likhet med flertalet andra frage-
undersokningar baserade pa befolkningsurval, ar svarsbortfallet idag hogre 4n i
borjan av 2000-talet. Enligt tabell 1 var svarsfrekvensen ar 2019 28 procent, vil-
ket ar betydligt 1agre jamfort med for 15 ar sedan dé runt 50 procent medver-
kade.

Att svarsfrekvensen holl sig omkring 27 procent och inte fortsatte att minska
under perioden 2015—2019 férklaras sannolikt av aktiva anstrangningar for att
vidmakthélla en acceptabel niva. Bland annat utvecklades instruktioner och ut-
bildningar for telefonintervjuarna, sms-aviseringar infordes till respondenter
med kidnt mobilnummer, introduktionen till respondenterna forbattrades samt
att studien beskrevs och motiverades battre pa CAN:s hemsida.

Ar 2021 hade svarsfrekvensen 6kat till 34 procent. Detta kan vara en effekt av
att undersokningen blivit mer attraktiv att delta i, med webbsvarsmgjligheten.
Ytterligare ett skil till den forbattrade svarsfrekvensen kan vara pandemisituat-
ionen som radde under 2020 och 2021, med minskat resande och uteliv, och
desto mer tid hemma med 6kad nébarhet.

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberikningarna for respektive
frdga. Det innebar att nimnaren varierar (ndgot) mellan olika resultatredovis-
ningar eftersom internbortfallet varierar (ndgot) mellan olika fragor. Det in-
terna bortfallet ligger i regel pa omkring fem procent. Denna redovisningsmetod
har alltid gillt for Monitormatningarna.

Viktning

Ett sitt att korrigera for de representativitetsproblem som uppstér till foljd av
svarsbortfall, eller att urvalsramen initialt inte tackt hela den aktuella populat-
ionen, ar att vikta de intervjuade personerna si att de liknar den population som
ska beskrivas. Sedan starten och fram till 2019A viktades respondenternas svar
med avseende pé egenskaperna kon (2 grupper), alder (4 grupper) samt H-reg-
iontillhorighet (3 grupper), sa att sammanséttningen av de intervjuade motsva-
rade proportionerna i befolkningen, for dessa tre egenskaper.

Som ett led i metodutvecklingen som ledde till inférandet av webbsvarsmajlig-
heten, besléts att Aven gora en 6versyn av viktningsforfarandet. Utgdngspunk-
ten var att i mojligaste man infora ytterligare egenskaper i viktningen, utéver
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kon, élder och boenderegion. Detta arbete genomférdes i samarbete med en
statistisk konsult, anlitad av CAN.

Monitormétningarna inkluderar sedan ett antal ar frigor om utbildningsnivé
och fodelseland. Det ar ként att tobaksvanorna varierar med avseende pa dessa
egenskaper. Eftersom personer med ldgre utbildningsniva respektive utlandsk
bakgrund visat sig vara underrepresenterade bland de svarande i Monitormaét-
ningarna (Kéllebring, 2021) beslutades det att dessa egenskaper skulle inklude-
ras i den nya vikten. Statistikkonsulten fann genom en serie tester att det var
mojligt att per manad vikta materialet med avseende pa kon (2 grupper) boen-
deregion (3 grupper), alder (4 grupper), utbildningsniva (2 grupper) samt ut-
landsk bakgrund (2 grupper). Detta detaljerade viktningsforfarande forutsatter
dock att vikten berdknas med en metod som kombinerar cellviktning (individ-
nivd) och kantviktning (gruppniva).

Vad géller utbildningsniva gar skiljelinjen mellan de som har hégskole-/univer-
sitetsutbildning, och inte. Definitionen av att ha utlandsk bakgrund innebar i
detta sammanhang att vara utlandsfodd eller att ha bada férdldrarna fodda ut-
omlands, medan 6vriga hor till gruppen svensk bakgrund. Boenderegion hand-
lar i nya vikten om huruvida boendekommunen definierats hora till storstads-
omrade, storre stad eller vara av 6vrig kommuntyp. Detta utgar fran SKR:s
kommunindelning. Specifikt for vikten for 2019B justerades dven svarsvigarna
(webb/cati2-mobil/cati-fast) sa att de fick samma representation som 2020.
Detta for att efterlikna laget da den nya metodiken fullt ut implementerats, och
diarmed ge en sé riattvisande bild av effekterna av 6vergéngen till den nya meto-
diken som mojligt. Sammantaget resulterade den uppdaterade viktmetoden i
négot hogre nivaer for rokningen, samtidigt som nivierna for snusning i det
niarmaste blev oforandrade (1as mer i Zetterqvist & Ramstedt, 2021).

Imputeringar av varden

For vissa perioder saknas data och d& har imputeringar gjorts. Detta géller
bland annat oktober—december 2004, da de aktuella ménaderna har fatt medel-
varden for motsvarande manader frin foregdende och efterkommande ar (2003
respektive 2005). Imputeringar med samma metodik har dven gjorts 2013 for
perioden juli—-december eftersom det finns en osdkerhet angédende kvaliteten pa
datat gillande fragorna om sjalvrapporterad konsumtion fér denna period.

For fragorna om rokning har imputeringar gjorts aren 2003 och 2004, samt for
bade rokning och snusning dren 2009, 2010 och 2013. Detta pa grund av att fra-
gorna inte stilldes alla manader dessa ar. Gillande snusning var det fram till
och med 2015 enbart de som snusade dagligen som fick foljdfragan om hur
manga snusdosor de forbrukar i veckan. Sedan april 2015 far de sporadiska snu-
sarna samma fraga. Eftersom data saknas for manaderna jan—mars ar 2015 har
varden for de sporadiska snusarna imputerats fran motsvarande ménader 2016.

2 Cati utlidses computer assisted telephone interview, dvs. telefonintervjuer.
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Darutover har en imputering av varden gjorts dven for 2019A respektive 2019B.
Till f61jd av ett fel vid konstruktionen av urvalsramen genomférdes for fa inter-
vjuer med 17- respektive 18-dringar under det dret. Dessa aldrar blev darmed
underrepresenterade. De har darfor kompletterats med data fran 2018 for att fa
en korrekt dldersrepresentation i materialet. Cirka tre fjardedelar av svaren for
17- respektive 18-aringar kommer alltsé fran 2018 ars undersokning, vilket i
praktiken betyder att 2019 ars resultat for dessa aldrar i hog grad bestdms av
vad motsvarande respondenter svarade foregdende ar. Om denna imputering ej
hade gjorts skulle det dock inneburit att resultaten fér gruppen 17—29 &r blivit
missvisande (i begriansad omfattning dven for samtliga respondenter 17—-84-4r).

Fragekonstruktion

Resultaten frén avsnittet om den sjéalvrapporterade konsumtionen baseras pa
fragor om respondenterna rokt cigaretter, snusat eller anvint e-cigaretter under
de senaste 30 dagarna. De som svarar ja pa dessa fragor far foljdfragor om de
gjort det dagligen. De respondenter som svarat att de rékt/snusat/anvant e-ci-
garetter dagligen definieras som dagliga anvindare. De som svarar nej klassifi-
ceras som sporadiska anvindare (eftersom de svarat att de rokt/snusat/anvant
e-cigaretter ndgon ging de senaste 30 dagarna).

De dagliga rokarna far darefter svara pa hur ménga cigaretter de i genomsnitt
rokt per dag de senaste 30 dagarna. Medan de sporadiska rokarna far frigan om
hur ménga cigaretter de i genomsnitt rokt per vecka. Savil de dagliga som de
sporadiska snusarna far svara pa hur ménga dosor de i genomsnitt snusar per
vecka.

Extremvarden

Som ovan ndmnt kan det av olika skil forekomma felaktiga extremvirden i da-
tamaterialet. For att minska risken att detta snedvrider materialet har hoga ex-
tremvirden trunkerats ner, det vill sdga sdnkts ner till en forutbestimd max-
grians. De respondenter som svarat att de roker mer dn 60 cigaretter per dag
(dagliga rokare) eller mer dn 60 cigaretter per vecka (sporadiska rokare) har
trunkerats ner till 60 cigaretter per dag/vecka. Fér snuskonsumtionen ar mot-
svarande grans 20 dosor per vecka. Denna gréns géller for bade dagliga och spo-
radiska anviandare. I praktiken har dock ytterst fa extremvérden noterats, s&
trunkeringen har inte haft ndgon namnvird betydelse.
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CANN HERRIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersdkningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anviander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet och i var
styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dir finns dven olika myndigheter representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se



	Sammanfattning
	Rök- och snusvanor totalt
	Rökvanor
	Snusvanor
	Användning av e-cigaretter
	Rökning och snusning bland personer med olika bakgrund

	Inledning
	Resultat
	Röker och/eller snusar totalt
	Rökvanor
	Rökares självrapporterade cigarettkonsumtion

	Snusvanor
	Vitt snus
	Snusares självrapporterade snuskonsumtion

	Användning av e-cigaretter
	Rökning och snusning bland personer med olika bakgrund
	Utbildningsnivå
	Utländsk eller svensk bakgrund
	Kommungrupper
	Analyser


	Avslutande diskussion
	Referenser
	Bilaga 1. Material och metod
	Inledning
	Om frågeundersökningsmetodik
	Urval och täckning
	Intervjumetoder
	Bortfall och viktning
	Imputeringar av värden
	Frågekonstruktion


