Kortfakta 01

Lustgas bland unga 2022

Lustgas, eller dikvaveoxid, kan anvdndas i berusningssyfte. Sadan anvandning, i synnerhet bland

unga, har pa senare tid uppmarksammats i massmedia (1, 2, 3) och dkningar av antalet inkomna

lustgasrelaterade drenden till Giftinformationscentralen intraffade saval 2021 som 2022 (4).

Samtidigt har det saknats nationell statistik om hur utbredd anvdndningen ar. Darfor inforde

CAN fragor om detta i 2022 ars skolundersékning. Nedan foljer den férsta redovisningen av

riksrepresentativa resultat géllande ungas anvandning av lustgas.

| skolundersokningen svarade 6 procent av eleverna i arskurs
9 att de hade provat lustgas ndgon gang. Bland de aldre elev-
erna i gymnasiets ar 2 uppgick motsvarande andel till 17 pro-
cent. | jamforelse kan det ndmnas att eleverna rapporterade
att de provat cannabis i ungefir samma utstrackning. Klart
farre hade anvant lustgas under de senast 30 dagarna. Bland
de yngre eleverna rapporterade 1 procent manadsaktuell
konsumtion och bland gymnasieeleverna var andelen 5 pro-
cent. Inga signifikanta kénsskillnader framkom i ndgon arskurs,
vare sig for livstidserfarenhet eller manadsaktuell anvandning.

Figuren visar att konsumtion av lustgas hianger samman med
anvandning av andra substanser. De gymnasieelever som upp-
gav att de anvant lustgas under de senaste 30 dagarna rap-
porterade i klart stérre omfattning dn Ovriga att de under

Procent
100
87 m Anvant lustgas
76 senaste 30
75 dagarna
Ej anvant lustgas
senaste 30
50 43 dagarna
30
25 18
. 2

Alkohol senaste 30 d. Tobak senaste 30 d.  Narkotika senaste 30 d.

Manadsaktuell anvandning av alkohol, narkotika och tobak bland
gymnasieelever som anvant respektive inte anvant lustgas under
senaste manaden. Gymnasiets ar 2. Procent. 2022.

samma period ocksa anvant alkohol, narkotika och tobak
(rokt cigaretter eller snusat). Exempelvis var det dubbelt sa
vanligt att lustgasanvandarna hade druckit alkohol jamfort
med Svriga elever (87 jamfort med 43 procent). For narkotika
var denna skillnad narapa tiofaldig (18 jamfért med 2 pro-
cent). Bland de elever som anvint lustgas senaste manaden
var det endast 5 procent som inte ocksa hade anvant alkohol,
tobak eller narkotika under samma tidsperiod. Med andra ord
var det ovanligt att elever hade anvant lustgas utan att ocksa
ha anvédnt andra substanser.

Vissa geografiska skillnader framtradde nar materialet dela-
des in enligt SKR:s kommungruppering, vilken tar hénsyn till
tatortsstorlek, narhet till storre tatort och pendlingsmonster
(5). Anvandning av lustgas visade sig vara vanligt framfor allt
i storstadskommuner och storstadsnara kommuner, jamfort
med &vriga kommuner i landet. | storstadsgruppen hade
23 procent av gymnasieleverna prévat lustgas medan
7 procent hade anvént det under senaste manaden. Detta ska
jamfoéras med omkring 13 respektive 3 procent i de tva évriga
kommungrupperna.

Lustgasanvindning var alltsa:

¢ vanligare i storstadsomraden
¢ lika vanlig bland killar som bland tjejer

e tydligt sammanhdngande med anvandning av
alkohol, narkotika och tobak
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Om lustgas

Lustgas (dikvaveoxid) anvands som smartlindring bland annat inom férlossningsvarden, och da tillsammans med syrgas. Nar
ungdomar anvander lustgas kommer den ofta fran livsmedelshandeln, avsedd som drivgas for bland annat graddsifoner. Gasen
ar farglés och ger upphov till ett kortvarigt rus. Syrebrist och avsvimning kan uppsta vid intaget (6). Omfattande anvandning
kan bland annat leda till brist pa vitaminet B12, med risk fér nervskador (7). | juli 2022 gav regeringen en utredare i uppdrag
att se 6ver fragor gillande forsiljning, marknadsforing och tillsyn, inklusive méjligheten att inféra en aldersgrans, i syfte att
starka skyddet for barn och unga (8).

Om CAN:s nationella skolundersokning

Resultaten om lustgasanvandning ar himtade fran 2022 ars omgang av CAN:s nationella skolundersékning, en enkdtunder-
sokning som genomférs varje var bland ett slumpmiassigt urval av 700 skolklasser med elever i grundskolans arskurs 9 (cirka
16 ar) och gymnasiets ar 2 (cirka 18 ar). Omkring 80-85 procent av de utvalda klasserna brukar delta i studien, och cirka
80-85 procent av eleverna i dessa klasser brukar vara nédrvarande och besvara enkdten. Denna redovisning utgér en for-
handstitt pa den fullstindiga rapport som sldpps i december. Férra arets skolrapport, ddr bland annat metodiken beskrivs
narmare, finns tillganglig pa CAN:s webbplats (9).
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