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Riskspelande och

samband

— Olika typer av spel om pengar och erfarenheter av

alkohol, narkotika och tobak hos unga

Johan Svensson & Martina Zetterqvist

Inledning

Varfor spelar unga om pengar? I en oversiktsartikel av kvalitativa studier av
Wardle (2019) finns ménga tankvirda svar. Det kan handla om att markera
sin alder; "Det var min 16 arsdag, sa jag tankte att jag bara gor det. Det var
forsta gangen jag gjorde det och jag har inte gjort det sedan dess” (Carran and
Griffiths 2015). "Tiden efter man fyllt 18 ar, vill du ga dit (till Casinot)” (Kristi-

ansen and Trabjerg 2017).

Ett annat svar pa varfor unga spelar om pengar
ar for att det ar inbaddat i var kultur och hos
vissa unga som en del i det vardagliga handlan-
det: "Nar jag laser tidningen tittar jag alltid efter
Lottoraden...” (Nekich and Ohtsuka 2016). Och,
naturligtvis, speglas den teknologiska utveck-
lingen: ”Vi tog fram véra telefoner, vi hade alla
olika appar och slog vad om vem som gjorde
forsta mélet” (Deans, Thomas et al. 2016). Som
en del av var kultur spelar ocksa reklamen roll,
kanske inte i forsta hand som ett sitt att fa ung-
domar att spela om pengar, utan mer som en del
i att spel om pengar normaliseras: “Ju mer du ser
det [reklamen], desto mer tror du att det ar ok”
(Deans, Thomas et al. 2017). Ovan namnda stu-
dier dr internationella men i huvudsak finner vi
liknande resonemang bland svenska ungdomar,
se bland annat (Spangberg, Mansson et al. 2022).
Skilen till att unga borjar spela om pengar varie-
rar alltsd, men en orsak som vi alla bar ett ansvar
for ar att det ar en del av var kultur. (Samtliga
citat ovan ar véra Gversattningar).

Det ar vart att pAminna om de sammanhang som
yngre vaxer upp i. Det gar inte en dag utan att vi
alla méts av spelreklam, och visst ar det mansk-
ligt att drémma om finansiell frihet likvil som

att ett vad kan forh6ja spanningen av en match
eller en melodifestival. Det kan dock inte komma
som en nyhet att spel om pengar ocksé ar sam-
mankopplat med problem savil bland vuxna som
bland ungdomar. I en studie bland europeiska
ungdomar fann forfattarna positiva samband
mellan att spela om pengar och alkohol-, tobak-,
andra substanser (dock ej cannabis), skolk, att ga
ut pa kvillarna, samt regelbundna och organi-
serade sportaktiviteter. I samma studie kunde
ocksé pavisas negativa samband mellan spel om
pengar och boklasning, fordldrars 6vervakning
av kvillsaktiviteter pa lordagar, samt att forald-
rarna ir restriktiva med att ge pengar som en
géva (Molinaro, Benedetti et al. 2018). Liknande
samband har pavisats i ett flertal internationella
studier (se bland annat: (Messerlian, Derevensky
et al. 2005), Blinn-Pike, Worthy et al. (2010),
(McComb and Sabiston 2010).
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Forekomsten av spel om pengar varierar mellan
lander varfor det ar relevant att papeka att ur ett
europeiskt perspektiv spelar de svenska ungdo-
marna om pengar pa en lagre niva dn det europe-
iska genomsnittet. I en europeisk undersokning
bland 16-ariga skolungdomar fann man att bland
de svenska ungdomarna hade 18 procent spe-

lat om pengar de senaste 12 ménaderna medan
motsvarande andel i Europa totalt var 22 procent.
Daremot hade de svenska ungdomarna spelat
online i lika stor utstrickning som de europeiska,
omkring 8 procent (Molinaro, Benedetti et al.
2018).

I CAN:s Fokusrapport nummer 3 (Svensson &
Zetterqvist 2019) genomfordes analyser om sam-
banden mellan att ha spelat om pengar de senaste
12 ménaderna och ANT-erfarenheter bland

elever i drskurs 9 och gymnasiets ar 2. Det visade
sig vara vanligare att ha konsumerat alkohol,
intensivkonsumerat alkohol och prévat narkotika,
bland elever som spelat om pengar. I arskurs 9
var det dessutom si att de som blivit mobbade
istorre utstrackning hade spelat om pengar. I
gymnasiet fann vi ocksd motsvarande samband
med daglig snusning. Ett ovintat resultat var att
dagligrokning var negativt relaterat till spel om
pengar, det vill sdga, sannolikheten att ha spelat
om pengar de senaste 12 manaderna var lagre
bland dagligrokare. Slutligen fann vi ocksa att
givet att eleven var 18 ar var sannolikheten att ha
spelat om pengar forh6jd, jamfort med om eleven
var under 18 ar. Denna analys genomfordes av
forklarliga skil enbart bland gymnasieleverna.

I denna rapport anvander vi oss av méttet ris-
kabelt spelande som indikation pa spelproblem
(se metodavsnittet i denna rapport for en mer
utforlig beskrivning). Syftet med att anvénda oss
av riskabelt spelande ar att finga spelande som
tydligt innebar risk eller problem med spel om
pengar, till skillnad mot att enbart ha spelat om
pengar.

Mittet innefattar savil att ligga i riskzonen for
att utveckla spelproblem, som att ha allvarliga
spelproblem. Riskabelt spelande har definierats
som att en elev rapporterat minst en negativ
ekonomisk konsekvens eller minst ett beroende-
symtom under de senaste 12 ménaderna. Méttet
riskabelt spelande ar en kortversion av matinstru-
mentet PGSI (Problem Gambling Severity Index)
som anvinds i frigeundersokningar. Kortversio-
nen ar utvirderad av Folkhidlsomyndigheten och
anvands for kartlaggningar pa befolkningsniva,
till exempel i den nationella folkhilsoenkéten
Hdlsa pa lika villkor.

Mattet riskabelt spelande infordes i CAN:s
nationella skolundersokning ar 2019 och det har
ar forsta gdngen som dessa resultat analyseras
niarmare. For att fa ett tillrackligt stort underlag
av elever som fangas upp med riskabelt spelande
har vi lagt samman &ren 2019, 2020 och 2021.
Har skall dock observeras att i ggmnasiet genom-
fordes ingen skolundersékning ar 2020, pa grund
av Coronapandemin, varfor det dr dren 2019 och
2021 som utgor grund for gymnasiets resultat.

Syftet med fokusrapporten ar att undersoka
forekomsten av riskabelt spelande om pengar
bland svenska skolungdomar i arskurs 9 och
gymnasiets arskurs 2. Mer specifikt ar syftet att
undersoka forekomsten av riskabelt spelande
och dess samband med dels erfarenheter av
alkohol-, narkotika- och tobaksanvandning
(ANT-erfarenheter), och dels med olika spel-
former.


https://www.can.se/publikationer/spel-om-pengar-bland-unga/

Resultat

Resultatredovisningen bestar av en beskrivande
och en sambandsanalytisk del. I den forsta delen
presenteras andelen som spelat om pengar de
senaste 12 ménaderna, de senaste 30 dagarna,
och andelen som uppvisar riskabelt spelande
under de senaste 12 ménaderna. I denna del pre-
senteras ocksa vilka spel som eleverna i rskurs

9 och i gymnasiet spelat pa, samt den geografiska
spridningen av spelvanorna. I den andra delen
presenteras en sambandsanalys av riskabelt spe-
lande och ANT-anviandning samt en analys av typ
av spelform och riskabelt spelande.

Spel om pengar: forekomst och
vilka spel det spelas pa

Av tabell 1 framgar att en storre andel gymna-
sielever an niondeklassare spelat om pengar de
senaste 12 ménaderna (19 procent, jaimfort med
14 procent), de senast 30 dagarna (9 procent
jamfort med 6 procent) och har ett riskabelt
spelande (5 procent, jamfort med 3 procent).
Tabellen visar vidare att pojkarna, oavsett &lder
ar mer bendgna att spela om pengar an flickorna.
Det var vanligare att pojkarna i gymnasiet spelade
om pengar dn pojkarna i nian. For flickorna fanns
det inga skillnader mellan arskurserna for varken
spelande de senaste 12 manaderna, spelande de
senaste 30 dagarna eller riskabelt spelande.

Vad géller spelsitt, online eller pa annat sitt,

ar det i arskurs g vanligare att spela online pa
E-sport och Sportspel, medan det ar vanligare
att spela pa “annat sitt” pa Poker och Lotterier
(tabell 2). I gymnasiet tycks online spelandet 6ka
da det ar vanligare att spela online pa Spelauto-
mater, Casino, Sport och E-sport. Det skall dock
pépekas att skillnaderna 6verlag ar sma mellan

vilka spel som spelas online respektive pa “annat
satt”.
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De vanligaste spelen, totalt, bland eleverna i
arskurs 9 ar Lotterier (7 procent) foljt av poker (6
procent). Minst vanligt var att ha spelat pa Spel-
automater, Casino eller Sportspel de senaste 12
manaderna (4 procent). Bland gymnasieleverna
var Poker (11 procent) det vanligaste spelet, foljt
av Lotterier (10 procent) och Sportspel (9 pro-
cent). Lagst forekomst av spel om pengar bland
gymnasielever var pd Spelautomater (7 procent).

Regionala skillnader

Overlag var det sma skillnader i andelen nion-
deklassare som har riskabelt spelande mellan
olika ldn i Sverige (se tabell A i tabellbilagan).
Hogst var denna andel i Stockholm, Jonkdping,
Kalmar, Blekinge, Halland och Visternorrlands
l4n (4 procent). Som ligst var den i Ostergotland,
Kronoberg och Jamtlands lan (2 procent).

Variationen mellan ldanen i andelen elever med
riskabelt spelande ar betydligt hogre i gymnasiet.
Som hogst var denna andel 7 procent i Gavleborg,
Blekinge och Dalarnas lan. Léagst var andelen i
Jonkopings lan (2 procent).

Vi genomforde ocksé analyser i enlighet med
Sveriges Kommuner och Regioners kommunin-
delning (SKR). Denna indelning tar hansyn till
tatortsstorlek, narhet till storre tétort, pendlings-
monster samt om besoksniring dr framtriadande
och delar pa detta sitt in kommunerna i 9 olika
kommungrupper. En intressant iakttagelse frén
denna analys var att en kommuntyp skiljde ut sig
bland gymnasieungdomarna, namligen lands-
bygdskommuner med besoksnaring. I denna
kommuntyp uppvisade 9 procent av eleverna
riskabelt spelande, att jimfora med medelvirdet
5 procent (se tabell B i tabellbilagan). I arskurs 9
var skillnaderna daremot sma, omkring 3 procent
av eleverna uppvisade riskabelt spelande i samt-
liga kommungrupper.
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Tabell 1. Andelen elever som spelat om pengar de senaste 12 manaderna respektive senaste 30 dagarna samt
riskabelt spelande. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procent. 2019-2021.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
Spelat senaste 12 manaderna 21 7 14 30 7 19
Spelat senaste 30 dagarna 9 2 6 15 2 9
Riskabelt spelande 5 1 3 8 1 ®

Tabell 2. Andelen elever som spelat om pengar pa olika speltyper, online eller pa annat satt, under de senaste 12
manaderna. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procent. 2019-2021.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
Poker Online 5 1 B 12 1 7
Poker Annat 8 2 5 16 2 10
Poker totalt © 2 6 19 2 11
Spelautomat Online 5 1 3 11 1 7
Spelautomat Annat 5 1 3 10 1 6
Spelautomat totalt 6 1 4 12 1 7
Casino Online 5 1 3 13 1 7
Casino Annat 5 1 & 11 1 6
Casino totalt 7 1 4 14 2 8
Lotterier Online 6 2 4 12 2 7
Lotterier Annat 8 4 6 13 4 8
Lotterier totalt 9 5 7 15 4 10
Sport Online 6 1 4 15 1 8
Sport Annat ) 1 & 1 1 6
Sport totalt 7 1 4 16 1 9
E-sport Online 7 1 4 12 1 7
E-sport Annat 5 1 3 10 1 6
E-sport totalt 8 1 5 13 1 8
Annat spel Online 5 2 4 11 2 7
Annat spel annat 6 2 4 12 2 7
Annat spel totalt 7 8 5) 13 2 8




Samband mellan riskabelt spelande
och ANT-bruk

I denna del presenterar vi analyser av samband
mellan riskabelt spelande och erfarenheter av
alkohol, narkotika och tobak (ANT). Vi anvander
oss av en multipel logistisk regressionsanalys for
att skatta sambanden. I analysen skattar vi san-
nolikheten att uppvisa riskabelt spelande utifran
de oberoende variablerna kon och olika matt pa
ANT-erfarenheter. I analysen tas hansyn till alla
variablerna som ingér i analysen.

Analysen i tabell 3 visar att i &rskurs 9 ar san-
nolikheten for att uppvisa riskabelt spelande
betydligt hdgre om eleven ar pojke (oddskvot
7,51), debuterat med ANT fore 14 ars alder
(oddskvot 2,59), anvant narkotika de senaste 12
manaderna (oddskvot 2,13) eller snusar dagligen
(oddskvot 1,5). Det innebaér till exempel att risken
for att uppvisa riskabelt spelande dr mer dn dub-
belt s& hog (2,59) om eleven debuterat med nagon
ANT-substans innan 14 ars alder jamfort med
om eleven inte debuterat med detta fore 14 ar.
Analysen tyder ocksa pa att intensivkonsumtion
av alkohol och att vara daglig rokare samvarierar
med riskabelt spelande. Dessa resultat var dock
inte signifikanta.
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I gymnasiet finner vi liknande samband for kon,
ANT-debut, narkotikaanvindning och snusning.
Det vill séga, givet att eleven &r pojke, har debu-
terat tidigt med nagon ANT-substans, anvént
narkotika det senaste aret eller snusar sa finns
en forhojd risk for spelproblem. Det finns ocksa
ett signifikant samband mellan riskabelt spe-
lande och intensivkonsumtion av alkohol, samt
om eleven fyllt 18 ar. Oavsett alder fann vi inget
signifikant samband mellan daglig rokning och
riskabelt spelande.

Tabell 4 visar sambandet mellan riskabelt
spelande och deltagande i olika typer av spel.
Sambandet &r positivt och signifikant i drskurs

9 mellan riskabelt spelande och att ha spelat pa
Poker, Casino och E-sport. Starkast var samban-
det mellan riskabelt spelande och att ha spelat om
pengar pé e-sport. Vilket alltsé betyder att de som
spelat om pengar pa e-sport har en hogre sanno-
likhet att ha ett riskabelt spelande jamfort med de
som spelat pa andra spel. Dessutom visar tabellen
att de som deltagit i lotterispel har ldgre sannolik-
het att ha ett riskabelt spelande, jamfort med de
som spelat om pengar pa andra spel.

Tabell 3. Samband mellan riskabelt spelande och kon, respektive ANT-erfarenhet. Skattade oddskvoter, multipel
logistisk regressionsanalys. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2019-2021.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
n=12 785 n=8248
OR OR
Kon (ref=flicka) 7,51** 11,2%*
ANT-debut (ref=ej deb. fore 14) 2,59** 2,04**
Intensivkonsumtion alkohol, minst 1 ggn/man (ref=ej intensivkons) 1,38 1,93**
Anvant narkotika senaste 12 man (ref=ej narkanv.) 2,13** 1,75**
Daglig snusare (ref=ej dagl. snus) 1,5% 1,81**
Daglig rokare (ref=ej dagl. rok) 1,55 0,77
Alder (ref=under 18) 1,57*

*=P <0,05, **=P <0,01
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Resultaten for gymnasieeleverna ar liknande men
med skillnaden att sambanden mellan Pokerspel
och riskabelt spelande inte var signifikant. Bland
gymnasieleverna var sambandet starkast mellan
Casinospel och riskabelt spelande.

Sammantaget visar resultat att deltagande i
Casinospel, och E-sportspel 6kar sannolikheten
for att eleven ocksa ska ha ett riskabelt spelande,
ijamforelse med de andra spelformerna (givet
att eleven har spelat om pengar de senaste 12
manaderna). I drskurs 9 fann vi dessutom att
Pokerspelande 6kade sannolikheten for riskabelt
spelande. Att ha deltagit i lotterier minskade san-
nolikheten for riskabelt spelande i bada arskur-
serna. Det innebir inte att deltagande i lotterispel
minskar risken for spelproblem, utan ska ses i
relation till de 6vriga spelen.

Tabell 4. Samband mellan riskabelt spelande och del-
tagande i olika typer av spel. Bland elever som spelat

om pengar senaste 12 manaderna. Skattade oddskvo-
ter, multipel logistisk regressionsanalys. Arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. 2019-2021.

Arskurs9 Gymnasiets ar 2
n=1959 n=1588
Poker 1,562* 1,185
Spelautomater 1,414 1,402
Casino 1,634 2,841*
Lotterier 0,441** 0,414**
Sportspel 1,05 1,43
E-sport 2,432 1,72*
Annat 0,875 0,642

*=P <0,05, **=P <0,01
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Sammanfattning och diskussion

I denna rapport har vart fraimsta syfte varit att
presentera analyser av sambanden mellan riska-
belt spelande i drskurs 9 samt gymnasieskolans
arkurs 2 och erfarenhet av alkohol, narkotika
och tobak (ANT). Utover dessa samband har vi
ocksa beskrivit den geografiska spridningen av
riskabelt spelande. Det material vi har anvéant oss
av ar CAN:s nationella skolundersokning frén
dren 2019—2021 (med undantag fér ar 2020 i
gymnasiet), dar vi slagit ssmman aren i syfte att
fa ett tillrackligt stort statistiskt underlag for de
sambandsanalyser som genomforts.

En storre andel pojkar har spelat om pengar

an flickor, savil de senaste 12 ménaderna som
de senaste 30 dagarna. En storre andel pojkar
rapporterar ocksa riskabelt spelande &n flickor.
Medan nivéerna av spel om pengar dr desamma
i arkurs 9 och gymnasiet bland flickorna ékar de
bland pojkarna frén arskurs 9 till gymnasiet. I
nian redovisade 3 procent av eleverna riskabelt
spelande om pengar och i gymnasiet var motsva-
rande andel 5 procent.

I rapporten visar det sig att den geografiska
spridningen av riskabelt spelande &r forhallande-
vis jamnt fordelad i drskurs 9. Som hogst ar det

4 procent av eleverna i arskurs 9 som har risk for
spelproblem i ndgot ldn i Sverige och som lagst

2 procent. I gymnasieskolans arskurs 2 har den
geografiska spridningen okat, frdn som hogst 7
procent och som liagst 2 procent, med storst ande-
lar i Blekinge, Dalarna och Givleborgs lan.

Vad giller vilka spel som eleverna spelar om
pengar pa ir de vanligaste spelformerna i arskurs
9 Lotterier, Poker och E-sport. Betraffande spel-
satt, online eller pd annat satt, ar det i arskurs 9
vanligare att spela online p& E-sport och Sport,
medan det ar vanligare att spela pa annat sitt pa
Poker och Lotterier. I gymnasiet tycks spelandet
online 6ka d& det ar vanligare att spela online pa
Spelautomater, Casino, Sport och E-sport. Det
skall dock pépekas att skillnaderna 6verlag ar
smé mellan att spela online respektive pa annat
satt.

Den spelform som har starkast samband med
riskabelt spelande var i arskurs 9 att spela pa
E-sport men att spela om pengar pa Poker eller
Casino hade ocksa ett signifikant samband med
riskabelt spelande. I gymnasiets arskurs 2 var
det enbart Casino och E- sport dar ett signifikant
samband observerades med riskabelt spelande.

Da det géller samband mellan ANT-bruk och
riskabelt spelande visade var analys att savil
debuterat med ndgon ANT-substans fore 14 ars
dlder, anvant narkotika de senaste 12 manaderna
och snusat dagligen 6kade sannolikheten for

att rapportera riskabelt spelande i arskurs 9. I
arskurs 2 i gymnasiet var resultaten likartade,
men vi fann ocksa ett samband mellan riskabelt
spelande och intensivkonsumtion av alkohol samt
om eleven hade fyllt 18 &r. I dessa analyser hade
pojkarna en betydligt hogre risk for att rapportera
riskabelt spelande. Detta forhallande géllde saval
arskurs 9 som gymnasiet.

I stort bekréftar denna rapport tidigare studier
som genomforts internationellt da det giller
riskabelt spelande om pengar och ANT-bruk.
Har skall dock papekas att manga av dessa
studier, i likhet med denna, har genomforts pa
ett tvirsnittsmaterial och kan darfor inte uttala
sig om den kausala ordningen av sambanden.
Denna rapport kan alltsd inte svara pé frdgan om
spelandet vare sig orsakar, eller foregar ANT-
anvandningen, eller om bade riskspelande och
ANT-anviandning forklaras av faktorer som vi inte
har beaktat i denna rapport.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att oavsett
den reglering som finns pa den svenska spel-
marknaden, att det finns en &ldersgréns pé 18 ar
pa spel om pengar, spelar elever i arkurs 9 och
gymnasiets ar 2 om pengar. Spelandet sker savil
online som pa annat sétt. Rapporten pekar ocksa
pa att andelen pojkar med ett riskabelt spelande
okar fran arskurs 9 till gymnasiets ar 2. Det finns
ocksé ett samband mellan riskabelt spelande och
ANT-anviandning och att vissa spel har ett star-
kare samband med riskabelt spelande &r andra.

Rent praktiskt hur spelandet gar till och hur
underariga far tillgéng till spelmarknaden har
inte undersokts i denna rapport men ar nédvan-
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dig kunskap for att minska tillgangen till spel
om pengar bland underariga. Vi inledde denna
rapport med att patala att spel om pengar ir en
del av var kultur och att vi alla mé6ts av mark-
nadsforingen var och varannan dag. Just pa
denna punkt kan vi alla bidra med att pétala de
risker som finns och upplysa om den lagstiftning
som finns. Och pé detta satt, ar var forhoppning
att denna fokusrapport bidragit med kunskap
om spel om pengar bland elever i arkurs 9 och i
gymnasiet ar 2.

Data och metod

De data vi har anvint oss av i denna rapport
kommer fran den riksrepresentativa skolunder-
sokningen som genomfors av Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).
Undersokningen beskrivs utforligt i: Sa gors
CAN:s skolundersokning (Gripe 2013) samt i de
arliga rapporterna fran skolundersokningarna
(Gripe 2021).

Varje ar drar Statistiska centralbyrén, pa upp-
drag av CAN, ett urval av 350 skolor i arskurs

9 respektive gymnasiets ar 2 stratifierat utifran
Sveriges 21 lan. Fran varje skola deltar en klass
och enkéten besvaras i klassrummet med larare
nirvarande. Fran och med 2021 besvaras enkiten
digitalt och detta gors mellan elevernas sport- och
pasklov. De formular som bedoms vara otillrack-
ligt eller uppenbart oseriost ifyllda exkluderas
med hjalp av fyra forprogrammerade datafilter.
Vanligtvis exkluderas 1—2 procent av enkiterna.

I skolundersokningarna bestér urvalet av klass
och inte elev. Det innebér att eleverna i studien ar
klustrade i skolklasser, vilket gor att antagandet
om oberoende mellan observationerna inte kan
uppfyllas. For att inte generera falska signifikanta
resultat vid signifikanstestning anvinder rappor-
ten ett signifikanstest som tar hénsyn till dessa
klustereffekter.

Vad giller bortfallet deltog mellan 69—83 procent
av klasserna respektive ar och arskurs (69 pro-
cent under 2020 pa grund av covidpandemin, i
6vrigt omkring 80 procent). Andelen franvarande

elever i de deltagande klasserna 1ag mellan 17—22
procent under perioden. Den frimsta anled-
ningen till att inte delta har varit franvaro pga.
sjukdom. Aren 2019—2021 deltog 14 598 elever i
arskurs 9 och 9 011 elever i gymnasiets ar 2.

Definitioner

I foljande rapport innebar spel om pengar att den
som spelar har satsat pengar, har en chans att
vinna mer pengar in insatsen och att slumpen ar
iblandad (Folkhélsomyndigheten, 2016). Detta
innebar dirfor att dven vissa lotter rdknas in i
begreppet spel om pengar. I rapporten anviands
begreppet riskabelt spelande, vilket dr ett métt
pa spelproblem som bestar av fyra fragor fran
Problem Gambling Severity Index (PGSI):

« spelat for mer pengar dn man haft rad att
forlora

« behovt spela med storre summor for att fa
samma kansla av spanning

« dtervint en annan dag for att forsoka vinna
tillbaka pengarna man forlorat

« l&nat eller sélt ndgot for att ha pengar att
spela for.

Fragorna stills enbart till de som uppger att de
spelat senaste 12 mdnaderna. Svarsalternativen
ar aldrig, ibland, ofta eller nastan alltid. Har
eleven uppgivit ibland, ofta eller nistan alltid pa
nagon av fragorna bedéms hen uppvisa riskabelt
spelande.

Vad galler intensivkonsument klassas de elever
som har druckit minst en flaska vin, eller mot-
svarande, vid ett och samma tillfalle minst en
gang i manaden under de senaste 12 manaderna,
som intensivkonsument. Betridffande rokning och
snusning kategoriseras en elev som daglig rokare/
snusare om hen uppgivit att den roker eller snu-
sar varje dag eller nédstan varje dag. ANT-debut
fore 14 ar ar ett ssmmansatt matt pa frigan: Hur
gammal var du nir du (om négonsin) gjorde fol-
jande saker forsta gdngen? Svararsalternativen vi
anvant oss av har ar: Druckit ett glas alkohol, rokt
en cigarett, snusat eller anvint marijuana eller
hasch. Givet att eleven svarat 13 ar eller yngre pa
nagot av svarsalternativen kategoriseras eleven
som att ha ANT-debiterat innan 14 ar.
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Tabellbilaga

Tabell A. Andelen elever som uppvisar riskabelt spelande, férdelade pa lan. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2. Procent. 2019-2021.

Arskurs 9 Gymnasiet

n % n %
Stockholms lan 2095 4 1231 3
Uppsala lan 452 3 305 4
Soédermanlands lan 368 3 280 4
Ostergétlands 1an 431 2 320 6
Jonkopings lan 569 4 403 2
Kronobergs lan 440 2 273 6
Kalmar lan 482 4 162 3
Gotlands lan* 131 . 45
Blekinge 1an 408 4 250 7
Skane lan 1774 3 1268 4
Hallands lan 504 4 313 4
Vastra Gotalands lan 2298 3 1627 5
Varmlands lan 369 3 229 3
Orebro lan 407 3 229 6
Vastmanlands lan 300 8 203 6
Dalarnas lan 423 3 255 7
Gavleborgs lan 442 5 289 7
Vasternorrlands lan 732 4 405 5
Jamtlands 1an 540 2 268 4
Vasterbottens lan 798 3 327 4
Norrbottens lan 592 g 329 4

* For Gotlands lan redovisas ej andelarna da det var for fa deltagande elever.

Tabell B. Andelen elever som uppvisar riskabelt spelande, fordelade pa Sveriges
Kommuner och Regioners kommunindelning. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Procent.
2019-2021.

Arskurs 9 Gymnasiet
A, Storstader och storstadsnidra kommuner 4 4
A1, Storstader 4 4
A2, Pendlingskommun néra storstad 3 4
B, Stérre stader och kommuner néra storre stader 3 5
B3, Storre stad 3 4
B4, Pendlingskommun nara storre stad 3 7
B5, Langpendlingskommun néra storre stad 3 5
C, Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner 3 5
C6. Mindre stad/tatort 3 4
C7, Pendlingskommun nara mindre stad/tatort 3 7
C8, Landsbygdskommun 3 5
C9, Landsbygdskommun med besdksnaring 2 9
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CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider
kunskap om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi féljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersdkningar och forskning. Myndigheter och organisation-
er anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser.Vi ar en del av civilsamhillet och i var styrelse
finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dir finns aven olika myndigheter representerade.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se



