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»Aret har varit som att dansa”

Nar det dr dags att summera ar 2021 blir min férsta
tanke att aret har varit som att dansa; att réra sig fram
och tillbaka och sa runt en svang for att sedan stanna
till. Under varen hade vi restriktioner med distans-
arbete, under sommaren littade det och under hosten
togs restriktionerna nastan helt bort, for att sedan i
december inforas igen. S& 2021 har, precis som 2020,
varit ett ar dar bade var férmdga att snabbt dndra
vara planer och var formaga att hantera det ovissa har
satts pa prov. Liksom férra aret har vi fitt stélla om
snabbt ndr det behovts, ldra oss nytt och ta oss an nya
utmaningar. Detta har inneburit hdgre krav pa bade
medarbetare och pa chefer.

Men vi ar skickliga pa att dansa pa CAN. Trots att pandemin fortsatte dven under
2021, har vi lyckats genomféra var planerade verksamhet. For att ndmna nagra
saker som har hdnt under aret sd har vi: tagit fram en ny strategi féor CAN for
aren 2021-2025, genomfort KULA i tre lan (Jimtlands lan, Vésterbottens lan
och Norrbottens lan), haft fokus pd alla bokstdverna i ANDTS genom att folja
konsumtionsutvecklingen och fortsatt vart arbete med 6kad tillganglighet for
vara malgrupper genom vara rapporter, webbsandningar, konferenser, samtal och
filmer. Vi har dven hunnit med att fira en jubilar d@ CAN:s nationella skolunder-
sokning fyllde 50 ar under aret. Vilket lagarbete det har varit att genomféra allt
detta! For i slutandan syftar allt det vi gor till att CAN ska vara en saker killa och
att kunskapen som vi tar fram pa CAN ska kunna anvdndas av samhallsaktdrer
som arbetar med ANDTS-frégor.

Sa med det som bakgrund vill jag saga — stort tack till er alla fér det har aret!
Stort tack till alla medarbetare, medlemsorganisationer, linsombud, styrelsen och
alla 6vriga samarbetsparter. Nu blickar vi med tillférsikt vidare mot 2022 och allt
spannande som vi har framfér oss.

Charlotta Rehnman Wigstad, direktor for CAN
Stockholm april 2022
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Stod till det regionala och
lokala forebyggande arbetet

KULA - Kunskapsbaserat stod i
utvecklingen av det lokala ANDT-
arbetet

Sedan 2020 har CAN erbjudit stod till lan och
kommuner genom att kartlagga ANDT-situatio-
nen och innehdllet i det férebyggande arbetet.
Med kartlaggningen som utgdngspunkt haller
CAN sedan kommundialoger om situationen i
linet och kommunerna, samt om det framtida

arbetet. Under 2021 har tre ldn deltagit i
KULA: Jamtlands ldn, Vasterbottens lan och
Norrbottens lan. Ddrutéver har dven
= Osthammars kommun deltagit i KULA.,

= L3s mer om KULA hér.

Preventionsindex

ANDT-preventionsindex dr ett sammansatt matt for att mata kommuners
alkohol-, narkotika-, tobak- och dopningsférebyggande arbete. ANDT-preventions-
index skall ses som ett hjdlpmedel for exempelvis lan och kommuner att fa en
Overgripande bild av sitt férebyggande arbete. Utifrdn den bild som framtrader ar
det mojligt att diskutera och samrada kring det fortsatta arbetet. Det ar viktigt att
papeka att det ar ldnen och kommunerna sjdlva som kan detaljerna kring sitt eget
forebyggande arbete allra bast. Darfor ar dialoger kring resultaten viktiga for att
forstd varfor de ser ut som de goér. En av de stdrsta férdelarna med preventions-
index ar att det ger en samlad bild av det ANDT-forebyggande arbetet, vilket kan
vara lattare att tolka dn manga separata indikatorer.

ANDT-index bestdr av 155 indikatorer indelade i fem kategorier: personal och
budget, policy, samverkan, tillsyn och tillstdnd och aktiviteter.



Kategorierna antas vara viktiga var for sig och antas stdrka varandra samt forma
ett system av lokal prevention som infattar manga olika omraden, strukturer,
atgdrder och individer i lokalsamhdllet. Indikatorer i de fem kategorierna har
podngsatts sa att varje kategori maximalt kan ge 20 preventionspoang. Den max-
imala summan fér ANDT-preventionsindex ar 100 poang (fem kategorier med
max 20 podng vardera).

| september slapptes en CAN-rapport som beskriver uppbyggnaden av preven-
tionsindex och nyttan av indexet for lan och kommuner.

Las rapporten ANDT-preventionsindex hdr.

Uppdragsrapporter

Under dret har ett antal externa uppdrag genomférts. Nédgra av de stérre har
bestillts av Systembolaget, Stockholm lan och Stockholms stad.



Omvarid

Medlemsorganisationer och lansombud

CAN verkar inte i ett vakuum. CAN &r en del av civilsamhillet och har en viktig
roll som kunskapskélla och samverkanspart i olika arrangemang. Ett femtiotal
organisationer ar medlemmar hos oss och vi hdller en I6pande kontakt med dem.

Vi varderar samverkan hdgt och ser till att lyssna in organisationer och myndighe-
ter som arbetar med vdra fragor. Vi har ndtverk som omfattar nationell, regional
och lokal niva. Under aret héll vi dokumenterade dialogsamtal med vara lansom-
bud och med kontaktpersoner for vara medlemsorganisationer. Vi deltog i ett
stort antal regionala, nationella och internationella ndtverk, samt hade méten med
riksdagsledam&ter och andra beslutsfattare.

Nya medlemsorganisationer som tillkom under aret: Scouterna, Spelberoendes
riksforbund, Kontraktsmetoden och LP-vannernas kamratférbund.

Lis om CAN:s medlemsorganisationer har.

Lis om CAN:s lansombud har.




Utbildningar och konferenser
Utbildningar

Sedan manga ar har CAN, tillsammans med Lénsstyrelserna, arrangerat en grund-
utbildning for alla nya kommunala ANDTS-samordnare. 2021 var utbildningen
delvis digital. Under aret gjordes en utveckling sa att deltagarna aven far delta i ett
langsiktigt och mycket uppskattat nétverk.

CAN:s grundkurs i ANDTS-prevention ges i samarbete med Tollare folkhégskola
sedan 2019. Under 2021 var intresset rekordstort och ansdkningarna éversteg
antal platser med rage. Kursen gavs pa kvartsfart och var pd grund av restriktio-
nerna helt digital. Malgruppen &r civilsamhdlle och myndigheter.

Konferenser

Under 2021 nddde CAN tusentals personer via konferenser som mestadels
genomfordes digitalt, samt via webbsdndningar och webbinarier. Den nationella
konferensen Forebygg.nu genomférdes under hésten. CAN var dven medarrangor
och faciliterade norrldnskonferensen om den nya ANDTS-strategin, samt var
medarrangdr vid sydldnskonferensen om narkotika med fokus pa samverkansse-
kretess. Konferenserna var digitala och samlade hundratals deltagare.

Vid konferensen Férbygg.nu delades CAN:s pris ut till Arets férebyggare och
Arets férebyggande kommun. Arets forebyggare 2021 tilldelades Dzemal Sabovic,
Ale kommun. Arets kommun 2021 tilldelades Ume3 kommun.

Webbsandningar och webbinarier

Fem webbsandningar och tre webbinarier genomférdes under 2021.

Webbsandningar:

* Socioekonomiska skillnader hos
narkotikaanvandare, 25 februari

» Halsotillstandet hos dem som har
ndgon i sitt liv som anvdnder narkotika,
17 mars

*  Hur marknadsfér sig spelbolagen i sina
egna sociala medier? 26 augusti

*  Webbsindning och gymnasieelevers
upplevelser under pandemin, 28 oktober

* Ungas erfarenheter av alkohol, narkotika,
tobak, dopning och spel, 8 december



Webbinarier:

10

Starkt barn- och foréldraperspektiv - kartlaggning av missbruks- och
beroendevarden i Vésternorrland, 29 april

Presentation av ANDT-index, 21 september

Socioekonomiska skillnader i rékning: Vilken betydelse har det fér det
forebyggande arbetet? 12 november

Alkohol & Narkotika

T CAN:s oberoende tidskrift Alkohol

& Narkotika belyser beroendepro-
blematiken och ANDTS-politiken
fran olika vinklar och later manga

olika roster héras.

Under 2021 slapptes sex
nummer. Det skapades en ny
webbplattform for tidskriften
och ett nyhetsbrev startade.
Under éret har
52 000 unika anvdndare
besdkt Alkohol & Narkotikas
webbplats.

Lis mer pa Alkohol & Narkotikas webbplats.




Ungdomar

CAN:s nationella skolundersokning

Under 2021 firade CAN:s nationella skolundersokning 50 &r. 2021 var dven forsta
aret som undersdkningen var helt digital. Under hésten genomférdes flera
kommunikationsinsatser for att lyfta undersékningen. En webbsida och jubi-
leumslogga togs fram. Det gjordes dven intervjuer med personer som anvant
kunskap fran skolundersokningen. Det producerades en film med socialminister
Lena Hallengren och en animerad film om utvecklingen av anvdndning av alkohol
och andra droger hos skolelever under 50 ar. Dessutom genomférdes webbsand-
ningar om olika resultat frdn drets undersokning.

Parallellt med den nationella undersékningen gjordes en totalundersokning bland
skolelever i Kalmar lan (@k 9 och gy 2) och i Vasternorrlands lan (dk 9 och gy 2).

Lds mer om skolundersdkningen har.

Socialminister Lena Hallengren om CAN:s nationella skolundersdkning.
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Andra rapporter kring unga som slappts under aret

Paverkad av pandemin?

| 2021 drs skolundersokning fanns det med ett antal extrafragor kring hur gym-
nasieelever paverkats av pandemin samt dess koppling till anvandning av ANDTS.
Resultatet presenterades i rapporten Paverkad av pandemin, som slapptes i slutet
av oktober.

L3s rapporten Pdverkad av pandemin? hér.

Ungdomars alkoholanskaffning via sociala medier

Pa uppdrag av Systembolaget genomférdes under aret en undersékning om
ungdomars alkoholanskaffning via sociala medier. Ungdomar i dldrarna 1621
besvarade fragor om deras alkoholkonsumtion och hur de fatt tag pa alkohol, med
fokus pd sociala mediers roll. Resultaten presenterades i en rapport med tillho-
rande tabeller och diagram. Systembolaget fick aven en digital presentation

av resultaten.

Las rapporten Ungas alkoholanskaffning via sociala medier hér.

Drugsmart

Under aret har en helt ny webbplattform arbetats fram fér Drugsmart. Den har
en helt ny design, med gamification och férstarkt malgruppsanpassning i texterna.
En viktig del har varit kvalitetsutveckling fér kallhanvisningar och nya rutiner for
granskning av faktainnehall. Dessutom har sajten fyllts med nyheter, intervjuer och
andra kortare texter som dven kommuniceras via sociala medier. Sidan hade under
aret 787 030 unika besokare.

Lds mer om Drugsmart hir.

ANDT pa schemat

En referensgrupp for ANDT pa schemat har bildats under
aret. Materialet har ocksd uppdaterats. En projektplan fér
férnyelse har tagits fram for att det ska bli méjligt att séka
externa medel fér en ny digital plattform.

L3s mer om ANDT pa schemat har.

Spela Roll!

Under 2021 samordnade CAN uppmérksamhetsveckan
Spela Roll, som handlar om att satta fokus pa barn som
vaxer upp i familjer dar ndgon dricker fér mycket.

Lds mer om Spela Roll har.
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CAN i media

Synlighet i media

Enligt Retriever har CAN haft 808 referenser i media under 2021, varav 40 i
ljudmedia (jamfért med 690 referenser 2020). Exempel pa synlighet har varit stora
intervjuer med medarbetare i Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Ekot, TT,
Studio Ett, TV4 Nyheterna, Nyhetsmorgon med flera. Under nya strategiperio-
den mater vi dven ljudmedia separat via en ny heltdckande tjanst. Har uppmattes
referenser i ljudmedia till 296 omndamnanden med en rackvidd pd 24 miljoner
lyssningar och ett uppskattat PR-varde pa 22 miljoner kronor. PR-vérde, eller
annonsvarde som det dven kallas, ar ett matt for att beskriva vad det skulle ha
kostat att nd samma malgrupp med kdpt annonsering istallet.
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Webb och sociala medier

Pa can.se publicerades under aret ett 40-tal webbnyheter, ett 20-tal rapporter
och forskningsartiklar och ett I6pande kalendarium. Sidan hade under aret

246 923 unika besokare. CAN:s samtliga webbplatser utvecklades innehallsmassigt,
men dven med bdring pa sdkerhet och tillgénglighet.

CAN satsningar pa integrerad kommunikation - webb, sociala medier, nyhetsbrey,
webbinarier, film och webbsandningar - har ytterligare sammanldnkats for att ka
igenkdnning, effektivitet och spridning.

| sociala medier har ndrvaron stdrkts genom nya rutiner och dkat arbete med
texter och storytelling. Vara korta intervjufilmer och budskapsfilmer sdgs av mer
an 14 000 personer, medan vara lite langre webbsandningar och webbinarier
nadde éver 5 000 mottagare. Ett exempel dr en budskapsfilm med temat "Hur
mar de som anvdnder narkotika!” som setts av cirka 4 000 personer.
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Rapporter och metodutveckling

Under 2021 har CAN:s sedvanliga datainsamlingar genomférts. Dessa innefattar
CAN:s nationella skolundersékning av ungdomars erfarenheter av ANDTS, Moni-
tormatningarna som féljer anskaffningen och konsumtionen av alkohol och tobak,
polisomradenas rapportering av narkotikapriser, samt inhamtningen och bearbet-
ningen av de underlag som ingar i det index som fdljer utvecklingen av kommu-
nernas ANDT-férebyggande arbete. En datainsamling inom ramen fér Vanor och
Konsekvenser har ocksa genomférts (det sker vart fjarde ar). Skolundersékningen
omfattade ett extra urval i gymnasieskolornas introduktionsprogram.

Lds mer om CAN:s rapporter har.

Under aret har stort fokus lagts pa metodutveckling. Dels har detta skett genom
att monitormatningarnas datainsamling nu dven gors via en sjalvadministrerand
enkdt i mobiltelefonformat, med atféljande justeringar av viktningsférfarandet och
annan metodik. Metodiken for att fullt ut genomféra digitala skoldatainsamlingar-
har faststallts, inklusive rutiner for att anlita externa leverantorer i detta arbete.
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Verksamhetsovergripande
aktiviteter

Ny strategi for CAN 2021-2025

Under 2020 paborjades arbetet med att utarbeta en ny strategi for aren
2021-2025. Synpunkter infér utarbetandet av den nya strategin inhamtades via en
enkat till linsombud, medlemsorganisationer, CAN:s personal och CAN:s styrelse
samt dialogm&ten under hdsten 2020. Resultaten av enkdten och de diskussioner
som hallits har diskuterats i CAN:s ledningsgrupp. Strategin har utformats av
representanter fran ledningsgruppen. Den presenterades for styrelsen vid styrel-
sem&tena i februari och april 2021, samt fér personalen vid ett APT-méte i mars
2021. Arsmétet antog den nya strategin vid arsmétet den 28 maj.

Styrelsen har fastslagit att en dvergripande malséttning for verksamheten ska vara
att:

CAN:s verksamhet ska kdnnetecknas av hog kvalitet och tillgdnglighet.
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| CANs strategi for 2021-2025 har nedanstaende langsiktiga verksamhetsmal for
perioden formulerats:

1. Den kunskap som CAN samlar in och férmedlar till centrala aktérer pa natio-
nell, regional och lokal niva ar relevant och trovardig vilket bidrar till ett bra
underlag till diskussioner om dtgarder.

2. CAN har fokus pa kommunikationsuppdraget genom satsning pa 6kad synlig-
het, malgruppsanpassning och digitala kanaler.

3. CAN:s erbjudanden till kommuner, ldn och organisationer, som tex KULA och
olika typer av uppdragsundersokningar, ar en etablerad och vl utbyggd del av
var verksamhet.

4. CAN arbetar kontinuerligt med metodutveckling fér att sakerstalla kvaliteten i
vara datainsamlingsmetoder, vdra analyser och var utredningsverksamhet.

5. CAN:s data anvénds for analys och forskning. Forskningssamarbeten med flera
larosdten runt om i landet dr etablerade.

6. CAN verkar for att varna och synliggora var trovdrdighet.

Lis mer om strategin hir.

Verksamhets- och kompetensutvecklingsprojekt genom
Trygghetsradet (TRS)

Arbetet pabdrjades 2019 och har internt
har fatt namnet Kompetensprojektet.
Det 6vergripande projektmdlet ar att
starka CANs livskraft genom att starka
den gemensamma bilden av CAN:s
uppdrag och dndamal. Projektet syftar
aven till att CAN utvecklar ett mer
systematiskt arbetssatt for verksamhets-
utveckling, uppféljning och aterkoppling.
Arbetet ska bidra till en dialog som starker
den interna kommunikationen och hel-
hetssynen pd CAN:s verksamhet. Det ska
tydliggora roller i syfte att underlatta sam-
arbeten och projektarbeten, ge underlag till
CANs nya strategi och langsiktiga mal, samt
resultera i en kompetensutvecklingsplan pa
organisations- och gruppniva som utgar fran
de langsiktiga malen i CAN:s strategi.
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Under 2021 genomfordes fyra workshops som behandlade nedanstaende teman:

» Malgrupper och malgruppsanalys

» CAN:s nya strategi

*  Kompetens

* Métesstruktur och dialog fér utveckling

Utover detta har projektgruppen och ledningsgruppen haft tre arbetsmétet fér
att definiera ett 6vergripande kompetensomrade for hela CAN och avdelningsvisa
kompetensomraden som ska stdrkas under de kommande aren. Projektgruppen
och ledningsgruppen landade i kommunikation som &vergripande kompetensom-
rade for hela CAN. Detta definieras som:

1. Férmaga att kunna kommunicera vad CAN ar och kunna beskriva CAN:s
uppdrag

2. Formaga att kunna formedla kunskap och information inom sitt verksam-
hetsomrade och att kunna anpassa kommunikationen utifran malgrupp och
sammanhang

3. Att det som formedlas till vara malgrupper och andra centrala aktérer ska vara
val underbyggt

4. Att ha kunskap om, och nyttja, den interna kompetensen och de interna
kommunikationsvagarna

5. F&rmaga att lyssna in och analysera andras behov

Nytt rambudskap: anvind kunskapen!

Under 2021 var flertalet medarbetare engagerade i framtagande av ett sa kallat
rambudskap, i samarbete med byran Westander.

Ett rambudskap ar:

» Ett ord eller en formulering som haller ihop kommunikationen
+ Ska skapa igenkdnning

» Ska paverka malgruppen pa ratt satt

» Ska anvéndas i all kommunikation

» Ska kunna laggas in i alla specifika budskap i alla sakfragor

CAN:s rambudskap ar anvdnd kunskapen. Att ta fram rambudskap ar en del i
arbetet med att stirka en enhetlighet i hur vi presenterar CAN i texter, presskon-
takter och annan extern kommunikation.
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Forskning pa CAN

Sedan 2013 har CAN en utdkad samverkan med forskare som har resulterat

i ett ndra samarbete med Karolinska Institutet. Vi samarbetar dven med andra
larosaten, bland annat Stockholms universitet. Ett flertal forskare och doktorander
bedriver idag studier pa de datakéllor CAN forfogar over. De forskare och dokto-
rander som har anstéllning hos CAN bidrar dven till kunskapsspridningen genom
att medverka i vdra utbildningsinsatser. Forskningsteman pd CAN &r ungdomar,
socioekonomiska skillnader, anhérigproblematik, politik och prevention samt spel-
ande om pengar och spelproblem. Under 2021 fick forskargruppen 10 vetenskap-
liga artiklar publicerade.

Forskningen pa CAN bidrar till att:

«  Oka forstaelsen for utvecklingen inom ANDT-omradet genom férdjupade
analyser av CAN:s data

+ Starka CAN:s position som nationellt kompetenscenter inom ANDTS-
omradet

Oka mojligheten for CAN att fa kvalificerade uppdrag dar bestallaren
forutsatter forskningskompetens

Las mer om forskning pa CAN har.
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