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Nya perspektiv

Erfarenhet av alkohol, narkotika, tobak och
spel om pengar pa gymnasiets introduktionsprogram

Siri Thor & Isabella Gripe

Inledning

Var tionde elev pa gymnasiet gar pa ett introduktionsprogram. De flesta som
gar pa ett introduktionsprogram gor det for att de har gatt ut grundskolan
med ofullstdndiga betyg eller ar nyanlanda och inte har tillrickliga kunskaper
i svenska. Enligt Skolverket (2021) var det endast drygt 20 procent av elev-
erna pa introduktionsprogrammen som ett givet ar hade natt fram till en exa-
men inom fem ar. Vidare var det endast halften av introduktionseleverna som
inom fem ar paborjat ett nationellt program. Elever pa introduktionsprogram-
men har med andra ord en forhojd risk att inte klara av sin gymnasieutbild-
ning (Skolverket.se 2022 april), vilket 6kar risken for ungdomsarbetsloshet

och social exkludering (SCB 2017).

I Sverige studerar en stor andel av befolkningen
vidare efter grundskolan. P4 senare r har unge-
far 98 procent av eleverna som slutat &rskurs

9 gatt vidare till studier pa gymnasiet'. De allra
flesta borjar pa ett nationellt program med
hogskoleforberedande eller yrkesforberedande
inriktningar. Alla dr dock inte behoriga att 14sa
vidare pa gymnasiet. De som inte dr behoriga
men #nda vill fortsitta sina studier erbjuds att ga
pé ett introduktionsprogram. Introduktionspro-
grammen ska ge eleverna majlighet att komma
in pé ett nationellt program alternativt leda till
arbete (Skolverket, 2020).

Eleverna pa introduktionsprogrammen utgors
av ungdomar som i storre utstrackning dn andra

brottas med problem som tidigare skolmisslyck-
anden och andra individuella utmaningar som
kan ha bidragit till att de inte har fatt behorighet
till gymnasiet. De har dven i hogre utstrackning
en lag socioekonomisk status (Skolverket, 2020).
Den hir typen av omstidndigheter dr ocksa kdnda
riskfaktorer for anviandning av alkohol, tobak,
narkotika och spel om pengar (Folkhédlsomyndig-
heten, 2022), men dven for att drabbas av skador
relaterade till anvandingen (Gauffin 2013a;
Folkhédlsomyndigheten, 2022; Gauffin 2013b;
Kuntsche 2013; Lennartsson 2018).

Varje ar genomfor CAN, pa uppdrag av Social-
departementet, frigeundersokningar om erfa-
renheter av bland annat alkohol, narkotika och

Underlag till rapporten i form av insamling av data har producerats med finansiering fran CAN:s
basanslag. Rapportframstéllningen har producerats med finansiering frdn Systembolaget alkoholfor-
skningsrad (SRA) FO2020-0090. Det ar den 14:e rapporten i CAN:s fokusserie. I fokusserien publi-
ceras kortare rapporter om ett aktuellt fenomen eller ett visst omrade. Dessa fordjupningar grundas i
regel pa material som samlats in av CAN. Vi vill passa pa att rikta ett stort tack till alla elever som har
medverkat i undersokningarna och skolpersonal som bidragit till att gora det mojligt. Ett sarskilt tack
riktas till Tony Nilsson som bidragit med viardefulla kommentarer pa rapportens innehall.

* Statistik nedhiimtad frin Skolverket.se i april 2022.
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tobak (ANT) bland skolungdomar som gar ar 2
pa gymnasiet. I denna arliga undersokning ingar
vanligtvis inte gymnasiets introduktionsprogram.
Darfor gjordes en extra satsning 2021 for att oka
kunskapen om ANT-vanorna bland elever pa
introduktionsprogrammen i Sverige. Undersok-
ningen pa introduktionsprogrammen gjordes
parallellt med CAN:s nationella skolundersok-
ning, men med ett urval av frigorna.

Eftersom eleverna pa introduktionsprogram-
men inte ingar i CAN:s nationella undersok-
ningar skulle det kunna innebéra att nivierna

av alkohol, narkotika och tobak som redovisas
av CAN inte terspeglar de faktiska nivaerna for
gruppen elever som dldersmassigt hor till ar 2 pé
gymnasiet. Genom att undersoka &ven elever pa
introduktionsprogrammet hoppas vi f4 en mer
fullstdndig bild av ungas ANT-vanor.

Syften med rapporten dr med andra ord att:

1.  Fé en uppfattning om ANTS-anvindningen
bland elever som vanligtvis inte ingér i skol-
undersokningar om substansanvindning,
det vill siga elever pa introduktionsprogram-
men.

2. F& en mer komplett bild av ANT-anvénd-
ningen bland ungdomar genom att sla ihop
resultaten frén elever pé ir 2 pa gymnasiet
med elever pa introduktionsprogrammen.

Anvandningen av alkohol, tobak och andra sub-
stanser star for en betydande del av den globala
sjukdomsbordan (Agardh m.fl. 2014), bland
annat genom olika former av cancer och hjart-
och karlsjukdomar (WHO, 2014, WHO 2010).
Ungas erfarenheter av alkohol, narkotika och
tobak ar darmed viktiga att folja ur ett folkhélso-
perspektiv. Forhoppningen ar att resultaten i
denna rapport ska ge ett vidgat perspektiv som
inkluderar en storre del av ungdomsgruppen
och eventuellt bidrar till att identifiera behovet
av prevention for denna grupp elever, som inte
tidigare ingatt i undersokningar om alkohol, nar-
kotika, tobak och spel om pengar.

Pé introduktionsprogrammen gér dels de som har
ofullstindiga betyg och ddrmed inte ar behoriga
till de nationella programmen, dels nyanldanda
som inte har tillrackliga kunskaper i svenska. Det
finns fyra introduktionsprogram:

o Individuellt val (I)

« Programinriktat val (P)

o Yrkesintroduktion (Y)

« Sprakintroduktion (Sprak)

I rapporten redovisas sprakintroduktion som In-
tro-Sprak och dvriga tre inriktningar sammansla-
get; Intro-IPY. Elever pa Intro-Sprék svarade pa
en kortare enkét dn ovriga. I de fall Intro-Sprak
inte redovisas i rapportens resultatdel beror det pa
att de inte fatt den aktuella fragan.

For att vara behorig till ett nationellt program
finns foljande krav:

 Ett lagsta meritvarde fran grundskolan om 80
poang (motsvarar godkant i dtta &mnen)

» Godkénda betyg i matematik, engelska och
svenska eller svenska som andrasprak

Ungefar hélften av eleverna som borjar pa in-
troduktionsprogram (49 procent) har 80 poang
eller mer i meritvarde. Podngmassigt skulle dessa
elever kunna ha tillrackligt med godkénda poiang
for att bli behdriga till ett nationellt yrkesprogram,
men saknar i princip alltid minst ett godként betyg
i nagot av amnena matematik, engelska, svenska
eller svenska som andrasprak, vilket alltsa be-
hovs for att bli behdrig till ett nationellt program.
(Skolverket 2019)



Resultat

I det hir kapitlet presenteras resultat for de
nationella programmen ar 2, introduktionspro-
grammen totalt samt uppdelade i Intro—IPY och
Intro—Sprak (se faktaruta). Eleverna pé intro-
duktionsprogrammen fick besvara ett kortare
formular dn eleverna pa de nationella program-
men ar 2. Eleverna pa Intro-Sprak svarade pa ett
annu kortare formular dn 6vriga. Nar eleverna pé
Intro-Sprék inte redovisas i text eller tabell och
figur beror det pd att de inte har fatt fragan.

Undersokningen pé introduktionsprogram-

men gick ut till samtliga klasser och arskurser.
Eleverna pé introduktionsprogrammen gar ofta i
arskursblandade klasser darfor har det inte gatt
att vélja ut motsvarande &r 2 pa introduktions-

programmen som underlag till den hér rapporten.

Vi har dirfor valt att redovisa resultat for elever
fodda 2003 eller tidigare, vilket innebar att elev-
erna pa introduktionsprogrammen fyllde minst
18 ar det ar som undersokningen genomfordes.
Detta for att i mdjligaste man fa en grupp som
ar aldersmaéssigt jamforbar med de elever som
gar pa de nationella programmen &r 2. Genom
att inkludera aven aldre elever fran introduk-
tionsprogrammet fick vi ett storre underlag av
introduktionselever, samtidigt som vi inte under-
skattade deras erfarenheter av ANTS genom att
inkludera for unga elever. I tabell A redovisas
antal elever i resultatredovisningen. Det ingick
4349 elever frian de nationella programmen ar 2
och 1184 elever fran introduktionsprogrammen.

I samband med att eleverna besvarar under-
sokningen fér ldrarna besvara ett mindre antal

Tabell A. Antal elever som ingar i resultat-
redovisningen. 2021.

Antal elever

Pojkar  Flickor Alla

De nationella prog. ar 2 2063 2236 4349

Introduktionsprog. 722 445 1184
Intro-IPY 380 208 591
Intro-Sprak 342 237 593
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fragor. I tabell B redovisas anledningarna, rap-
porterat av ldrarna, till att eleverna inte varit
narvarande pa lektionen d& undersckningen
genomfordes. Det var en storre andel franvarande
pa introduktionsprogrammen jamfort med pa

de nationella programmen ar 2. Skillnaden syns
sarskilt i andelen med ogiltig frinvaro: 3 procent
pa de nationella programmen &r 2 och 11 procent
pé introduktionsprogrammen.

Tabell B. Franvarande elever, rapporterat av lararna.
Procent. 2021.

Giltig fran- .
varo (inkl fgal\llt;?o
sjukdom)
De nationella prog. ar 2 16 3
Introduktionsprogrammen 23 11

Sociodemografisk sammansattning

For att fa en uppfattning om gruppernas sociode-
mografiska sammansittning tittade vi forst pé ett
antal sd kallade bakgrundsvariabler: kon, alders-
fordelning, utlandsk bakgrund och foraldrarnas
utbildningsniva. Vi tittade &ven pa hur eleverna
trivdes i skolan och frekvens av ogiltig frinvaro i
skolan.

Fordelningen av pojkar och flickor var jamn pa
ar 2 pa de nationella programmen. P4 intro-
duktionsprogrammen var det diremot en storre
andel pojkar jamfort med flickor. Vad géller &lder
ser fragorna olika ut i de olika undersékningarna.
Pa de nationella programmen &r 2 vet vi enbart
om elever fyllt 18 ar eller inte. Det uppgav 30
procent av eleverna att de hade gjort. P4 intro-
duktionsprogrammen fick eleverna istillet svara
pa vilket ar de var fodda (tabell 2). Bland de som
ingar i resultatredovisningen for den har rap-
porten var 23 procent pa introduktionsprogram-
met fodda 2003, vilket innebar att de fyllde 18 ar
det r undersokningen genomférdes. Ovriga 77
procent hade uppgett att de var fodda tidigare.
Fordelningen mellan de olika inrikiningarna pa
introduktionsprogrammen sag relativt lika ut (se
tabell 2). I den hér jamforelsen var alltsé eleverna
pa introduktionsprogrammen nagot dldre an de
pé de nationella programmen &r 2.
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Hogst andel med foraldrar som studerat pé
universitet eller hogskola aterfanns i gruppen pa
de nationella programmen (772%), Denna siffra
var betydligt 1agre p& introduktionsprogrammen
(45%) och som lagst pa Intro-Sprak (42%), se
tabell 1. Utlandsk bakgrund har métts genom att
eleverna har svarat pa var de, samt deras forald-
rar, ar fodda. Av deras svar har vi skapat en varia-
bel som visar om eleven dr fodd i Sverige och har
minst en fordlder f6dd i Sverige eller om eleven
ar fodd utanfor Sverige eller har tva utrikes-
fodda foraldrar2. P4 de nationella programmen
ar 2 uppgav 19 procent att de var fodda utanfor
Sverige eller hade tva foraldrar foédda utanfor
Sverige. Pa hela introduktionsprogrammet var
motsvarande siffra 68 procent. Sett till de olika
inriktningarna var motsvarande pa Intro-Sprak
95 procent och pé Intro-IPY 60 procent (tabell 1).
Det var med andra ord en betydligt hogre andel
elever som var fodda utanfor Sverige eller vars
bada foréldrar var fodda utanfor Sverige pé intro-
duktionsprogrammen.

Pa de nationella programmen &r 2 uppgav 4
procent att de trivdes ganska eller mycket daligt i
skolan. Denna siffra var hogre pa introduktions-
programmen (7%). Den var hogst pa Intro-IPY
med 8 procent medan den 1&g pa 6 procent pa
Intro-Sprak, se tabell 1. Overlag trivdes alltsa
eleverna bra i skolan, men jamfort med de natio-
nella programmen &r 2 var det en storre andel
pé introduktionsprogrammen som uppgav att de
inte trivdes bra. Pa fragan om eleven skolkar en
géng i manaden eller oftare sa var det 10 procent
pa de nationella programmen &r 2 som uppgav
detta, jamfort med 6ver 20 procent pé introduk-
tionsprogrammen (tabell 1).

Sammanfattningsvis var det pa introduktionspro-
grammen, jamfort med de nationella program-
men ar 2:

« En storre andel pojkar

+ En storre andel med utlandsk bakgrund

« En mindre andel med forialdrar som studerat
pa universitet eller hogskola

« En storre andel som uppgav att de inte trivdes
i skolan

+ En storre andel som uppgav ogiltig franvaro

2 Indelningen baseras p4 en av de indelningar Statistiska Centralbyran
anvénder sig av i redovisningar av utlandsk bakgrund, se tex SCB,
Integration — utrikesfodda i gymnasieskolan.

4




Alkohol

Alkoholkonsumtion bland svenska skolelever f6ljs
med flera matt. I den hir rapporten presenteras
andelen alkoholkonsumenter, intensivkonsumen-
ter samt mangden alkoholrelaterade problem
som eleverna har upplevt.

P& de nationella programmen ar 2 uppgav 67
procent av eleverna att de druckit alkohol de
senaste tolv ménaderna. Det dr den definition
som anvands i CAN:s nationella skolundersok-
ning for att klassas som alkoholkonsument. Det
var en storre andel flickor (71 %) jamfort med
pojkar (64 %) som svarade detta (tabell 4). Pa
introduktionsprogrammen var det en betydligt
lagre andel elever som klassades som alkoholkon-
sumenter; 28 procent. Mellan inriktningarna pa
introduktionsprogrammen var det en hogre andel
pa Intro-IPY jamfort med Intro-Sprék,

31 respektive 17 procent. Till skillnad fran de
nationella programmen ar 2, var det en hogre
andel pojkar an flickor som var alkoholkonsu-
menter pa introduktionsprogrammen.

Mittet intensivkonsumtion &r till for att identi-
fiera de som dricker stora mangder alkohol vid
ett och samma tillfille (tabell 5). Mattet syftar pa
drickande som leder till berusning. P4 de natio-
nella programmen &r 2 uppgav 19 procent (med
en lika fordelning mellan pojkar och flickor) att
de druckit en sddan mingd alkohol. P4 introduk-
tionsprogrammen var det en betydligt 1agre andel
elever som uppgav det samma; 11 procent med
en hogre andel pojkar (13%) an flickor (7%). Sett
till de olika inriktningarna var den lagsta andelen
intensivkonsumenter pé Intro-Spréak (6%, jamfort
med 12% pa Intro-IPY).

Eleverna pé de nationella programmen ar 2 samt
Intro-IPY fick dven svara pa om de, i samband
med att de druckit alkohol, varit med om olika
héndelser eller gjort vissa saker som definie-

ras som alkoholrelaterade problem (tabell 6).
Fragorna innefattade olika typer och grad av
allvarlighet. Det handlade till exempel om dgode-
lar forstorts eller om man har koért motorfordon

i samband med alkoholkonsumtion. Eleverna

pé de nationella programmen &ar 2 uppgav att de
varit med om i genomsnitt 1,8 alkoholrelaterade
problem och eleverna pa Intro-IPY uppgav i
genomsnitt ett 1agre antal problem (1,3).
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Att det var en ldgre andel alkoholkonsumenter
pé introduktionsprogrammen &aterspeglas med
andra ord i andelen som intensivkonsumerat,
samt mangden alkoholrelaterade problem som
rapporterats.

Genom att bara titta pa de elever som klassifi-
cerats som alkoholkonsumenter sa framgér en
nagot annorlunda bild. Bland alkoholkonsumen-
terna var andelen som intensivkonsumerat 28
procent pa de nationella programmen ar 2 och 34
procent pé hela introduktionsprogrammet (tabell
7). Sett till de olika inriktningarna pa introduk-
tion sd uppgav, bland alkoholkonsumenterna, 36
procent av eleverna pa Intro-IPY och 27 procent
av eleverna pa Intro-Sprék att de intensivkonsu-
merat minst en gang i manaden.

Det var en hogre andel pojkar &n flickor pa samt-
liga program som uppgav att de intensivkonsu-
merat (bland alkoholkonsumenterna). Pojkarna
pa Intro-IPY sticker ut med 40 procent som
intensivkonsumerat minst en ging den senaste
maénaden, se tabell 7.

Vad géller antal alkoholrelaterade problem bland
alkoholkonsumenter s redovisas de i tabell A.

I tabellen redovisas aven de olika typerna av
problem och hur stor andel som uppgett dem.
Tabellen ar sorterad pa mest frekvent rapporte-
rade problem pa Intro-IPY. For nistan samtliga
alkoholrelaterade problem giller att en storre
andel uppgett dem pa Intro-IPY jamfort med pé
de nationella programmen &r 2. Undantagen ar
“forstort saker eller klader” och "blivit fotad eller
filmad i en pinsam eller krinkande situation”. Att
en storre andel elever av de som drack alkohol pa
Intro-IPY jamfoért med pé de nationella pro-
grammen, uppgett alkoholrelaterade problem
aterspeglas ocksa i det genomsnittliga antalet
rapporterade problem; eleverna pa de nationella
programmen &r 2 rapporterade i genomsnitt 2,7
problem och pa Intro-IPY 4,1 (tabell C och tabell
8)

Bland alkoholkonsumenter var det alltsd samma
eller en hogre andel pé introduktionsprogram-
men som intensivkonsumerat jamfort med de
nationella programmen &r 2, samt fler antal rap-
porterade alkoholrelaterade problem.
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Tabell C. Andel elever som upplevt olika typer av problem i samband med alkoholkonsumtion de senaste 12 mana-
derna samt antal rapporterade problem i genomsnitt. Bland de som druckit alkohol senaste 12 manaderna.

Nationella programmen

Intro-IPY (n=287) ar2 (n=2931)

% %
Rakat i gral 25 23
Tappat pengar eller andra vardesaker 21 16
Rakat ut for olycka eller skadats 21 17
Badat pa djupt vatten 20 13
Rakat i slagsmal 20 7
Problem med férhallandet till vanner 20 1
Forstort saker eller klader 19 25
Kért moped, bil eller annat motorfordon 17 12
Haft sex du angrat dagen efter 16 13
Behovt uppsdka sjukhus eller akutmottagning 16 4
Blivit fotad/filmad i en pinsam/kréankande situation 15 18
Blivit utsatt for vald 12 6
Rakat i brak med polisen 12 4
Medvetet skadat dig sjalv 11 4
Problem med férhallandet till foraldrar 10 8
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare 10 10
Medvetet skadat nagon annan 8 4
Blivit bestulen eller ranad 8 3
Antal rapporterade problem i genomsnitt 4,06 2,70




Tobak

I det hir avsnittet redovisas elevernas erfaren-
heter av tobaksprodukter. I avsnittet anvinds
uttrycken frekventa respektive sporadiska
tobaksanvindare. Med frekvent avses de som
roker eller snusar dagligen eller nastan dagligen.
Sporadiskt syftar pa de som anvander tobak
ibland/pa fest. For att klassificeras som rokare
respektive snusare kravs att eleven uppgett att
den rokt och/eller snusat under de senaste 12
maénaderna, samt fortfarande gor det.

I tabell 9 och figur 1 presenteras andelen som
roker (rokt under de senaste 12 manaderna och
fortfarande gor det). Bland de som klassas som
rokare ingér bade sporadiska och frekventa
rokare. Pé de nationella programmen ar 2 klassa-
des 17 procent som rokare. Nastan lika stor andel,
15 procent, aterfanns pa introduktionsprogram-
men (16 % pa Intro-IPY och 12% pa Intro-Sprék).
En mer ingéende granskning pa siffrorna avslojar
dock att pa de nationella programmen ar 2 dter-
fanns en hogre andel sporadiska rokare jamfort
med pa introduktionsprogrammen. Omvant
aterfanns en hogre andel frekventa rokare pa
introduktionsprogrammen, 9 procent, jamfort
med 3 procent pa de nationella programmen ar 2,
se figur 1.

Procent

30

25

20 -

15 4

Nationella
programmen ar 2

m Roker dagligen/nastan dagligen

Introduktion total
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Aven for snus giller att de som klassas som
snusare forst har uppgett att de snusat under de
senaste 12 manaderna och fortfarande gor det.
Aven hir ingar bade frekventa och sporadiska
anvandare i begreppet “snusare”.

P4 de nationella programmen &r 2 klassades 23
procent som snusare (tabell 10) jaAmfort med 14
procent pé introduktionsprogrammen (16 % pa
Intro-IPY och 6 % pa Intro—Sprak). Bade pa de
nationella programmen ar 2, sd vil som pa samt-
liga introduktionsprogram var det en hogre andel
pojkar an flickor som uppgav att de snusade. Det
var vanligare att snusa frekvent dn sporadiskt. Pa
de nationella programmen ar 2 uppgav 14 procent
att de snusade varje dag eller nastan varje dag
(frekvent snusning) jamfort med 8 procent pa
introduktionsprogrammen (10 % pa Intro-IPY
och 3 % pa Intro-Sprak). Sett till de olika inrikt-
ningarna pa introduktionsprogrammet syntes
skillnaden mellan frekvent och sporadiskt snu-
sande pa Intro-IPY men knappt pa Intro-Sprék.

Roker ibland

Intro-IPY Intro-Sprak

Figur 1. Andel elever som uppgett att de réker. Procent. 2021.
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Narkotika

I foljande avsnitt presenteras anviandningen av
narkotika bland eleverna pé de nationella pro-
grammen &r 2 jamfort med eleverna pa intro-
duktionsprogrammen. Inledningsvis redovisas
hur stor andel som anviant narkotika och darefter
anvandningsmonster i termer av hur ménga
ganger de som anvént narkotika gjort det samt
vilka typer av preparat som var vanligast bland
eleverna med narkotikaerfarenhet.

I tabell D sammanfattas hur anvindningen av
narkotika sdg ut pa de olika programmen. Bland
eleverna pa de nationella programmen ar 2

hade 15 procent av eleverna ndgon gang anvant
narkotika. Narkotikaerfarenheten var lagre bland
eleverna pd introduktionsprogrammen, dar 11
procent hade anvént narkotika ndgon gang. Det
var skillnader dven inom introduktionsprogram-
men, pa Intro-IPY svarade 13 procent att de hade
anvant narkotika medan endast 6 procent av
eleverna pa Intro-Sprék uppgav att de nagon gang
hade anvant narkotika. Monstret med hogre pre-
valens bland eleverna pa nationella programmen
ar 2, foljt av Intro-IPY och Intro-Sprak aterfanns
aven for anvandning de senaste 12 manaderna. P&
samtliga program var det vanligare med narkoti-
kaerfarenhet bland pojkar &n bland flickor (tabell
11).

I tabell 12 beskrivs anvdandningsmonstren bland
eleverna som uppgett att de ndgon gang anvant
narkotika. Eftersom antalet som nagon gang
anvant narkotika var for litet (n=42) pa Intro-
Sprék redovisas inte dessa. Det var en storre
andel bland de narkotikaerfarna eleverna pa de
nationella programmen 4r 2 som uppgav manads-
aktuell anvindning. Det var en knapp fjardedel
som uppgav det, jAmfort med 15 procent bland
eleverna pa Intro-IPY. Néar det géller anvind-
ningsfrekvens framkom diaremot att det var

Tabell D. Andelen elever som anvant narkotika nagon gang, de senaste 12 manaderna respektive de senaste 30

dagarna efter program. 2021

vanligare bland eleverna pa Intro-IPY som hade
provat narkotika att ha anviant narkotika mer dn
20 ganger. Drygt en tredjedel av de som anvint
narkotika svarade att de hade anvint narkotika
mer dn 20 ganger. Motsvarande andel pa de
nationella programmen &r 2 var knappt en av fem
av de som provat narkotika.

Eleverna som har svarat att de anvant narkotika
far en foljdfraga om vilka narkotikapreparat de
har anvint. Oavsett program uppgav storst andel
av dem med narkotikaerfarenhet att de enbart
hade anvint cannabis (hasch och/eller mariju-
ana). Aven om cannabis var mest forekommande
pa bada programmen, visade analysen ocksa att
det var en storre andel som hade anvént annan
narkotika &n cannabis pa Intro-IPY jamfort med
hur det ség ut pa de nationella programmen ar 2
(tabell 12).

Aven om det var vanligare att ha anvint narkotika
bland eleverna pa de nationella programmen ar

2 var det, i termer av anvindningsfrekvens, alltsa
vanligare med en mer omfattande konsumtion
bland de som vl testat narkotika p& Intro-IPY.
Det var ocksd mer forekommande att ha anvant
nagot annat narkotikapreparat dn cannabis.

Eleverna pé de nationella programmen ar 2 och
pé Intro-IPY fick ocksa frégor om de ndgon gang
(utan lakares ordination) anvént narkotikaklas-
sade receptbelagda ldkemedel. Anvandning

av sddana lakemedel beskrivs ndrmare i nasta
avsnitt. Det dr dock intressant att ligga samman
resultaten for anvandningen av icke-forskrivna
narkotikaklassade likemedel och anvindningen
av narkotika och pé si sitt fi ett totalmétt pa
narkotikaerfarenheten. I tabell 13 presenteras
den totala narkotikaanvindningen. Det framkom
att det var 21 procent som hade anviant narkotika

Senaste 30 Senaste 12
Aldrig dagarna manaderna Nagon gang
Nationella programmen ar 2 84 4 10 15
Introduktionsprogrammen 87 2 5 1
Intro - IPY 86 2 6 13
Intro - Sprak 92 2 3 6
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och/eller icke-forskrivna narkotikaklassade lake-
medel pa de nationella programmen ar 2. Bland
eleverna pa Intro-IPY hade 20 procent gjort det.
Nar den icke-forskrivna anvindningen laggs till
forsvinner alltsd nastan hela skillnaden mellan
programmen som kunde ses nar endast traditio-
nell narkotika riknades in. Aven 30-dagars pre-
valensen var pd samma niva i de bada grupperna
(6 %), medan 12-ménadesprevalensen var nigot
lagre bland eleverna pa Intro-IPY jamfort med de
nationella programmen ar 2.

Likemedel

I det hir avsnittet beskrivs icke-forskriven
anvandning av narkotikaklassade lakemedel
bland eleverna. De lakemedelstyper som efterfra-
gats var: narkotikaklassade lakemedel av typen
somn- och lugnande ldkemedel (till exempel
bensodiazepiner), smartstillande lakemedel (till
exempel Tramadol eller Citodon) respektive cen-
tralstimulerande likemedel (till exempel Ritalin
eller Concerta). Eftersom frégorna inte stilldes
till eleverna pé Intro-Sprak jamfors endast Intro-
IPY och de nationella programmen ar 2.

Pé de nationella programmen ar 2 hade 10 pro-
cent anvént narkotikaklassade lakemedel pa ett
icke-forskrivet sitt ndgon gang. Nivan var hogre
pa Intro-IPY, dir 13 procent svarade att de nagon
géng anvant minst en av de efterfragade narko-
tikaklassade ldkemedelstyperna utan ldkarordi-
nation. P4 de nationella programmen ar 2 var
lakemedel av typen somn- eller lugnande medel,
samt smértstillande medel vanligast.

5 procent uppgav att de ndgon gang anvént dessa
ldkemedelstyper. P& Intro-IPY, var motsvarande
niva 6 procent. Bland eleverna pa Intro-IPY var
centralstimulerande likemedel istéllet vanligast.
Att ha anvint den har typen av lakemedel pa

ett icke-forskrivet sétt uppgick till 7 procent. Pa
de nationella programmen &r 2 hade 4 procent
nigon ging anvint centralstimulerande lakeme-
del utan ldkares ordination (figur 2).

Livstidsprevalensen for anvindningen av nar-
kotikaklassade lakemedel var alltsd hogre bland
eleverna pa Intro-IPY. Dessa skillnader var inte
lika uttalade for 12-ménadersprevalensen, d&ven
om det var fortfarande mer forekommande bland
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Figur 2. Andelen elever som anvant receptbelagda narkotikaklassade 1akemedel

utan lakarordination nadgon gang. 2021.

eleverna pa Intro-IPY att ha anvant narkotika-
klassade ldkemedel pa ett icke-forskrivet satt.

8 procent hade gjort det under de senaste 12
maénaderna, jamfort med 7 procent pa de natio-
nella programmen &r 2. Inte heller skillnaden i
anviandningen av centralstimulerande lakemedel
var lika pétaglig ur ett 12-ménadersperspektiv
(tabell 15)

I tabellbilagan redovisas dven resultaten uppdelat
pa pojkar och flickor. I tabell 14 framkommer att
skillnaden mellan pojkar och flickor var tydligast
vad giller erfarenhet av centralstimulerande
lakemedel. Pojkarna 1ag pa en hogre niva pé bada
programmen. Nir det gillde somn- eller lug-
nande medel samt smaértstillande medel var det, i
de flesta fall, ndgot vanligare bland flickor (tabell

14).

Sett till livstidserfarenheten av icke-forskriven
likemedelsanvindning var samtliga narkotika-
klassade ldkemedelstyper alltsa vanligare bland
eleverna pé Intro-IPY. Tydligast var den har skill-
naden for centralstimulerande lakemedel.

10

Spel

I detta avsnitt presenteras en jamforelse mel-
lan programmen vad géller att ha spelat om
pengar de senaste 12 manaderna samt senaste 30
dagarna. Fragan om spel om pengar fick endast
eleverna pa de nationella programmen ar 2 samt
Intro-IPY svara pa. P de nationella programmen
ar 2 uppgav 22 procent att de spelat om pengar
de senaste 12 manaderna. Det var en storre
andel pojkar (33%) an flickor (10%), se tabell 16.
Det var en betydligt 1agre andel i Intro-IPY som
uppgett att de spelat om pengar de senaste 12
manaderna; 15 procent av samtliga (varav 19 %
pojkar och 7% flickor). En ldgre andel uppgav att
de spelat om pengar de senaste 30 dagarna; 10
procent pa de nationella programmen ar 2 och

7 procent pé introduktionsprogrammen. Aven
for detta métt med kortare tidsperspektiv, var
det tydligt att det var en storre andel pojkar an
flickor som spelat om pengar. Att ha spelat om
pengar var med andra ord vanligare bland elever
pa de nationella programmen &r 2 jamfort med
Intro-IPY.



Debutalder

I foljande avsnitt redovisas hur vanligt det var att
ha gjort en tidig substansdebut pa de nationella
programmen ar 2 respektive Intro-IPY. Med tidig
substansdebut menas har att ha debuterat med
tobak, cannabis eller att ha druckit sig berusad
fore 14 ars alder.

Storst andel hade gjort en tidig tobaksdebut

i form av att ha rokt minst en cigarett. Pa de
nationella programmen ar 2 var det 8 procent
som uppgav att de hade provat att roka fore 14
ars alder. Pa Intro-IPY var nivan betydligt hogre,
12 procent (figur 3). Dessa resultat ar till viss del
ilinje med hur rokvanorna sig ut pé respektive
program. Att vara rokare var visserligen ungefar
lika vanligt p& Intro-IPY som pé de nationella

programmen &r 2, men det var betydligt vanligare

med frekvent rokning bland eleverna pé Intro-
IPY. En tidig berusningsdebut rapporterades

av 4 procent av eleverna pa bade de nationella
programmen ar 2 och Intro-IPY. Samma nivaer
syntes for en tidig snusdebut. Nar det gillde tidig
snusdebut fanns tydliga skillnader mellan pojkar
och flickor. P4 bada programmen var det betyd-

Procent

20 ~

15

10 -

0 I

® Nationella programmen ar 2
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ligt vanligare bland pojkar att ha provat snus fore
14 ars alder. Pa Intro-IPY var det skillnader mel-
lan pojkar och flickor &ven for tidig berusnings-
debut, men tvirtemot hur det ség ut for snus,

var tidig berusning vanligare bland flickor (tabell
17). Minst forekommande var att ha gjort en tidig
cannabisdebut. P4 de nationella programmen ar 2
var det endast 1 procent som hade gjort det innan
de fyllt 14. Motsvarande siffra bland eleverna pa
Intro-IPY var 3 procent. Andelen som debuterat
tidigt med nagot av ovanstdende var storst bland
eleverna pa Intro-IPY (13 %). Bland eleverna pé
de nationella programmen ar 2 uppgav 1 av 10 att
de hade gjort substansdebut fore 14 ars élder.

Intro-IPY

R&kt minst en Snusat
cigarett

Varit berusad

Anvant cannabis  Minst nagot av

detta

Figur 3. Andelen elever som debuterat med respektive beteende innan 14 ars alder. 2021
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ANT - erfarenhet bland unga i 17-18 arsaldern

Ett ytterligare syfte med detta projekt var att

fa en mer komplett bild av alkohol-, narkotika-
och tobaksanviandningen bland unga i 17-18

ars aldern. Detta gjordes genom att sla ihop
resultaten fran elever pa ar 2 pa de nationella
programmen med de fran elever pa introduk-
tionsprogrammen. Som tidigare beskrivits, gar
eleverna pa introduktionsprogrammen ofta i
arskursblandade klasser vilket forsvarar majlig-
heten att vilja ut ett sérskilt ar pa introduktions-
programmen. I denna rapport har vi darfor valt
att redovisa svar frén de elever som uppgett att de
ar fodda 2003 eller tidigare. Eleverna pa intro-
duktionsprogrammen fyllde med andra ord minst
18 &r det &r som undersokningen genomfordes.
Pa de nationella programmen é&r 2 fyller eleverna
i allménhet 18 &r, 4ven om vissa kan vara yngre
och andra aldre.

Detta avsnitt fokuserar pa vad som hidnder med
de prevalenser for alkohol, narkotika och tobak
som rapporterats i CAN:s nationella skolunder-
sokning 2021 (Gripe (red) 2021), men aven i
denna rapport, nér elever fran introduktionspro-
grammen inkluderas i resultaten.

I tabell 18 och figur 4 ser vi, som &dven tidigare
redovisats, att 67 procent av eleverna pa de
nationella programmen ar 2 och 28 procent av
eleverna pa introduktionsprogrammen klassats
som alkoholkonsumenter. Eleverna pa introduk-
tionsprogrammen utgor 9 procent av samtliga

ar 2 elever pa gymnasiet och trots att introduk-
tionseleverna utgor en relativt liten del av totalen
sé sjunker den genomsnittliga andelen alkohol-
konsumenter till 64 procent.

Samma monster gar att se bland de som uppgett
att de intensivkonsumerat alkohol. 19 procent
pa de nationella programmen &r 2 uppgav att de
intensivkonsumerat jamfort med 11 procent pa
introduktionsprogrammen. Nar resultaten vags
samman landar den totala siffran for samtliga
elever pa 18 procent som intensivkonsumerat
minst en gdng i manaden. Tidigare i rapporten
har det lyfts att det var en hogre andel inten-
sivkonsumenter bland alkoholkonsumenterna
pé introduktionsprogrammen jamfort med

pé de nationella programmen &r 2. Den hogre
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prevalensen av intensivkonsumenter bland
alkoholkonsumenterna bland elever pa introduk-
tionsprogrammen péverkade dock inte nivén pa
den genomsnittliga prevalensen for den samman-
slagna gruppen (ej redovisat i tabell).

Vidare sa var det 17 procent pa de nationella pro-
grammen ar 2 som klassades som rokare (vilket
alltsd inkluderar bade sporadiska och frekventa
rokare). Motsvarande niva pa introduktionspro-
grammen var endast ndgot lagre, 15 procent. Vad
giller rokning sa paverkades inte heller totalnivan
av att inkludera eleverna pa introduktionspro-
grammet (figur 4). For snusning gick det att se
storre skillnad mellan de nationella programmen
ar 2 och introduktionsprogrammen. 23 procent
klassades som snusare pa de nationella program-
men ar 2 och pé introduktionsprogrammen var
det betydligt lagre, 14 procent. Skillnaden hade
dock en mycket liten paverkan pa den totala
prevalensen. Den genomsnittliga andelen for hela
gruppen landade pa 22 procent.

Att ha anvint narkotika under de senaste 12
manaderna var mer forekommande pé de natio-
nella programmen &r 2, dir 10 procent hade gjort
det, jAmfort med hur det sag ut pa introduktions-
programmen dér 5 procent svarade att de hade
anvant narkotika under de senaste 12 manaderna.
Nér dessa resultat vigdes samman blev nivén 9
procent, vilket alltsa var nigot ldgre an nivdn som
uppmittes om endast eleverna pa de nationella
programmen &r 2 inkluderades.

Sammanfattningsvis s& uppmittes ldgre erfaren-
het av alkohol, narkotika och tobak pa introduk-
tionsprogrammen jamfort med pa de nationella
programmen &r 2. Nér eleverna pé introduktions-
programmet riknades samman med elever pa de
nationella programmen ar 2 for att visa en total
siffra for unga i 17—18 &rs &ldern sjonk prevalen-
sen for samtliga matt bortsett frén andel rokare.
Storst paverkan var det pa andelen alkoholkonsu-
menter.
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Figur 4. Andelen elever som anvant alkohol, tobak och narkotika pa de nationella programmen ar 2,

introduktionsprogrammen samt sammanslaget. 2021.
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Avslutande kommentar

Som tidigare beskrivits var ett syfte med rap-
porten att fa en uppfattning om forekomsten av
alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar
(ANTS) bland elever pé introduktionsprogram-
men, eftersom de vanligtvis inte ingar i skolun-
dersokningar om substansanvandning. For att
sédtta dessa resultat i ett ssmmanhang jamfordes
de med resultat frén eleverna pé de nationella
programmen &r 2.

Resultaten i den hir rapporten visade att det
fanns betydande skillnader mellan programmen.
Det var en lagre andel pé introduktionsprogram-
men an pa de nationella programmen ar 2, som
klassades som alkoholkonsumenter, som inten-
sivkonsumerade samt som rapporterade alkohol-
relaterade problem &n det var pé de nationella
programmen &r 2. Det var d&ven en mindre andel
som anviant narkotika och tobak pé introduk-
tionsprogrammen samt som spelat om pengar.

En narmare granskning avslgjade dock en mer
komplex bild. Nar de som klassats som alkohol-
konsumenter analyserades narmare, framkom det
att det var en storre andel intensivkonsumenter
pé introduktionsprogrammen jamfort med pé

de nationella programmen ar 2. Det var dven ett
storre antal alkoholrelaterade problem bland de
som druckit alkohol pa introduktionsprogram-
men jamfort med de nationella programmen &r

2. En liknande bild framtriddde dven vad géllde
narkotikaanvindningen, ndmligen att bland de
som anvant narkotika var det en storre andel pa
introduktionsprogrammen som anvant narkotika
flera gdnger. Det var dven en storre andel som
anvant annan narkotika 4n cannabis. Vad gallde
rokningen gick det att se att det var vanligare att
elever pa introduktionsprogrammen debuterat
med rokning fore 14 ars dlder. Bland de som rokte
var det ocksa vanligare att roka ofta, jamfort med
eleverna pé de nationella programmen i ar 2.

Det framkom med andra ord att anvandningen av
alkohol, narkotika och tobak var generellt 1agre
pé introduktionsprogrammen. Men genom att
titta narmare pé de med erfarenhet av de olika
substanserna, var tendensen att anvindningen
var mer omfattande.
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Ett annat resultat som stack ut var att anviand-
ningen av icke-forskrivna narkotikaklassade
ldkemedel var mer utbredd pé introduktionspro-
grammen, sarskilt sett till livstidsprevalensen,
alltsd om eleven anviant ndgon gang. Nir detta
slogs samman med 6vrig narkotika, var prevalen-
serna vad gillde narkotika mellan introduktions-
programmen och de nationella programmen ar 2
mer lika varandra.

Det framstar som att anvdndningen av framfor
allt alkohol, men till viss del 4ven tobak och
narkotika, pa introduktionsprogrammen var

mer polariserad dn den var péa de nationella
programmen ar 2. Polariseringen tar sig uttryck
genom att eleverna pé introduktionsprogrammen
demonstrerar tva ytterligheter. Exempelvis att en
stor andel inte dricker alkohol alls, medan bland
de som dricker dricks det i storre utstrackning.
Det gar i nuldget bara att spekulera om varfor
det ser ut sé. En forklaring kan ligga i det storre
aldersspannet pd introduktionsprogrammet. Som
tidigare beskrivits hade introduktionseleverna

en hogre genomsnittsélder dn eleverna pé de
nationella programmen ar 2. Vi vet sedan tidigare
att andelen som anvénder alkohol, narkotika och
tobak 6kar med aldern (Gripe (red) 2021). Det ar
darfor rimligt att forutsétta en storre variation av
anvandningen i ett storre ldersspann av elever.
Ytterligare en forklaring kan ligga i att eleverna
borjar pa introduktionsprogrammen av relativt
skilda anledningar. Det kan féra med sig olika
sammanséttningar av faktorer som paverkar

om och hur eleven anviander alkohol, narkotika
och tobak. Medan vissa elever inte har godkant i
négot, eller mycket fa, av grundskolans amnen,
har andra endast nagot enstaka betyg att ldsa
upp. Andra ar nyanldnda som nyss kommit till
Sverige. Det ar med andra ord troligt att gruppen
ar mycket mer heterogen jamfort med eleverna
pé de nationella programmen, vilket kan vara
ytterligare en anledning till att anvindningen ser
olika ut.

Ett ytterligare syfte med rapporten var att se

hur de tidigare redovisade nivéerna av alkohol,
narkotika och tobak pé ar 2 pa de nationella pro-
grammen paverkades om resultat fran eleverna
pé introduktionsprogrammen inkluderades.



For att gora denna jamforelse slogs elever pa de
nationella programmen ar 2 samman med elever
pé introduktionsprogrammen. Jamforelsen var
endast majlig for ett mindre antal variabler som
rorde alkohol, narkotika och tobak. For samtliga
gillde att nivderna var lagre pé introduktions-
programmen jamfort med ar 2 pa de nationella
programmen. Detta ledde till att sett till den sam-
manslagna gruppen av elever sd uppmattes en
lidgre andel alkoholkonsumenter. Aven andelen
som anvint narkotika de senaste 12 ménaderna
och andelen som klassades som snusare sjonk
négot. Det fanns med andra ord inga tecken pa att
den generella nivan av ANT-erfarenhet i gruppen
av elever i gymnasiets ar 2 skulle 6ka om intro-
duktionseleverna inkluderades. Har kan nimnas
att bortfallet, antal klasser samt elever som inte
deltog, pé introduktionsprogrammen var storre
an pa de nationella programmen. Men dven om
vi skulle né samtliga elever pé introduktions-
programmen och dven om de eleverna horde till
konsumenterna av alkohol, narkotika eller tobak
pa introduktionsprogrammet, dr det osannolikt
att det skulle paverka totalmattet i nigon storre
utstrdckning.

Vidare kan sédgas att den sjalvrapporterade
upplevelsen av hur eleverna trivdes pé skolan var
sdmre pa introduktionsprogrammen. Aven den
sjdlvrapporterade ogiltiga franvaron var hogre

pa introduktionsprogrammen jamfort med pa

de nationella programmen i ar 2. Detta stimde
overens med lirarnas rapportering om en hogre
andel med ogiltig frénvaro pa introduktionspro-
grammen jamfoért med pa de nationella program-
men ar 2. Detta var dock ett ratt viantat resultat,
da eleverna pa introduktionsprogrammen i stor
utstrackning gar dar for att de inte gatt ut grund-
skolan med fullstindiga betyg. Det framstar alltsd
rimligt att tdnka sig att ogiltig franvaro och i viss
man mindre trivsel aterfinns i den gruppen av
elever.

Nir det géller introduktionseleverna tyder bort-
fallet, det vill sdga klasser som inte deltog och
elever som inte var i skolan, pa att det finns en
storre andel elever jamfort med pé de nationella
programmen, som inte gar att na eller ar svara att
na via skolan. Bortfallet av klasser kan dock ha
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paverkats av de praktiska svarigheterna kring att
né elever pa introduktionsprogrammen. I ménga
fall gér eleverna inte ihop i en klass utan har indi-
viduella studieplaner och klasserna ar pa grund
av det ofta valdigt sm4, vilket troligen forsvarar
for skolpersonal att genomfora undersokningen.
Det ar ocksé ett stort antal olika modersmal
bland eleverna pa Intro-Sprak, och formularet
var endast Gversatt till fyra olika sprak utéver
svenska. Trots det storre bortfallet anser vi att vi,
med stor hjélp av skolpersonalen, anda nétt ut till
en viktig grupp elever som sillan inkluderas i den
hér typen av undersokningar.

Sammantaget visade resultaten fran den har
rapporten att det var en ldgre andel som anvént
alkohol, narkotika och tobak pa introduktions-
programmen jamfort med pa de nationella
programmen &r 2. Resultaten visade ocksa att det
fanns en grupp elever pa introduktionsprogram-
met som hade en mer omfattande konsumtion

av alkohol, narkotika och tobak, samt en storre
problemborda vad géllde alkohol. Den har typen
av monster kan motivera riktade preventionsin-
satser utover allmanpreventiva atgiarder. Framo-
ver hoppas vi kunna vidga perspektivet ytterligare
genom att gora mer ingéende analyser for att
diarmed 6ka kunskapen om eleverna pa introduk-
tionsprogrammen.
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Material och berakningar

Varje ar genomfor CAN, pa uppdrag av Socialde-
partementet, frigeundersokningar om skolung-
domars erfarenheter av bland annat alkohol och
andra droger i rskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet.
Undersokningen har genomforts arligen sedan
1971. I denna arliga undersokning ingér vanligtvis
inte gymnasiets introduktionsprogram. Darfor
gjordes en extra satsning 2021 for att 6ka kunska-
pen om ANT-vanorna bland elever pa introduk-
tionsprogrammen i Sverige. I det har avsnittet
ges en beskrivning av hur undersékningen har
genomforts, samt av bortfallet.

Genomforandet

For den arliga skolundersdkningen pé de natio-
nella programmen &r 2 gors varje ar ett slump-
massigt urval om 350 skolor i drskursen. Urvalet
ar stratifierat utifran Sveriges ldn och forfarandet
med stratifieringen gors for att mojliggora en
oversampling av 1dn med fa invanare. Vad géller
urvalet for introduktionsprogrammen, gjordes
aven dar ett slumpmaissigt urval men om 70 sko-
lor med introduktionsprogram. For att undvika
for sma undersokningsenheter, som skulle kunna
riskera att eleverna fick en minskad kinsla av
anonymitet, ingick bara skolor med minst 20
inskrivna studenter pa introduktionsprogrammen
iurvalsramen. Undersokningen erbjods direfter
till samtliga elever pa de slumpmassigt utvalda
introduktionsprogrammen.

Innan undersokningsmaterialet skickades ut
informerades rektorerna pé de utvalda skolorna
om undersokningens syfte och genomforande.
Undersokningen genomfordes digitalt mellan
skolornas sportlov och valborg. Lararna pa intro-
duktionsprogrammen fick i forhand vilja mellan
ett formulédr som var pa svenska och engelska
eller ett mycket kortare formulér som var 6versatt
till engelska, somaliska, arabiska och dari. Genom
att gora det sistnamnda formularet valdigt kort
var var forhoppning att ocksé elever med mindre
kunskaper i ndgot av namnda sprak skulle klara
av att besvara enkéten. Det finns fyra introduk-
tionsprogram: programinriktat val, yrkesintro-
duktion, individuellt val samt sprékintroduktion.
De elever vars larare valt det kortare och 6ver-
satta formuldret dr de elever som definierats gé i
nagon form av sprékintroduktion.
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Enligt CAN:s instruktioner ska enkéiten besvaras i
klassrummen under skrivningsliknande forhal-
landen. For att skydda elevernas anonymitet
anvands deras svar endast for statistiska bearbet-
ningar. Inga resultat fran enskilda klasser redo-
visas. Detta informeras eleverna om. Eleverna far
dra en lapp med ett engdngslosenord for att logga
in pé enkiten. Losenordet ar kopplat till en klass
men inte till en enskild individ. Eleverna far dven
information om att medverkan inte dr obligato-
risk. De kan avstd medverkan genom att skicka
in webbformulédret tomt. Skolorna informerades
om att undersokningen skulle fyllas i pa plats i
skolan. En anpassning som gjordes pa grund av
covid-19 pandemin var att, om undervisning pa
plats i skolan skedde i exempelvis halvklass, till-
lats en klass besvara enkaten i omgéangar.

For att minska risken att eleverna inte svarar san-
ningsenligt genomfors undersékningen anonymt.
Vid genomforandet av enkiten ska en ldrare vara
nirvarande for att se till att undersékningen
genomfors enligt instruktionerna fran CAN och
motverka stérande moment. Detta ger dock ingen
fullstindig garanti for att en del inte angett en
over- eller underkonsumtion av alkohol, narko-
tika eller andra droger. Denna problematik kan
delvis hanteras med hjélp av tvéttning av data,
atminstone i de fall uppenbar 6verrapportering
forekommit (se Gripe I (2013). SG gors CAN:s
skolundersokning for beskrivning av hur tvitt
gors i CAN:s nationella skolundersokningar).
Tvitt av data fran undersokningen pé introduk-
tionsprogrammen genomfordes pa samma vis, i
den utstrackning det var mojligt (formularet pa
introduktionsprogrammen inneholl ett farre antal
fragor/variabler).

FOKUSRAPPORT 14

Bortfall

Bortfallet utgors av de personer som skulle ha
besvarat enkédten, men som av olika anledningar
inte gjorde det. I skolundersokningar finns i
regel tvd huvudtyper av bortfall. Den ena utgors
av de klasser som inte deltog i undersokningen
(hir aven kallat klassbortfall) och den andra av
de elever som var franvarande i samband med
datainsamlingen (elevbortfall).

Varje ar ar det ett antal skolor som kommer

med i urvalsramen som inte skulle ha varit med,
exempelvis for att skolan lagts ned. Av den anled-
ningen korrigeras urvalsramen i efterhand och
antalet skolor blir nagot farre.

Av de 70 skolor med introduktionsprogram som
slumpmassigt drogs att delta i undersokningen
gick undersokningen ut till 65. Pa de 65 skolorna
fick vi inrapporterat 403 klasser. For att undvika
att eleverna svarade i for sma enheter och darmed
riskerade att aventyra deras kiansla av anonymi-
tet slogs mycket sma klasser ihop sé att lagsta
antalet elever i en klass var 4 stycken. Efter denna
hopslagning bestod urvalet av 366 klasser. For
130 av dessa klasser bedomde lararna att eleverna
behdvde det kortare Gversatta formuliret. Ovriga
klasser fick det ndgot langre formularet. Pa de
nationella programmen é&r 2 var det 350 skolor
som slumpmassigt valdes ut. Undersékningen
gick ut till 340 skolor.

Som gar att se i tabell E var klassbortfallet storre
pa introduktionsprogrammen jamfort med pa de
nationella programmen &r 2, 44 procent jAmfort
med 26 procent. Bra att komma ihag hér ar att
eleverna pa introduktionsprogrammen vanligtvis
gér i betydligt mindre klasser dn pa de nationella
programmen. Av de 65 skolor som undersok-
ningen gick ut till fick vi svar fran 43, med andra
ord en svarsfrekvens pé skolniva pa 66 procent.
Det var dven ett storre elevbortfall pa introduk-
tionsprogrammen, 33 procent jamfort med 19
procent pé de nationella programmen ar 2.
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Tabell E. Klassbortfallet. Samt elevbortfallet i de medverkande klasserna. Procent. 2021.

De nationella programmen ar 2

Klassbortfall? Elevbortfall® Bortsorterade formular
19 1
33 0

Introduktionsprogrammen

a) Klasser som ej deltagit

b) Franvarande elever i medverkande klasser inklusive elever som avstatt fran att delta.

Viktning

For den arliga skolundersdkningen pé de natio-
nella programmen viktas datamaterialet baserat
pa lanstillhorighet samt kon (pojkar respektive
flickor). For introduktionsprogrammen, vars
urval inte var lansstratifierat, giller att datamate-
rialet viktades pa kon (pojkar respektive flickor).
Det kan dven pépekas att &ven om viktning ar
nodvandig, eftersom urvalet ar icke-proportio-
nellt och dessutom kompenserar for eventuella
skevheter i bortfallet, sa paverkar viktningsforfa-
randet i mycket liten utstrickning de redovisade
resultaten.

For att kunna jamfora resultat mellan vara olika
grupper av elever; elever pa de nationella pro-
grammen ar 2, elever pa Intro-IPY samt elever
pa Intro-Sprék, giller det att vi har en storlek

pa respektive grupp som stimmer 6verens med
verkligheten. Med hjilp av statistik frén Skolver-
ket pé antal elever per program visade det sig att
vi hade en oproportionellt hogre andel introduk-
tionselever jamfort med elever pé de nationella
programmen, samt en hogre andel elever pé
Intro-Sprak jamfort med Intro-IPY jamfort med
den faktiska relationen. Eftersom ett tydligt syfte
med rapporten var dels att titta pa hela gruppen
introduktionselever (Intro-IPY och Intro-Sprak
sammanslaget), dels att sl& samman gruppen
introduktionselever med elever pa de nationella
programmen ar 2, for att redovisa den gemen-
samma prevalensen, viktades resultaten for att
mojliggora detta.

18

Variabelkonstruktion

En del i processen av databearbetning ar att
skapa variablerna som behovs for redovisningen
och analysen. Till grund for den hér rapporten
ligger tre olika formulir; ett for de nationella
programmen ar 2, ett for Intro-IPY samt ett for
Intro-Sprak. Fragorna som anvénts i denna rap-
port ar i stort sett identiska mellan frageformula-
ren. Det ar storst antal fragor i det forstnamnda
formuliret och minst antal i det sistnimnda
formularet. Eftersom fragorna var identiska mel-
lan formularen har de ocksé bearbetats pad samma
vis. Bearbetningen av variabler gér att se i Gripe
(2013). En fréga som var ny for i ar (i samtliga
formuldr) var den om utldndsk bakgrund. Elev-
erna fick svara pé var de var fodda samt var deras
respektive forédlder var f6dd, i tre separata fragor.
Indelningen gjordes pa sé sitt att kategorierna
blev ”f6dd i Sverige med minst en fordlder fodd i
Sverige” samt “fodd utanfor Sverige eller har tva
foraldrar fodda utanfor Sverige”.
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Tabell 4. Andelen alkoholkonsumenter® efter kon och program. 2021.

Icke-konsumenter Konsumenter Ej svar
Pojkar Flickor Alla Pojkar Flickor Alla  Pojkar Flickor Alla
Nationella programmen ar 2 35 29 32 64 7 67 1 0 1
Introduktionsprogrammen 67 77 71 31 23 28 2 1 1
Intro - IPY 64 74 67 34 26 31 2 0 1
Intro - Sprak 78 87 82 21 12 17 1 1 1

a) Alkoholkonsument definieras som att alkoholkonsumtion férekommit under de senaste 12 manaderna.

Tabell 5. Andelen elever som, under de senaste 12 manaderna intensivkonsumerat?, efter kon
och program. 2021.

Minst 1 gang/manad Ej svar
Pojkar Flickor Alla Pojkar Flickor Alla
Nationella programmen ar 2 19 19 19 2 1 1
Introduktionsprogrammen 13 7 11 3 1 2
Intro - IPY 15 8 12 3 1 2
Intro - Sprak 7 4 6 3 1 2

a) Intensivkonsumtion definieras som att vid ett och samma tillfélle druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkél/
starkcider eller 25 cl sprit eller en helflaska vin eller sex burkar folkol.

Tabell 6. Antal alkoholrelaterade problem i genomsnitt. Efter kdn och program. 2021.

Pojkar Flickor Alla
Nationella programmen ar 2 1,79 1,87 1,82
Intro - IPY 1,38 1,08 1,27
Intro - Sprak

Tabell 7. Andelen elever som, under de senaste 12 manaderna intensivkonsumerat?, efter kon och
program. 2021. Bland alkoholkonsumenter.

Minst 1 gang/manad Ej svar
Pojkar Flickor  Alla  Pojkar  Flickor  Alla
Nationella programmen ar 2 n= 2931 29 26 28 1 1 1
Introduktionsprogrammen n= 287 37 26 34 2 2 2
Intro - IPY n= 185 40 26 36 1 2 1
Intro - Sprak n= 102 28 26 27 4 3 4

a) Intensivkonsumtion definieras som att vid ett och samma tillfalle druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar
starkol/starkcider eller 25 cl sprit eller en helflaska vin eller sex burkar folkdl.

Tabell 8. Antal alkoholrelaterade problem. Efter kon och program. 2021. Bland alkoholkonsumenter.

Pojkar Flickor Alla
Nationella programmen ar 2 n= 2931 2,78 2,63 2,70
Intro - IPY n= 185 4,03 4,21 4,06

Intro - Sprak
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Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for
minskade skador av alkohol och andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutveck-
lingen och genom kunskapshéjande insatser.Vara aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor
och Monitormitningarna.Vi genomfor aven lokala och regionala undersékningar pa uppdrag av kommuner och lan.
CAN ir en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan. Lds mer om oss pa www.can.se.



