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Forord

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt
kompetenscentrum inom ANDTS-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap
om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i
samhallet. Det gor vi genom undersdkningar, sammanstaliningar och forskning,
men &ven via kunskapshdojande insatser. Vara storre &terkommande nationella
understkningar ar Monitormétningarna, Vanor och konsekvenser samt CAN:s
nationella skolundersékning.

CAN &r en del av civilsamhallet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s
styrelse utses av Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard (Forte),
Vetenskapsradet, Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och arsmotet.
Regeringen utser ordférande och ersattare.

Monitormatningarna startades i juni ar 2000. Sedan CAN évertog matningarna
2013 har vi arligen publicerat rapporter om anskaffning samt konsumtions-
monster for alkohol respektive tobak. Det 6vergripande syftet &r att ge en bild av
den totala alkohol- och tobakskonsumtionen i Sverige, inklusive de delar som
kommer fran oregistrerade kéllor. Fragor om konsumtionsvanor har successivt
inforts i matningarna, liksom fragor om tobak, medan anskaffning av alkohol
har matts sedan starten.

I denna rapport presenteras skattningar av den totala cigarett- och
snuskonsumtionen i Sverige fram till och med ar 2020. Vidare presenteras
uppgifter baserade pa sjalvskattad konsumtion som synliggér hur vanorna har
forandrats och hur de skiljer sig mellan olika grupper i befolkningen.

Rapporten har forfattats av Martina Zetterqvist (som skrivit om
konsumtionsvanorna) och Mats Ramstedt (som skrivit om anskaffning).
Viktoria Astrém, UIf Guttormsson och Bjérn Trolldal har granskat olika delar av
rapporten och bidragit med vardefulla synpunkter pa innehallet. Tobaksdelen i
Monitormétningarna och den har rapporten har finansierats av
Socialdepartementet.

Avslutningsvis vill vi tacka alla som har deltagit i frageundersokningen, eller pa
annat satt bidragit till undersokningens genomférande under aren.

Stockholm, december 2021
Charlotta Rehnman Wigstad

Direktor CAN
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Sammanfattning

Den totala konsumtionen av cigaretter
och snus baserad pa data om anskaffning

Cigaretter

Under 2020 skattades den totala cigarettkonsumtionen i Sverige till
625 cigaretter per invanare 15 ar och aldre, vilket ar en minskning med
7 procent jamfort med 2019.

94 procent av cigaretterna var inkdpta och beskattade i Sverige (registrerade)
medan 6vriga andelar var oregistrerade i form av resandeinférsel (3 procent)
och kdp av smugglade cigaretter (3 procent).

Cigarettkonsumtionen har minskat med 43 procent sedan 2003. Nedgangen
berér bade registrerade (-40 procent) och oregistrerade cigaretter (-69 procent).

Snus

Under 2020 konsumerades 0,82 kilo snus per invanare 15 ar och &ldre, vilket
var en minskning med 3 procent jamfort med 2019.

99,7 procent av snuset var inképt och beskattat i Sverige och 0,3 procent var
inkdpt i samband med utlandsresor (resandeinforsel).

Snuskonsumtionen uttryckt i antal kilo per invanare 15 ar och aldre har minskat
med 12 procent sedan 2003, medan konsumtionen uttryckt i antal dosor per
invanare har 6kat med 39 procent. Skillnaden beror pa évergangen fran 16s- till
portionssnus. Det har inneburit att den genomsnittliga vikten per dosa minskat.

Sjalvrapporterade uppgifter om rokning,
snusning och e-cigarettanvandning

Roker och/eller snusar totalt

Under 2020 hade 29 procent av Sveriges befolkning i aldern 17—84 rokt
och/eller snusat vid minst ett tillfalle den senaste manaden.

Att ha rokt eller snusat var betydligt vanligare bland mén (37 procent) &n bland
kvinnor (21 procent). Det var vanligast bland personer i den yngsta
aldersgruppen 17—29 ar (40 procent). Andelen minskar sedan med stigande
alder.
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Andelen som rékt och/eller snusat minskade under perioden 2007—2011.
Darefter har andelen aterigen okat och lag ar 2020 pa den hogsta nivan sedan
matningarna borjade.

Rokvanor

Under 2020 hade 14 procent av befolkning rékt vid minst ett tillfélle den
senaste manaden. Omkring 8 procent hade rokt dagligen och 6 procent
sporadiskt.

Det var lika vanligt att man och kvinnor rékte. R6kning var vanligare bland
yngre personer; 22 procent bland 17—29 aringar, mot 9 procent bland 65—84
aringar.

Dagligrokningen har minskat kraftigt sedan 2003, medan den sporadiska
rokningen har legat pa en mer oférandrad niva.

Mangden cigaretter rokarna sjalva uppger att de roker har minskat med
omkring 35 procent: fran en genomsnittlig &rskonsumtionen pa 3 356 cigaretter
per rokare 2003, till 2 196 &r 2020.

Snusvanor

Under 2020 hade 20 procent av befolkningen snusat vid minst ett tillfalle den
senaste manaden. Omkring 16 procent var dagliga anvandare och 4 procent
sporadiska.

Det var betydligt vanligare att man hade snusat (29 procent) én att kvinnor
hade gjort det (10 procent). Snusning var vanligare bland yngre personer; 29
procent bland 17—29 aringar, mot 8 procent bland 65—84 &ringar.

Sett till hela perioden 2007—2020 har andelen snusare 6kat. Bland ménnen
minskade andelen anvandare nagot fram till 2011 for att sedan 6ka igen.
Andelen kvinnor som snusar har 6kat — fran 4 procent ar 2007 till 10 procent ar
2020.

Mangden snusdosor som snusarna sjalva uppger att de anvander har legat pa en
relativt stabil niva under hela perioden (omkring 200 dosor per dagligsnusare
och ar). En viss 6kning syntes dock 2019 och sedan dess har konsumtionen legat
pa omkring 230 dosor.

Raékning och snusning i olika utbildningsgrupper

Det var betydligt vanligare att personer med hogst férgymnasial utbildning
rokte dagligen, jaAmfort med dem med eftergymnasial utbildning. Stérst skillnad
i andelen dagligrokare fanns mellan kvinnor med hogst forgymnasial utbildning
(15 procent) och kvinnor med eftergymnasial utbildning (5 procent).
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Det var ungefér lika vanligt att de med eftergymnasial och férgymnasial
utbildning snusade dagligen. Bland bade méan och kvinnor var det vanligast att
de med hdgst gymnasial utbildning snusade.

Férdndringar under covid-19-pandemin

Fler rokare uppgav att de minskat sin konsumtion, jamfort med 6kat den under
pandemins forsta ar. Majoriteten hade dock inte forandrat sina rékvanor.

De rokare som uppgav att deras psykiska vélbefinnande hade paverkats mycket
negativt under pandemin uppgav i storre utstrackning att de ékat sin
cigarettkonsumtion, jamfort med de som paverkats negativt i lag grad.

Fler dagligsnusare uppgav att de 6kat sin konsumtion jamfdért med minskat den
under pandemins forsta ar. Aven har hade dock majoriteten inte férandrat sina
snusvanor.

De snusare som uppgav att deras psykiska valbefinnande hade paverkats
mycket negativt under pandemin uppgav i stérre utstrackning att de dkat sin
snuskonsumtion, jamfort med de som paverkats negativt i 1dg grad. Samma
monster syntes for de som upplevt att deras arbete eller ekonomi paverkats
negativt i hdg grad.

Anvdndning av e-cigaretter

Under 2020 hade i genomsnitt 1 procent av befolkningen anvant e-cigaretter
nagon gang den senaste manaden. E-cigarettanvandning var vanligast bland
personer i aldersgruppen 17—29 ar, men aven dar var anvandandet begransat.
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Inledning

Tobaksrékningen orsakar stora halsoproblem i befolkningen och &r en av de
framsta paverkansbara halsoriskerna i Europa. Rokning har identifierats som
en riskfaktor for flertalet sjukdomar och sarskilt vanliga ar olika former av
cancer och hjart- och karlsjukdomar. | Sverige har studier visat att
tobaksrokning star for omkring 8 procent av den totala sjukdomsbdérdan. Det ar
mer an dubbelt s& mycket som sjukdomsbdrdan for alkohol- och
narkotikaanvéandning tillsammans (Agardh, m.fl. 2014).

Minskad tobakskonsumtion &r ett ett av malen i den svenska folkhalsopolitiken
(Sveriges Riksdag, 2016). Sverige har, likt manga andra lander, skrivit under
WHO:s tobakskonvention och darmed férbundit sig att genomfora
konventionens olika artiklar for att minska anvandning av tobak. Under 2016
stallde sig regeringen ocksd bakom opinionssatsningen Tobacco Endgame som
bland annat syftar till att mindre an 5 procent av Sveriges befolkning ska roka
dagligen ar 2025. Med tanke pa de betydande negativa effekter som
tobaksrokningen medfér, och de politiska ambitionerna att minska
tobaksanvandningen, ar det angeléget att félja konsumtionens utveckling.

I Sverige har bade andelen dagligrokare och mangden cigaretter de roker
minskat under en lang tid. Bara sedan 2003 har andelen dagligrokare halverats
och &r numera den lagsta inom EU (Europeiska kommissionen, 2021). Till
skillnad fran andra EU-lander har Sverige dock ett undantag fran EU:s
forséljningsforbud mot snus. Det innebar att snus far saljas i Sverige men inte
exporteras till andra EU-lander, férutom for eget bruk. Om andelen snusare
laggs ihop med roékarna ligger tobaksanvandningen i Sverige narmare
genomsnittet i Europa.

Snuset har dessutom blivit allt popularare i Sverige under senare ar. Inte minst
bland kvinnor som historiskt sett har snusat lite. Under perioden har ocksa
snusmarknaden breddats, inte minst i samband med etableringen av det vita
tobaksfria nikotinsnuset. | dagslaget finns det fa undersokningar som mater hur
vanligt detta ar, men resultat fran Folkhalsomyndighetens webbpanel visar att
5 procent av befolkningen 16-88 ar anvande tobaksfritt nikotinsnus 2021
(Folkhalsomyndigheten, 2021a). Uppgifter fran Swedish Match visar pa att
nikotinportionerna utgjorde cirka 16 procent av den totala kategorin for deras
rokfria produkter i skandinavien ar 2020 (Swedish Match, 2020). Det vita
nikotinsnuset ingdr inte i den registrera snusforsaljningen som presenteras i
denna rapport, eftersom den baseras pa statistik om skatteintakter fran tobak.
Daremot sa uppfattas det sannolikt som snus av respondenterna och fangas da
upp genom konsumtionsfragorna i Monitorméatningarna.

I den héar rapporten undersoker vi utvecklingen fram till och med 2020 vilket
innebér att vi nu far en bild av cigarett- och snuskonsumtionen under borjan av
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covid-19-pandemin. | pandemins tidiga skede kom det rapporter om att rokning
kan utgora en riskfaktor for att drabbas hardare av covid-19. Forskningen visade
att rokare, och fore detta rékare, kunde l6pa uppemot dubbelt s& hog risk att
drabbas allvarligt av covid-19, jamfort med icke-rokare (Algahtani, 2020;
Patanavanich & Glantz, 2020). Under varen 2020 gjorde aven WHO ett
uttalande om att rékning utgor en risk for att paverkas allvarligare av covid-19.
Samtidigt kom rapporter och studier om att rékare var underrepresenterade
bland de som insjuknar i covid-19 och att nikotinet skulle kunna vara orsaken
till att de inte insjuknade (Lakartidningen, 2020). Det senare resultatet véackte
aven en diskussion om att snus skulle kunna skydda mot covid-19 och har
initierat en ny svensk forskningsstudie som ska titta narmare pé detta. Aven om
forskningen da var mycket begréansad sa kan spridningen av dessa uppgifter ha
paverkat personers benagenhet att roka eller snusa. | den har rapporten
kommer vi att titta narmare pa eventuella forandringar i konsumtionen under
pandemin. Vi kommer ocksa titta pa hur rok- och snusvanorna forhéller sig till
om man har paverkats negativt av pandemin med avseende pa psykiskt
valbefinnande och negativa konsekvenser for arbetet eller ekonomin.

Nytt i denna rapport ar att en ny metodik inférdes 2019, vilket har paverkat
jamforbarheten. Anda sedan starten har Monitormatningarna genomforts med
hjélp av telefonintervjuer. Under 2019 genomfordes, parallellt med ordinarie
undersokning, ett test dar de med ként mobilnummer erbjéds alternativet att
sjalva rapportera sina svar via en webbversion av frageformularet. Testet foll val
ut och webbsvarsalternativet implementerades i den ordinarie datainsamlingen
2020. | samband med detta forfinades ocksa viktningsforfarandet. Tidigare
vagdes skevheter i respondentsammanséattningen efter kon, alder och
boenderegion. Fran 2020 omfattar vikten aven utbildningsniva och utlandsk
bakgrund. Den sammanvégda effekten av dessa metodférbéattringar &r att
nivaerna pa den uppmatta konsumtionen blir nagot hogre jamfort med den
tidigare metoden, framfor allt fér rokningen. | metodkapitlet (bilaga 1) beskrivs
metodforandringarna mer i detalj.

Rapportens disposition

I rapportens férsta del redovisas den totala konsumtionen av tobak i Sverige uti-
fran befolkningens kép av beskattad tobak i Sverige och berakningar av obeskat-
tad tobak (resandeinfdrsel och smuggelkop). Déarefter presenteras de sjalvrap-
porterade uppgifterna gallande rékning, snusning och anvandning av e-cigaret-
ter. Dessa uppgifter synliggor bland annat hur konsumtionen fordelar sig mel-
lan kvinnor och man, olika aldersgrupper och hur den skiljer sig mellan dagliga
och sporadiska anvéandare. Avslutningsvis férs en diskussion kring de viktigaste
resultaten och om styrkor och svagheter i studiens data och tillvagagangssatt.

I bilaga 1 redovisas en fordjupad beskrivning av datamaterialet och den metodik
som anvands i Monitormatningarna. | texten aterfinns tabellerna med bokstavs-
beteckningar. Tabeller med sifferbeteckningar aterfinns i den separata tabellbi-
lagan som finns tillganglig p4 CAN:s hemsida.
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Resultat

Anskaffning av cigaretter

Den totala cigarettkonsumtionen i Sverige beraknas pa basis av data om
svenskars anskaffning av cigaretter under en ettarsperiod. Anskaffningen inklu-
derar dels forsaljningen av i Sverige beskattade (registrerade) cigaretter, dels
svenskars kop av cigaretter i samband med utlandsresor och kdp av cigaretter
som smugglats in till Sverige. Uppgifter om den registrerade cigarettforsalj-
ningen hamtas fran Finansdepartementets berakningskonventioner (Finansde-
partementet, 2021). Resandeinforsel och smuggling skattas med hjalp av de
uppgifter som samlas in i Monitormatningarna. Las mer om dessa berakningar i
Bilaga 1.

Den totala cigarettkonsumtionen i Sverige ar 2020 skattas till 625 cigaretter per
invanare 15 ar och aldre (Figur 1). Cirka 94 procent beraknas vara registrerade
eller med andra ord kdpta och beskattade i Sverige. Den oregistrerade delen ut-
gjorde déarmed 6 procent av den totala cigarettanskaffningen och uppgick till

38 cigaretter per invanare. Resandeinforda cigaretter stod for 3 procent och
smuggelcigaretter for 3 procent under 2020. Detta resultat avviker fran alla tidi-
gare ar da resandeinforsel stod for merparten av den oregistrerade delen.

Antal
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Registrerad forsaljning
400 Resand.einfbrsel
e Smuggling

200
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Figur | Arlig anskaffning av cigaretter per invanare |5 ar och aldre. 2003-2020.
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Arskonsumtionen av cigaretter har minskat med 43 procent sedan 2003 och be-
ror bade registrerade cigaretter (-40%) och oregistrerade cigaretter (-69%).

I absoluta tal har konsumtionen mellan 2003 och 2020 minskat med 478 ciga-
retter per invanare 15 ar och aldre. Motsvarande nedgang mellan 2019 och 2020
var 7 procent respektive 50 cigaretter per invanare.

En central orsak till att den oregistrerade konsumtionen minskar ar att allt farre
personer dverhuvudtaget tar med sig cigaretter fran utlandsresan eller képer
smuggelcigaretter (tabell 5). Andelen i den vuxna befolkningen som uppgett att
de fort med sig cigaretter hem i samband med utlandsresor under de senaste
30 dagarna, har mer an halverats mellan 2003 och 2019, fran drygt 2 procent
till 0,6 procent. Under 2020, det vill sdga under forsta dret med pandemin,
minskade denna andel ytterligare med drygt en tredjedel. Andelen som uppger
att de kopt smuggelcigaretter under de senaste 30 dagarna har ocksa sjunkit
mellan 2003 och 2019 - frén 0,6 procent till 0,2 procent. Daremot sags ingen
nedgang mellan 2019 och 2020. Dessa data tyder saledes inte pa ndgon minsk-
ning vad géller kép av smuggelcigaretter under forsta aret med pandemin.

Anskaffning av snus

Den totala snuskonsumtionen baseras ocksa pa data éver anskaffning, vilket in-
nebar Finansdepartementets data om skatteintakter fran snusférsaljningen i
Sverige. | denna post exkluderas norrménnens kdp av snus i Sverige eftersom
den inte motsvaras av svenskars kop av snus utomlands (vilket antas for alkohol
och cigaretter). Fran och med 2007 ingar aven sjalvrapporterade uppgifter om
inférsel av snus i samband med utlandsresor i skattningen av den totala snus-
konsumtionen vilka hamtas frdn Monitormatningarna. Framst handlar det om
snus kopt pa finlandsfarjor och farjor till Estland och Helsingor.

Den skattebaserade statistiken (registrerade) gallande snus anges i antal kilo,
eftersom skatten pa snus ar baserad pa vikt. Dessa uppgifter inkluderar alltsa
inte det tobaksfria snuset som inte beldggs med tobaksskatt. Las mer om dessa
antaganden och berékningar av snuskonsumtionen i bilaga 1.

I figur 2 redovisas hur mycket snus som anskaffats under perioden 2003—2020
i termer av antal kilo snus per invanare 15 &r och aldre. Ar 2020 skattades
mangden till 0,82 kilo snus per invanare vilket ar en nedgdng med 12 procent
sedan 2003. Nedgangen har dock inte varit kontinuerlig under den studerade
perioden och sedan 2008 har det skett en uppgéng med 12 procent.
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Figur 2 Arlig anskaffning av snus i antal kg per invanare 15 ar och ildre. 2003-2020.

Den registrerade forséljningen foljer denna utveckling, medan snusinforseln vi-
sar en svagt sjunkande trend sedan den bérjade méatas 2007. Andelen som fort
in snus i samband med utlandsresor under en aktuell 30-dagarsperiod har dare-
mot legat relativt oféréndrad runt 0,3 procent (tabell 5).

Totalt sett sjonk anskaffningen under 2020 med 3 procent jamfort med 2019.
Detta berodde framst pd en minskad forsaljning av beskattat snus, men aven pa
att resandeinforseln minskade. Dessutom minskade norrméannens kop av snus i
Sverige under 2020. Det registrerade snuset utgor i stort hela anskaffningen
och inforseln stod for mindre &n en halv procent. Den minskade inforseln kan
kopplas till att andelen resenarer som kdpte med sig snus sjonk under 2020 (ta-
bell 5). Andelen oregistrerat snus har varit liten under hela perioden och utgjort
mindre dn 2 procent under senare ar.

I figur 3 har uppgifterna om antal kilo anskaffat snus omvandlats till antal dosor
per invanare 15 ar och aldre. Eftersom den genomsnittliga vikten for en dosa har
sjunkit under perioden visar dessa uppgifter en tydligare 6kning éver tid. For
2020 beraknas den totala anskaffningen omfatta cirka 40 snusdosor per inva-
nare, vilket ar en 6kning med 39 procent sedan 2003 eller uppgang med néstan
12 dosor per invanare. Cirka 1 procent antas ha salts till norrman under 2020,
vilket ar lagre an tidigare ar och kopplat till reserestriktionerna under pande-
min. Totalt sett minskade snuskonsumtionen med cirka 3 procent eller motsva-
rande drygt 1 dosa per person under 2020 jamfort med 2019.
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Figur 3 Arlig anskaffning av snus i antal dosor per invinare 15 ar och ildre. 2003-2020.
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Sjalvrapporterade uppgifter om rokning,
snusning och e-cigarettanvandning

Utover fragor om kop av oregistrerad tobak innehaller Monitormatningarna
aven fragor om konsumtionsvanor. Den typen av uppgifter synliggor om det f6-
rekommit forandringar i olika undergrupper i befolkningen och om méngden ci-
garetter och snus som konsumeras har forandrats bland olika typer av konsu-
menter (dagliga/sporadiska anvandare).

Inledningsvis redovisas hur stor andel som réker och/eller snusar totalt i Sve-
rige. Déarefter foljer uppgifter om rékning och snusning. Resultaten beskriver
hur konsumtionen fordelar sig efter kon, olika aldersgrupper samt mellan grup-
per med olika utbildningsniva. I detta avsnitt redovisas ocksa om de som roker
eller snusar har uppgett att de forédndrat sin konsumtion under covid-19-pande-
mins forsta ar. Slutligen redovisas anvandningen av e-cigaretter.

Roker och/eller snusar totalt

Mer &n en fjardedel (29 procent) av Sveriges befolkning 17—84 ar hade rokt
och/eller snusat ar 2020 (tabell A). Det var vanligare att snusa an att roka. Un-
der de senaste 30 dagarna hade 20 respektive 14 procent gjort detta ndgon gang.
Det var 5 procent som bade rokt och snusat.

Att ha rokt eller snusat var vanligare bland man (37 procent) &n bland kvinnor
(21 procent). Sarskilt vanligt var detta bland méan i dldrarna 17—29. Summeras
rokningen och snusningen framgar det att nastan varannan man i 17—29 ars al-
dern hade gjort nagot av detta &r 2020 (47 procent). Motsvarande andel bland
kvinnor i samma aldersgrupp var 33 procent, vilket ocksa var betydligt hogre &n
i ndgon annan aldersgrupp.

Tabell A Andelen som rokt och/eller snusat totalt, rokt, snusat eller gjort to)éde och de senaste
30 dagarna i befolkningen 17-84 ar. Uppdelat efter kén och aldersgrupper. Ar 2020.

Alla 29 14 20 5
Miin 37 14 29 7
17-29 ar 47 24 38 I5
3049 ar 41 14 34 7
50-64 ar 36 13 28 5
65-84 ar 2 8 I5 I
Kvinnor 21 14 10 3
17-29 ar 33 20 20 7
3049 ar 21 12 I 2
50-64 ar 19 14 7 2
65-84 ar 13 I 3 I
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Det var ungefar lika vanligt att roka som att snusa bland kvinnor i de tva yngsta
aldersgrupperna. Detta ar ovanligt, d& kvinnor historiskt sett har rokt i betydligt
storre utstrackning an snusat. Bland kvinnor i de tva dldsta aldersgrupperna var
det dock fortfarande vanligare att roka. For man var det klart vanligast att snusa
i samtliga aldersgrupper.

Som beskrivet ovan, och som framgar av figur 4, fanns alltsa den storsta ande-
len som rokt och/eller snusat i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar (40 procent).
Bade andelen rokare och andelen snusare var storst i den gruppen. Samtidigt
fanns ocksa den stdrsta andelen som anvant bade cigaretter och snus i denna
grupp (11 procent). Konsumtionen avtar sedan successivt med stigande alder.
Snusning var vanligare an rékning i alla aldersgrupper forutom i den aldsta dar
det var lika vanligt att snusa som att réka.

Totalt sett minskade andelen som rdkt och/eller snusat under perioden 2007—
2011 bland bade man och kvinnor (tabell 7). Darefter har andelen aterigen tkat
och lag ar 2020 pa den hogsta nivan sedan matningarna borjade (29 procent)?.
Under hela perioden har snus varit den vanligaste produkten bland mén, medan
cigaretter har varit vanligast bland kvinnor. Snus har daremot bérjat utgéra en
allt storre del av anvandningen i Sverige, framfor allt bland kvinnor. Vad géller
blandbruk var det betydligt vanligare att man anvande bade cigaretter och snus
(omkring 7 procent jamfért med 3 procent bland kvinnor).

Procent
50
m Roker, snusar ej
40 B Roker och snusar
Snusar, roker ej
30
20
lo l l
0 .

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar

Figur 4 Andelar i olika aldersgrupper i befolkningen som under de senaste 30 dagarna rékt,
snusat eller gjort bade och. 17-84 ar. Ar 2020.

' Ar 2019 genomfordes en metodférindring som resulterade i nagot hdgre nivder for andelen rokare (lis
mer i bilaga ). Trots detta beddms andelen som rokt och/eller snusat ar 2020 vara den hdgsta sedan detta
borjade matas 2007, dven nar metodeffekten raknas bort.
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Rokvanor

Ar 2020 uppgav 14 procent av Sveriges befolkning att de rékt ndgon gang under
de senaste 30 dagarna. Nagot fler rokte dagligen (8 procent) &n sporadiskt
(6 procent). Det var ungefar lika vanligt att mén och kvinnor rokte.

Som beskrivits tidigare, genomfdrdes en metodférandring under 2019. Den re-
sulterade i nagot higre nivaer for framfor allt rokningen (las mer i bilaga 1).
Dessutom dndrades frdgekonstruktionen for den inledande rokfragan ar 2018
(se Zetterqvist & Ramstedt, 2020). Detta har forsvarat méjligheten att séga na-
got om trenden i rokvanorna under de allra senaste aren. Pa det stora hela kan
vi dock se att dagligrokningen minskat kraftigt bland saval man som kvinnor
under 2000-talet (tabell 9). Nedgdngen har varit stérst bland kvinnor, som
ocksé &g pé en hogre niva nar det borjade matas ar 2003. DA var 18 procent av
kvinnorna och 13 procent av mannen dagligrdkare, att jamféra med 8 respektive
7 procent ar 2020. Nedgangen har dock framst skett under 2000-talets tidiga
ar. Samtidigt som dagligrokandet minskat har den sporadiska rokningen (réker
ibland) legat pa en relativt stabil niva under hela perioden 2003—2020 (tabell
10).

Procent

25

20 Rokt dagligen

m Rokt sporadiskt

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar

Figur 5 Andelar i olika dldersgrupper i befolkningen som under de senaste 30 dagarna roke
dagligen eller sporadiskt. 17—-84 ar. Ar 2020.

Rokningen har minskat i samtliga aldersgrupper under perioden 2003—2020
(se tabell 8). I figur 5 visas hur stor andel som svarat att de rokt dagligen re-
spektive sporadiskt i de olika aldersgrupperna ar 2020. Det var vanligast att
roka i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar (totalt 22 procent). | den gruppen har
dock bade den dagliga och sporadiska rékningen minskat det senaste aret och
dagligrokandet ligger numera pa ungefar samma niva som 6vriga grupper. Trots

CAN Rapport 206
Tobaksvanor i Sverige 2003—2020 15 (51)



detta ar den sporadiska rokningen fortfarande vanligast i den yngsta alders-
gruppen (15 procent). | aldersgrupperna 50—64 och 65—84 ar utgors rokarna till
storsta del av dagliga anvandare.

Rokares sjalvrapporterade cigarettkonsumtion

Utover hur stor andel som roker i befolkningen, & mangden cigaretter de roker
ocksa av betydelse for folkhalsan. Férdelat mellan samtliga rokare (saval dagliga
som sporadiska) uppmattes ar 2020 en genomsnittlig konsumtion pa 42 ciga-
retter per vecka, eller cirka 2 paket (tabell B). Veckokonsumtionen var nagot
mer omfattande bland rékande kvinnor jamfort med rékande man (45 respek-
tive 39). Den hogsta veckokonsumtionen &r 2020 fanns bland rékarna i alders-
gruppen 50—64 ar (63 cigaretter), som framfor allt utgors av dagligrokare. Sam-
tidigt var veckokonsumtionen klart lagst bland rékarna i den yngsta aldersgrup-
pen 17—29 ar (21 cigaretter), som i sin tur till stor del utgors av sporadiska ro-
kare. Det &r av forklarliga skal dagligrokarna som star for den stérsta delen av
konsumtionen. Deras genomsnittliga konsumtion uppmattes till 72 cigaretter i
veckan. De som rokt sporadiskt hade rokt cirka 5 cigaretter i veckan.

Tabell B Genomsnittligt antal cigaretter per vecka bland rokare i befolkningen 17-84 ar. Efter
kon samt i olika aldersgrupper. Ar 2020.

Dagligrokare Sporadiska rokare Rokare totalt
Alla 72 5 42
Man 73 5 39
Kvinnor 72 5 45
17-29 ar 59 4 21
3049 ar 76 5 41
50-64 ar 79 8 63
65-84 ar 69 9 56

16 (51)

Som beskrivet tidigare har andelen som réker minskat kraftigt under 2000-ta-
let. Darmed har ocksa den totala mangden cigaretter som konsumeras i Sverige
minskat. Nedgangen forklaras dock inte enbart av att farre roker idag, utan aven
av att konsumtionen bland de som fortfarande réker har minskat. Under peri-
oden 2003—2020 har det genomsnittliga antalet cigaretter som dagligrokarna
forbrukar i veckan minskat fran omkring 86 till 72. Bland de som roker spora-
diskt har det minskat fran 8 till 5.
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Figur 6 Sjilvrapporterad arskonsumtion av antal cigaretter bland dagligrokare, sporadiska
rokare samt rokare totalt. 17-84 ar. 2003-2020.

I figur 6 redovisas hur konsumtionen har utvecklats per rokare mellan
2003—-2020 néar den summerats till arskonsumtion. Har framgéar det hur den
minskade veckokonsumtionen far stor betydelse for hur manga cigaretter ro-
karna forbrukar per ar. Sma férandringar med en cigarett mer eller mindre per
dag ger alltsa stora skillnader d& konsumtionen raknas upp till arskonsumtion.
Ar 2003 13g den genomsnittliga &rskonsumtionen p& omkring 4 480 cigaretter
bland dem som rokt dagligen och pa 407 bland de sporadiska rokarna. Ar 2020
hade den genomsnittliga arskonsumtionen sjunkit till omkring 3 800 respektive
260 cigaretter.

I figur 7 redovisas hur arskonsumtionen har utvecklats bland dagligrokare i
olika aldersgrupper under perioden 2003—2020. Mangden cigaretter som kon-
sumerats har minskat i samtliga aldersgrupper. Mellan 2003—2019 var ned-
gangen storst bland dagligrokarna i de tva aldsta aldersgrupperna, dar kon-
sumtionen minskade med omkring 20 procent under dessa ar. Ar 2020 mins-
kade aven konsumtionen kraftigt i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar (21 pro-
cent sedan 2019). Samtidigt har nedgéngen varit minst bland dagligrokare i al-
dersgruppen 30—49 ér.
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Figur 7 Sjilvrapporterad arskonsumtion av antal cigaretter bland dagligrokare i befolkningen
17-84 ar fordelat pa aldersgrupper. 20032020

Snusvanor

Ar 2020 uppgav 20 procent av befolkningen 17—84 ar att de snusat de senaste
30 dagarna. Bland de som snusar &r de klart vanligast att géra det dagligen. Ar
2020 var 16 procent av befolkningen dagliga, och 4 procent sporadiska, anvan-
dare. Det finns dock stora skillnader mellan mén och kvinnor. Det &r ungefér tre
ganger sa vanligt att man snusar dn att kvinnor gor det. | den senaste mat-
ningen svarade 29 procent av mannen att de snusat de senaste 30 dagarna (25
procent dagligen) och 10 procent av kvinnorna (7 procent dagligen).

Snusningen minskade nagot bland mannen under dren 2007—2011, men niva-
erna har darefter tilltagit igen (figur 8). Ar 2020 uppmattes den klart hégsta ni-
van sen matningarna startade. Bland kvinnorna lag snusningen pa en stabil och
relativt 1ag niva fram till 2013. Darefter har anvandandet succesivt 6kat.

Ar 2020 hade andelen snusande kvinnor mer &n férdubblats jamfort med hur
det sdg ut for 5—10 ar sedan.
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Figur 8 Andelen man och kvinnor i befolkningen som snusat de senaste 30 dagarna; dagligen,
sporadiskt och totalt. 17-84 ar. 2007-2020.
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Figur 9 Andelar i olika dldersgrupper i befolkningen som under de senaste 30 dagarna snusat
dagligen eller sporadiskt. 17-84 ar. 2020.

Snusning &r vanligast i den yngsta aldersgruppen 17—29 &r (figur 9). Ar 2020
hade 29 procent i den gruppen snusat de senaste 30 dagarna. Anvandandet blir
sedan mindre vanligt med stigande alder. | samtliga aldersgrupper var det klart
vanligast att vara daglig anvandare. Men liksom for rékningen fanns det forhal-
landevis manga sporadiska snusare i den yngsta aldersgruppen (11 procent).

CAN Rapport 206
Tobaksvanor i Sverige 2003—2020 19 (51)



Snusares sjalvrapporterade snuskonsumtion

I Monitormétningarna mats dven veckokonsumtionen av snus métt i antal snus-
dosor. Ar 2020 konsumerade snusarna i genomsnitt 3,7 dosor i veckan (tabell
C). Mannens veckokonsumtion var hégre an kvinnornas (4 jamfoért med 2,8 do-
sor). Konsumtionen var av uppenbara skal hogre bland dagligsnusarna och 13g i
genomsnitt pa 4,3 dosor. De sporadiska anvandarna snusade 0,7 dosor i veckan.

Vad géller skillnader mellan de olika aldersgrupperna aterfanns den hogsta kon-
sumtionen bland snusare i dldrarna 30—49 och 50—64 &r, med en veckokon-
sumtion pa drygt 4 dosor i veckan ar 2020 (bland snusare totalt). Lagst vecko-
konsumtion uppmattes bland snusarna i dldersgruppen 17—29 ar, vilka till stor
del bestar av sporadiska anvandare. Dar lag genomsnittet pa 2,7 dosor.

Tabell C Genomsnittligt antal dosor per vecka bland snusare i befolkningen 17-84 ar. Efter kon
samt i olika dldersgrupper. Ar 2020.

Dagligsnusare Sporadiska snusare Snusare totalt

Alla 4,3 0,7 3,7
Man 4,5 0,9 4

Kvinnor 3,7 0,5 2,8
17-29 ar 38 0,7 2,7
3049 ar 48 08 43
50-64 ar 4,4 n<50 42
65-84 ar 34 n<50 33

I figur 10 redovisas utvecklingen av den genomsnittliga arskonsumtionen av
snus per snusare. Fram till och med ar 2014 var det endast dagligsnusarnas
veckokonsumtion som kartlades. Veckokonsumtionen bland de sporadiska an-
vandarna, liksom den totala konsumtionen, redovisas darfor endast fran 2015
och framat. Under i stort sett hela perioden har arskonsumtionen legat pd om-
kring 200 dosor bland dagligsnusare. Ar 2019 skedde dock en férhallandevis
kraftig uppgang. Sedan dess har arskonsumtionen legat pd omkring 230 dosor
per dagligsnusare.
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Figur 10 Sjilvrapporterad arskonsumtion av antal snusdosor per ar bland dagligsnusare,
sporadiska snusare samt snusare totalt. |7-84 ar. 2007-2020.

I figur 11 redovisas hur arskonsumtionen har utvecklats bland dagligsnusare i
olika aldersgrupper under perioden 2007—2020. Under nastan hela tidspe-
rioden har dagligsnusarna i aldersgruppen 30—49 ar haft hogst drskonsumtion,
medan dagligsnusare i aldersgruppen 65—84 har legat klart lagst. Daremot har
det skett en uppgang i den aldsta aldersgruppen dar konsumtionen bland dag-
ligsnusarna har dkat med 37 procent. Ar 2020 skedde samtidigt en férhallande-
vis kraftig nedgang i den yngsta aldersgruppen.
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Figur 11 Sjilvrapporterad arskonsumtion av antal snusdosor bland dagligsnusare i befolkningen
17-84 ar fordelat pa aldersgrupper. 20032020

Raékning och snusning i olika utbildningsgrupper

Forutom att studera hur rokning och snusning skiljer sig mellan kén och alders-
grupper, har vi i detta avsnitt tittat narmare pa hur anvandandet skiljer sig mel-
lan olika utbildningsgrupper. | redovisningarna ingar endast respondenter som
ar 25 ar eller aldre, eftersom de d& bedéms ha haft majlighet att fullfélja en
hogre utbildning. Respondenterna har delats in i tre grupper utifran vad de
uppgett som sin hégsta fullféljda utbildning; forgymnasial, gymnasial och efter-
gymnasial utbildning. Resultaten presenteras separat for man och kvinnor. Nar
nagot beskrivs som statistiskt signifikant ar det pa en 95-procentig sakerhets-
niva. I signifikanstestningen tas dven hansyn till de svarandes alder och om de
ar utrikes- eller inrikes fodda, i syfte att kontrollera fér om det kan forklara
sambandet mellan utbildning och rokning respektive snusning.

Det var minst vanligt att roka bland de med eftergymnasial utbildning (figur 12).
I den gruppen rokte omkring 5 procent dagligen, bade bland méan och kvinnor.
Bland kvinnor med hogst forgymnasial utbildning var detta tre ganger sa vanligt
(15 procent), skillnaden var statistiskt signifikant. Bland ménnen var det dub-
belt sa vanligt att roka dagligen bland de med hagst forgymnasial eller gymn-
asial utbildning (8—9 procent), jamfort med de med eftergymnasial utbildning.
Aven dér var skillnaden statistiskt signifikant. Det framkom &ven att det finns
betydande skillnader mellan mén och kvinnor i gruppen med lagst utbildning.
Bland de med férgymnasial utbildning rékte 15 procent av kvinnorna dagligen,
jamfort med 9 procent av mannen.
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Figur 12 Andelen mian och kvinnor i olika utbildningsgrupper som under de senaste 30 dagarna
rokt dagligen. | befolkningen 25-84 ar. 2020.

For snus sdg monstret annorlunda ut. Snusning var betydligt vanligare bland
man an bland kvinnor i samtliga utbildningsgrupper. Bland ménnen var det,
precis som for rokning, lagst andel dagligsnusare i gruppen med eftergymnasial
utbildning (20 procent) (figur 13). Vanligast var det daremot att snusa bland
man med gymnasial utbildningsniva (30 procent). Det var signifikant hogre &n
bland de med eftergymnasial utbildning. Man med hdgst gymnasial utbildning
snusade ocksa i storre utstrackning &n man med férgymnasial utbildning

(30 jamfort med 22 procent). Skillnaden var dock inte statistiskt signifikant nar
hansyn togs till de svarandes alder och om de var utrikes eller inrikes fodda.

Skillnaderna var mindre bland kvinnor men dven dar var det ndgot vanligare att
de med hdgst gymnasial utbildning snusade (8 procent). Det var signifikant
hdgre an bland kvinnor med eftergymnasial utbildning (6 procent). Bland kvin-
nor med férgymnasial utbildning snusade 6 procent dagligen, vilket inte skiljde
sig signifikant fran de med hogst gymnasial utbildning nar hansyn togs till de
svarandes alder och om de var utrikes eller inrikes fodda.
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Figur 13 Andelen mian och kvinnor i olika utbildningsgrupper som under de senaste 30 dagarna
snusat dagligen. 25-84 ar. 2020.

Férdndringar under covid-19-pandemin

Utover de fragor som stélls varje ar i Monitorméatningarna stalldes dven pan-
demirelaterade rok- och snusfragor under andra halvaret 2020. Dar fick respon-
denterna bland annat svara p& om deras cigarett-/snuskonsumtion har ¢kat,
minskat, varit oférdndrad eller om de har slutat helt att roka/snusa sedan covid-
19 borjade spridas i Sverige i mars 2020, jamfoért med samma period aret innan.
Uppgifterna ger oss en kompletterande bild av konsumtionen under pandemin.

Forandringar i rokvanorna

Av alla respondenter uppgav 1 procent att de hade slutat roka under pandemin.
Tittar vi pa dagligrokarna framgar det i figur 14 att det var nagot fler som upp-
gav att de under pandemin hade minskat sin konsumtion (16 procent) jamfort
med Okat den (11 procent). Klart vanligast var dock att inte ha féréandrat sin kon-
sumtion alls (71 procent). Bland de sporadiska rokarna uppgav ocksa fler att de
minskat sin konsumtion, (27 procent) jamfort med 6kat den (10 procent). Men
aven i denna grupp hade majoriteten inte féréandrat sina vanor (50 procent).

Nagot motsagelsefullt svarade 3 respektive 6 procent av de sa kallade spora-
diska rokarna att de hade slutat, eller varken rokt fore eller under pandemin.
Trots att de alltsa tidigare i formularet uppgett att de rokt minst en cigarett de
senaste 30 dagarna. Det kan bero pa att de som bara rokt ndgon enstaka cigarett
inte ser sig sjalva som rokare, eller att de precis hade slutat roka nar de deltog i
undersokningen.
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Figur 14 Forandringar av rokvanorna under pandemin bland dagliga respektive sporadiska
rokare i befolkningen 17-84 ar. 2020.

Negativa konsekvenser av pandemin och rékning

Under andra halvaret 2020 stalldes aven fragor om huruvida respondenternas
psykiska valbefinnande eller arbete/ekonomi hade paverkats negativt av covid-
19-pandemin. Dessa fragor har i féljande avsnitt stallts i relation till forandring-
arna i rokvanorna under pandemin. Viss forskning har visat att rékare tenderar
att roka mer nar de befinner sig i negativa och stressfyllda situationer (Gallus
m.fl., 2015). Samtidigt kan en foréandrad livssituation med forlorad inkomst
minska de ekonomiska mdojligheterna att kdpa tobak. | detta avsnitt har vi un-
dersokt om det finns vissa grupper som forédndrat sin konsumtion mer &n andra.

Respondenterna fick uppge om/i vilken utstrackning de paverkats negativt pa
en sex-gradig skala fran inte alls till i mycket hdg grad. | tabell D presenteras
hur rékvanorna har sett ut bland personer vars psykiska valbefinnande eller ar-
bete/ekonomi paverkats negativt i lag grad (0—2 pa skalan) respektive hog grad
(3-5 pé skalan).

Bland de som inte alls eller i 1&g grad paverkats negativt vad galler deras psy-
kiska valbefinnande, hade 22 procent minskat sin konsumtion under pandemin.
Det var ungefar lika vanligt som bland de som paverkats negativt i hog grad

(24 procent). Daremot var det vanligare att personer vars psykiska vélbefin-
nande hade paverkats negativt i htg grad ocksa hade dkat sin cigarettkonsumt-
ion under pandemin (20 procent), i jamforelse med de som paverkats negativt i
lag grad (7 procent). | badda grupperna hade dock majoriteten inte forandrat sina
rékvanor under pandemin.
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Tabell D Foérandringar i rékvanorna under pandemin, fordelat efter de som inte alls/i lag grad
respektive hog grad upplevt negativ paverkan pa 1) psykiska vilbefinnandet, 2) arbetet eller
ekonomin. Bland rokare i befolkningen 17-84 ar. 2020.

Minskad cigarettkon- Of6rindrad cigarett- Okad cigarettkon-
sumtion konsumtion sumtion

Psykiska valbefinnandet 22 72 7
inte alls/i lag grad paver-
kats negativt (n=637)

Psykiska valbefinnandeti 24 56 20
hog grad paverkats nega-

tivt (n=308)

Arbetet/ekonomin inte 21 69 10
alls/i lag grad paverkats

negativt (n=720)

Arbetet/ekonomin i hog 25 6l 14
grad paverkats negativt
(n=222)

Liknande monster framgar ocksa nar vi studerar forandringar i rokvanorna
bland de som uppgett att deras arbete eller ekonomi paverkats negativt i 1ag re-
spektive hog grad. Bade bland personer vars ekonomi/arbete i 1dg grad och i hig
grad paverkats negativt var det vanligare att ha minskat sin konsumtion an att
ha 6kat den. 21 procent av de som paverkats i l1ag grad, och 25 procent av de som
paverkats i hog grad, hade minskat sin konsumtion under pandemin. Motsva-
rande 10 respektive 14 procent hade dkat sin konsumtion.

Sammanfattningsvis uppgav alltsa fler rokare att de minskat sin konsumtion
jamfort med d6kat den under pandemin. Tydligast var detta for de sporadiska an-
vandarna. Samtidigt hade majoriteten inte forandrat sina rokvanor alls. Det var
fler som uppgav att de 6kat sin konsumtion bland de som i h6g grad upplevt ne-
gativ paverkan pa sitt psykiska valbefinnande under pandemin, jamfort med
dem som upplevt paverkan i lag grad.

Forandringar i snusvanorna

Under andra halvaret av 2020 stélldes dven pandemirelaterade fragor om snus-
vanorna. Till skillnad fran hur det sdg ut for rékningen uppgav fler dagligsnu-
sare att de 6kat sin konsumtion (10 procent), jamfért med minskat den (3 pro-
cent) (figur 15). Klart vanligast var det dock att inte ha forandrat sin konsumtion
alls (86 procent). Bland de sporadiska rokarna var det nagot vanligare att ha
minskat sin konsumtion, (23 procent) jamfért med 6kat den (17 procent). Men
aven dar hade majoriteten inte forédndrat sina vanor under pandemin (50 pro-
cent).

Aven bland snusarna svarade 3 respektive 6 procent av de sé kallade sporadiska
anvandarna att de har slutat snusa eller varken har snusat fore eller under pan-
demin. Trots att de alltsa tidigare i formularet uppgett att de snusat minst en
gang de senaste 30 dagarna. Precis som for rokningen kan de bero pa att de som
bara snusat ndgon enstaka gang inte ser sig sjalva som snusare.
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Figur 15 Forandringar av snusvanorna under pandemin bland dagliga respektive sporadiska
rokare i befolkningen 17-84 ar. 2020.

Negativa konsekvenser av pandemin och snusning

Liksom foér rékningen har vi undersékt om férandringen i snusvanorna under
pandemin skiljer sig at mellan personer som i 1ag respektive hog grad paverkats
negativt psykiskt av pandemin, samt om deras arbete eller ekonomi paverkats
negativt. | tabell E presenteras hur snusvanorna sett ut bland de som paverkats
negativt i 1dg grad (0—2 pa skalan) respektive hog grad (3—5 pa skalan).

Att ha minskat sin konsumtion var ungeféar lika vanligt bland snusare som inte
alls/i 1ag grad hade paverkats negativt psykiskt (6 procent), som bland de som
péverkats negativt i hog grad (8 procent). Daremot var det vanligare att perso-
ner vars psykiska valbefinnande hade paverkats negativt i htg grad ocksa hade
Okat sin snuskonsumtion under pandemin (20 procent), jamfért med de som
paverkats i 1ag grad (9 procent). Vanligast var dock att inte ha férandrat sin
snuskonsumtion under pandemin.
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Tabell E Forandringar i snusvanorna under pandemin, fordelat efter de som i lag/hdg grad
upplevt negativ paverkan pa |) psykiska vilbefinnandet 2) arbetet eller ekonomin. Bland snusare i
befolkningen 17-84 ar. 2020.

Minskad snus- Of6randrad snus- Okad snus-
konsumtion konsumtion konsumtion

Psykiska vilbefinnandet 6 85 9

inte alls/i lag grad paver-

kats negativt (n=972)

Psykiska valbefinnandeti 8 72 20

hog grad paverkats nega-

tivt (n=382)

Arbetet/ekonomin inte 6 83 10

alls/i lag grad paverkats

negativt (n=1027)

Arbetet/ekonomin i hog 6 77 17

grad paverkats negativt

(n=320)

Liknande ménster syns ocksa nér vi tittar pa frdgan om pandemins paverkan pa
arbetet eller ekonomin. | bada grupper var det vanligare att ha dkat sin kon-
sumtion an att ha minskat den. Bland de personer som upplevt negativ paver-
kan i hog grad pa arbetet/ekonomin uppgav 17 procent att de 6kat sin snus-
konsumtion. Motsvarande niva bland de som inte alls/i 1g grad paverkats nega-
tivt var 10 procent. 6 procent i bada grupperna hade minskat sin konsumtion
under pandemin, samtidigt som omkring 80 procent inte hade férandrat sina
vanor alls.

Sammanfattningsvis uppgav alltsa fler dagligsnusare att de dkat sin konsumtion
jamfort med minskat den under pandemin. Daremot uppgav fler sporadiska
snusare att de minskat sin konsumtion én dkat den. Men liksom for rékningen
var det klart vanligast att uppge att man inte férandrat sina snusvanor alls un-
der pandemin. Det var fler som uppgav att de 6kat sin konsumtion bland de som
i hog grad upplevt negativ paverkan pé sitt psykiska valbefinnande under pan-
demin, jamfort med dem som upplevt paverkan i lIag grad. Samma monster syn-
tes aven bland de vars arbete eller ekonomi i hdg grad paverkats negativt.

Anvdndning av e-cigaretter

Sedan ar 2017 stélls fragor om anvandning av e-cigaretter i Monitorméatning-
arna. E-cigaretten (elektronisk cigarett) bestar vanligtvis av en metallhylsa som
laddas med en vatska som ofta innehaller nikotin. Vatskan varms upp med ett
batteri och bildar &nga som sedan andas in.

Ar 2020 hade knappt 1 procent av befolkningen 17—84 &r anvént e-cigaretter
nagon gang under de senaste 30 dagarna (tabellerna 20—22). Ungefar hélften av
dessa, det vill saga knappt en halv procent, var dagliga anvéandare. Bland de som
anvant e-cigaretter var det vanligast att ha anvént en produkt som innehdgll ni-
kotin (omkring 70 procent). Tidigare ar har e-cigarettanvandningen varit klart
vanligast bland personer i dldrarna 17—29 ar, men det &r numera relativt
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ovanligt dven i denna grupp. Ar 2020 hade knappt 2 procent i &ldersgruppen
17—29 &r anvant e-cigaretter under de senaste 30 dagarna.

Jamfors anvandningen av e-cigaretter mellan rokare och icke-rokare framgar
det att det 4r ndgot vanligare att rokare av traditionella cigaretter ocksa har an-
vant e-cigaretter (4 procent), jamfort med de som inte réker traditionella ciga-
retter (1 procent).
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Avslutande diskussion

Rokningen har under en lang tid minskat i Sverige. Sedan 2003 har méangden
cigaretter som konsumeras i Sverige nastan halverats. Nedgangen syns bade i
den registrerade forsaljningen och i de oregistrerade delarna, det vill sdga de ci-
garetter som forts in i Sverige i samband med utlandsresa, samt kdp av smug-
gelcigaretter. Den kraftiga nedgangen i mangden cigaretter som konsumeras be-
ror framfor allt pa att andelen dagligrokare har halverats under samma period.
Att rokningen har minskat far stod i flera andra befolkningsundersoékningar
(Folkhélsomyndigheten, 2021b; SCB, 2018; Sundin, m.fl., 2018).

Nedgéngar i rokningen har framfor allt intraffat i lander som foljt WHO:s ram-
konvention for tobakskontroll (FCTC) som undertecknades 2005. | den ingick
hdga tobaksskatter, rokfria offentliga miljoer, varningsskyltar, omfattande re-
klamforbud och stod for rékare som vill sluta.

I den héar rapporten har utvecklingen fram till och med 2020 undersokts. Det
innebar att vi nu har en bild av hur konsumtionen har sett ut under covid-19-
pandemins forsta ar. Under 2020 minskade den registrerade forsaljningen av
cigaretter, samtidigt som nivan av smuggelkop var forhallandevis oférandrad
jamfort med 2019. Inte helt ovantat minskade samtidigt mangden cigaretter
som togs in i Sverige i samband med resor, som en naturlig foljd av de resere-
striktioner som inférdes under 2020. Sammantaget berédknas mangden cigaret-
ter som konsumerats i Sverige ha minskat med 7 procent under 2020 jamfort
med 2019. Detta gar i linje med de sjalvrapporterade uppgifterna, som visade
att andelen rokare minskade nagot under 2020.

Samma monster framkom &ven néar specialfrdgorna om cigarettkonsumtionen
under pandemin studerades. Under hdsten 2020 fick rékarna uppge om de
minskat, 6kat eller inte féréandrat sin cigarettkonsumtion under pandemin jam-
fort med aret innan. Resultaten visade att majoriteten inte hade forandrat sina
rékvanor. Det var dock fler rokare som hade minskat sin konsumtion an som
hade 6kat den. Sarskilt tydligt var detta bland de sporadiska rokarna. Det kan
delvis bero pa att pandemin resulterade i farre sociala tillstallningar som till stor
del varit de tillfallen dér den sporadiska rokningen skett. En annan forklaring
kan vara att det funnits en radsla for att drabbas hardare av covid-19 som fram-
for allt dagligrokare, vilket studier visade i pandemins tidiga skede (Algahtani,
2020; Patanavanich & Glantz, 2020). Detta upplevde exempelvis Sluta-Réka-
Linjen vars inkommande samtal 6kade med 25 procent i mars 2020 efter att s&-
dan studie fatt stor spridning (Folkhalsoguiden, 2020). Manga rokare som
ringde in var oroliga for sin halsa och ville f& hjalp med att sluta réka omedel-
bart. Sedan dess har det dock kommit studier som visat pd det motsatta sam-
bandet. Enligt dessa studier var rdokare underrepresenterade bland de som in-
sjuknade i covid-19 och resonemanget var att det kunde ha ndgot med nikotinet

CAN Rapport 206
Tobaksvanor i Sverige 2003—2020



att gora (Lakartidningen, 2020). Detta har bland annat initierat en ny svensk
forskningsstudie som ska titta narmare pa nikotinets betydelse.

Sammantaget visar de olika matten pa att rékningen minskade under 2020, det
vill sdga pandemins forsta ar. Detta gar delvis i linje med vad en metaanalys vi-
sat som inkluderade 33 studier fran 24 lander (Vaneckova m.fl., 2021). Ana-
lyserna pekade pa att andelen som roker minskade nagot under 2020, men att
konsumtionen ¢kat bland de som fortfarande rokte, vilket vi alltsé inte kunde se
i denna rapport. Samtidigt gar det inte att utesluta att rékningen i Sverige hade
minskat &ven utan pandemin och att detta bara ar en naturlig fortsattning pa
den nedatgdende trend som vi sett under en lang tid. Sedan 2019 har Sverige
ocksa fatt en ny tobakslag som bland annat férbjuder rékning pa uteserveringar,
perronger och entréer till offentliga lokaler (SFS 2018:2088). Detta kan natur-
ligtvis ocksa ha bidragit till att rokningen minskat under 2020.

Konsumtionen av snus har daremot inte minskat pa samma satt som konsumt-
ionen av cigaretter. Forsaljningen av snus minskade visserligen fram till 2008.
Darefter har forséaljningen matt i kilo 6kat med 12 procent, medan méangden
matt i antal dosor har 6kat med 39 procent sedan 2003. Att dessa tva métt skil-
jer sig s& mycket beror pa att vikten pa en genomsnittlig snusdosa har sjunkit
under perioden eftersom det har blivit vanligare att snusa portionssnus an det
tyngre lossnuset. Viktigt att ha i atanke ar ocksa att det tobaksfria vita nikotin-
snuset inte ingar i den registrerade tobaksforsaljningen som presenteras i denna
rapport. Troligtvis hade utvecklingen till viss del sett annorlunda ut om vi ocksa
haft mojlighet att lagga till detta snus. Forsaljningsuppgifter fran snusbolaget.se
visar exempelvis att forsaljningen av tobaksfritt nikotinsnus 6kat markant mel-
lan 2019 och 2020 (snusjournalen, 2020).

Utifran de sjalvrapporterade uppgifterna i Monitormatningarna framgar det
ocksa att andelen som snusar har 6kat under de senaste aren. Detta ar en trend
som syns aven i andra understkningar av bade den vuxna befolkningen och av
ungdomar (Folkhélsomyndigheten, 2021b; Gripe, 2021). Snus &r fortfarande
klart vanligast bland méan, men andelen kvinnor som snusar har férdubblats un-
der de senaste sju aren.

En bidragande orsak till uppgangen som skett, inte minst bland kvinnor, kan
vara att snusmarknaden breddats under 2000-talet. Idag finns inte bara det
traditionella l6ssnuset, utan det gar att képa snus i en mangd olika smaker,
portionsstorlekar och prisklasser. Detta galler inte minst det tobaksfria vita snu-
set som introducerades i mitten pa 10-talet. Detta snus innehaller oftast nikotin,
vilket ar det beroendeframkallande &mnet i snus. Troligtvis fangar vi upp dessa
anvandare genom ordinarie fragor i Monitormatningarna (Tex ”"Har du under
de senaste 30 dagarna anvant snus?”). Daremot kan vi i dagsléaget inte sarskilja
de som snusar vitt snus fran de som snusar traditionellt tobakssnus. Anvand-
ningen av vitt snus mats emellertid i separata fragor i Monitorméatningarna fran
och med 2021 och kommer att redovisas i nasta ars rapport.

I denna rapport presenterades ocksa for forsta gangen hur rok- och snusva-
norna skiljer sig mellan olika utbildningsgrupper. Resultaten visade att bland
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kvinnor var det tre ganger sa vanligt att roka dagligen bland de med hdgst for-
gymnasial utbildning jamfért med de med eftergymnasial utbildning. I gruppen
med lagst utbildning fanns ocksa stora konsskillnader dar kvinnor med hogst
férgymnasial utbildning rokte i betydligt storre utstrackning &n mén med
samma utbildningsniva.

Né&r materialet delas upp i olika utbildningsgrupper framkommer det ocksa att i
gruppen med eftergymnasial utbildning ar regeringens mal om att farre &n 5
procent ska roka dagligen ar 2025 i princip redan uppnatt (opinionssatsningen
Tobacco Endgame). Samtidigt ligger prevalenserna bland lagutbildade pa nivaer
langt ifran detta mal. Folkhalsomyndigheten har dessutom kunnat visa att skill-
naden i andelen dagligrokare mellan gruppen med eftergymnasial och férgymn-
asial utbildning har 6kat under &ren 2006—2020, framfor allt bland kvinnor
(Folkhalsomyndigheten, 2020). Med tanke pa de skador som rokningen orsakar
ar det viktigt att arbeta for att den positiva trenden med minskat rékande om-
fattar alla samhéllsgrupper.

Det finns givetvis vissa begréansningar med de data och den metodik som ligger
till grund for resultaten i denna rapport. For det forsta finns en osékerhet runt
skattningarna av oregistrerade och illegala cigaretter, eftersom de baseras pa
sjalvrapporterade uppgifter fran slumpmassiga befolkningsurval med bety-
dande bortfall. Om rékning blir alltmer stigmatiserat i samhéllet finns det en
Okad risk att respondenterna underrapporterar sina cigarettkdp och att rokare
inte vill delta i undersdkningar som kartlagger tobaksvanor. I och med inféran-
det av den nya metoden och viktningsforfarandet ar 2019 har underrapporte-
ringen dock minskat, vilket motséger att detta problem har ¢kat (se Bilaga 1).

Vidare ingar inte forsaljning av ratobak i den registrerade forsaljningen, ef-
tersom den inte har beskattats under den studerade perioden. Ratobak kan an-
vandas for att tillverka bade cigaretter och snus. Det ar med andra ord en form
av oregistrerad tobak som borde ingd i skattningen av totalkonsumtionen av ci-
garetter och snus. | augusti ar 2021 infordes dock en skatt pa ratobak (Skatte-
verket, 2021), med syftet att komma till ratta med problem och fusk kopplat till
hanteringen av ratobak.

Till denna studies styrkor hor att vi har tillgang till en unik I6pande befolknings-
undersotkning. Uppdateringen av metoden 2020, med en foérfinad viktning och
webbsvarsmojlighet, har ocksa inneburit kvalitetsforbattringar for matningarna.
Detta har bland annat markts pa en hojning av svarsfrekvensen. Den nya meto-
diken har ocksa gjort att tackningsgraden av volymen sjélvrapporterad kon-
sumtion okat gentemot den faktiska forbrukningen. Det &r ett kvitto pa att me-
todutvecklingen haft en positiv effekt fér undersdkningens kvalitet.
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Bilaga |. Material och metod

Inledning

Monitormatningarnas tobaksfragor har tva huvudsyften. Det priméara ar att be-
rakna landets totala tobakskonsumtion. Detta gérs genom att addera uppgifter
om den oregistrerade tobaksanskaffningen till den registrerade. Den oregistre-
rade delen bestar av kép av smugglad tobak och tobak som fors in i landet i
samband med resor. Den har delen finns av naturliga skal inte statistikford na-
gonstans. Den kartlaggs istallet med hjalp av Monitormatningarnas lopande fra-
geunderstkning som omfattar drygt 18 000 personer per ar.

Monitormatningarnas utgangspunkter for berakning av
anskaffning av tobak

For att minska effekterna av olika faktorer som kan snedvrida svaren i under-
sokningen, utgar den fran fyra huvudprinciper. Dessa principer ar:

1. Fragor om anskaffning och anvandning stalls i separata delar. Fragor om
anvandning undviks néar syftet ar att fa en bild av den totala konsumtionen.
Detta for att de intervjuade personerna kan ha svart att avgéra om de ciga-
retter eller det snus de forbrukar ar képta utomlands. Matningarna avser
saledes framst anskaffning snarare an konsumtion. Siffrorna éver anskaff-
ning anvands som indikator pa konsumtionen eftersom de cigaretter och
det snus som anskaffas forr eller senare kommer att forbrukas. Under ett ar
antas konsumtionen i stort sett darfor att vara densamma som anskaff-
ningen pa nationell niva.

2. Kort observationstid. For att minska risken for olika snedvridande minnes-
effekter for respondenten, som glémska och teleskopering (lagga avlagsna
handelser narmare i tiden), ar det viktigt att ha en sa kort observationstid
som méjligt. I Monitorméatningarna avser darfor frdgorna om anskaffning
och konsumtion de senaste 30 dagarna.

3. Matning pa aggregerad niva. Resultaten fran den del som avser anskaffning
galler konsumtionens omfattning och utveckling pa aggregerad, nationell
niva, och inte konsumtionen pa individniva. Detta da det inte ar givet att
den som koper tobaken ar den som ocksa forbrukar den.

4. Upprakning av sjalvrapporterade uppgifter. De oregistrerade méngderna to-
bak som fangas in av matningarna ar av olika skél lagre an de faktiska niva-
erna. | syfte att korrigera for detta gors vissa upprékningar av de beréknade
delmangderna vad galler cigaretter. D& underrapporteringen av snus ar be-
tydligt mindre, gérs ingen motsvarande upprékning for sjalvrapporterad an-
skaffning av snus (se ndrmare nedan). De upprakningar som gors for ciga-
retter baseras pa skillnaden mellan uppgifter om registrerad beskattad for-
saljning av cigaretter i Sverige (exklusive det som séljs till Norge) och
sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter. Utifran denna skillnad
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beraknas en kvot. Den ligger sedan till grund for upprakning av de sjalvrap-
porterade mangderna resandeinférda cigaretter och kép av smugglade ciga-
retter. Det bor ndmnas att upprékning endast gors om det visar sig att det ar
en skillnad mellan rapportering av registrerade cigaretter och beskattad for-
séljning i Sverige. Den nya metodiken som inforts 2019 har visat sig fanga
in i princip all registrerad forséljning av cigaretter. Darfor har ingen upp-
rakning skett av dessa uppgifter. Uppgifterna om den registrerade forsalj-
ningen utgar fran Skatteverkets arliga nettoskatteintakter for cigaretter,
som redovisas i Finansdepartementets berédkningskonventioner. Summan
for intdkterna divideras med punktskatten per cigarett.

Urval och tackning

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat. Bade fasta telefon-
nummer och mobilnummer anvénds vid kontaktférsoken. Tidigare anvandes
RDD-metodik, det vill saga random digit dialing, en metodik som gar ut p4 att
ringa slumpmassigt genererade telefonnummer. Om hushallet hade flera bo-
ende valdes intervjuperson genom fodelsedagsmetoden. | slutet pa 00-talet
sjonk svarsfrekvenserna, i synnerhet bland yngre. Detta ledde till att RDD-urva-
let kompletterades med ett individurval av yngre respondenter.

Sedan 2013 anvéands alltsa renodlade individurval. Dagens urval gors i PAR-
konsument, vilket ar en databas med samtliga telefonabonnenter som ar till-
gangliga fér denna typ av undersékningar, med fasta eller mobila abonnemang.
PAR-konsument &r i sin tur hdmtat ur en stérre databas som heter SPAR, som
tacker samtliga folkbokférda personer i landet. Idealiskt vore att anvdnda SPAR
som urvalsram, men detta ar inte mojligt da den databasen saknar telefonnum-
mer (liksom e-postadresser). PAR-konsument nar knappt 6 miljoner i den aktu-
ella populationen (17—84-aringar). Det motsvarar ungefar 70 procent av alla
personer i den aldersgruppen som ar mantalsskrivna i Sverige. Telefoninter-
vjuer liksom frageformular ar endast mojliga att besvara pa svenska. Exakt hur
stor andel i urvalet som &r bosatta i landet samt &r svensktalande, och darmed
ska inga i Monitormatningens egentliga urvalsdefinition, &r inte kant.

Urvalsforfarandet gar numera till sé att i ett forsta steg dras ett slumpmassigt
huvudurval ur PAR-registret. Darefter genomfors veckovisa urval ur huvudurva-
let. Antalet uppringningsférsok inom svarsperioden uppgar i praktiken till cirka
20. Till de med kant mobilnummer utgar (sedan oktober 2017) forst en sms-avi-
sering, med en efterféljande pdminnelse. Om respondenten da inte nas betrak-
tas denne som svarsbortfall.

Telefonintervjuer genomférs under samtliga veckodagar, med undantag for
storhelger, savida respondenterna inte anammar mojligheten att sjalva besvara
fragorna via sms-lank till ett webbformular. I grova drag medverkar 350 perso-
ner i understkningen varje vecka, vilket summerar till ca 18 000 per ar. Det pri-
mara syftet med Monitormatningarna ar att fanga in oregistrerad anskaffning.
Det innebér i sin tur att méta mera séllsynta foreteelser som koép av smugglad
tobak, vilket motiverar varfor antalet respondenter ar sa pass omfattande.
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Samma behov galler dock inte for att mata sjalvrapporterade tobaksvanor. Vissa
ar har antalet intervjuer som ligger till grund for de sjalvrapporterade konsumt-
ionsmonstren av kostnadsskaél varit farre jamfort med anskaffningsfragorna.
Under 2018 slumpades exempelvis cirka 4 500 intervjupersoner till att dven fa
fragor om konsumtionsmonster och 2019 gallde detta 6 100 personer. Eftersom
webbsvarsmetoden visat sig framgangsrik, och medfort vissa kostnadssank-
ningar, far ater samtliga respondenter alla fragor sedan hosten 2020 (detta ar
besvarade narmare 14 700 personer konsumtionsfragorna). Av tabell 1 i tabell-
bilagan framgar arligen hur manga respondenter som intervjuats om sina kon-
sumtionsvanor.

Till och med ar 2012 omfattade urvalet 16—80-aringar. Vid halvarsskiftet ar
2013 hojdes gransen for de yngsta till 17 ar. Samtidigt utokades den 6vre alders-
gransen fran 80 till 84 ar. Sedan dess omfattar urvalet alltsd 17—84-aringar,
med ett kant telefonnummer. | resultatredovisning fér 2002—2013 ingar 17—80-
aringar och fran 2014 ingar 17—84-aringar.

Intervjumetoder

I syfte att minska bortfallet och géra undersékningen mer attraktiv for olika ty-
per av respondenter infordes ar 2020, utéver telefonintervju, moéjligheten att
sjalv besvara undersokningen via ett digitalt frageformular. Initialt far numera
alla respondenter med kant mobilnummer ett erbjudande om att besvara fra-
gorna via en formularlank som sands ut via sms. De som véljer att avsta fran
detta kontaktas och intervjuas alltjamt pa traditionellt sétt via telefon (mobil el-
ler fast).

Eftersom denna typ av metodférandring kan ge upphov till resultatskillnader i
form av annorlunda svarsmaonster och/eller fordndrad respondentsammansatt-
ning, genomfordes ett test for att utrona om inférandet av den nya svarsvéagen
paverkat svarsmonstren. Detta test bedrevs parallellt med den ordinarie datain-
samlingen under 2019. Testet omfattade cirka 9 000 respondenter, varav cirka
6 100 fick konsumtionsvanefragorna.

Till att bdrja med kan konstateras att éver hélften av respondenterna (53 pro-
cent) valde att svara via mobillanken. Resterande intervjuer genomfordes pa
traditionellt satt via mobiltelefon (37 procent) respektive fast telefoni (10 pro-
cent). Den sistndmnda svarsvagen var vanligast for aldre respondenter. Jamfort
med den normala datainsamlingen 2019 6kade svarsfrekvensen nagot med den
nya intervjumetoden, fran 28 till 29 procent. Eftersom testet befanns fram-
gangsrikt beslots att inféra webbenkat via sms-lank som ett permanent svars-
vagsalternativ fran januari 2020.

Néar sms-lankarna sedan inforlivades i den reguljara metodiken och dess insam-
lingsrutiner 2020 kom denna svarsvag att bli an vanligare. Ar 2020 utnyttjade
63 procent av respondenterna webbsvarsalternativet. Ingen successiv 6kning
har skett under 2020 utan webbsvaren har legat hogre i stort sett samtliga
veckor jamfort med 2019. Detta tolkas som att nivahdjningen primart forklaras
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av att svarsvagen implementerats i skarpt lage, och att hanteringen runt detta
effektiviserats. Eftersom webbsvarsnivan var hégre redan i borjan av 2020 ar
det svart att se att den skulle vara orsakad av annat, exempelvis som pandemief-
fekter eller en 6kad digital mognad. Preliminara data for forsta halvaret 2021 in-
dikerar inte heller att s& skulle vara fallet, detta eftersom webbsvarsnivan detta
halvar liknar den for ar 2020. Vikten (se nasta avsnitt) for 2019B har darfor
konstruerats sa att den &ven tar hansyn till att svarsvagsandelarna forandrades
patagligt 2020.

For att ge en uppfattning om den nya svarsvigens paverkan pa resultaten redo-
visas i tabellbilagan svar fran saval ordinarie datainsamling (2019A) som fran
det parallella testet (2019B). | tabellbilagans redovisning ingar dock &ven effek-
ten av att viktningsforfarandet utvecklats 2020 (vilket behandlas i féljande av-
snitt). For att se effekten endast av inférandet webbsvarsalternativ redovisas i
tabell F resultatjamférelser dar det tidigare viktningsférfarandet tillampats for
bada datainsamlingsmetoderna 2019. Pa sa satt ges en renodlad bild av effekten
av att undersdkningen kompletterats med webbsvarsalternativ. Detta gors for
fyra centrala konsumtionsmatt; att ha rokt respektive snusat de senaste 30 da-
garna, samt arskonsumtionens storlek.

Tabell F. Skillnaden mellan tidigare svarsvagsmetod (2019MA), och ny svarsviagsmetod
(2019MB), fordelat efter alder och kon. Tidigare viktforfarandet.

Andelen som rékt minst en cigarett under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019MA 29 I 12 8 15 13 14
2019MB 24 14 13 9 15 14 15

Andelen som snusat under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019MA 26 19 15 7 26 8 17
2019MB 27 21 15 7 27 9 18

Arskonsumtion av antal cigaretter per rékare

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2019MA 1 496 2242 2877 2510 2 007 2174 2 085
2019MB 1 470 2252 3356 2 904 2 341 2238 2293

Arskonsumtion av antal snusdosor per snusare

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019MA 161 210 206 149 198 151 188
2019MB 156 221 226 151 206 163 195

Av tabellen framgar att for 2019MB (tidigare viktning, men med ny svarsvag) ar
resultaten for de fyra matten generellt ndgot hogre jamfort med tidigare variant
2019MA (tidigare viktning, men utan ny svarsvag). Med andra ord har
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inférandet av webbsvarsalternativet inneburit att respondenterna sammantaget
rapporterat ndgot mera omfattande rok- och snusvanor jamfort med tidigare.

Resultatskillnaden kan dels forklaras av att det med all sannolikhet upplevs som
mindre kansligt att sjalv rapportera dessa vanor i en enkat, jamfort med att re-
dovisa dem for en annan person i en telefonintervju. En annan foérklaring kan
vara att inférandet av den nya svarsvagen attraherat nya typer av respondenter,
med mera omfattande tobaksvanor. Ett satt att hantera skevheter i respondent-
sammanséattningen, och eventuella forandringar i denna, &r att vikta de in-
komna svaren med avseende pa olika egenskaper hos respondenterna. Denna
procedur samt hur den forédndrats beskrivs i féljande avsnitt.

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgors av utvalda respondenter som av olika skél inte gatt att
na for intervju eller som har avbojt att delta. | likhet med flertalet andra frage-
undersokningar baserade pa befolkningsurval ar svarsbortfallet idag hogre an i
boérjan av 2000-talet. Enligt tabell 1 var svarsfrekvensen 28 procent ar 2019, vil-
ket ar betydligt 1agre jamfort med situation for 15 ar sedan da runt 50 procent
medverkade.

Att svarsfrekvensen hoéll sig omkring 27 procent och inte fortsatte att minska
under perioden 2015—2019 torde forklaras av aktiva anstrangningar for att vid-
makthalla en acceptabel niva. Bland annat utvecklades instruktioner och utbild-
ningar for telefonintervjuarna, sms-aviseringar infordes till respondenter med
kant mobilnummer, liksom att introduktionen till respondenterna forbattrades
samt att studien battre beskrevs och motiverades pd CAN:s hemsida.

Ar 2020 hade svarsfrekvensen okat till 33 procent. Det var 4 procentenheter
hdgre jamfort med 2019B (samma metod). Detta kan vara en effekt av att
undersodkningen blivit mer attraktiv att delta i, med webbsvarsmdjligheten.
Ytterligare ett skal till den forbattrade svarsfrekvensen kan vara pandemisituat-
ionen som radde under 2020, med minskat resande och uteliv, men desto mer
tid hemma med 6kad nabarhet.

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberédkningarna for respektive
fraga. Detta innebar att namnaren varierar (ndgot) mellan olika resultatredovis-
ningar eftersom internbortfallet varierar (ndgot) mellan olika fragor. Samtidigt
ar detta i regel 1agt och overstiger sallan en procent. Denna redovisningsmetod
har alltid gallt for Monitormétningarna.

Viktning

Ett satt att korrigera for de representativitetsproblem som uppstar till féljd av
svarsbortfall, eller att urvalsramen initialt inte tackt hela den aktuella populat-
ionen, ar att vikta de intervjuade personerna sa att de liknar den population som
ska beskrivas. Sedan starten och fram till 2019A viktades respondenternas svar
med avseende pé egenskaperna kon (2 grupper), alder (4 grupper) samt H-
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regiontillhorighet (3 grupper), s att sammansattningen av de intervjuade mot-
svarade proportionerna i befolkningen, for dessa tre egenskaper.

Som ett led i metodutvecklingen som ledde till inférandet av webbsvarsmojlig-
heten, besl6ts att dven gora en dversyn av viktningsforfarandet. Utgangspunk-
ten var att i mojligaste man infora ytterligare egenskaper i viktningen, utéver
kon, alder och boenderegion. Detta arbete genomfordes i samarbete med en av
CAN anlitad statistisk konsult.

Monitormatningarna inkluderar sedan ett antal ar fragor om utbildningsniva
och fodelseland. Det ar kéant att tobaksvanorna varierar med avseende pa dessa
egenskaper. Eftersom personer med lagre utbildningsniva respektive utlandsk
bakgrund visat sig vara underrepresenterade bland de svarande i Monitormaét-
ningarna (Kallebring, 2021) besléts att dessa egenskaper skulle inkluderas i den
nya vikten. Statistikkonsulten fann genom en serie tester att det var mojligt att
per manad vikta materialet med avseende pa kdn (2 grupper) boenderegion

(3 grupper), alder (4 grupper), utbildningsniva (2 grupper) samt utlandsk bak-
grund (2 grupper). Detta detaljerade viktningsférfarande forutsatter dock att
vikten beraknas med en metod som kombinerar cellviktning (individnivad) och
kantviktning (gruppniva).

Vad géller utbildningsniva gar skiljelinjen mellan de som har hogskole-/univer-
sitetsutbildningen, och inte. Att ha utlandsk bakgrund definieras som att vara
utlandsfodd eller att ha bada foraldrarna fddda utomlands, medan 6vriga han-
forts till den andra gruppen. Boenderegion handlar i nya vikten om huruvida
boendekommunen definierats hora till storstadsomrade, storre stad eller vara
av 6vrig kommuntyp, detta enligt SKR:s kommunindelning. | vikten foér 2019B
justeras aven svarsvagarna (webb/cati2-mobil/cati-fast) sa att de har samma re-
presentation som 2020. Detta for att efterlikna ldget da den nya metodiken fullt
ut implementerats, och darmed ge en sa rattvisande bild av effekterna av 6ver-
gangen till den nya metodiken som majligt.

Effekten av det uppdaterade viktningsforfarandet illustreras i tabell G. Dar jam-
fors resultat frAn den ordinarie datainsamlingen 2019 med tidigare vikt (VA)
med resultat dar den nuvarande vikten tillampats pa samma datamangd (VB).
Som framgar blir nivan for de tva rékmatten ndgot hogre med den uppdaterade
viktmetoden. Att dven ta hansyn till utbildningsniva och utlandsk bakgrund i
nuvarande viktning innebdr alltsa att rokningen framstar som nagot vanligare,
jamfort med resultaten fran den tidigare viktproceduren. Samtidigt &r nivaerna
for snusning i det ndrmaste oférandrade med den nya vikten.

2 Cati utlidses computer assisted telephone interview, dvs. telefonintervjuer.
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Tabell G. Skillnader mellan tidigare viktmetod (2019VA) och ny viktmetod (2019VB) fordelat
efter dlder och kén. Ordinarie data 2019.

Andelen som rékt minst en cigarett under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2019VA 29 I 12 8 15 13 14
2019vB 30 13 13 9 16 15 16

Andelen som snusat under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84ar Main Kvinnor Alla

2019VA 26 19 15 7 26 8 17
2019VB 25 19 15 7 26 8 17

Arskonsumtion av antal cigaretter per rékare

1729 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84ar Main Kvinnor Alla

2019VA | 496 2242 2877 2510 2 007 2174 2085
2019vB | 422 2 394 2 956 2 506 2119 2 148 2132

Arskonsumtion av antal snusdosor per snusare

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2019VA 161 210 206 149 198 151 188
2019vB 151 213 204 151 196 152 186

Sammanfattning metodforandringar
2019-2020

Som konstaterats ovan innebar mojligheten att sjalv besvara enkaten via en
sms-lank till ett webbformuléar att tobaksvanorna rapporterades vara mera om-
fattande, jamfort med tidigare forfarande. For rokning innebar dessutom det
nya viktningsforfarandet att nivan blev hogre. Det vill saga nar vikten inte bara
tog hansyn till kon, alder och boenderegion utan dven inkluderade utbildnings-
niva samt utlandsk bakgrund. Det nya viktningsforfarandet paverkade daremot
inte nivan av snusning i ndgon namnvard grad.

Av tabell H framgar den sammanvagda effekten av de tvad metodférandringarna.
| tabellen jamfors resultat fran 2019A, det vill sdga insamlat och viktat enligt ti-
digare metodik, med resultat fran 2019B, insamlat och viktat enligt den nya me-
todiken.

Som framgar av tabellen blir andelen som réker, och mangden cigaretter de
uppger att de rokt, ndgot hogre med den nya metoden. Detta gallde for samtliga
undergrupper. Undantaget ar den yngsta aldersgruppen som uppvisade lagre
resultat med den nya metoden.

Vad géller andelen snusare skedde knappt nédgon forandring alls med den nya
metoden. Daremot blev den rapporterade arskonsumtionen av snus nagot hogre
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med den nya metoden jamfort med den gamla. | den yngsta och aldsta alders-
gruppen blev nivaerna dock nagot lagre, men férandringen ar liten.

Tabell H. Skillnader mellan tidigare metod (2019A) och ny metod (2019B) efter alder och kon.
Andelen som rékt minst en cigarett under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar Main Kvinnor Alla

2019A 29 Il 12 8 15 13 14
2019B 26 15 13 10 16 15 15

Andelen som snusat under de senaste 30 dagarna

1729 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019A 26 19 15 7 26 8 17
2019B 25 21 15 7 26 8 17

Arskonsumtion av antal cigaretter per rékare

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar Main Kvinnor Alla

2019A 1 496 2242 2877 2510 2007 2174 2085
2019B 1370 2 409 3444 2873 2386 2250 2321

Arskonsumtion av antal snusdosor per snusare

1729 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019A 161 210 206 149 198 151 188
2019B 158 220 225 144 207 159 196

I tabellbilagan pa CAN:s hemsida aterfinns resultat fran bada metoderna
(2019A och 2019B), for samtliga redovisade matt. Detta for att illustrera hur
metodbytet paverkat resultatens jamforbarhet 6ver tid. | samtliga figurer redo-
visas parallella varden for 2019A och 2019B, sa att metodeffekterna blir synlig-
gjorda.

I denna rapport har valet gjorts att inte redovisa nagra signifikanstester av re-
sultatskillnaderna mellan 2019A och 2019B. | och med att antalet tillfragade ar
forhéllandevis stort tenderar aven smé skillnader/férandringar att bli signifi-
kanta. Detta kan i sin tur intraffa for totalerna men inte fér undergrupper.

I andra fall kan resultat bli det omvanda, det vill sdga att totalresultaten ar ofor-
andrade men att signifikanta skillnader i stallet uppstar for enstaka aldersgrup-
per (for ett och samma maétt). Detta skulle medftra en viss rorighet i resultat-
presentationerna. Nar trenderna redovisas i denna rapport ar det viktigt att det
finns en forstaelse for att jamforbarheten med 2020 och tidigare ar kan vara
mer eller mindre begransad.
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Imputeringar av varden

For vissa perioder saknas data och da har imputeringar gjorts. Detta galler
bland annat oktober—december 2004, da de aktuella manaderna har fatt medel-
varden for motsvarande manader fran foregdende och efterkommande ar (2003
respektive 2005). Imputeringar med samma metodik har ven gjorts 2013 for
perioden juli—december eftersom det finns en osdkerhet angéende kvaliteten pé
datat géllande fragorna om sjalvrapporterad konsumtion for denna period.

For frdgorna om rokning har imputeringar gjorts aren 2003 och 2004, samt for
béde rékning och snusning dren 2009, 2010 och 2013. Detta pa grund av att fra-
gorna inte stalldes alla manader dessa ar. Gallande snusning var det fram till
och med 2015 enbart dagligsnusarna som fick foljdfragan om hur manga snus-
dosor de forbrukar i veckan. Sedan april 2015 far de sporadiska snusarna
samma fraga. Eftersom data saknas for manaderna jan—mars ar 2015 har var-
den for de sporadiska snusarna imputerats fran motsvarande manader 2016.

Darutdver har en imputering av vérden gjorts aven for 2019A respektive 2019B.
Till foljd av ett fel vid konstruktionen av urvalsramen genomfardes for fa inter-
vjuer med 17- respektive 18-aringar under aret. Dessa aldrar blev darmed un-
derrepresenterade. De har darfor kompletterats med data fran 2018 for att fa en
korrekt aldersrepresentation i materialet. Cirka tre fjardedelar av svaren for

17- respektive 18-aringar kommer alltsa fran 2018 ars undersokning, vilket i
praktiken betyder att 2019 ars resultat for dessa aldrar i hog grad bestams av
vad motsvarande respondenter svarade foregdende ar. Om denna imputering ej
hade gjorts skulle det dock inneburit att resultaten for gruppen 17—29 ar blivit
missvisande (i begransad omfattning dven for samtliga respondenter 17—84-ar).

Registrerad forsaljning av cigaretter och
snus

Den registrerade forsaljningen av cigaretter och snus bestar av legal (beskattad)
forsaljning i butiker och kiosker. Uppgifterna redovisas i Finansdepartementets
arliga rapport Berakningskonventioner (senaste Finansdepartementet, 2022).
Det innebar att tobaksfritt snus inte ingar i statistiken till skillnad fran i de
sjalvrapporterade uppgifterna. Eftersom tobaksfritt snus har 6kat under senare
ar och utgjorde cirka 16 procent under 2020, kan detta forklara varfor de
sjalvrapporterade uppgifterna visar en 6kning men inte skattningarna baserade
pa anskaffning.

Finansdepartementets uppgifter revideras fortldpande och de mest aktuella siff-
rorna &r alltid preliminéra. Aven aldre uppgifter har ibland korrigerats i efter-
hand. Vissa enstaka revideringar har darfér gjorts i denna rapport jamfért med
de siffror som presenterades i tidigare rapporter.

Statistiken kring den registrerade forséaljningen som redovisas i berdkningskon-
ventionerna utgar fran Skatteverkets data om punktskatteintakter fran tobaks-
forséaljningen och inkluderar hela den registrerade tobaksmarknaden. | denna
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rapport redovisas den registrerade cigarettforsaljningen i antal cigaretter, dar
Skatteverkets arliga nettoskatteintdkter divideras med punktskatten per ciga-
rett.

I denna statistik ingar cigaretter som kops av norrman och vi har tidigare skat-
tat denna mangd med hjalp av norska studier och exkluderat den fran den regi-
strerade cigarettforsaljningen. En ny studie pa alkoholomradet (Trolldal &
Astrom, 2021) har dock visat att méngden alkohol som svenskar konsumerar ut-
omlands (och alltsé inte ingar i statistiken) i stort motsvaras av vad utlandska
resenarer inklusive norrméan koper i Sverige. Eftersom det inte finns nagon an-
ledning att tro att det &r annorlunda for cigaretter, har vi i denna rapport upp-
hort med att exkludera norrmannens granshandel fran den registrerade forsalj-
ningen. Detta forandrar inte bilden av utvecklingen men ger daremot en nagot
hogre niva.

Vad galler norrménnens kop av snus &r situationen annorlunda eftersom svens-
kar inte har motsvarande konsumtion av snus i andra lander. Vi har darfor fort-
satt att skattat denna méangd for snus och tagit bort den fran den registrerade
forsaljningsstatistiken. Den aktuella skattningen baseras pa en ny vélgjord stu-
die av den norska granshandeln med alkohol som visat sig utgéra 4 procent av
Systembolagets alkoholforsaljning under senare ar (Guttormsson & Trolldal,
2020). Utifran dessa 4 procent for 2019 har vi sedan skattat granshandeln
bakat utifrdn uppgifter om hur ménga som snusar i Norge. Eftersom snusning
var mindre vanligt tidigare har vi antagit att granshandel 2003 utgjorde 1,2 pro-
cent av snusforsaljningen i Sverige och att den ¢kat kontinuerligt till 4 procent
2019. Tidigare skattningar av norrméannens kop av snus i Sverige var nagot
hogre och baserades pa sjalvrapporterade uppgifter fran ett slumpmassigt urval
av rokare i Norge om var det snus man anvant senaste gadngen var képta i kom-
bination med uppgifter om hur mycket de snusar (Kvaavik, 2018a; Lund &
Vedgy, 2017). Nar det galler forandringar i granshandel under pandemidret
2020 har vi utgatt ifrdn SCB:s skattning av hur granshandeln med dagligvaror
fordndrades i Strémstad under 2020 (SCB, 2021). Enligt deras berdkning mins-
kade den med totalt 62 procent. Eftersom &ven viss andel svenskar handlar i
granshandeln och handeln i kommuner utan gréns mot andra lander 6kade med
6,5 procent (férvantad utveckling), antar vi att norrméans kép av snus i Sverige
minskade med cirka 75 procent under 2020.

De registrerade uppgifterna om snusforsaljningen redovisas i antal kilo (ef-
tersom snusskatten baseras pa vikt). For att sla samman den registrerade for-
saljningen med sjalvrapporterade uppgifter om kép av oregistrerat snus har vi
darfor aven skattat den registrerade forsaljningen i termer av antal dosor.

Det finns inga officiella uppgifter om hur mycket en snusdosa véager i genom-
snitt och vikten skiljer sig mellan 16ssnus och portionssnus. Det gor att forand-
ringar i marknadsandel for respektive sort paverkar den genomsnittliga vikten
per sald dosa. Utifran uppgifter frdn Swedish Match vet vi att portionssnusets
andel 6kat fran 53 procent 2003 till cirka 86 procent 2020. Vi bedémer ockséa
att den genomsnittliga vikten fér en dosa portionssnus har sjunkit under senare
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ar genom framvéxten av nya mindre storlekar pa portionssnuset som véger
mindre, sa kallade mini, slim och superslim portioner. Exakt hur detta har pa-
verkat genomsnittsvikten for en dosa portionssnus vet vi inte. | denna rapport
har vi antagit en succesiv minskning fran 22,9 till 17 gram mellan 2003 och
2020. Nar man tar hansyn till att en dosa ldssnus véger cirka 42 gram innebéar
detta att genomsnittsvikten for en snusdosa sjunkit fran 33 till 21 gram mellan
2003 och 2020.

Oregistrerade delmangder cigaretter

Resandeinforsel och smuggling

Det ar viktigt att skilja pa tobak som fors in i landet i samband med resor, sa
kallad resandeinforsel och tobak som smugglas in i landet i syfte att saljas vi-
dare. Den avgérande skillnaden ar om inférseln sker i kommersiellt syfte eller
inte, det vill sdga om den inférda tobaken fors in i landet for eget bruk eller for
att séljas vidare pa den illegala marknaden i syfte att tjana pengar pa hante-
ringen (SFS 2000:1225, Lag om straff fér smuggling).

I Monitormatningarna berdknas mangden resandeinférd tobak med hjélp av
fradgor om hur manga cigaretter och snusdosor resenarer har tagit med sig vid
inresor till Sverige.

De som uppger att de rest in till Sverige fran utlandet under de senaste 30 da-
garna far uppge hur manga ganger de har rest in i landet och om de férde med
sig nagra cigaretter/snusdosor vid den senaste inresan. Antalet cigaretter/snus-
dosor man tog med sig vid den senaste resan multipliceras med antalet resor
man gjort under samma tidsperiod.

Anskaffningen av smugglade cigaretter mats med fragor om respondenten, na-
gon gang under de senaste 30 dagarna, kopt cigaretter som nagon eller nagra
personer fort in i landet i syfte att sélja vidare for att tjana pengar. Fragan lyder
"Har du nagon gang de senaste 30 dagarna, i Sverige kopt cigaretter som du tror
eller vet &r smuggelcigaretter? Med smuggelcigaretter menar vi cigaretter som
nagon fort in i Sverige i syfte att salja vidare for att tjana pengar pa det”. Om sa
ar fallet stalls ytterligare frdgor om antalet ganger man kopt smugglade cigaret-
ter och vilka mangder det rérde sig om den senaste gangen. Det finns alltsa inte
nagon avsikt att i den har understkningen méta omfattningen av personer som
sjalva smugglat in tobak. Fragorna avser istéllet att fanga in kop av redan in-
smugglade cigaretter.

Inférseln av cigaretter och snus &r i praktiken fri till Sverige, sa lange de inforda
mangderna ar for privat bruk. For att i Monitormatningarna skilja pa resandein-
forsel och smuggling av cigaretter behdvs dock en dvre gréns for hur mycket to-
bak som kan definieras som “for privat bruk”. Det finns inte nagon sjalvklar sa-
dan grans. De av EU angivna indikativa nivaerna uppgar till 800 cigaretter, vil-
ket ar 4 limpor (Radets direktiv 92/12/EEG). Men denna niva kan éverskridas
om inférseln &r for privat bruk, vilket innebar att denna niva inte ar lamplig for

CAN Rapport 206
Tobaksvanor i Sverige 2003—2020



att skilja pa resandeinforsel och smuggling. Pa grund av detta anvands istéllet
en hogre niva pa 2 000 cigaretter.

Inte heller for snus finns ndgon mangdbegransning for hur mycket en person
kan fora in i landet fér eget bruk. Det finns dock ett maximalt ekonomiskt varde
som inte far 6verstigas utan att tull och skatt maste betalas. Det ekonomiska
gransvardet ligger pa 4 300 kr (cirka 15—20 stockar eller omkring 200 dosor)
for den som reser med kommersiell flyg- eller farjetrafik, samt pa 3 000 kr for
Ovriga resande. For berékningarna av mangden infért snus har darfér en mot-
svarande Ovre grans satts till 200 dosor per person och resa. Ingen respondent i
Monitormatningen har dock varit i narheten av att rapportera inforsel av s&
manga dosor.

Aven nar det galler kop av smugglade cigaretter anvands i undersokningen
granser for hur manga cigaretter en person kan képa under en 30-dagarsperiod.
Anledningen till detta &r att det kan finnas ett eller flera grossistled i hante-
ringen, men fragorna i understkningen avser endast de cigaretter som kopts for
eget bruk. Dessa granser ar desamma som for resandeinforseln och ar max

20 resor respektive kop senaste 30 dagarna samt max 2000 cigaretter (10 lim-
por) per resa/kép.

Extremvéarden

Det kan av olika skél forekomma extremvérden i datamaterialet. Det kan bland
annat bero pa att de intervjuade personerna har uppgivit felaktiga uppgifter el-
ler p& manuella felkodningar av intervjuaren. Det &r av stor vikt att korrigera for
dessa extremvérden, eftersom de beréknade volymerna anskaffad tobak annars
kan bli missvisande. Ett exempel pa detta ar orimliga uppgifter om antal resor
eller antal kdp under de senaste 30 dagarna.

I undersékningen anvands darfor ett tak pa max 20 resor, 20 kdp av smugglad
tobak och 30 kdp av tobak inom den registrerade forsaljningen i Sverige. | prak-
tiken har dock ytterst fa korrigeringar gjorts av denna anledning. Fran och med
att den nya metodiken med webbsvar har fler extrema vérden rapporteras, troli-
gen for att det ar lattare att skriva in fel och att ingen intervjuare kan korrigera.
Darfor har en ny maxgrans inforts nar det galler antalet kopta smuggelcigaretter
under den senaste 30-dagarsperioden. Den uppgar till max 6000 cigaretter.
Motsvarande maxgrans infordes ocksa gallande kop av registrerade cigaretter —
se nedan.

Upprakning av sjalvrapporterade oregi-
strerade delmangder

Tackningsgrader

Som redan namnts kan man pa goda grunder anta att svaren pa intervjufragor
om kép och konsumtion av tobak i en undersdkning riktad till den allméanna be-
folkningen inte fAngar upp de verkliga kopta och konsumerade nivaerna. Denna
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underrapportering har tva huvudsakliga orsaker. Dels att intervjupersonerna
faktiskt inte kommer ihdg korrekt eller vill framstad som mer halsosamma. Och
dels att de som anvénder och képer cigaretter ar dverrepresenterade i bortfallet.
Ett exempel pa den senare effekten ar en aktuell studie om bland annat rokning,
dar dagligrokare och personer med tobaksrelaterad beroendeproblematik var
underrepresenterade i en uppféljning (Sundin, m.fl., 2015).

For att fa ett matt pd denna underskattning med avseende pa anskaffning av ci-
garetter, ingar det i Monitorundersékningen fragor om de intervjuade personer-
nas kop av cigaretter genom legala forsaljningskanaler i Sverige. Fradgorna avser
cigaretter som salts till ett pris som Gverstiger 48 kronor for ett paket. Det antas
vara omojligt for tobakshandlare att sélja cigarettpaket till Iagre pris samtidigt
som tobaksskatt och moms betalas fullt ut. Dessa sjalvrapporterade uppgifter
om antal kdpta beskattade cigaretter raknas darefter om for att gélla hela popu-
lationen och jamfors avslutningsvis med de officiella mangderna forsalda ciga-
retter i den av Finansdepartementet utgivna Berakningskonventionen (Finans-
departementet, 2022). Se Trolldal & Astrém (2021) fér motsvarande resone-
mang fér alkoholanskaffningen.

Den andel som de intervjuade personernas uppgivna kop av tobak, genom legala
forsaljningskanaler, utgor av den faktiska registrerade forsaljningen brukar kal-
las tackningsgrad. Tackningsgraden anger i det har fallet det sjélvrapporterade
antalet kopta cigaretter i procent av de faktiska sélda mangderna enligt Berak-
ningskonventionen.

Idén bakom upprakningen &r att den tackningsgrad som uppmatts for de
sjalvrapporterade kopen av registrerade cigaretter kan anvandas som utgangs-
punkt for att korrigera nivaerna for sjalvrapporterade kop av oregistrerade ciga-
retter, det vill saga for resandeinforsel och smuggling. Utifran tackningsgraden
tas den sa kallade upprakningsfaktorn fram — alltsa den faktor som de rapporte-
rade uppgifterna kan multipliceras med for att korrigera for underrapporte-
ringen. | tabell | redovisas tackningsgraderna for varje enskilt ar.

Av tabellen framgar att de sjalvrapporterade cigarettkdpen i genomsnitt uppgick
till cirka 65 procent under perioden 2014—2019 och att den berdknade upprak-
ningsfaktorn darfor blev cirka 1,5(1/0,65). Det ar saledes det inverterade vardet
av tackningsgraden som anvénts som upprakningsfaktor under denna period
och som aven anvants bakat till 2003 i denna rapport. | samband med inféran-
det av den nya metodiken, med webbsvar och ny vikt, visade det sig att det inte
langre fanns nagon underrapportering nar det galler registrerade cigarettkop.
Fran och med 2019 och framat sker darfor inte langre nagon sadan korrigering
av de sjalvrapporterade uppgifterna.
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Tabell I. Sjdlvrapporterade kop av registrerade cigaretter (beskattade och salda i Sverige), fak-
tisk registrerad forsaljning av cigaretter, tackningsgrad och skattad upprakningsfaktor. Data for

2014-2020.

Sjalvrapporterat  Antal registre- Tackningsgrad Uppraknings-

antal kopta ciga-  rade forsdlda ci-

retter (milj.) garetter (milj.) a) (%) faktor
2014 3400 5244 0,65 1,5
2015 3 569 4981 0,72 1,4
2016 3103 5027 0,62 1,6
2017 3050 4787 0,64 1,6
2018 3471 4701 0,74 1,4
2019A 3014 4901 0,61 1,6
20198 5270 4812 1,10 0,9
2020 4979 4877 1,02 1,0

a) Kalla: Berdkningskonventionen (2019,2020,2021). Exklusive skattad forsaljning till norrman.

D& motsvarande frdgor om anskaffning av registrerat snus saknas i Monitor-
matningarna var det inte mojligt att berédkna motsvarande upprakningsfaktor
for snus. 1 den del av undersdékningen som i stéllet handlar om respondenternas
egen anvandning av snus far de respondenter som svarat att de snusar frdgan
om hur méanga snusdosor de i genomsnitt forbrukat i veckan. Utifran den
mangd som snusarna uppgett att de anvant, framkommer att den sjalvrapporte-
rade snusférbrukningen har en betydligt hégre tdckningsgrad (cirka 85 procent)
an vad som tidigare géaller for den sjalvrapporterade cigarettférbrukningen
(cirka 40-55 procent). Bedomningen &r darfor att en upprékning av sjalvrap-
porterade kdp av snus inte ar lika motiverad.

Sjalvrapporterade rok- och snusvanor

Fragekonstruktion

Resultaten fran avsnittet om den sjalvrapporterade konsumtionen baseras pa
fragor om respondenterna rokt cigaretter, snusat eller anvant e-cigaretter under
de senaste 30 dagarna. De som svarar ja pa dessa fragor far foljdfragor om de
gjort det dagligen. De respondenter som svarat att de rokt/snusat/anvant e-ci-
garetter dagligen definieras som dagliganvédndare. De som svarar nej klassifice-
ras som sporadiska anvindare (eftersom de svarat att de rokt/snusat/anvént e-
cigaretter ndgon gang de senaste 30 dagarna).

De dagliga rokarna far darefter svara pa hur manga cigaretter de i genomsnitt
rokt per dag de senaste 30 dagarna. Detta medan de sporadiska rokarna far fra-
gan om hur manga cigaretter de i genomsnitt rékt per vecka. Saval de dagliga
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som de sporadiska snusarna far svara pa hur manga dosor de i genomsnitt snu-
sar per vecka.

Extremvéarden

Som ovan ndmnt kan det av olika skél forekomma felaktiga extremvérden i da-
tamaterialet. FOr att minska risken att detta snedvrider materialet har héga ex-
tremvarden trunkerats ner, det vill sdga sankts ner till en forutbestamd max-
gréns. De respondenter som svarat att de réker mer an 60 cigaretter per dag
(dagligrékarna) eller mer &n 60 cigaretter per vecka (de sporadiska rékarna) har
trunkerats ner. Det maximala vardet pa dessa variabler har darfor varit 60 ciga-
retter per dag respektive 60 cigaretter per vecka. | praktiken har dock ytterst fa
extremvarden noterats, sa trunkeringen har inte haft ndgon namnvard bety-
delse. FOr snuskonsumtionen &r motsvarande gréns 20 dosor per vecka. Denna
grans galler for bade dagliga och sporadiska anvandare.
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CANN HERRIINEER

CAN - Nationellt kompetenscentrum inom ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Vart fokus ar
undersokningar, forskning och kommunikation. Vi genomfor aven lokala och regionala undersokningar och kart-
laggningar pa uppdrag av kommuner och lan.

CAN ar en unik aktor med en fot i civilsamhallet och en i det offentliga. Styrelsen utses till halften av regeringen
och till hilften av de cirka 50 medlemsorganisationerna vid arsmétet. CAN star for Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning.

Lds mer om oss pa www.can.se
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