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Rokarna har minskat
- men inte de socio-
ckonomiska skillnaderna

Tobaksprevention har lyckats dar mycket annan prevention kommit till korta;
den har halverat andelen dagligrokare sedan slutet av 80-talet. Men de socio-
ekonomiska skillnaderna ar lika stora och har till och med vuxit pa senare ar.
Det kraver att vi anpassar vara metoder, sager Joanna Stjernschantz Forsberg
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— For mig ir tobaksprevention ett
satt att minska ojimlikheten 1 hilsa.
Skillnaderna i andelen rokare finns
oavsett indikator: inkomst, sysselsitt-
ning. Det ir inte specifikt kopplat till
utbildning. Det har att géra med de
underliggande sociala skillnaderna
vi har i Sverige. Det 4r ocksi
darfor det dr viktigt att samhallet
erbjuder stod for att jimna ut
skillnaderna, siger Joanna
Stjernschantz Forsberg,
enhetschef for den nationella
Sluta-réka-linjen.
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Folkhilsomyndigheten. De breda
allminna insatserna, som tillginglighet
och pris, har funkat men forutsitt-
ningarna for lyckad tobaksprevention
férindras, menar Joanna Stjernschantz
Forsberg.

— Minga insatser inom det
preventiva arbetet r jittebra, men vi
behover skruva pd dem for att stodja
den sa kallade »sista gruppen rokare«.
De har andra forutsittningar att lyckas.
Det kan bero pd normer, stressfaktorer
runt personen. Rokning kan vara ett
satt att hantera sitt liv och det paverkar
beredskapen for att sluta.

Det hir 4r nadgot som mirks hos dem
som hor av sig till Sluta-roka-linjen.
Under de senaste 20 dren har det blivit
en mer selekterad grupp, med tuffare
forutsittningar for att sluta, siger Joanna
Stjernschantz Forsberg. Dirfor jobbar
hon som bist med en litteraturéversikt
over vilka metoder och komponenter i
behandling som har effekt pd personer
i en svagare socioekonomisk situation.

— Det kan handla om att stodja dem
en lingre tid sd att de inte aterfaller,
eller erbjuda dem ett intensivare stod.

Det ar samhillets
uppgift att for-
soka jamna ut
skillnaderna.

SVERIGE HAR ETT mil om att minska
den dagliga rokningen till 5 procent
till 4r 2025. Idag ligger andelen p3 7
procent och den nedédtgiende trenden
verkar ha stannat av. Riktade insatser
kan vara nyckeln till slutspurten.

— Vi vet att det finns arenor,
exempelvis inom psykiatrin, dir det dr
manga som roker. Dir skulle vi vilja
komma in och stddja. Tandvirden,
som traffar stora delar av befolkningen,
ir bra pa att systematiskt friga om
rékning, men sen ir det frigan om vad
man kan erbjuda for stod. Tillgdngen
till tobaksavvinjare ser olika ut 1 olika
regioner, siger Joanna Stjernschantz
Forsberg. <
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Dagligrokningen har minskat ordentligt over
tid i alla grupper, men gapet mellan de socio-
ekonomiska grupperna star sig.

13% s 4%

13 procent av personer med forgymnasial utbildning roker
dagligen. Motsvarande andel i gruppen med eftergymnasial
utbildning ar 4 procent. Skillnaderna dkade nagot mellan 2006
och 2020, sarskilt bland kvinnor!

Cigarettberoende ar nio
ganger hogre bland kvinnor
med lag utbildning jamfort
med hog.?

Cigarettberoende bland
man ar fyra ganger hogre i
lagsta jamfort med hogsta
inkomstgruppen.?
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