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Forord

Centralforbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt
kompetenscentrum inom ANDTS-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap
om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i
samhadllet. Det gor vi genom undersokningar, sammanstéllningar och forskning,
men dven via kunskapshéjande insatser. Vira storre dterkommande nationella
undersokningar ar Skolelevers drogvanor, Monitorméatningarna samt Vanor och
konsekvenser.

CAN ar en del av civilsamhéllet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s
styrelse utses av Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och valfard (Forte),
Vetenskapsradet, Folkhidlsomyndigheten, Socialstyrelsen och drsmotet.
Regeringen utser ordférande och erséttare.

Monitorméatningarna startades i juni ar 2000. Sedan CAN 6vertog matningarna
2013 har vi arligen publicerat rapporter om anskaffning samt
konsumtionsménster for alkohol respektive tobak. Det 6vergripande syftet ar att
ge en bild av den totala alkohol- och tobakskonsumtionen i Sverige, inklusive de
delar som kommer fran oregistrerade killor. Fragor om konsumtionsvanor har
successivt inforts i métningarna, liksom frégor om tobak, medan anskaffning av
alkohol har mitts sedan starten.

Alkoholanskaffningsrapporterna ger bilden av den totala faktiska
alkoholforbrukningen, medan denna rapport har det specifika syftet att, med
hjalp av sjdlvdeklarerade uppgifter, redovisa konsumtionen i olika
befolkningsgrupper. Rapporten har forfattats av Ulf Guttormsson och den
bygger pé tidigare publicerade Monitorrapporter om sjilvrapporterade
alkoholvanor. Arets publikation fAgnar sérskild uppmirksamhet t
metodutveckling. Nytt for 2020 ar att det mojliggjorts for respondenterna att
fylla i sina svar via mobiltelefon samtidigt som viktningen av det insamlade
datat har forfinats. Vilken betydelse detta haft for resultatens jamforbarhet 6ver
tid behandlas i metodavsnittet.

Den del av Monitormétningarna som beror anskaffning och konsumtion av
alkohol har finansierats av Systembolaget, medan tobaksdelen finansieras av
Socialdepartementet. Ida Omalm Ronvall och Anette Palmquist har statt for
korrekturlasning. CAN vill passa pa att tacka alla som har deltagit i
frageundersokningen eller pa annat sitt bidragit till studiens genomférande
under &ren.

Stockholm, oktober 2021

Charlotta Rehnman Wigstad
Direktér CAN
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Sammanfattning

Av resultaten framgar det att 3 av 4 i den vuxna befolkningen (17-84 ar) dricker
alkohol minst en ging under en 30-dagars-period. Raknat i liter ren alkohol har
arskonsumtionen sjunkit, mer eller mindre successivt, mellan 2004 och 2019.
Pandemidret 2020 innebar ytterligare en minskning av arskonsumtionen. Da
sjonk den med niarmare 77 procent jamfort med 2019. Det ar en forhallandevis
stor nedgéng frén ett ar till ett annat.

Minskningen i den sjalvrapporterade alkoholanvindningen staimmer vil
overens med resultaten for den faktiska alkoholférbrukningen, enligt
Monitormatningens tidigare rapport om den totala anskaffningen for
motsvarande period. Minskat resande och socialt umgéange, liksom farre
restaurangbesok, var de framsta forklaringarna till nedgéngen.

Under 2020 minskade konsumtionen i ungefar samma omfattning for bade
min och kvinnor. Aven for tre av undersékningens fyra aldersgrupper kunde
nedgangar noteras. Arskonsumtionen i den fjirde &ldersgruppen, 65—84-
aringar, 6kade & andra sidan nagot under 2020 (med 4 procent).

Sett 6ver undersokningens dryga 15 ar har det skett en utjamning i
alkoholkonsumtion mellan olika grupper. Exempelvis dricker mén och kvinnor
mer lika idag. Det beror huvudsakligen pa att mannens konsumtion har sjunkit
over tid medan kvinnornas konsumtion har forblivit relativt oférandrad.
Samtidigt dricker mén fortfarande néstan dubbelt sa stora mangder som
kvinnor gor. For méan bestar konsumtionen till 6ver halften (52 procent) av 6l.
For kvinnor ar vin den dominerande drycken (67 procent av konsumtionen).

Aven aldersgrupperna har nirmat sig varandra éver tid, vilket beror pa tva
motverkande rorelser. Medelalders har uppvisat vissa
konsumtionsminskningar. Men framfor allt dricker den yngsta aldersgruppen
(17—29 ar), som traditionellt 4r den grupp som har hogst konsumtion, klart
mindre nufortiden. Samtidigt har 65—84-aringarna okat sin arliga
konsumtionsvolym sedan 2004. Det kan konstateras att i borjan av tidsperioden
var alkoholkonsumtionen i den yngsta dldersgruppen mer an dubbelt s hog
jamfort med de dldre, men 2020 var den endast 11 procent hogre. Med tanke pa
att aldersforandringarna intraffat under en férhallandevis kort tidsperiod (15
ar) ar det en ganska dramatisk utveckling som skett.

Det kan vara pa sin plats att podngtera att de personer som idag hor till de dldre
grupperna inte har 6kat sin konsumtion i takt med att de aldrats. Anledningen
till att nivaerna dr hogre hos dagens ildre ar i stdllet att dessa ersatt tidigare
generationer som hade mindre omfattande alkoholvanor. Generellt sett 6kar
alltsa inte alkoholkonsumtionen vartefter personer aldras. Det vanliga ar
tvartom, att konsumtionen minskar i takt med stigande alder.
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Vissa utjamningstendenser har dven skett vad giller geografiska monster.
Framfor allt handlar det om att konsumtionen sjunkit i de regioner déar den
tidigare var hog, det vill sdga i kommuner i storstadsomréaden.

Alkoholkonsumtionen varierar under aret och ar normalt som storst under
sommarménaderna. Detta géllde dven pandemidret 2020. Konsumtionen var
dock négot jamnare fordelad 6ver arets manader detta ar, jamfort med
foregidende ar. D4 konsumerades exempelvis 53 procent av arets
alkoholforbrukning under perioden juli—-december. Under 2020 var denna
andel nagot lagre (49 procent). Det ar antagligen en konsekvens av att
pandemirestriktioner rdidde under hela andra halvéret, samt att de i viss man
ocksa forstiarktes da.

Denna rapport om sjélvrapporterade dryckesvanor i den vuxna befolkningen
bygger pa svar fran ett riksrepresentativt urval av 17—-84-ringar. Ar 2020
gjordes nirmare 14 700 intervjuer med en svarsfrekvens om 33 procent. Detta
ar en hogre svarsfrekvens jamfort med foregiende ar. Orsaken till denna
hojning ar bland annat att undersokningen kompletterats med mojligheten att
sjilv besvara frigorna via en sms-link till ett webbformulir. Ar 2020 svarade
64 procent via webben, medan Ovriga intervjuades pa traditionellt satt via
telefon. Okningen av svarsfrekvensen kan #iven vara en effekt av 6kad
hemmavaro och nabarhet under pandemin.

Sedan 2020 tillampas ett utvecklat viktforfarande. Det tar inte bara hansyn till
kon, alder och boenderegion (som tidigare), utan dven utlindsk bakgrund samt
utbildningsniva. Under 2019 genomfordes, parallellt med ordinarie
datainsamling, tester med den nya metodiken (webbsvar respektive viktning).
Testerna visade att den nya metodiken genererade nagot hogre nivaer for
alkoholvanorna jamfort med tidigare. Det medforde i sin tur att
tackningsgraden av sjalvrapporterad alkoholkonsumtion, jamfort med den
faktiska forbrukningen, steg fran cirka 45 till 50 procent. Att tickningsgrad och
svarsfrekvens okat indikerar att metodutvecklingen gett positiva effekter for
undersokningens kvalitet. Eftersom den nya metoden ger delvis hogre resultat,
och diarmed delvis begransar resultatens jaimforbarhet 6ver tid, presenteras
dubbla virden for 2019, sa att eventuella skillnader mellan tidigare (2109A) och
nuvarande (2019B) metod tydligt framgar.
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I. Inledning och rapportens
upplagg

Alkoholkonsumtion medfor en betydande kostnad for samhallet (Jarl m.fl.,
2008). For Sverige berdknades dessa kostnader uppga till drygt 100 miljarder
kronor under 2017 (Ramboll management consulting AB, 2019). Enligt
skattningar frdin WHO ar alkoholen en av de storre bidragande orsakerna till
den samlade sjukdomsbérdan i samhallet (Lim m.fl., 2012; Agardh m.fl., 2016,
WHO, 2018). En koppling mellan hur mycket en befolkning i genomsnitt
dricker och hur omfattande de negativa konsekvenserna blir totalt har
konstaterats (se t.ex. Norstrom, 2002, Stockwell m.fl., 2017 eller Norstrom &
Ramstedt, 2018). Mot bakgrund av detta foljs konsumtionsutvecklingen i olika
lander, bland annat via forsiljningsstatistik. I Sverige bevakas
alkoholanvindningen via Monitormétningarna.

Det huvudsakliga syftet med Monitormétningarna ar att folja den totala
alkoholkonsumtionen i landet, genom att f6lja anskaffningen av alkohol. Detta
gors genom att friga om anskaffning fran oregistrerade killor (hemtillverkning,
privatinforsel och smuggling) och till dessa addera de statistikforda killorna
(systembolag, livsmedelsbutiker och restauranger). Svaren i denna del av
monitormatningarna har pa flera sitt justerats for att kompensera for bortfall
och underrapportering, vilket ofta forekommer i frigeundersékningar. De
senaste resultaten aterfinns i Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001—2020
(Trolldal & Astrom, 2021). Av rapporten framgar bland annat att
arskonsumtionen (anskaffningen) sjonk med 6 procent frn 2019 till 2020, ett
resultat som till stor del far tillskrivas pandemin och dess atfoljande
restriktioner.

Utover fragor om anskaffning av alkohol stills dven fragor om dryckesmonster
och svaren pa dessa utgor grunden for denna rapport. Bland annat belyses hur
konsumtionsmonstren skiljer sig at mellan kon, dldersgrupper, regioner och
tidpunkt under aret. En stor fordel med frageundersokningar ar att de majliggor
redovisningar for olika grupper, ndgot som forsiljningsstatistiken inte tilldter.
Samtidigt méste det finnas en medvetenhet om att det forekommer en
underrapportering gillande den sjdlvdeklarerade konsumtionen. Ut6ver
viktning (se bilaga 1) gors inga ytterligare justeringar i denna rapport géllande
matfel, till skillnad fran den del av matningarna dir den totala konsumtionens
(anskaffningens) omfattning berédknas.

Anda sedan starten har Monitormétningarna genomforts med hjilp av
telefonintervjuer. Under 2019 genomfordes, parallellt med ordinarie
undersokning, ett test dar de med kidnt mobilnummer erbjods alternativet att
sjalva rapportera sina svar via en sms-lank i en webbversion av frageformuliret.
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Testet foll vl ut och webbsvarsalternativet implementerades i den ordinarie
datainsamlingen 2020. I samband med detta forfinades ocksa
viktningsforfarandet. Tidigare vigdes skevheter i respondentsammansittningen
efter kon, alder och boenderegion. Frin 2020 omfattar vikten dven
utbildningsniva och utlandsk bakgrund. Den sammanvigda effekten av dessa
metodforbattringar ar att nivierna pa de uppmatta alkoholvanorna blir ndgot
hogre jamfort med den tidigare metoden.

Det kan konstateras att jamfort med skattningarna av den totala
alkoholanskaffningen fangade de sjilvdeklarerade uppgifterna tidigare in
omkring 45 procent av den egentliga konsumtionen. Trots att svarsfrekvensen
sjonk fran ca 50 procent till omkring 27 procent under mitningarnas gang
forblev denna andel forhallandevis oférandrad. Med den forbattrade metodiken
2020 Okade tackningsgraden av de sjalvrapporterade svaren mot den faktiska
anskaffningen till 50 procent. Den nya metoden har dven lett till en forbéttring
av svarsfrekvensen (33 procent ar 2020, se tabell 1).

I metodkapitlet (bilaga 1) beskrivs metodférandringarna mera i detalj.
Effekterna av dessa framgar ocksa av tabellbilagan (bilaga 2). Dir presenteras
varden fran tidigare (2019A) respektive nuvarande (2019B) metod parallellt.
Resultatredovisningen gors i kapitel 2. I metodbilagan finns utéver en
beskrivning av metodfordandringarna dven en genomgang av den metodik som
ar sarskilt intressant géllande fragorna om konsumtionsmonster. For 6vriga och
mera allmidnna metodfragor gillande monitormatningarna hénvisas till Nyfjall
& Trolldal (2019), Killebring (2021) och Trolldal & Astrém (2021).

I texten &terfinns tabellerna med bokstavsbeteckningar medan tabeller med
sifferbeteckningar aterfinns i den separata tabellbilagan som finns tillganglig pa
CAN:s hemsida. Av tabellbilagan framgéar dven vilka uppgifter som utgor
indikatorer i Folkhdlsomyndighetens uppfoljning av konsumtionsutvecklingen i
indikatorlabbet (www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet). I rapporten
forekommer adven ett antal figurer och underlagen till dessa ar hamtade ur
denna tabellbilaga.

Sammanfattningsvis ar syftet med denna rapport att beskriva trender i
dryckesmonster hos olika grupper i den svenska befolkningen, inte minst i ljuset
av den pandemi som varit, samt beskriva effekten av de metodférbattringar som
inforts frdn och med ar 2020.
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2. Resultat

Som redan namnts ir den sjalvrapporterade konsumtionen lagre jamfort med
den faktiska alkoholférbrukningen (anskaffningen). Detta forklaras av de matfel
som forekommer i samband med frageundersokningar (bortfall, minnesfel,
medveten underrapportering). Dessa mitfel diskuteras narmare i
metodkapitlet. Aven om monitors alkoholanskaffningsrapporter (se Trolldal &
Astrom, 2021) ger den korrekta bilden vad giller totalforbrukningen i landet, s&
ger de sjilvrapporterade uppgifterna i denna rapport ytterligare vardefull
information. Detta da de kan relateras till olika undergrupper som kon, alder,
region, med flera.

Resultatredovisningen inleds med en genomgang av hur stora andelar i
befolkningen som dricker alkohol och hur ofta de gor det. Darefter presenteras
arskonsumtionens storlek, andelen med hog-, intensiv- respektive
riskkonsumtion samt olika alkoholdryckers andel av den totala konsumtionen.
Detta gors framfor allt for kon men dven for dldersgrupper. Darefter foljer
redovisningar av regionala skillnader. Avslutningsvis foljer beskrivningar av
temporala variationer, det vill sdga hur konsumtionen varierar mellan
kalendermanader respektive veckodagar. De senare redovisningarna har det
gemensamt att data for flera ar slagits samman for att {4 ett tillrackligt stort
statistiskt underlag.

Icke-konsumenter av alkohol

Ar 2019 svarade 23 procent av respondenterna i undersokningen att de inte
druckit ndgon alkohol under de senaste 30 dagarna fore intervjun (tabell 2).
Denna andel har i stort sett varit densamma sedan 20021. Metodutvecklingen
2019 ledde heller inte till ndgon synbar resultatskillnad vad géller andelen icke-
konsumenter. Daremot 6kade denna andel med tva procentenheter under
pandemidret 2020, jamfort med aren innan.

Under hela perioden 2002—2020 har andelen icke-konsumenter varit hogre
bland kvinnor, 4ven om konsskillnaderna minskat nagot 6ver tid. I borjan av
perioden skiljde ca 10 procentenheter mellan konen men sedan 2017 skiljer
endast cirka 5 procentenheter.

1) Endast detta matt har funnits sedan 2002 medan Svriga matt har 2004 som startar.
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Alkoholkonsumenter

Andelen alkoholkonsumenter, det vill siga de som druckit alkohol senaste

30 dagarna, foljer den motsatta utvecklingen jamfért med icke-konsumenterna
och har saledes sjunkit med tva procentenheter under pandemiéret 2020
(tabell 3 och figur 1). Som figuren visar var alkoholkonsumenterna farre bland
kvinnorna. Konen har dock narmat sig varandra over tid, fraimst pd grund av en
nedgang bland ménnen. Omkring 75 procent av respondenterna hade druckit
alkohol under senaste trettiodagarsperioden ar 2020.

Procent
100
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I

50

25

Min e Kvinnor e Alla

0 T T T T T T T T T T T T T T T T
2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Figur 1. Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa kon. 2002-2020.

Sett till dlder har konsumenterna minskat 6ver tid bland personer under 50 ar, i
synnerhet i gruppen 17—29 ar. Den enda dldersgrupp som uppvisat en 6kning
over tid ar 65—84 dringarna. Under senaste femérsperioden har tre fjairdedelar i
aldsta aldersgruppen uppgett sig vara alkoholkonsumenter, jamfort med knappt
tva tredjedelar forsta femarsperioden. Till denna uppgéng kan adderas att innan
2014 utgjordes den dldsta gruppen endast av 65—80-aringar. Tillférandet av 81—
84-aringar innebar att gruppen utékats med personer med mera aterhéllsamma
alkoholvanor. Trots denna forandring har alltsad andelen konsumenter i den
aldsta aldersgruppen aldrig varit hogre dn under senare arz.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att dldersgrupperna numera ligger
forhéllandevis lika vad giller forekomst av alkoholkonsumenter, och att detta

2) Om endast 65-80-aringar analyserades 2020, skulle andelen alkoholkonsumenter ha uppgatt till 77
procent i stillet for 75. Att 81—-84-aringar tillforts undersokningen illustreras med tidsseriebrott mellan
2013 och 2014 i de figurer som redovisar aldersgrupper.
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beror pa forandringar bade bland de yngsta respektive de dldsta, men dven
konsskillnaderna ar alltsd mindre &n tidigare.

Enligt tabell 4 har knappt hilften av respondenterna uppgett att de konsumerat
alkohol minst en ging i veckan under den senaste 30-dagarsperioden och denna
andel har sjunkit ndgot mellan 2004 och 2019. Den nuvarande metoden innebar
en nivasankning med ca 2 procentenheter (till 44 procent) for detta matt (2019B
jamfort med 2019A). Aven ir 2020 svarade 44 procent att de drack minst en
géng per vecka. Detta var vanligast bland mén respektive personer 50 ar och
idldre, d& narmare 50 procent av dessa uppgav detta.

Antal dagar med alkoholkonsumtion under en 30-dagarsperiod uppgick ar 2020
till i genomsnitt 4,8 (tabell 5 och figur 2). Perioden 2004—2019A 14g antalet
dagar omkring 5,2. Metodforidndringen ledde till en viss minskning for detta
matt, men mellan 2019B och 2020 har ingen fériandring skett. Pandemin tycks
séledes inte ha péverkat antal konsumtionstillfillen per manad. Figuren visar
att man dricker oftare dn kvinnor men att gapet minskat nagot 6ver tid, bortsett
frin pandemiiret 2020 di avstdndet snarast ater 6kat nigot. Ar 2020 drack den
yngsta dldersgruppen minst ofta (3,3 gadnger per ménad) medan den &dldsta
drack nirapa dubbelt si ofta (6,0 ganger).

Antal
8,0
6,0

T — —— —

—— ]
40 — —
2,0
Min e Kyvinnor e Alla
0,0 T T T T T T T T T T T T T T T
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Figur 2. Genomsnittligt antal alkoholkonsumtionstillfillen under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17-84 ar, fordelat pa kon. 2004-2020.

Alkoholkonsumtionens storlek

Respondenterna far uppge hur ofta och hur mycket de druckit av olika
alkoholdrycker under den senaste 30-dagarsperioden. Detta raknas om till
mangd ren alkohol per dryck. Volymerna summeras sedan och anges i total arlig
konsumtion av 100 % (ren) alkohol. Jamforbara data gillande konsumerade
volymer finns tillgdngliga sedan ar 2004.
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I jamforelse med startiret 2004 sjonk befolkningens rapporterade
arskonsumtion med 20 procent fram till 2019A (enligt tabell 6 och figur 3).
Metodforandringen 2019 medforde en relativt stor nivihojning for detta métt.
Jamfort med 2019A uppméttes den sjalvrapporterade konsumtionen som
varandes 18 procent hogre 2019B (3,8 jamfort med 4,5 liter).

Under pandemidret 2020 intriffade en nedgang i konsumtionsvolymen med

7 procent, jAmfort med 2019B3. Ar 2020 uppgick den rapporterade
arskonsumtionen i befolkningen 17—-84 ar till drygt 4 liter ren alkohol. Detta
innebar i praktiken att befolkningens alkoholkonsumtion varit pa nedatgdende
alltsedan 2004. Som figuren visar stod ménnen i princip for hela
konsumtionsminskningen fram till 2019, medan bédda konen minskade 2020.
Detta medfor att kvinnornas andel av alkoholkonsumtionen har 6kat négot 6ver
tid. Ar 2004 stod kvinnorna fér 30 procent av den totala férbrukningen och
2020 hade denna andel stigit till 35 procent.

Aven mellan &ldersgrupperna har det skett en utjimning av
konsumtionsnivéerna. Bortsett frin den dldsta aldersgruppen har det skett
nedgéngar i de ovriga tre, i synnerhet bland de yngsta (17—29 ar).
Konsumtionen har traditionellt varit storst bland de yngsta, men 2020 var den
for forsta gdngen hogre i en annan aldersgrupp, namligen bland 50—64-aringar
(5 procent hogre jamfort med 17—29-aringarna). Bland personer 65—84 ar har &
andra sidan en succesiv uppgéng skett och denna fortsatte dven under
pandemidret 2020.

Liter ren alkohol

8,0
6,0
‘0 \/\/M\
— —
w
2,0
Min e Kyvinnor e Alla
0,0 T T T T T T T T T T T T T T T
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Figur 3. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa kon. 2004-2020.

3) Denna nedgang dverensstimmer tamligen vil med nedgangen pa 6 procent som uppmatts i
monitormatningarnas anskaffningsdel 2020.
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I figurerna 4a (mén) och 4b (kvinnor) illustreras alkoholkonsumtionens
utveckling separat for kon i de olika aldersgrupperna. Det blir tydligt att
gruppen unga man traditionellt rapporterat den hogsta drskonsumtionen och
att dldre kvinnor rapporterat den allra lagsta (iven om mén 50—64 ar 1ag allra
hogst ar 2020). Ocksé bland kvinnorna tenderar 17—29-dringarna vara de som
konsumerar storst volymer, &ven om 50—64-aringarna ligger relativt néra.

Det kan noteras att i gruppen mén som drack minst (65—84-aringar) var ar
2020 konsumtionen nistan 60 procent hogre jamfort med aldersgruppen
kvinnor (17—29 ar) som drack mest. Detta illustrerar att &ven om vissa
utjaimningar skett s ar fortfarande konsskillnaderna patagliga.

Liter, man
10,0

8,0

60 == \/\/\’v
4,0 -/\/\/V\

2,0

17-29 ar 3049 ar e=——50-64 ar e—t5-84ar

0,0 T T T
2004 2006 2008 2010 2012 2014

2016 2018 2020

Figur 4a. Sjilvrapporterad arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar bland man 17-84 ar.
2004-2020.

Liter, kvinnor
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Figur 4b. Sjilvrapporterad arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar bland kvinnor
17-84 ar. 2004-2020.
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I tabell 7 redovisas motsvarande detaljerade uppgifter om konsumtionens
utveckling i aldersgrupper for mén och kvinnor separerat, men med
alkoholkonsumenter som bas. Trenderna forblir i grova drag desamma for olika
grupper, men konsumtionsnivierna hamnar sjalvfallet pa en hogre nivajamfort
med nér samtliga respondenter utgor basen (5,7 liter ren alkohol per
alkoholkonsument jamfort med 4,2 liter for samtliga respondenter).

I syfte att ge en illustration av utvecklingen av konsumtionen f6r olika
fodelsekullar visas i figur 5 alkoholkonsumtionens omfattning i
tvaarsaldersgrupper. Linjen etiketterad 2004/05 visar laget vid
undersokningens borjan, det vill sdga for respondenter fodda mellan 1924 och
1988. Resultaten ar berdknade med data fran dessa ar sammanslaget.
Sammanslagningen har gjorts for att fa ett underlag som ér tillrackligt stort att
fordela pa tvaarsaldersgrupper.

Den andra linjen (2018—2019/20) visar laget cirka 15 ar senare for respondenter
fodda mellan 1934 och 2004. Anledningen till att den sista tidsperioden bestar
av tre ar ar att farre respondenter fick konsumtionsfrégor dessa ar (se tabell 1).
Antalet svarande var sérskilt f& 2018—2019 och svaren frdn denna period har
slagits samman. De redovisade resultaten utgors av medelvardet av dessa svar
och svaren fran 2020, ett ar da fler respondenter fick konsumtionsfragor. De
mellanliggande &ren framgar av tabell 8, dar dven konsfordelningen finns
redovisad for den senaste perioden.

Liter, ren alkohol

8,0
—2004/05 2018-19/2020
6,0
40 -\
2,0
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Figur 5. Sjilvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17-80 ar,
fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/05 och 2018-19/2020.
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Figuren illustrerar att det under denna tidsperiod har intraffat en utjamning
mellan aldersgruppernas konsumtion, eftersom konvergerande forandringar
har skett i indarna av aldersintervallet4. Idag dricker befolkningen alltsd mera
lika sett till lder, jamfort med laget for 15 ar sedan. Dock ar det fortfarande 20-
aringar som dricker stérst mangder och 70-plussare som dricker minst, men
skillnaden mellan olika fédelsekohorter har minskat vasentligt.

Ett illustrerande exempel &r att 2018—19/2020 var arskonsumtionen relativt
likartad for 17—18-aringar respektive 79—80-aringar medan den var mer &n
dubbelt sa hog bland de yngre under perioden 2004/05. Vidare infaller
konsumtionstoppen numera inte bland 19—20-4ringar utan snarare bland 23—
24-aringar. Alkoholvanorna utvecklas inte langre i toniren i samma omfattning
som tidigare, utan snarare i unga 20-arsaldern.

Den totala &ldersmissiga forandringen Gver tid innebar alltsa att konsumtionen
numera ar jaimnare fordelad 6ver generationerna jamfort med 2004/05. I
tabell 9 redovisas motsvarande resultat enbart for de som druckit de senaste

30 dagarna och trenderna ir likartade de som beskrivits ovan.

Det kan vara p4 sin plats att podngtera att de personer som idag hor till de dldre
grupperna inte har 6kat sin konsumtion i takt med att de aldrats. Anledningen
till att nivderna ar hogre hos dagens aldre ar i stillet att dessa ersatt tidigare
generationer som hade mindre omfattande alkoholvanor. Generellt 6kar alltsa
inte alkoholkonsumtionen vartefter personer aldras. Tvartom ar det typiska for
en individ att konsumtionen avtar med stigande &lder.

Mangd per dryckestillfille

Ar 2020 konsumerades i grova drag motsvarande 4 glas vin per dryckestillfille,
eller 7,7 centiliter ren alkohol (tabell 10 och figur 6). Detta kan forefalla som en
relativt stor mangd. Det bor darfor podngteras att detta ar ett genomsnittsviarde
for samtliga konsumenter, samtidigt som alkoholkonsumtionen ar ojamnt
fordelad i befolkningen. Exempelvis stod 13 procent av konsumenterna for halva
forbrukningen 2020 (eller 9 procent relaterat till samtliga respondenter). En
mindre grupp hogkonsumenter drar alltsa upp genomsnittet. Ett sétt att
hantera att en relativt liten grupp paverkar medelvirdet ar att i stillet beakta
mediankonsumtionen. Denna ar foljdriktigt ldgre dn genomsnittskonsumtionen
och uppgick till 5,4 cl per dryckestillfille 2020. Ett typiskt dryckestillfille
handlade alltsd snarare om en mingd motsvarande lite mindre 4n 3 glas vin.

4) Nivaerna for 2018-2019/2020 r till foljd av metodfdriandringen 2020 artificiellt hogre jamfort med
2004/05. Detta dock har mindre betydelse eftersom denna jamforelse primart handlar om att illustrera hur
skillnader i fordelningen mellan aldrar utvecklats. Nivaférandringen ar inte det primara fokuset har.
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Figur 6. Sjilvrapporterad volym i centiliter ren (100 %) alkohol per konsumtionstillfille bland
alkoholkonsumenter i befolkningen 17-84 ar, fordelat pa kén. 2004-2020.

Under 2020 intriffade jamfort med 2019B nedgangar for bagge konen, och
samtliga aldersgrupper, utom for den dldsta. Som framgér av figuren har den
genomsnittliga konsumtionsmingden minskat for bada kénen 6ver tid.

Hogkonsumenter och hogkonsumerad
alkohol

For kvinnor definieras hogkonsument som nagon som dricker mer &n 9
standardglas i veckan. Fér mén ar motsvarande mangd 14 glas (hur definitionen
operationaliserats i Monitormatningarna framgar av bilaga 1). Detta métt foljs
bland annat i Folkhalsomyndighetens ANDT-indikatorlabb. Drygt var tionde
respondent i 2020 ars mitning definierades som hogkonsument (tabell 11).
Detta gillde i hogre grad for méan for 4n kvinnor (14 jamfort med 11 procent).
Skillnaden mellan konen har dock minskat négot 6ver tid, vilket framfor allt
beror pa nedgdngar bland méannen. Precis som for den totala drskonsumtionen
innebar metodutvecklingen 2019 att dven detta matt hamnade pé en hogre niva
jamfort med tidigare.

Som ett komplement till att f6lja utvecklingen av andelen personer som
uppfyller kriterierna for att vara hogkonsument, kan andelen av all alkohol som
konsumerats utover gransen for hogkonsumtion foljass. Detta kallas i denna

5) Berikningen giller saledes volymen konsumerad alkohol hos hégkonsumenter som &verstiger
brytpunkten om 9 (kvinnor) respektive 14 (man) standardglas i veckan.
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rapport for "hogkonsumerad alkohol”. Arbeten med detta perspektiv har
tidigare publicerats exempelvis av Callinan m.fl. (2018).

Figur 7 visar att andelen hogkonsumerad alkohol 1ag forhallandevis stabilt
omkring 25 procent fram till 2019A, med nagot lagre varden i slutet av
perioden. Som tidigare nimnts fingade metodbytet 2019 in en storre
alkoholvolym mot tidigare. En naturlig foljd av detta ar att andelen
hogkonsumerad alkohol darmed ocksé blir storre (22 procent 2019A och 30 %
2019B). Under pandemiaret 2020 sjonk dock andelen hégkonsumerad alkohol
med tre procentenheter (till 27 procent).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att drygt en tiondel av respondenterna
i undersokningen kategoriserats som hogkonsumenter av alkohol &r 2020 och
att strax over en fjardedel av all alkohol som forbrukats rapporterades vara
konsumerad ovanfor de granser som definierats som hégkonsumtion. Redan
tidigare hade det konstaterats att en dryg tiondel av konsumenterna stod for
ungefar hilften av forbrukningen och dessa resultat utgor ytterligare exempel pa
att befolkningens alkoholkonsumtion &r tadmligen snedfoérdelad.

Procent
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Figur 7. Andelen av den totala sjalvrapporterade alkoholkonsumtionen som konsumerats
utdver granserna for hdgkonsumtion, i befolkningen 17-84 ar. 2004-2020.

Intensivkonsumenter

Med intensivkonsumtion menas att vid ett och samma tillfalle dricka minst en
flaska vin eller motsvarande mangd alkohol. Mattet avser att fainga
konsumtionstillfillen dar berusning antas ha forekommit. I denna rapport
anvinds uttrycket berusningskonsumtion synonymt med intensivkonsumtion.
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Figur 8. Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen
1784 ar, fordelat pa kon. 2004-2020.

Andelen 17-84-dringar som intensivkonsumerat minst en gang under de
senaste 30 dagarna uppgick till 28 procent ar 2020 (tabell 12 och figur 8).
Jamfort med 2019B var detta en nedgéng med tva procentenheter. Aven om
konsskillnaderna minskat négot 6ver tid var beteendet alltjamt vanligast bland
man. Som figuren visar medforde metodbytet 2019 en nivdokning med tva
procentenheter och detta gillde bada konen. Sedan 2004 har
intensivkonsumtion blivit ngot mindre vanligt forekommande.

Intensivkonsumtion ar vanligast i den yngsta aldersgruppen och avtar darefter
med &lder. Over tid har andelen under 50 ar som intensivkonsumerat senaste
30 dagarna minskat, medan de 50 ar och dldre har uppvisat 6kningar.

Ovan beskrivna skillnader for kon och éldersgrupper forstarks nar andelen
respondenter som intensivkonsumerat minst 1 gdng per vecka studeras

(tabell 13). Aven om konsskillnaderna utjimnats nigot var det ar 2020
fortfarande nastan tre ginger fler mén &n kvinnor som berusningsdrack minst
1 gang i veckan.

For aldersgrupperna har desto storre forandringar skett. I borjan av perioden
var veckovis intensivkonsumtion ungefir 10 ginger s vanligt bland de yngsta
jamfort med de dldsta och 2020 var skillnaden endast dubbelt si stor. Detta ar
berusningsdrack 10 procent av 17—29-aringarna minst 1 gang i veckan, jamfort
med 4 procent av 65—84-aringarna. Det ska dock podngteras att detta delvis ar
en effekt av den nya metoden, vilken lett till att i synnerhet de dldre rapporterat
flera berusningstillfallen.
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Figur 9. Andelen alkoholkonsumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa kon. 2004-2020.

Av tabell 14 framgar det genomsnittliga antalet intensivkonsumtionstillfillen
per ménad i befolkningen (0,9 tillfdllen) och for detta matt ar kons- respektive
aldersmonstren ungefar desamma som for veckokonsumtionen.

Utvecklingen gillande hur berusningsorienterat kénen dricker framgar av

figur 9 (tabell 15). Detta gors genom att relatera antalet
intensivkonsumtionstillféllen till samtliga alkoholkonsumtionstillfdllen. P4 sa
sitt framkommer andelen konsumtionstillfdllen da intensivkonsumtion
forekommit. Resultaten visar att inslaget av intensivkonsumtion har minskat
négot dver tid, &ven om metodbytet 2019 innebar en nivihgjning for detta métt.
Ar 2020 férekom intensivkonsumtion vid vart femte konsumtionstillfille och
detta beteende var som framgér vanligare bland mén an kvinnor.

Riskkonsumenter

I Folkhdlsomyndighetens ANDT-indikatorlabb f6ljs med Monitormétningarnas
hjalp, utvecklingen av andelen “riskkonsumenter”. Riskkonsumtion &r inte en
medicinsk diagnos, utan en riskfaktor for att bland annat utveckla ett skadligt
bruk eller beroende. Méttet riskkonsument kombinerar de ovan presenterade
variablerna som miter langsiktigt riskabel konsumtion ("hégkonsumtion”),
respektive mera kortsiktigt riskabel konsumtion (*intensivkonsumtion”). Detta
fangar upp de respondenter som rapporterat nagot av detta under de senaste
30 dagarna (veckovis vad giller hogkonsumtion).

Enligt tabell 16 var andelen riskkonsumenter 2020 hogst bland 17—29-aringarna
(42 procent) och lagst bland 65—84-dringarna (19 procent). Fler mén dn kvinnor
fangas in av méttet (37 jamfort med 25 procent). Metoduppdateringen 2019
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medforde att riskkonsumtionsmaéttet fick en niviokning med 3 procentenheter.
Bada konen kom att rapportera hogre nivéer, liksom alla aldersgrupper utom
den yngsta dr i stillet en nedging kunde noteras. Aven om metodforindringen
forsvarar jamforbarheten 6ver tid kan en liten nedgéng i riskkonsumtionen
konstateras sedan 2004.

Alkoholdrycker

I detta avsnitt presenteras bidraget av olika alkoholdrycker till
totalkonsumtionen uttryckt i ren (100 %) alkohol. Det kan papekas att
fordelningen mellan olika dryckestyper i det féljande ar ndgot annorlunda
jamfort med Monitorméatningarnas anskaffningsrapporter (se Trolldal, 2020).
Det beror p4 att olika drycker underrapporteras olika mycket. Storst ar
underrapporteringen for sprit och minst f6r vin. Redovisningen &r 4nda
motiverad i och med att gruppskillnader i befolkningen kan presenteras hir.
Dryckernas bidrag till den totala volymen konsumerad alkohol perioden 2004—
2020 framgar av tabellerna 17—21.

I figur 10 redovisas 2020 ars dryckesfordelning efter aldersgrupp. Dar framgér
att for 17—29-dringar utgor starkol det enskilt storsta bidraget till deras totala
konsumtion (38 procent). Starkolets bidrag till totalkonsumtionen avtar med
stigande alder och for samtliga respondenter uppgick andelen till 34 procent.
For vin ar aldersutvecklingen den motsatta: 277 procent av de yngstas
konsumtion utgjordes av vin, men bland 65—84-dringarna var motsvarande
andel 57 procent. Jamfort med 2019 fanns den storsta forandringen i
dryckesandelar under pandemiaret 2020 hos 17—-29-aringarna, dar starkol
minskade i betydelse medan vin hade 6kat ungefar lika mycket (cirka 7—8
procentenheter).

Procent W Sprit Vin m Cider/alkolask Starkol Folkol

100%

75%

a8 B

25%

O%I-III

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar Alla

Figur 10. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. Procent. 2020.
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Aldersskillnaderna ir smé vad giller folkélets bidrag (omkring 7 procent),
medan cider och alkoliisk fraimst dricks av de yngre. Aven spritandelen dr hogst
bland de yngsta och uppgick till ca 16 procent. Den yngsta dldersgruppen
uppvisar den stérsta blandningen av dryckessorterna. Den dldsta gruppen ar
den enda dir en dryck (vin) star for 6ver hélften av den totala konsumtionen.

Det finns tydliga konsskillnader vad géller dryckespreferens, vilket illustreras i
figur 11 (tabellerna 17—21). Mest utméarkande for mannen var att 6ver hélften
(52 procent) av konsumtionen utgjordes av 61 2020 (raknat i ren alkohol). For
kvinnor uppgick denna andel till 19 procent. Bland kvinnorna utgjorde 4 andra
sidan vin tva tredjedelar av konsumtionen medan motsvarande andel for
mannen endast var 31 procent. Samtidigt bér dock papekas att raknat i absoluta
volymer konsumerar méan och kvinnor ungefar lika stora mangder vin (ca 1,8
liter per ar, raknat i ren alkohol).

Som tidigare redovisats, hade tre fjirdedelar av respondenterna druckit alkohol
under de senaste 30 dagarna 2020. Av tabell A framgéar att det under den
perioden var vanligast att ha druckit vin, vilket 56 procent uppgav (starkvin €j
inrdknat i vinkategorin har). Minst vanligt var det att ha druckit cider/alkolask,
vilket rapporterades av drygt var tionde person. Alkoholkonsumenterna uppgav
att de druckit vin i genomsnitt 4,0 dagar under den senaste
trettiodagarsperioden och cider/alkolask var minst frekvent forekommande (i
genomsnitt 0,4 dagar).

Main % Kvinnor %
Sprit Folkal Sprit  Folkol
15% 8% Cider/alkolisk 8% 4% Starkol
Cider/alkolisk 6% 15%
3%

Vin ..
31% Starkol

43%

Vin
67%

Figur 1 1. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa koén. Procent. 2020.
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Tabell A. Andelen som konsumerat olika drycker under de senaste 30 dagarna samt, bland
konsumenter, antalet dagar med konsumtion av respektive och totala antalet konsumtionsdagar
hos konsumenter av olika drycker. 2020.

Andelen som Antal Antal
konsumerat féljande konsumtionsdagar av konsumtionsdagar
under de senaste foljande bland bland konsumenter av
30 dagarna (%) alkoholkonsumenter olika alkoholdrycker
Vin 562 4,0 7,0
Starkaol 42 2,7 73
Sprit 31 1,3 79
Folkal 20 1,4 7,6
Cider/alkolask 12 0,4 53

a) Starkvin ar ej inkluderat har.

Det kan ocksa vara intressant att titta pa hur ofta konsumenter av olika
alkoholdrycker dricker. Da framgar det att sprit- respektive folk6lskonsumenter
dricker alkohol nagot oftare jamfort med konsumenter av andra drycker, i
synnerhet jamfort med konsumenterna av cider/alkoldask. Samtidigt var alltsa
andelen konsumenter for sprit och folkol totalt sett ldgre jamfort med vin och
starkol (enligt forsta kolumnen). Konsumenter av dessa drycker tycks séledes
vara en mer selekterad grupp.

Sammanfattningsvis ar det alltsd mindre vanligt att dricka sprit respektive
folkol, men for de som gor sa ar i sin tur sannolikheten att ofta dricka alkohol
desto storre. Cider/alkolask ar den sort som uppvisade lga resultat ur alla
aspekterna: a) fa respondenter dricker det 6verhuvudtaget, b) bland
alkoholkonsumenterna ar det f& som druckit det under en 30-dagarsperiod och
¢) den lilla grupp som konsumerar cider/alkolask har farre
alkoholkonsumtionstillfallen jamfort med konsumenter av 6vriga drycker.

Regionala skillnader

Forutom att undersoka hur alkoholvanorna exempelvis skiljer sig &t mellan kon
och aldersgrupper ar det dven intressant att se vilka geografiska monster som
finns. Det ar ként sedan tidigare att substansanvindning kan variera relativt
mycket inom ett land. Ibland kan variationerna mellan olika regioner till och
med vara storre 4n mellan olika lander. Hur alkoholvanorna fordelar sig
regionalt, och hur detta forandrats jamfort med laget for 15 ar sedan, redovisas i
detta avsnitt.

For att skapa ett statistiskt sikrare underlag har data for flera ar slagits
samman. Antalet sammanslagna ar kan variera pa grund av att antalet som fatt
konsumtionsfragor kan variera olika ar, liksom pa grund av hur manga
undergrupper som ska redovisas. Som namnts tidigare innebar
metodforandringen att inte minst arskonsumtionens niva méts pa en hogre niva
fran 2020 jamfort med tidigare. Detta har dock mindre betydelse for
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sammanslagningarna i detta avsnitt eftersom syftet i det foljande ar att
illustrera relativa forandringar mellan olika grupper, exempelvis om olika lan
blivit mer lika eller olika varandra. Det finns inget som tyder pa att enskilda
regioner skulle ha paverkats olika mycket av metodférandringarna. Samtidigt ar
allts viardena fran den senaste perioden artificiellt ndgot forhojda, eftersom
2020 ars resultat utgor en del av dessa. Detta innebar att de absoluta talen inte
utan vidare kan jamforas over tid, en viss forsiktighet maste i s4 fall iakttas.

Kommungrupper

Sveriges kommuner och regioner (SKR) tillampar sedan 2017 en
kommunindelning i 9 grupper med 3 huvudgrupper (se Sveriges Kommuner och
Landsting, 2016). Denna indelning tar hdnsyn till tatortsstorlek, narhet till
storre titort, pendlingsmonster samt om besoksnéring ar framtradande. Av
tabell B framgar det hur kommunerna har delats in.

Tabell B. SKR:s kommungruppsindelning i 9 grupper med 3 huvudgrupper.

A Storstidder och B St6rre stdder och C Mindre stidder/titorter och
storstadsnira kommuner kommuner ndra storre stider landsbygdskommuner

Al Storstader B3 Storre stad C6 Mindre stad/titort

A2 Pendlingskommun nara B4 Pendlingskommun nara storre  C7 Pendlingskommun nara mindre
storstad stad stad/titort

B5 Langpendlingskommun nira

stérre stad C8 Landsbygdskommun

C9 Landsbygdskommun med
besoksnaring

I tabell 22 presenteras hur alkoholvanorna fordelat sig enligt SKR:s indelning
for perioderna 2005/06, 2011/12 respektive 2018—19/2020. Av tabellens fyra
matt presenteras viarden for start-och slutdr for tvé av matten i figur 12: Antalet
dryckestillfillen senaste 30 dagarna och arskonsumtionens volym. De andra tva
variablerna, druckit alkohol respektive intensivkonsumerat alkohol senaste

30 dagarna, redovisas alltsd endast i tabellform.

Det framgér av figuren att alkoholvanorna &r mer omfattande i
storstadsgruppen (A) och minst omfattande i den mera glesbefolkade
huvudgruppen (C). Aven nir de nio delgrupperna studeras, tenderar vanornas
omfattning att minska i omfattning med minskad befolkningstiathet. Ett
undantag fran detta dr dock att alkoholvanorna genomgéende var mera
omfattande i gruppen “landsbygdskommun med beséksniring” (C9) i
jamforelse med Gvriga landsbygdskommuner (C8). Boende i den forstndamnda
gruppen rapporterade alkoholvanor som var mer i linje med boende i "B - Storre
stdder och kommuner néira storre stader”.
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B A Storstader och storstadsnira kommuner
B Storre stader och kommuner nara storre stider

Antal tillfallen/

Liter alkohol
B C Mindre stader/titorter och landsbygdskommuner
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0
2005/06 2018/19- 2005/06 2018/19-
2020 2020
Antal dryckestillfillen senaste 30 dagarna Arskonsumtion (liter)

Figur 12. Alkoholvanor fordelat pa SKR-grupper. Antal dryckestillfillen per manad och
arskonsumtionen i liter ren (100%) alkohol. 2005/06 och 2018/19-2020.

Skillnaderna i alkoholvanor mellan kommungrupperna var stérre 2005/06
jamfort med 2018/19—2020. Detta framgar av variationskoefficienten i tabellen,
vilken minskade mellan start- och slutperioden for tre av de fyra matten. Detta
resultat innebar att skillnaderna i konsumtionen mellan de nio
kommungrupperna har minskat. Det ar framf6r allt i kommuner med
storstadsanknytning som forandringar (nedgangar) intraffat.

Skillnaderna i konsumtionsvanor mellan SKR-grupperna har alltsa delvis
utjimnats. Samtidigt har de inte forsvunnit. Att det finns bestiende monster
framgar nir samvariationen i alkoholvanorna i de nio kommungrupperna
testats med Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient for start-
respektive slutperioden (Pearson tar hansyn bade till styrkan och riktning av ett
samband). Inte for ndgot av dessa matt understiger denna 0,90**. Det tolkas
som att kommungruppernas inbérdes ordning uppvisar hég samvariation 6ver
tid. Grupper med hoga viarden vid forsta mattillfallet tillhorde alltsa fortfarande
de med hoga virden dven vid andra mattillfallet, och vice versa. Sammantaget
finns det alltsa alltjamt 6ver tid bestaende skillnader i alkoholvanor
kommungrupperna emellan, 4ven om dessa har minskat 6ver tid.

Lan

Motsvarande alkoholvanemétt och jamforelseperioder som for
kommungrupperna redovisas pa lansnivé i tabell 23. Precis som for SKR-
grupperna har dven lansskillnaderna minskat de senaste 15 aren gillande
arskonsumtion och antalet dryckestillfallen per 30 dagarsperiod (sjunkande
resultat for variationskoefficienten). Att ha druckit 6verhuvudtaget respektive
att ha berusningsdruckit senaste 30 dagarna uppvisar dock inga
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utjaimningstendenser over tid. En signifikant och positiv korrelation (Pearson)
mellan ldnens placeringar vid de bade mattillfallena kan iakttas for tre av
tabellens fyra alkoholmétt. Detta innebar att det finns ett bestdende
lansmonster over tid, ett monster som dock saknas for
intensivkonsumtionsmattet.

En illustration till ovanstdende utgors av figur 13 dar arskonsumtionen
redovisas pa lansnivé. I figuren redovisas lanen rangordnade efter resultaten for
2005/06. Som framgér har lansskillnaderna minskat men en viss samvariation
kvarstar dock (Pearson 0,51%).

Resultaten for Stockholms ldn ligger genomgaende hogt. For varje period och
for samtliga variabler placerar sig Stockholm resultatmaissigt bland de tre
oversta ldnen. Norrbotten ar det ldn dédr invAnarna normalt rapporterar minst
omfattande alkoholvanor. For 11 av de 12 matpunkterna placerade sig
Norrbottens l4n bland de tre 1dn med de lagsta resultaten. I grova drag
redovisade stockholmarna nérapa dubbelt sa ménga dryckestillfiallen per mé&nad
och 50 procent hogre alkoholkonsumtion jamfért med norrbottningarna.

Liter ren alkohol

6,0
W 2005/06 m2018/19-2020
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0
D AN 2 O 2 XX % G O X S & O D& & O
~<~°\& \\,bo (\b'v R o Qf,'b \,z,o: &o ,oé \°°< & \&'z’\po B (\,z,o \,,,é‘ &o g Q\o & @
FLE S & & i O ¢ S Lo o & S RIQJWIOENG)
o X < & o O p & Q S &L &
o € > bé L O La N QO &
LS & O° NG . &8 LSRG
X L

Figur 13. Arskonsumtionen i liter ren (100%) alkohol, fordelat pa lan. 2005/06 och 2018/19—
2020.
a) For Gotland har 2005/07 resp. 2016/17-2018/19-2020 anvdints pga. liten befolkning/fé svarande.

Temporala variationer

Foljande avsnitt beskriver temporala variationer i alkoholkonsumtionen, det vill
siga skillnader mellan olika tidsperioder. Normalt redovisar olika
konsumtionsvaneundersokningar endast helarssiffror. Det ar dock kant att
alkoholkonsumtionen uppvisar sdsongsvariationer. Att Monitorméatningarna
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gors med ménadsvisa urval och med frigor som ror de senaste 30 dagarna
mojliggor manadsvisa presentationer. Intervjuerna genomférs under veckans
samtliga dagar (med undantag for storhelger) och under 2018 stilldes dven
fragan “Drack du alkohol igdr?”. Det mojliggor dven en redovisning 6ver hur
konsumtionstillfallena férdelade sig 6ver veckodagarna detta &r.

Precis som for redovisningen av regionala skillnader ovan har data frén flera ar
slagits samman for att erhélla tillrackligt stora dataunderlag for dessa
nedbrytningar. Aterigen kan antalet sammanslagna &r variera pa grund av att
antalet som fatt konsumtionsfragor varierat. Som namndes i avsnittet innan
giller ocksa att inte minst arskonsumtionens niva méts pa en hégre niva fran
2020 jamfort med tidigare. Detta har dock mindre betydelse for
sammanslagningarna i detta avsnitt eftersom syftet i det f6ljande &r att
illustrera relativa forandringar mellan olika grupper. Samtidigt ar alltsa vardena
fran den senaste perioden artificiellt ndgot forhojda jamfort med tidigare
perioder, eftersom 2020 &rs resultat utgor en del av dessa. Detta innebér att de
absoluta talen inte utan vidare kan jaimforas 6ver tid, en viss forsiktighet maste i
sé fall iakttas.

Madnadsvariationer

Manadsvariationen for frekvenserna av alkohol- respektive
berusningskonsumtion presenteras i tabell 24, dels for 2018/19, dels for 2020. I
foregdende avsnitt om regionala variationer foljdes utvecklingen 6ver en langre
tidsperiod men i detta fall kan det vara mer intressant att se om konsumtionen
omfordelats annorlunda under pandemiéret 2020 jamfort med narmast
foregdende period.

Under sommarmanaderna juni—augusti svarade respondenterna att de drack
som oftast. Perioden oktober—februari ar det, med undantag fér december,
desto mindre vanligt att alkoholkonsumtion férekommer. Detta monster var
likartat for 2018/19 respektive pandemiaret 2020 (med nuvarande metod).
Ocksa for intensivkonsumtionen var monstret likartat, med hogre nivaer under
sommaren, om an inte lika starkt som for dryckesfrekvensen.

Ett sdtt att 16sa problemet med att exempelvis arskonsumtionen uppmétts pa en
hogre niva 2020 (med den nuvarande metoden) &r att géra procentuella
jamforelser. I figur 14 jamfors hur drskonsumtionen andelsmaissigt fordelat sig
manadsvis for perioden 2018/19 respektive 2020. Att volymerna ar 2020 i
jamforelse med 2018/19 ar artificiellt hogre far dirmed ingen betydelse.

Att sommarmanaderna under bada jamforelseperioderna star for hogre
konsumtionsandelar jamfort med andra manader blir tydligt. Perioden 2018/19
ar dven andelen for december hog, vilket inte var fallet i samma utstrackning for
pandemidret 2020. Ar 2020 ir, i jaimforelse med 2018/19, konsumtionsandelen
négot hogre for forsta halvaret men lagre for det andra.
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Figur 14. Den totala arskonsumtionen i ren alkohol, férdelad per manad. Procent. 2018/19 och
2020.

Att det finns skillnader i konsumtionens storlek mellan olika &ldersgrupper har
framgétt tidigare i rapporten. I figur 15 (tabell 25) presenteras hur
konsumtionen varierar 6ver aret for dldersgrupperna (den analyserade perioden
utgors hir av 2018/19—2020). Det tidigare monstret dterfinns, det vill sdga att
de yngsta generellt sett dricker storst volym samtidigt som de dldsta dricker
minst. Detta monster géller i stort sett under samtliga av arets méanader.

Centiliter
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Figur 15. Sjilvrapporterad konsumtion i cl ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-84 ar, férdelat
pa manader och aldersgrupper. 2018/19-2020.
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Alla fyra dldersgrupperna visar pa en forh6jd konsumtion under sommaren.
Den yngsta gruppen (17—29 ar) avviker ndgot fran de 6vriga. Fér den gruppen
infaller konsumtionstoppen i juni manad, medan 6vriga dldersgrupper snarare
toppar i juli. Att de yngstas konsumtionstopp intréffar i juni hanger sannolikt
samman med att terminsavslutningar intriffar di. Aven om den #ldsta
aldersgruppen ocksa har ndgot f6rh6jd konsumtion i juli sa ar dryckesmonstret
betydligt mera jaimnt fordelat under arets ménader i denna aldersgrupp. Detta
torde sammanhinga med att denna aldersgrupp inte ldngre ar yrkesverksam i
négon storre grad. Méan dricker mer &n kvinnor, men av tabellen framgar att
variationerna under &rets ménader &r i princip desamma for bada konen.

Veckovariationer

Konsumtionen varierar d&ven mellan veckans dagar. Under 2018 tillfrigades
respondenterna om de druckit alkohol dagen fore intervjun, vilket i genomsnitt
19 procent hade gjort. I tabell 26 redovisas andelarna som druckit respektive
veckodag, fordelat pa kon och alder.

Det framgar att alkoholkonsumtion var minst vanligt en mandag (vilket

11 procent svarade) men desto vanligare under en fredag eller 16rdag (36 resp.
39 procent). Veckomonstret var relativt likartat for bada konen.
Alkoholkonsumtion var ungefar tre ganger sa vanligt under en fredag eller
l6rdag jamfort med en vardag. Den storsta konsskillnaden upptradde pé
sondagar, da nastan dubbelt s& minga min som kvinnor hade druckit (19
jamfort med 10 procent).

Procent

50

W [7-29 ar m30-49 ar m50-64 ar m 65-84 ar
40

30
20

i

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Figur 16. Andelen som konsumerat alkohol per veckodag i befolkningen 17-84 ar efter
aldersgrupper. 2018.
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I figur 16 visas konsumtionens veckorytm for olika aldersgrupper. Samtliga
grupper hade en storre aterhéllsamhet pa vardagarna och en hégre andel
konsumenter pé fredagar och lordagar. Det jamnaste konsumtionsmonstret
over veckans dagar hade den dldsta gruppen. Det medfor ocksé att de 1ag 6ver
de 6vriga dldersgrupperna under tre av veckans dagar (mandag, tisdag och
sondag). Aven den yngsta aldersgruppen hade ett forhallandevis jimnt
konsumtionsmonster och de unga hade den lagsta andelen konsumenter for
samtliga veckodagar, utom sondagar och mandagar da 30—49-aringarna lag
allra lagst. Under fredagar och lérdagar var det vanligast med
alkoholkonsumtion bland 50—64-dringarna.
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3. Avslutande diskussion

Under aren 2018—2020 begriansades antalet respondenter som fick fragor om
sina konsumtionsvanor, medan anskaffningsfrdgorna som vanligt stélldes till
samtliga 18 000 i de arliga urvalen. Bakgrunden till denna temporara
neddragning i konsumtionsfragorna var att medel i stillet behévde laggas pa
metodutveckling. Denna process ar nu avslutad och frin och med andra
halvaret 2020 far dter alla respondenter besvara samtliga fragor. Att underlagen
for konsumtionsfragorna dtergar till sin forna storlek innebar en forbattring,
inte minst for att farre ar behover slas samman nir manga undergrupper ska
redovisas.

Uppdateringen av metoden 2020, med uppdaterad vikt och erbjudande om
webbsvarsmdjlighet, har inneburit kvalitetsforbattringar for méatningarna. Detta
har mirkts bland annat pa en hojning av svarsfrekvensen. Aven om en 6kad
svarsfrekvens ar en kvalitetshojning behéver den inte nédvandigtvis medfora att
representativiteten okar. Det kan dock konstateras att den uppdaterade
metodiken lett till att tackningsgraden av volymen sjilvrapporterad
alkoholkonsumtion 6kat gentemot den faktiska forbrukningen, vilket ska ses
som ett kvitto pa att metodutvecklingen haft en positiv effekt for
undersokningens kvalitet.

I tabellbilagan och figurerna redovisas parallella resultat med tidigare (2019A)
och nuvarande (2019B) metodik. I denna rapport har valet gjorts att inte
redovisa nagra signifikanstester av resultatskillnaderna mellan 2019A och
2019B. I och med att antalet tillfrdgade ar forhallandevis stort tenderar dven
sma skillnader att bli signifikanta. Detta kan ske for totalerna, men inte for
undergrupper, men i andra fall kan resultat bli det omvénda, vilket skulle kunna
medfora en viss rorighet i tolkningen av resultaten. Det viktiga i ssmmanhanget,
det vill sdga nir trender redovisas, ar att det finns en forstaelse for att
jamforbarheten med 2020 och tidigare ar kan vara mer eller mindre begransad.
Om materialet 4 andra sidan ska analyseras i mera detalj, i exempelvis
forskningssammanhang, kan det dock vara desto mer relevant att géra sidana
statistiska tester mellan gammal och ny metodik.

Sammantaget kan det konstateras att flera drs metodutveckling av relativt
omfattande karaktdr nu ar till &nda. Eftersom mera genomgripande
metodforandringar ar resurskravande, och kan medfora jamforelseproblematik,
ar forhoppningen att det kommer dréja innan ett arbete av sddan karaktar ater
ar nodvandigt.

Som redovisats minskade arskonsumtionen enligt de sjdlvrapporterade
uppgifterna med 7 procent under pandemiaret 2020, jamfort med &ret innan. I
syfte att folja alkoholvaneforandringar under pandemin l4t Systembolaget
undersokningsforetaget Norstat gora en intervjuundersokning bland 17—84-
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aringar perioden april 2020 till januari 2021. Respondenterna fick uppge om de
druckit mer eller mindre under pandemin, jimfort med féregédende tidsperiod.
Cirka 70 procent svarade att konsumtionen varit oférandrad medan omkring
20 procent rapporterade att den hade minskat samtidigt som en knapp tiondel
menade att den hade 6kat (Systembolaget, 2021). Bland 17—29 aringarna
aterfanns den storsta andelen (cirka 30 procent) som rapporterade
konsumtionsminskningar. Samtidigt var andelen som 6kat sin konsumtion
ocksa storst i denna aldersgrupp. I denna métning rapporterade 17—29-aringar
— tillsammans med 30—49-dringarna — de storsta konsumtionsminskningarna
(ca 10 procent lagre volymer). Siledes harmonierar resultaten forhallandevis vl
fran dessa studier.

Ovanstéende sitter emellertid ljuset pd att medelvarden for en population kan
dolja att det inom olika grupper kan ha forekommit forandringar &t olika hall.
Det ir sjilvfallet inte givet att alla alkoholkonsumenter har rort sig i samma
riktning. En norsk studie har exempelvis visat att samtidigt som
medelkonsumtionen under pandemin férblev oférandrad (eller svagt 6kande i
ett annat material) sd hade inte alla konsumentgrupper forandrats parallellt
med varandra. Mdnga konsumenter drack likartat som tidigare, vissa hade
sankt forbrukningen under pandemin, men den mindre grupp som redan innan
pandemin drack allra mest hade 6kat sin konsumtion (Rossow I, m.fl., 2021a).
Spridningen i konsumtionsvolymer hade saledes 6kat i den norska
befolkningen. I en liknande studie med underlag frén atta lander framkom aven
dar att h6gkonsumenterna var de som forandrat (6kat) sin konsumtion allra
mest (Rossow I, m.fl., 2021b).

Med Monitormétningarna som bas kommer for svensk del ett forskningsprojekt
pé CAN presentera fordjupade analyser av fordndringar av konsumtionen i olika
grupper under pandemin. Bland annat kommer fordndringar i konsumtionen
totalt sett och beroende pa hur personer har paverkats av pandemin att studeras
narmare. Det giller i forsta hand negativa effekter av pandemin pa personers
psykiska vilbefinnande och deras situation vad géller arbete och ekonomi.
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Bilaga |: Metod

Inledning

Monitormatningarnas alkoholfragor har tva huvudsyften. Det primara ar att
berikna landets totala alkoholkonsumtion. Detta gors genom att addera
uppgifter om den oregistrerade alkoholanskaffningen till den registrerade.
Medan uppgifter om den registrerade delen finns publicerade, fangas
oregistrerad anskaffning upp genom fragor i Monitormétningarna. Eftersom
respondenter generellt sett underrapporterar fragor om alkoholanskaffning,
tillimpas olika former av kalibreringar och uppriakningar nir den totala
anskaffningen ska beriknas med detta delunderlag. Resultat och metodik fran
anskaffningsdelen av mitningarna hittas i Trolldal & Astrém (2021). En teknisk
beskrivning av hur dessa berdakningar genomfors finns i Nyfjall & Trolldal
(2019). Anskaffningsresultaten, som till stor del bygger pa aggregerad statisk, ar
ej mojliga att redovisas for olika undergrupper.

Ett annat syfte med alkoholfragorna i Monitormétningarna &r att ge en bild av
hur konsumtionen fordelas och utvecklas i olika befolkningsgrupper, oavsett
alkoholens ursprungskilla. Aven sddana resultat publiceras i &rliga rapporter
(senast i Guttormsson, 2020). Denna metodbilaga tar upp de delar av
Monitorméatningarna som ar sarskilt relevanta for temat i denna rapport, det vill
sdga sjalvrapporterade konsumtionsmonster. Redan hir kan papekas att inga
upprakningar gors av respondenternas svar gillande konsumtionsmonstren
(utover en viktning baserad pa demografiska egenskaper hos de svarande).
Detta forklarar varfor berdkningarna av den totala alkoholanskaffningen
genererar hogre konsumtionsvolymer (dubbelt s héga), jamfort med de
sjalvrapporterade konsumtionsuppgifterna. I denna bilaga beskrivs ocksé den
metodutveckling som bedrevs under 2018—2019 med permanentning under
2020.

Om frageundersokningsmetodik

I frageundersokningar férekommer ofta vissa typer av felkéllor. Till att borja
med kan det uppsta en undertackning nir urvalet dras. Det beror p att hela den
aktuella populationen eventuellt inte forekommer i registret som urvalet dras
ifrdn (se nedan). Vidare foljer den vanliga bortfallsproblematiken, relaterad till
att olika grupper ar mer eller mindre benédgna att delta i undersékningar.
Tidigare studier har pévisat att exempelvis storkonsumenter av alkohol ar
overrepresenterade i bortfallet (se t.ex. Leifman & Trolldal, 2002; Kiihlhorn,
m.fl., 1999). Utéver detta kan det finnas problem med svaren frén de som
faktiskt deltar. Det kan exempelvis rora sig om att respondenterna har svart att
minnas hur mycket de druckit, eller att de anpassar sina svar for att battre passa
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in i rdidande normer. Det sistndimnda kan vara aktuellt inte minst for
Monitorméatningarna eftersom de fram till 2019 uteslutande genomférdes via
telefonintervjuer. Ar 2020 svarade fortfarande drygt en tredjedel via telefon,
dven om ett erbjudande att svara via sms-lank till ett webbformular infordes
detta ar (mer om detta nedan).

Flera atgirder vidtas for att minska inverkan av ovanstidende problem. Forst och
framst anviands ett omfattande slumpmassigt och riksrepresentativt urval. Ett
stort urval kan forvisso aldrig kompensera for brister med bortfall och liknande,
men ger atminstone en storre siakerhet 4n vad mindre urval gor. Skevheter
betraffande urvalsramen och bortfallet kompenseras dtminstone delvis av att
resultaten viktas sé att de demografiskt speglar den faktiska sammanséttningen
av det aktuella befolkningssegmentet (se nedan). Vidare anvinds en relativt kort
referensperiod (de senaste 30 dagarna) for att minska minnesfelen.
Respondenterna informeras fore intervjuns borjan om att deras svar kommer
att behandlas konfidentiellt och att kontaktuppgifterna raderas nar
undersokningen ar avslutad, detta for att fa sa uppriktiga svar som mojligt.
Nedan berdérs hur dessa potentiella felkillor hanterats och hur de eventuellt kan
ha péverkat resultaten och dess jamférbarhet 6ver tid.

Urval och tackning

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta
telefonnummer och mobilnummer anvands vid kontaktforsoken. Tidigare
anvindes RDD-metodik, dvs. random digit dialing, en metodik som gar ut p4 att
ringa slumpmassigt genererade telefonnummer. Om hushallet hade flera
boende valdes intervjuperson genom fodelsedagsmetoden. I slutet pa oo-talet
sjonk svarsfrekvenserna, i synnerhet bland yngre. Detta ledde till att RDD-
urvalet kompletterades med ett individurval av yngre respondenter.

Sedan 2013 anvinds alltsa renodlade individurval. Dagens urval gors i PAR-
konsument, vilket dr en databas med samtliga telefonabonnenter som &ar
tillgdngliga for denna typ av undersokningar, med fasta eller mobila
abonnemang. PAR-konsument &r i sin tur hdmtat ur en storre databas som
heter SPAR, som tdcker samtliga folkbokforda personer i landet. Idealiskt vore
att anvdnda SPAR som urvalsram, men detta &r inte mojligt da den databasen
saknar telefonnummer (liksom e-postadresser)¢. PAR-konsument nar knappt
6 miljoner i den aktuella populationen (17—-84-aringar). Det motsvarar ungefar
70 procent av alla personer i den &ldersgruppen som ar mantalsskrivna i
Sverige. Telefonintervjuer liksom frageformular dr endast majliga att besvara pa
svenska. Exakt hur stor andel i urvalet som ar bosatta i landet samt ar

6) Att anvianda SPAR som urvalsram och med hjilp av postala brev dven na personer utan listat
telefonabonnemang vore att foredra. Detta forfarande ar dock inte ekonomiskt forsvarbart eftersom
bruttourvalet i denna undersokning ar mycket stort och detta skulle dirmed medféra alltfér omfattande
merkostnader.
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svensktalande, och darmed ska ingd i Monitormétningens egentliga
urvalsdefinition, ar inte kant.

Urvalsforfarandet gar numera till sa att i ett forsta steg dras ett slumpmassigt
huvudurval ur PAR-registret. Direfter genomfors veckovisa urval ur
huvudurvalet. Antalet uppringningsforsok inom svarsperioden uppgér i
praktiken till ca 20. Till de med ként mobilnummer utgér (sedan oktober 2017)
forst en sms-avisering, med en efterfoljande pdminnelse. Om respondenten da
inte nas betraktas denne som svarsbortfall.

Telefonintervjuer genomfors under samtliga veckodagar, med undantag for
storhelger, sdvida respondenterna inte anammar mojligheten att sjidlva besvara
frigorna via sms-lank till ett webbformular. I grova drag medverkar 350
personer i undersokningen varje vecka, vilket summerar till ca 18 000 per ar.
Det priméra syftet med Monitorméitningarna ar att finga in oregistrerad
anskaffning. Det innebdr i sin tur att mita mera séllsynta foreteelser som kop av
smugglad alkohol eller egenimport via internet, vilket motiverar varfor antalet
respondenter ir sé pass omfattande.

Samma behov giller dock inte for att méta sjalvrapporterade alkoholvanor.
Vissa ar har antalet intervjuer som ligger till grund for de sjalvrapporterade
konsumtionsmonstren av kostnadsskail varit farre jamfort med
anskaffningsfragorna. Under 2018 slumpades exempelvis ca 4 500
intervjupersoner till att 4ven fa frigor om konsumtionsmonster och 2019 gillde
detta 6 100 personer. Eftersom webbsvarsmetoden visat sig framgangsrik, och
medfort vissa kostnadssankningar, far ter samtliga respondenter alla fragor
sedan hosten 2020 (detta ar besvarade niarmare 14 700 personer
konsumtionsfragorna). Av tabell 11i tabellbilagan framgar arligen hur manga
respondenter som intervjuats om sina konsumtionsvanor.

Till och med &r 2012 omfattade urvalet 16—80-aringar. Vid halvérsskiftet ar
2013 hdjdes gransen for de yngsta till 17 &r. Samtidigt utékades den 6vre
aldersgriansen fran 8o till 84 ar. Sedan dess omfattar urvalet alltsa 17—84-
aringar, med ett kint telefonnummer. I resultatredovisning for 2002—2013
ingdr 17—80-4aringar och fran 2014 ingér 17—84-aringar. Detta paverkar
resultatens jamforbarhet 6ver tid nigot, detta eftersom fyra arsklasser med
mera aterhallsamma alkoholvanor tillforts materialet fran 2014.

Intervjumetoder

I syfte att minska bortfallet och gora undersokningen mer attraktiv for olika
typer av respondenter inférdes ar 2020, utover telefonintervju, moéjligheten att
sjalv besvara undersokningen via ett digitalt frigeformular. Initialt fir numera
alla respondenter med kidnt mobilnummer ett erbjudande om att besvara
frigorna via en formularlank som sénds ut via sms. De som viljer att avsta fran
detta kontaktas och intervjuas alltjamt pa traditionellt satt via telefon (mobil
eller fast) efter att en viss tid forflutit.
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Eftersom denna typ av metodfériandring kan ge upphov till resultatskillnader i
form av annorlunda svarsmonster och/eller férandrad
respondentsammansittning, genomfordes ett test for att utrona om inférandet
av den nya svarsvigen paverkat svarsmonstren. Detta test bedrevs parallellt
med den ordinarie datainsamlingen under 2019 och for
konsumtionsvanefragorna omfattade testet ca 6 100 respondenter.

Till att borja med kan konstateras att 6ver hélften av respondenterna

(53 procent) valde att svara via mobillanken. Resterande intervjuer
genomfordes pa traditionellt sétt via mobiltelefon (37 procent) respektive fast
telefoni (10 procent). Den sistnamnda svarsvigen var vanligast for dldre
respondenter. Jimfort med den normala datainsamlingen 2019 6kade
svarsfrekvensen nagot med den nya intervjumetoden, fran 28 till 29 procent.
Eftersom testet befanns framgéngsrikt beslots att inféra webbenkit via sms-
lank som ett permanent svarsvigsalternativ fran januari 2020.

Nar sms-lankarna sedan inforlivades i den reguljara metodiken och dess
insamlingsrutiner 2020 kom denna svarsvig att bli in vanligare. Ar 2020
utnyttjade 63 procent av respondenterna webbsvarsalternativet. Ingen successiv
okning har skett under 2020 utan webbsvaren har legat hogre i stort sett
samtliga veckor jamfort med 2019. Detta tolkas som att nivahjningen primart
forklaras av att svarsvigen implementerats i skarpt l4ge, och att hanteringen
runt detta effektiviserats. Eftersom webbsvarsnivén var hégre redan i bérjan av
2020 ir det svart att se att den skulle vara orsakad av annat, exempelvis som
pandemieffekter eller en 6kad digital mognad. Preliminéra data for forsta
halvaret 2021 indikerar inte heller att si skulle vara fallet, detta eftersom
webbsvarsnivin detta halvar liknar den for ar 2020. Vikten (se nésta avsnitt) for
2019B har darfor konstruerats sa att den dven tar hénsyn till att
svarsviagsandelarna forandrades patagligt 2020.

For att ge en uppfattning om den nya svarsviagens paverkan pa resultaten
redovisas i tabellbilagan svar frin sévél ordinarie datainsamling (2019A) som
fran det parallella testet (2019B). I tabellbilagans redovisning ingar dock dven
effekten av att viktningsforfarandet utvecklats 2020 (vilket behandlas i foljande
avsnitt). For att se effekten endast av inforandet webbsvarsalternativ redovisas i
tabell C resultatjaimforelser dar det tidigare viktningsférfarandet tillimpats for
béda datainsamlingsmetoderna 2019. P4 sa sitt ges en renodlad bild av effekten
av att undersokningen kompletterats med webbsvarsalternativ. Detta gors for
tre centrala alkoholvanemitt; att ha druckit respektive intensivkonsumerat
alkohol de senaste 30 dagarna, samt arskonsumtionens storlek.

Av tabellen framgar att for 2019MB (tidigare viktning, men med ny svarsvig) ar
resultaten for de tre alkoholmétten konsekvent hogre jamfort med tidigare
variant (tidigare viktning, men utan ny svarsvig). Med andra ord har inférandet
av webbsvarsalternativet inneburit att respondenterna sammantaget
rapporterat mera omfattande alkoholvanor jamfort med tidigare, i synnerhet
vad géller arskonsumtionen.

CAN Rapport 204
Sjélvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2020



Tabell C. Skillnaden mellan tidigare (2019MA) och nuvarande (2019MB) svarsvagsmetod
fordelat efter alder och kon. Tidigare viktforfarandet.

Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2019MA 72 80 80 75 80 74 77
2019MB 77 79 83 8l 82 78 80

Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 30—49 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019MA 45 30 23 I 36 19 27
2019MB 47 35 30 15 40 24 32

Arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol

17-29 ar 30—49 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019MA 4,5 3,6 3,9 3,2 4,9 2,7 38
2019MB 54 4,7 51 4,4 6,3 3,5 49

Resultatskillnaden kan dels forklaras av att det med all sannolikhet upplevs som
mindre kansligt att sjdlv rapportera dessa vanor i en enkit, jamfort med att
redovisa dem for ndgon i en telefonintervju. En annan forklaring kan vara att
inforandet av den nya svarsvigen attraherat nya typer av respondenter, med
mera omfattande alkoholvanor. Ett sitt att hantera skevheter i
respondentsammansittningen, och eventuella forandringar i denna, ar att vikta
de inkomna svaren med avseende pé olika egenskaper hos respondenterna.
Denna procedur samt hur den férandrats beskrivs i foljande avsnitt.

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgors av utvalda respondenter som av olika skil inte gatt att
na for intervju eller som har avbdjt att delta. I likhet med flertalet andra
frageundersokningar baserade pé befolkningsurval ar svarsbortfallet idag hogre
dn i borjan av 2000-talet. Enligt tabell 1 var svarsfrekvensen 28 procent &r 2019
(tabell 1), vilket ar betydligt lagre jamfort med situation for 15 ar sedan da runt
50 procent medverkade.

Att svarsfrekvensen holl sig omkring 27 procent perioden 2015—-2019 torde
forklaras av aktiva anstrangningar for att vidmakthalla en acceptabel niva.
Bland annat utvecklades instruktioner och utbildningar for telefonintervjuarna,
sms-aviseringar infordes till respondenter med kdnt mobilnummer, liksom att
introduktionen till respondenterna férbattrades samt att studien battre beskrevs
och motiverades pa CAN:s hemsida.

Ar 2020 hade svarsfrekvensen 6kat till 33 procent, vilket var 4 procentenheter
hogre jamfort med 2019B (samma metod). Detta kan vara en effekt av att
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undersokningen blivit mer attraktiv att delta i, med webbsvarsmgjligheten.
Ytterligare ett skl till den forbattrade svarsfrekvensen kan vara
pandemisituationen som rddde under 2020, med minskat resande och uteliv,
men med desto mera av hemmavaro och 6kad nabarhet.

I vilken man den 6ver tid forandrade svarsfrekvensen paverkat de
sjalvdeklarerade uppgifterna ar svart att avgora. Det kan dock patalas att
tackningen av den sjalvrapporterade konsumtionen, i relation till
anskaffningen, var forhéllandevis stabil mellan 2004 och 2019A. I genomsnitt
14g den omkring 45 procent under perioden. Aven for cigaretter var forhallandet
mellan total anskaffning och sjalvrapporterad konsumtion relativt stabilt. Under
perioden 2012—2019 uppgick tackningsgraden i genomsnitt till omkring 48 %
for cigarettkonsumtionen, utan att uppvisa nagon sarskild utvecklingstendens
(Zetterqvist och Ramstedt, 2020). Detta talar for att den sjunkande
svarsfrekvensen inte pa ndgot avgorande sétt har resulterat i felaktigheter vad
giller beskrivningen av trenderna i konsumtionsutvecklingen, som den mitts
genom konsumtionsfragorna.

Perioden 2019B—2020, det vill siga med nuvarande metod, 6kade
tdckningsgraden till 50 procent. Den 6kade tackningsgraden ar ett kvitto pa att
metodforandringarna som genomforts har forbattrat kvaliteten pd méitningen av
konsumtionen.

Viktning

Ett sitt att korrigera for de representativitetsproblem som uppstér till foljd av
svarsbortfall, eller att urvalsramen initialt inte tackt hela den aktuella
populationen, ar att vikta de intervjuade personerna si att de liknar den
population som ska beskrivas. Sedan starten och fram till 2019 viktades
respondenternas svar med avseende pa egenskaperna kon (2 grupper), dlder

(4 grupper) samt H-regiontillhorighet? (3 grupper), sd att sammansattningen av
de intervjuade motsvarade proportionerna i befolkningen, for dessa tre
egenskaper.

Som ett led i den metodutveckling som initierades 2018, och bland annat ledde
till inforandet av webbsvarsmojligheten, beslots att dven gora en 6versyn av
viktningsforfarandet. Utgdngspunkten var att i maéjligaste man infora ytterligare
egenskaper i viktningen, utéver kon, lder och boenderegion. Detta arbete
genomfordes i samarbete med en av CAN anlitad statistisk konsult.

Monitormétningarna inkluderar sedan ett antal ar frigor om utbildningsniva
och fodelseland. Det &r kint att alkoholvanorna varierar med avseende pa dessa
egenskaper. Eftersom personer med lagre utbildningsniva respektive utlandsk
bakgrund visat sig vara underrepresenterade bland de svarande i
Monitormétningarna (Killebring, 2021) besl6ts att dessa egenskaper skulle

7) H-regionindelningen grupperar landets kommuner efter invanartithet.
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inkluderas i den nya vikten. Statistikkonsulten fann genom en serie tester att
det var majligt att per ménad vikta materialet med avseende pa kon (2 grupper)
boenderegion, (3 grupper), alder (4 grupper), utbildningsniva (2 grupper) samt
utldndsk bakgrund (2 grupper). Detta detaljerade viktningsforfarande
forutsatter dock att vikten berdknas med en metod som kombinerar cellviktning
(individniva) och kantviktning (gruppniva).

Vad géller utbildningsniva gér skiljelinjen mellan de som har hogskole-
/universitetsutbildningen, och inte. Att ha utlandsk bakgrund definieras som att
vara utlandsfodd eller att ha bada férildrarna fodda utomlands, medan 6vriga
hanforts till den andra gruppen. Boenderegion handlar i nya vikten om
huruvida boendekommunen definierats hora till storstadsomrade, storre stad
eller vara av 6vrig kommuntyp, detta enligt SKR:s kommunindelning8. For
2019B giller dessutom att vikten detta ar dven justerar si att svarsviagarna
(webb/catis-mobil/cati-fast) getts den representation som géllt fran januari
2020. Detta for att efterlikna laget d& den nya metodiken fullt ut
implementerats, och darmed ge en sa rattvisande bild av effekterna av
overgangen till den nya metodiken som majligt.

Effekten av det uppdaterade viktningsforfarandet illustreras i tabell D. Dar
jamfors resultat fran den ordinarie datainsamlingen 2019 med tidigare vikt (VA)
med resultat dir den nuvarande vikten tillimpats pa samma dataméngd (VB).
Som framgar blir resultaten for samtliga tre alkoholmétt ndgot mindre

Tabell D. Skillnader mellan tidigare (2019VA) och nuvarande (2019VB) viktmetod fordelat efter
alder och kon. Ordinarie data 2019.

Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2019VA 72 80 80 75 80 74 77
2019vB 66 77 78 73 77 71 74

Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019VA 45 30 23 I 36 19 27
2019vB 40 30 22 I 34 18 26

Arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2019VA 45 3,6 3,9 32 4,9 2,7 38
2019vB 3,9 3,5 3,8 32 4,6 2,5 3,6

8) Eftersom SCB:s H-regionindelning inte lingre uppdateras tillimpas i stillet SKR:s kommungruppsindelning
(https://skr.se/skr/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/kommungruppsindelning.20
51.html).

9) Cati utlases computer assisted telephone interview, dvs. telefonintervjuer.
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omfattande med den uppdaterade viktmetoden. Att 4ven ta hansyn till
utbildningsniva och utlindsk bakgrund i nuvarande viktning innebar séledes att
alkoholkonsumtionen framstir som négot lagre, jamfort med resultaten fran
den tidigare viktproceduren.

Sammanfattning metodforandringar
2019-2020

Som konstaterats ovan innebar méjligheten att sjdlv besvara enkéten via en
sms-lank till ett webbformular att alkoholvanorna rapporterades vara mera
omfattande, jamfort med tidigare forfarande. A andra sidan medforde det
uppdaterade viktningsforfarandet att nivadn pa alkoholvaneresultaten blev lagre,
det vill sdga nir vikten inte bara tog hansyn till kon, dlder och boenderegion
utan dven inkluderade utbildningsniva samt utlandsk bakgrund.

Av tabell E framgar den sammanvigda effekten av de tva metodforandringarna.
I tabellen jamfors resultat fran 2019A, det vill siga insamlat och viktat enligt
tidigare metodik, med resultat frin 2019B, dér respondenterna getts majlighet
att svara via webblidnk och dir den nya viktningsmodellen applicerats.

Som framgér av tabellen var det ingen direkt skillnad vad giller att ha druckit
alkohol senaste 30 dagarna. Av samtliga respondenter uppgav 77 procent att de
var alkoholkonsumenter enligt saval tidigare som nuvarande metodik. For
undergrupper som kon och dlder kan dock mindre skillnader mellan metoderna
skonjas. Vad géller att ha intensivkonsumerat blev metodeffekten mera synlig.

Tabell E. Skillnader mellan tidigare (2019A) och nuvarande (2019B) metod efter alder och kon.

Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019A 72 80 80 75 80 74 77
20198 71 77 80 77 79 74 77

Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2019A 45 30 23 I 36 19 27
20198 43 34 27 13 38 21 29
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Arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2019A 4,5 3,6 39 3,2 4,9 2,7 3,8
20198 4,9 4,5 4,8 3,7 58 3,1 4,5
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Enligt tidigare metod hade 27 procent intensivkonsumerat senaste 30 dagarna
och med nuvarande metod blev andelen i stillet 29 procent. Jamfort med méttet
for alkoholkonsumenter blev forandringarna i vissa av tabellens undergrupper
desto storre. Gemensamt for bida méatten ar att den yngsta aldersgruppen ar
ensam om att uppvisa lagre resultat med den nya metoden.

Av de hiar redovisade alkoholmatten hade metodférandringen storst betydelse
for arskonsumtionen. Med den nya metodiken 6kade denna fran 3,8 till 4,5 liter
ren alkohol och ar, for samtliga respondenter. Detta ar en skillnad pa

19 procent. Nivaerna steg for alla aldersgrupper och for bada konen.

Sammantaget har den nya metodiken lett till att alkoholvanorna delvis framstar
som nagot mer omfattande jamfort med den tidigare. Effekten ar olika stor for
olika alkoholvanemétt. I tabellbilagan aterfinns resultat frin bada metoderna
(2019A och 2019B), for samtliga redovisade maétt, detta for att illustrera hur
metodbytet paverkat resultatens jamforbarhet 6ver tid. I samtliga figurer
redovisas parallella virden for 2019A och 2019B, si att metodeffekterna blir
synliggjorda.

I denna rapport har valet gjorts att inte redovisa nagra signifikanstester av
resultatskillnaderna mellan 2019A och 2019B. I och med att antalet tillfrigade
ar forhallandevis stort tenderar dven sma skillnader/férandringar att bli
signifikanta. Detta kan i sin tur intraffa for totalerna men inte foér undergrupper,
men i andra fall kan resultat bli det omvénda, det vill siga att totalresultaten ar
oforandrade men att signifikanta skillnader i stillet uppstar for enstaka
dldersgrupper (for ett och samma maétt). Detta skulle medfora en viss rorighet i
resultatpresentationerna. Det viktiga i detta sammanhang, det vill siga nar
trender redovisas, ar att det finns en forstielse for att jamforbarheten med 2020
och tidigare ar kan vara mer eller mindre begriansad. Om materialet 4 andra
sidan ska analyseras i mera detalj i exempelvis forskningssammanhang kan det
dock vara desto mer relevant att géra sddana statistiska tester.

Databearbetningar

Tidsperioder

Monitormatningarna initierades under &r 2000 och helérsdata for
alkoholanskaffningen finns frin och med &r 2001. Konsumtionsfragor infordes
dérefter successivt under perioden 2002—2004. For flertalet redovisningar i
denna rapport utgor darfér 2004 startar. Trots att det genomforts forandringar i
undersokningsmetodiken, dels under 2013 (urvalsmetodik,
dlderssammansattning och intervjuarstab), dels infor 2020
(webbsvarsmgjlighet och uppdaterad vikt), s dr metoden i grund och botten
densamma sedan projektets start i borjan av 2000-talet.

Under hela perioden har fragorna géllande alkoholvanorna varit i princip
oforandrade. Utover detta, ar de databearbetningar som gors for
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konsumtionsfragorna enhetliga for hela perioden (kontroller, rensningar,
trunkeringar, imputeringar, med mera). Det gor att den typen av felkillor i stort
sett hanterats likartat for hela den redovisade perioden. Grunden for
jamforelser over tid, liksom mellan grupper, bedoms darmed vara god.

Arsmedelvéirden

Som namnts pagar matningarna l6pande under aret och darvid dras ocksa nya
urval l6pande. Resultaten i rapportens tabellbilaga for respektive ar utgors till
och med 2017 av medelvardet for resultaten frén respektive ars manadsurval.
Urvalsstorleken minskades tillfalligt for konsumtionsfragorna 2018—2020.
Under denna period ar det darfor inte majligt att berdkna arsresultaten utifran
medelvirden av ménadsresultaten, d& det lagre antalet svarande per manad
skulle ge upphov till att osikerheter byggdes in i resultaten. Analyser av 2017
ars data visade dock att denna fordndring i praktiken var betydelsel6s med
avseende pa de presenterande resultaten. Fran och med detta ar berdknas
darfor resultaten pa basis av arsdatat, inte av medelvirdet for tolv
manadsresultat. Att antalet svarande per manad kan variera nagot hanteras
dock i viktningsforfarandet.

Ibland presenteras resultat med data fran flera &r sammanslaget, detta for att ge
ett utdkat analysunderlag. Beroende pa vad som ar lampligast, baseras
resultatet antingen pa medelvirden av poolade resultat fran flera ar (illustreras
2018/19), eller p4 medelvirden av flera tidsperioder (illustreras 2018-19). Med
den forsta varianten tas hiansyn till att underlaget kan vara olika stort under
olika tidsperioder. Om detta inte ar fallet anvdnds den senare varianten.

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberakningarna for respektive
fraga. Det innebdr att namnaren varierar (ngot) mellan olika tabeller eftersom
internbortfallet varierar (nagot) mellan olika fragor. Internbortfallet ar i regel
hursombhelst 14gt och 6verstiger sillan en procent. Denna redovisningsmetod
har tillimpats i Monitormitningarna sedan starten.

Behandling av extremvdrden

Arskonsumtionen uttrycks i ren (100 %) alkohol och summeras utifran
volymerna for enskilda drycker, vilka i sin tur berdknas genom frekvens- och
kvantitetfrigor. Tre olika typer av justeringar av osannolikt hdga inrapporterade
konsumtionsnivaer gors. Felaktigt hoga nivaer kan uppsta till f6ljd av
missforstdnd mellan intervjuare och respondent eller pa grund av felaktiga
inmatningar av intervjuare, eller sedan 2020 av webbrespondenten.
Berdkningen av arskonsumtionen bestar av ett stort antal enskilda fragor, och
uttrycks som ett medelviarde. Darfor ar det viktigt att gora denna typ av
kontroller och justeringar for att undvika att enskilda och osannolika
extremvirden péaverkar slutresultaten.

Till att borja med tillats maximalt cirka 65 cl ren alkohol ha konsumerats per
tillfalle (dag) for respektive dryck. Volymer 6verstigande denna gréns sianks till
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65 centiliter. Samma justering tillampas ocksa nar konsumtionen per
dryckesdag redovisas. Vidare tillats ingen enskild dryck bidra med mer 4n 5 liter
ren alkohol per 30-dagarsperiod. Volymer 6verstigande denna grins sianks till

5 liter. Efter att dryckerna summerats till en total manadskonsumtion, rensas de
med en total ménadskonsumtion 6verstigande 18 liter bort (de beaktas inte vid
resultatredovisningen utan behandlas som internbortfall). Ligger den totala
uppmaitta volymen mellan 9 och 18 liter ren alkohol s ingar fortfarande
respondenten i bearbetningarna, dock sdnks totalkonsumtionen till 9 liter ren
alkohol. Det antas att dessa personer forvisso dricker stora mangder, men av
nagot skil har nigon typ av 6verrapportering uppstétt som inte korrigerats i de
foregdende stegen.

Relativt f4 respondenter justeras enligt ovanstdende men korrigeringarna ar
anda viktiga eftersom ett mindre antal extremfall kan dra upp medelviardena
patagligt. Gransviardena ovan kan ses som vil generdsa, men oavsett var
gransen dras ar det viktigt att géra sidana kapningar nar medelvarden
beriknas, och att de gors pa samma sitt 6ver tid.

Slutligen gors dven en logisk justering av svaren gillande andelen
alkoholkonsumtionstillfdllen som innefattat intensivkonsumtion. De
respondenter som rapporterat att de intensivkonsumerat oftare 4n de
overhuvudtaget druckit justeras si att antalet tillfillen med intensivkonsumtion
inte Gverstiger det totala antalet konsumtionstillfillen. Endast ett begransat
antal av de aktuella respondenternas svar justeras pa detta vis, men om detta
inte gjordes skulle dessa extremfall dra upp medelvirdena pé ett missvisande
satt.

Imputeringar av vdrden

For vissa perioder saknas data och da har imputeringar gjorts. Det géller bland
annat oktober—december 2004, da viarden for de aktuella manaderna har
imputerats med hjalp av medelvirdena for motsvarande méanader fran
foregdende och efterkommande ar (2003 resp. 2005). Imputeringar med
samma metodik har dven gjorts 2013 for perioden juli—-december, eftersom det
finns en osidkerhet angdende kvaliteten pé datat gillande fragorna om
sjalvrapporterad konsumtion f6r denna period.

Darutover har en imputering av virden gjorts dven for 2019A respektive 2019B.
Till foljd av ett fel vid konstruktionen av urvalsramen genomfordes for fa
intervjuer med 17- respektive 18-aringar under aret. Dessa aldrar blev darmed
underrepresenterade och har darfér kompletterats med data frdn 2018 for att fa
en korrekt &ldersrepresentation i materialet. Cirka tre fjardedelar av svaren for
17- respektive 18-dringar kommer alltsa fran 2018 &rs undersokning, vilket i
praktiken betyder att 2019 ars resultat for dessa aldrar i hog grad bestdms av
vad motsvarande respondenter svarade foregdende ar. Om denna imputering ej
hade gjorts skulle det dock inneburit att resultaten f6r gruppen 17—29 &r blivit
missvisande (i begriansad omfattning dven for samtliga respondenter 17—-84-ar).
Eftersom alkoholvanorna bland skolungdomar varit relativt stabila perioden
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2016—2020 enligt CAN:s skolundersokningar (Guttormsson, red, 2020) finns
ingen anledning att tro att denna imputering gor 2019 ars resultat missvisande.

Aldersgruppernas sammansdattning

Som namnts har urvalets dldersmissiga sammansattning forandrats nagot
under aren. I denna rapport har de 16-aringar som till och med 2012 ingick i
urvalen exkluderats ur resultatredovisningen for att ge battre jamforbarhet 6ver
tid. Den yngsta &ldersgruppen bestar saledes konsekvent av 17—29-aringar.
Vidare hojdes den 6vre aldersgransen vid halvarsskiftet 2013, fran 8o till 84 ar.
Eftersom resultaten fran andra halvaret inte anvénds i bearbetningarna (se
ovan), ger denna hojning av aldersgriansen en effekt forst frin och med 2014. Att
ytterligare fyra arskullar inkluderats méste beaktas vid tolkningen av resultaten,
dtminstone vad den aldsta dldersgruppen betraffar (i resultatkapitlet redovisas
aldersutokningens effekt pa arskonsumtionens storlek).

De olika konsumtionsmatten

I foreliggande rapport redovisas flera olika alkoholkonsumtionsmétt. Till foljd
av diverse forandringar under Monitormatningens forsta ér, som i hog grad rort
frdgorna om sjilvrapporterad konsumtion, har resultaten fran
konsumtionsvolymfragorna bedomts vara jamforbara 6ver tid forst fran och
med ar 2004. Utover att ett antal betydande forandringar som genomfordes
under studiens forsta ar, saknades dessutom frégor om starkvin samt
cider/alkolask, vilket alltsa ingér sedan 2004.

I intervjuundersokningen stills forst en frdga om hur ofta intervjupersonen
overhuvudtaget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna.
Darefter foljer dryckesspecifika fragor om volymen konsumerad alkohol.
Respondenten far fragor om antal dryckestillfillen och mangden konsumerad
alkohol per tillfille. Utover dessa fragor stills dven en friga om sé kallad
intensivkonsumtion. Hur méatten konstruerats beskrivs narmare nedan.

Alkoholkonsumenter

Detta méatt baseras pa den inledande frigan om, och i sa fall hur ofta,
intervjupersonen druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste

30 dagarna. De som svarat ja kategoriseras som “alkoholkonsumenter”, oavsett
hur ofta de druckit och definitionen av méttet blir sdledes andel i befolkningen
(17-84 &r) som druckit under de senaste 30 dagarna.

Fragan leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-
konsumenter utan ger dven ett genomsnittligt antal dryckestillfallen under de
senaste 30 dagarna, liksom genomsnitt pa andelen som druckit alkohol veckovis
under perioden.

Fragans formulering och dess 6versattning till frekvenser framgér av tabell G,
dir de fasta svarsalternativen ocksa framgar. Berdkningen for en person som
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exempelvis svarat 4—5 ganger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3
dagar under de senaste 30 dagarna. Samma svarsfrekvenser dterkommer vad
géller intensivkonsumtion och konsumtion av olika alkoholdrycker. Fragan
finns med sedan undersokningens start men till och med 2003 saknade den
dock de svarsfrekvenser som redovisas i tabellen och besvarades endast med ja
eller nej.

Tabell G. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran frekvensfragan om alkoholkonsumtion.

Med alkohol menar vi folkdl, starkal, starkcider, alkolask, vin, starkvin eller sprit.” "Hur ofta har du, under
de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
Ungefir 5-6 ganger ? 5,5 dagar
En gang i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2-3 ganger/ 2,5 dagar
Ungefar | gang | dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ infordes 2015.

Alkoholvolymer

For att finga in den sjdlvrapporterade konsumtionen anvéands en
dryckesspecifik sa kallad kvantitets- och frekvensskala. Dar far
intervjupersonerna besvara fragor om och hur ofta de dricker olika
alkoholhaltiga drycker, samt hur mycket de brukar dricka av respektive dryck.

Frekvensfragan for respektive dryckestyp lyder: "Hur ofta har du druckit [...]
under de senaste 30 dagarna?”. Fragorna stills separat for folkol, starkol, vin,
starkvin, sprit och cider/alkoldsk. Svarsfrekvenserna dr desamma som i tabell G.
Kvantitetsfragorna ar anpassade utifran de vanligaste
forpackningarna/behallarna for respektive alkoholdryck.

Den totala volymen beridknas genom att, per dryck, multiplicera mangden
alkohol som intervjupersonen uppger med antalet dryckestillfiallen. Darefter
berdknas hur mycket ren alkohol detta motsvarar, genom att multiplicera
volymen med den genomsnittliga alkoholhalten for respektive dryck (enligt
Systembolagets forsiljning respektive ar). Slutligen adderas de olika dryckernas
volymer och resultatet uttrycks i liter ren (100 %) alkohol. Till och med 2017
beriknades arskonsumtion for varje manad och summerades direfter till en
arsvolym. Fran 2018 beridknas drsvolymen som medelvérdet av hela érets
resultat multiplicerat med 12. En kontroll med datat fran 2017 visade att
andringen av berakningsgrunden i princip var betydelselos och paverkade
diarmed inte jamforbarheten Gver tid.
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Nir volymen konsumerad alkohol per dryckestillfille presenteras, divideras den
totala volymen med antalet dryckestillfallen enligt den inledande fragan. Som
tidigare namnts justeras de enstaka extremvarden som kan uppsta vid denna
beridkning, for att undvika att medelvardet blir felaktigt hogt.

Intensivkonsumenter

Intensivkonsumtionsfrigan avser att finga upp om och hur ofta
intervjupersonen druckit stérre mangder alkohol vid ett och samma tillfille
under de senaste 30 dagarna. Den méangd som minst ska ha konsumerats for att
klassas som intensivkonsumtion uppgar till ungefar 75 centiliter vin eller cirka
2 liter starkol. Svarsfrekvenserna framgar av tabell G.

Vid redovisningar av hur stor andel av alla dryckestillfillen som utgors av s
kallad intensivkonsumtion, divideras antalet dagar med intensivkonsumtion
med det totala antalet dagar med négon rapporterad alkoholkonsumtion
overhuvudtaget. Det visar saledes hur stor andel av alla dryckestillfillen som
utgors av intensivkonsumtionstillfallen. Dessa berdkningar gors pa individniva,
det vill sdga enskilt for varje respondent. Det gar med andra ord inte att ta de
gruppmedelvirden for antal dryckestillfallen och antal
intensivkonsumtionstillfallen som redovisas i tabellerna och dela dem med
varandra for att fa fram dessa resultat.

Haogkonsumenter (och standardglas)

Maéttet hogkonsument beriknas utifran den totala volymen konsumerad alkohol
och representerar andelen som i genomsnitt per vecka dricker minst

14 standardglas (mén) respektive 9 standardglas (kvinnor). Det motsvarar ca
168 gram (drygt 21 cl) respektive 108 gram (knappt 14 cl) ren alkohol, eller

1,6 respektive 1,1 liter vin, i veckan. Detta innebar i sin tur att 1 standardglas har
antagits innehélla 12 gram — eller 1,5 cl — ren alkohol.

Riskkonsumenter

Riskkonsumtion ar ingen medicinsk diagnos utan utgor en indikation pa att risk
foreligger att bland annat utveckla ett skadligt bruk eller beroende. Méttet
inkluderar respondenter som antingen konsumerat en genomsnittlig
alkoholmingd motsvarande minst 14 respektive 9 standardglas i veckan (21
respektive 14 cl ren alkohol) och/eller intensivkonsumerat minst en gédng under
de senaste 30 dagarna (druckit motsvarande 1 flaska vin eller mer vid ett och
samma tillfdlle). Riskkonsumtionsmattet i denna undersokning ar alltsé en
kombination av variablerna hog- och intensivkonsumtion. Begreppet kan
definieras pé olika satt i olika undersokningar och jamforelser av mattet maste
darfor ta hansyn till eventuella definitionsskillnader.
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