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Paverkad av pandemin?

Ungas upplevelser av covid-19-pandemin och
kopplingen till psykosomatiska besvar samt erfaren-
heter av alkohol, narkotika, tobak och spel

Martina Zetterqvist & Isabella Gripe

Inledning

Nar den har rapporten publiceras har covid-19-pandemin pagatt i over ett och
ett halvt ar och exakt en manad har gatt sedan de flesta restriktioner togs bort
i Sverige. Under de hiar 19 manaderna har manniskor runtom i hela varlden
drastiskt behovt andra sina satt att leva pa. Vi har bland annat uppmanats att
halla avstand till varandra, minimera véra sociala kontakter och arbeta hemi-
fran. En rad olika fritidsaktiviteter och offentliga tillstallningar har stallts in.

I jamforelse med méanga andra europeiska lander har Sverige dock valt en mer

oppen strategi.

Sverige ar exempelvis ett av fa ldnder som inte
har stingt ner grundskolan pa nationell niva.
For gymnasieeleverna har det ddremot sett an-
norlunda ut. Under stora delar av pandemin har
rekommendationen varit att bedriva distansun-
dervisning. Vissa gymnasieskolor och regioner
har dessutom fortsatt med det dven efter att de
nationella riktlinjerna tagits bort.

Vilka konsekvenser pandemin kan ha fatt, eller
kommer att fa, for ungdomars liv och vilmaende
vet vi inte sdkert dn. Av forklarliga skal saknas
fortfarande forskning kring pandemins langsik-
tiga effekter, men en del studier kring de mer
kortsiktiga effekterna har publicerats. En islindsk
studie bland 13—18-aringar kunde till exempel
visa att ungdomarna i storre utstriackning up-
plevde depressiva symptom och sidmre mental
hilsa under pandemin jamfort med vad mots-
varande aldersgrupp rapporterade fore pandemin
(Thorisdottir m.fl., 2021). Liknande resultat
framkom i en systematisk litteraturéversikt om
pandemins paverkan pa ungdomars hélsa som
gjordes hosten 2020. I litteraturéversikten ingick
sex studier frén Kina, tva fran Italien och en frin
Polen, Turkiet respektive USA. Slutsatsen var att

covid-19 har haft paverkan pd ungdomars men-
tala hilsa och att sambandet ar sarskilt starkt med
depression och angest (Nearchou m.fl., 2020).
Forfattarna skriver dock att forskningsmetoden
bakom artiklarna har varit av varierad kvalitet
och att det krivs fler studier med hogre kvalitet.
I och med att pandemisituationen och restriktion-
erna har sett sa olika ut i olika lander ar det ocksa
svért att dra slutsatser om situationen i Sverige
utifran resultat fran ett annat land. Dessutom kan
det ha betydelse nir undersokningen gjorts, eft-
ersom manniskors upplevelser sannolikt har vari-
erat under pandemins olika faser.

Folkhédlsomyndigheten (2021) publicerade nyli-
gen uppgifter om den svenska befolkningen
16—84 &r, som visade att den psykiska hélsan inte
har forandrats i ndgon storre utstriackning under
pandemins forsta ar. Studien visade att stress och
somnbesvir 0kade négot under ar 2020 medan
andelen som upplevt nedstdamdhet eller svérare
psykiska besvir inte hade fordndrats. Samtidigt
finns det tecken p& att vissa grupper har drab-
bats hérdare dn andra. Folkhdlsomyndigheten
menar att pandemins konsekvenser kan komma
att forstarka de redan befintliga ojamlikheterna i
hélsa i Sverige.
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I CAN:s nationella skolundersckning stélldes &ar
2021 specialfrigor om pandemin. Det ger oss en
unik mojlighet att studera svenska ungdomars up-
plevelser av pandemin. Resultaten som beskrivs i
denna rapport kommer i férsta hand frén 2021 rs
datainsamling som pagick under mars-april. Det
betyder att nar eleverna svarade pa fragorna hade
pandemin pagéatt i ndstan exakt ett ar. I 2021 ars
undersokning stélldes ocksa fragor om psykoso-
matiska besvar. Dessa fragor stélldes dven 2018,
vilket gor det majligt att jamfora nivaerna ett ar
utan pandemi med nivderna under pandemin.

Syftet med den hir rapporten ar att titta narmare
pé hur svenska gymnasieelever har upplevt covid-

19-pandemin och hur olika omraden i livet even-
tuellt har paverkats. Syftet ar ocksé att undersoka
om det har skett nigon fordndring i upplevda
psykosomatiska besvir. Vi kommer ocksa att titta
pa om det finns ett samband mellan att ha paver-
kats av pandemin och psykosomatiska besvar,
samt om det finns ett samband mellan paverkan
av pandemin och erfarenheter av alkohol, narko-
tika, tobak och spel om pengar (ANTS).

Rapporten har producerats med finansiering fran CAN:s basanslag. Det ar den 13:e rapporten i
CAN:s fokusserie. I fokusserien publiceras kortare rapporter om ett aktuellt fenomen eller ett visst
omrade. Dessa fordjupningar grundas i regel pd material som samlats in av CAN. Den hir rapporten
ar baserad pa CAN:s nationella skolundersokning. Ett sarskilt tack riktas till Siri Thor som har varit
med och utformat rapporten. Vi vill aven passa pa att rikta ett stort tack till alla elever som har med-
verkat i undersokningarna och skolpersonal som bidragit till att gora det majligt.
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Resultat

Nedan ges en kort introduktion till resultaten. Ar
2018 ingick 4642 gymnasieelever i underlaget, och
ar 2021 var det 4020. En utforligare beskrivning
av vilka variabler som anvinds och vilka analysers
som gjorts, finns i avsnittet Material och berdkn-
ingar.

Eleverna fick svara pa om de upplevt négot av fol-
jande sedan pandemin brét ut i mars 2020:

a)  Skolundervisning pa distans

b) Instillda fritidsaktiviteter

¢) Minskat umgiange med kompisar

d) Atten eller flera av dina foraldrar/vard-
nadshavare arbetat hemifran

e) Atten eller flera av dina foraldrar/vard-
nadshavare har forlorat inkomst

f)  Att mer konflikter/brak uppstéatt hem-
ma

g) Att mer tid spenderats hemma

h) Forlorat egen inkomst pa grund av tex
uteblivet extrajobb, sommarjobb eller
arbetspass

i)  Okad oro

De fick vilja pa sex svarsalternativ som striackte
sig fran “Inte alls” till "I stor utstrackning”. Utifran
dessa nio fragor har sedan tvé index skapats. Det
forsta indexet méter i hur stor utstrackning elever-
nas fritid och umgénge har begriansats och bestar
av fraga a, b, ¢, d och g. Indexet gér fran 0—25.
Hoga virden pa indexet betyder att man i stor ut-
strackning begrénsats i sin fritid och sitt umgénge.
Det andra indexet mater mer uppenbart negativa
erfarenheter av pandemin och bestér av fréga e, f,
h och i. Indexet gér frdn 0—20. Hoga varden pa in-
dexet indikerar att man i stor utstrackning upplevt
negativa konsekvenser av pandemin.
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Eleverna har ocksa fatt svara pd om de under
de senaste sex ménaderna upplevt nagot av sex
foljande psykosomatiska besvir:

Om eleven haft
a) huvudvirk
b) ontimagen
c) svart att somna

Om eleven kint sig
d) stressad
e) nedstdmd, deppig eller nere
0 eller sovit déligt p& natten

Eleverna kunde vilja pa fem svarsalternativ som
striackte sig fran I stort sett varje dag” till "Mer
sédllan [dan nagra ganger i ménaden] eller aldrig”.
Aven for dessa pastienden har ett index skapats.
Indexet gar fran 0—24. Hoga viarden betyder att
man nastan dagligen upplevt psykosomatiska bes-
var. Samma fragor fanns med i 2018 ars formular.

Inledningsvis redovisas svaren pé de special-
frdgor som stélldes ar 2021 om hur eleverna har
upplevt pandemin. Darefter presenteras en jaim-
forelse av hur vanligt det ar att ha upplevt psyko-
somatiska besviar under pandemin jamfért med
fore pandemin. Rapporten beskriver darefter hur
paverkan av pandemin forhéller sig till upplevda
psykosomatiska besvar. Avslutningsvis beskrivs
sambandet mellan paverkan av pandemin och er-
farenheter av alkohol, narkotika, tobak och spel
om pengar.
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Upplevelser av covid-19-pandemin

I foljande avsnitt redovisas resultaten frén fragor-
na som handlar om hur ungdomarna upplevt
pandemin. Genomgaende redovisas andelen som
svarat att de péverkats av pandemin i stor ut-
strackning.

Svaren pé de fragor som beror hur ungdomarnas
fritid och umginge har begrinsats under pan-
demin redovisas i figur 1. Av figuren framgar,
som véantat, att distansundervisning var det som
flest ungdomar hade upplevt. Av gymnasielev-
erna var det 84 procent som uppgav att de i stor
utstrackning hade haft distansundervisning sedan
pandemin brét ut. Den minst rapporterade kon-
sekvensen var att ha minskat sitt umgéinge med
kompisar. Det var dock fortfarande en betydande
andel som uppgav att de gjort det i stor utstrack-
ning (42 procent). Monstret var detsamma bland
pojkar och flickor. P& samtliga delfragor i indexet
uppgav flickorna dock storre paverkan av pan-
demin an pojkarna. Det framgar av medelvardet
pé indexet (se beskrivning ovan); 16,9 poang bland
pojkarna och 18 poéng bland flickorna.

Procent

100

I figur 2 redovisas svaren pa frigorna som beror
mer uppenbart negativa erfarenheter av pan-
demin. Av dessa fragor var det klart vanligast att
ha upplevt en 6kad oro under pandemin, vilket
23 procent uppgav att de gjort i stor utstrackning.
Minst vanligt var det att eleverna i stor utstrackn-
ing hade upplevt mer konflikter eller brak hemma
eller att fordldrarna hade forlorat inkomst under
pandemin, men detta uppgavs dnda av 8 respek-
tive 9 procent. Monstret var detsamma bland
pojkarna och flickorna, men &ven for dessa fragor
uppgav flickorna stérre paverkan av pandemin.
Sarskilt stor skillnad var det for 6kad oro som
flickorna uppgav i dubbelt s& stor utstrickning.
Totalt sett 1&g index-medelviardet pa 4,3 bland
pojkarna och 5,7 bland flickorna.
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Figur 1. Andelen som i stor utstréckning har upplevt féljande sedan covid-19-pandemin brét ut. Gymnasiets ar 2. 2021.



FOKUSRAPPORT 13

Procent
40
32 H Flickor Pojkar Totalt
30
23
20
15
13 2 0
10 9 8 9 8
6
0 T T T
Okad oro Egen forlorad inkomst Foraldrar forlorat Mer konflikter/brak

inkomst hemma

Figur 2. Andelen som i stor utstréackning har upplevt féljande sedan covid-19-pandemin brét ut. Gymnasiets ar 2. 2021.

Psykosomatiska besvar

I foregdende avsnitt framkom det att ggymnasielev-
ernaistor utstrackning har paverkats av pandemin
pé olika sitt. I foljande avsnitt tittar vi nirmare pa
forekomsten av psykosomatiska besvar och jamfor
2018 och 2021. Genomgaende redovisas andelen
som upplevt olika besvar minst en gang i veckan.

Av figur 3 framgér att det fanns vissa skillnader i
upplevda psykosomatiska besviar mellan 2018 och
2021, men att de var sma och inte uppvisar nagot
tydligt monster. Att ha haft ont i magen eller hu-
vudvirk minst en gang i veckan under de senaste
sex ménaderna var nigot vanligare bland eleverna
ar 2018 an ar 2021. Samtidigt var det nagot vanli-
gare att eleverna uppgav att de kint sig stressade
ar 2021 4n 2018, men skillnaderna var smé. Ovri-
ga psykosomatiska besvar skiljde sig inte i ndgon
namnvird grad mellan dren. Medelvirdet pé in-
dexet 6ver samtliga fragor var ar 2018 15,9 poang
och ar 2021 var det 15,5. Det rapporterades alltsa
totalt sett nagot farre psykosomatiska besvar ar
2021 4n 2018, men skillnaden var liten.

Samtliga psykosomatiska besvar rapporteras i
storre utstrackning av flickorna dn av pojkarna,
vilket tidigare rapporter ocksa har visat (Thor &
Guttormsson, 2018).
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Figur 3. Andelen som upplevt olika psykosomatiska besvar minst en gang i veckan under de senaste sex manaderna.

Gymnasiets ar 2. 2018 och 2021.

Paverkan av pandemin och
psykosomatiska besvar

I foregdende avsnitt framkom att ggmnasieleverna
inte rapporterade mer psykosomatiska besvar un-
der pandemin jimfort med fore pandemin. Det
kan dock vara sa att det finns skillnader mellan
olika undergrupper, exempelvis dem som upplevt
stor paverkan av pandemin. For att undersoka om
det fanns négot samband mellan hur mycket elev-
erna har paverkats av pandemin och omfattnin-
gen av psykosomatiska besvir har en analysmetod
som heter linjar regression anvénts. I analyserna
har vi anvint indexet som summerar omfattnin-
gen av de psykosomatiska besviren som beroende
variabel. Indexet for att ha fatt sin fritid och sitt
umginge begridnsat och indexet for mer uppen-
bart negativa erfarenheter fran pandemin ana-
lyserades var for sig. For att underséka om sam-
bandet mellan hur eleverna upplevt pandemin och
uppvisade psykosomatiska besvar skiljer sig mel-
lan pojkar och flickor har en s kallad interaktion-
sterm inkluderats i modellerna. Hur analyserna
har gjorts beskrivs ndrmare i avsnittet Material
och berdkningar.

Analysen av sambandet mellan att ha fétt sin fritid
och sitt umginge begrinsat och psykosomatiska
besvar visade att ju mer elevens fritid och umgange
hade begrénsats, desto mer psykosomatiska bes-
var rapporterades. FOor varje poangs Okning pa
indexet for att ha fatt sin fritid och sitt umginge
begriansat 6kade de psykosomatiska besvaren med
i genomsnitt 0,05 indexpoing. Aven om samban-

Index 6ver psykosomatiska besvar

Modell 1 Modell 2

B-koefficient B-koefficient
Pandemiindex fritid/ 0,05* 0,05
umgange
Kon (Pojke=ref) 3,74* 3,36
Interaktion Kon x 0,02
Pandemiindex fritid/
umgange
*p<0,05

Tabell A. Samband mellan hur mycket elevernas fritid/
umgange har begransats under pandemin och psykosomatiska
besvar. Linjar regression. Gymnasiets ar 2. 2021.
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det var statistiskt signifikant var det alltsa svagt.
Analysen visade ocksa att flickor i storre utstriack-
ning dn pojkar upplevde psykosomatiska besvar.
I genomsnitt hade flickor 3,7 indexpoang mer an
pojkar pa indexet for psykosomatiska besvér, kon-
stanthéllet for pandemiindexet (Tabell A, Modell
1). I den andra modellen har interaktionstermen
lagts till men den var inte statistiskt signifikant.
Det betyder att det inte fanns nagon skillnad mel-
lan pojkar och flickor i hur begransningar i fritid
och umginge under pandemin hade paverkat
forekomsten av psykosomatiska besvar (Tabell A,
Modell 2).

I tabell B visas sambandet mellan indexet for att
ha haft uppenbart negativa erfarenheter av pan-
demin och indexet for psykosomatiska besvir.
Sambandet var statistiskt signifikant. For varje
poédngs okning pa indexet for negativa erfaren-
heter av pandemin okade de psykosomatiska
besviaren med i genomsnitt 0,3 indexpoédng. Det
betyder att ju mer negativa erfarenheter av pan-
demin en elev hade, desto mer psykosomatiska
besvir rapporterades. Som namnts tidigare visade
analysen att flickor i storre utstrackning &dn pojkar
upplevde psykosomatiska besvir, vilket syns dven
i denna analys (Tabell B, Modell 1). Inte heller
interaktionstermen mellan kén och negativa er-
farenheter av pandemin var signifikant. Det bety-
der alltsa att det inte fanns négon skillnad mellan
pojkar och flickor i hur negativa erfarenheter av
pandemin péverkat forekomsten av psykosoma-
tiska besvir (Tabell B, Modell 2).

Index 6ver psykosomatiska besvar

Modell 1 Modell 2
B-koefficient B-koefficient
Pandemiindex negativ 0,34* 0,32*
Kon (Pojke=ref) 3,32* 3,11*
Interaktion Kén x 0,04

Pandemiindex negativ

*p<0,05

Tabell B. Samband mellan negativa upplevelser under pande-
min och psykosomatiska besvar. Linjar regression. Gymnasiets
ar 2. 2021.
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Paverkan av pandemin och
erfarenheter av ANTS

I f6ljande avsnitt har vi tittat pad om det fanns ett
samband mellan att ha paverkats mycket av pan-
demin och erfarenheter av alkohol, narkotika, to-
bak och spel om pengar. I avsnittet ovan framkom
det att det fanns ett samband mellan péverkan av
pandemin och upplevda psykosomatiska besvar.
Vi vet sedan tidigare att det finns ett samband
mellan psykosomatiska besviar och ANT-anvand-
ning (Thor & Guttormsson, 2018). Darfor har vi
valt att kontrollera for psykosomatiska besvar nir
vi undersokt sambandet mellan paverkan av pan-
demin och ANTS-erfarenheter.

Analysmetoden som anvidndes var linjir regres-
sionsanalys (for genomsnittlig arskonsumtion)
och logistisk regressionsanalys (for ovriga sub-
stanser och spel). De beroende variablerna i re-
spektive analys dr erfarenhet av ANTS. Indexet
som mater hur elevernas fritid och umgange har
begransats och indexet som mater mer uppenbart
negativa erfarenheter av pandemin analyserades
var for sig. Hur analyserna har gjorts beskrivs nir-
mare i avsnittet Material och berdkningar.

I tabell C redovisas sambandet mellan indexet
som handlar om hur mycket elevernas fritid och
umginge begriansats och ANTS-erfarenheter.

Analyserna visade att en podngs 6kning pa pan-
demiindexet innebar en minskad &rlig alkohol-
konsumtion med i genomsnitt 0,07 liter ren alko-
hol (Tabell C, Modell A1). Det vill siga ju mer en
elevs fritid och umginge hade begréinsats, desto
lagre arskonsumtion av alkohol uppgavs. Samma
monster syns for rokningen; en podngs 6kning pa
indexet innebar en minskad sannolikhet att roka
med i genomsnitt 2 procent (Tabell C, Modell C1).
Det vill sdga, ju mer en elevs fritid och umgange
hade begrinsats, desto ldgre var sannolikheten att
ha rokt det senaste aret. Sambanden kvarstod nar
indexet for psykosomatiska besvér och kon inklud-
erades i analyserna (Tabell C, Modell A2 och C2).

Vad giller spel om pengar fanns det, nar samban-
det analyserades enskilt, inget signifikant sam-
band med hur mycket eleverna begrinsats i sin
fritid och sitt umgénge under pandemin (Tabell C,
Modell E1). Nar kon och indexet 6ver psykosoma-
tiska besvar inkluderades i analysen blev samban-
det dock statistiskt signifikant (Tabell C, Modell
E2). Detta kan bero pa att det finns konsskillnader
som gar at motsatt hall i upplevd péaverkan av
pandemin respektive att ha spelat om pengar.
Flickorna hade upplevt storre begransningar i sin
fritid och sitt umgénge under pandemin, medan
pojkarna spelat om pengar i storre utstrickning.
Nér vi inte konstanthaller for kon i analysen tar

Genomsnittlig ars-
konsumtion alkohol

Narkotika senaste
12 manaderna

ROkt senaste
12 manaderna

Snusat senaste

12 manaderna

Spelat om pengar
senaste
12 manaderna

Modell Modell Modell Modell Modell Modell Modell Modell Modell Modell
A1 A2 B1 B2 C1 Cc2 D1 D2 E1 E2
B-koefficient  B-koefficient OR OR OR OR OR OR OR OR
Pandemiindex fritid/ -0,07* -0,08* 1,01 1,01 0,98* 0,98* 1,00 1,00 1,01 1,02*
umgange
Index psykosomatiska 0,12* 1,09* 1,07* 1,05* 1,01
besvar
Kon (Pojke=ref) -0,79* 0,55* 0,93 0,59* 0,2*

*p<0,05

Tabell C. Samband mellan hur mycket elevernas fritid/umgange har begransats under pandemin och ANTS-erfarenheter under det senaste

aret. Linjar respektive logistisk regression. Gymnasiets ar 2. 2021.Gymnasiets ar 2. 2018 och 2021.
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dessa skillnader troligtvis ut varandra. Avslut-
ningsvis framgar det av analysen att det inte fanns
nagot statistiskt signifikant samband mellan att
ha begrénsats i sin fritid och sitt umginge under
pandemin och att ha anvint narkotika eller snusat
under de senaste 12 minaderna (Tabell C, Modell
B1 och D1).

I tabell D redovisas sambandet mellan indexet
som handlar om mer uppenbart negativa erfaren-
heter av pandemin och ANTS-erfarenheter. An-
alysen visade att ju mer en elev paverkats negativt
av pandemin desto storre sannolikhet var det att
ha anvént narkotika under de senaste 12 ménad-
erna (Tabell D, Modell B1). Ett podngs 6kning pa
indexet for negativa erfarenheter av pandemin
gav en Okad sannolikhet att ha anvint narkotika
med i genomsnitt 6 procent. Sambandet kvarstar,
men blev svagare nir indexet 6ver psykosomatiska
besvir och kon inkluderades i analysen (Tabell D,
Modell B2). Dessa tvé variabler forklarar alltsa
delar av, men inte hela, sambandet mellan nega-
tiva erfarenheter av pandemin och erfarenhet av
narkotika.
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Aven for rokningen fanns det ett samband med att
ha paverkats negativt av pandemin nar detta ana-
lyserades enskilt (Tabell D, Modell C1). Daremot
forsvann sambandet nar indexet 6ver psykosoma-
tiska besvir och kon inkluderas i analysen (Tabell
D, Modell C2). Det tycks alltsd bland annat vara
de psykosomatiska besviaren som forklarar vari-
ationen i rokning och inte pandemipéverkan i sig.
Vad giller drskonsumtionen av alkohol, eller san-
nolikheten att snusa eller spela om pengar, syntes
inget samband med att ha péaverkats negativt av
pandemin.

I analyserna framkom det vidare det fanns ett
samband mellan psykosomatiska besviar och
samtliga substanser, men inte med spel om pen-
gar. Ju mer psykosomatiska besvir en elev hade,
desto storre sannolikhet var det att ha anvint av
alkohol, narkotika och tobak. Liknande samband
syntes dven i CAN:s forsta fokusrapport (Thor &
Guttormsson, 2018). Analyserna visade ocksa att
samtliga substanser och spel om pengar, bort-
sett frdn rokning, var signifikant vanligare bland
pojkar &n bland flickor.

Genomsnittlig ars-
konsumtion alkohol

Narkotika senaste
12 manaderna

ROkt senaste
12 manaderna

Snusat senaste
12 manaderna

Spelat om pengar
senaste
12 manaderna

Modell Modell Modell Modell Modell Modell Modell Modell Modell Modell
A1 A2 B1 B2 C1 C2 D1 D2 E1 E2
B-koefficient  B-koefficient OR OR OR OR OR OR OR OR
Pandemiindex negativ 0,05 0,02 1,06* 1,04* 1,03* 1,01 1,01 1,00 0,99 1,02
Index psykosomatiska 0,11* 1,08* 1,07* 1,05* 1,00
besvar
Kon (Pojke=ref) -0,87* 0,55* 0,91 0,59* 0,21*

*p<0,05

Tabell D. Samband mellan negativa upplevelser under pandemin och ANTS-erfarenheter under det senaste aret. Linjar respektive logistisk

regression. Gymnasiets ar 2. 2021.
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Sammanfattande diskussion

Syftet med den hir rapporten var att titta nér-
mare pa hur gymnasieelever har upplevt covid-
19-pandemin. Rapporten visar att de allra flesta
ungdomar har péverkats av covid-19-pandemin
pa ett eller annat satt. Den visar ocksé att flickorna
uppgav att de paverkats mer dn pojkarna. Nistan
alla gymnasielever har till exempel varit med om
att skolundervisningen har bedrivits pa distans
och majoriteten har spenderat mer tid hemma un-
der pandemin. Sedan fanns det ocksé en grupp un-
gdomar som har paverkats mer dn andra och som i
stor utstrackning paverkats uppenbart negativt av
pandemin. Exempelvis uppgav 23 procent att de
i stor utstriackning hade upplevt 6kad oro under
pandemin. 8 procent hade upplevt mer konflikter
eller brak hemma.

Syftet var ocksa att tittat pd om forekomsten av
psykosomatiska besvar bland gymnasieleverna var
mer forekommande under pandemin jamfort med
fore pandemin. Vi sig visserligen att det fanns
elever som paverkats mycket negativt av pan-
demin men nr vi jaimférde 2018 med 2021 kunde
vi inte se ndgon 6kning i upplevda psykosomatiska
besvar i gruppen gymnasielever i stort. Resul-
taten gér i linje med vad Folkhilsomyndigheten
kunde visa i sin rapport som beskriver pandemins
konsekvenser for den vuxna befolkningens hélsa
i Sverige. Den samlade bilden var att pa befolkn-
ingsniva hade det endast skett sma forandringar
i den psykiska halsan under pandemins forsta ar,
samtidigt som det finns tecken pa att vissa grupper
har drabbats hardare dn andra (Folkhélsomyn-
digheten, 2021b). Vi vet dock inte &n, varken uti-
fran CAN:s skolundersdkning eller andra studier,
vilka de eventuella ldngsiktiga konsekvenser pan-
demin kan komma att fa for befolkningens halsa.
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I rapporten har vi ocksd undersokt om det fanns
ett samband mellan att ha paverkats av pandemin
och psykosomatiska besvir péd individniva. Ana-
lyserna visade att de som hade paverkats mycket
av pandemin ocksd hade upplevt mer psykoso-
matiska besvir. Tydligast var sambandet med att
ha uppenbart negativa erfarenheter av pandemin,
exempelvis att ha upplevt mer konflikter eller brak
hemma eller att fordldrarna forlorat inkomst. De
hir resultaten forstarker bilden av att vissa har
péverkats mycket negativt av pandemin och att de
dessutom har upplevt mer psykosomatiska bes-
var. Sambandet mellan att ha fatt sin fritid och sitt
umginge begridnsat och psykosomatiska besvir
var 4 andra sidan svagt. En forklaring kan vara
att det for vissa har varit positivt med minskat
umgénge och farre aktiviteter, vilket till exempel
kan ha minskat stressen i vardagen, medan det for
andra har varit det motsatta.

Rapporten visade vidare att det fanns ett samband
mellan paverkan av pandemin och erfarenheter
av alkohol, narkotika och rékning. For alkohol
och rokning var det sé att ju mer elevernas fritid
och umginge hade begransats under pandemin,
desto ldagre var deras alkoholkonsumtion och san-
nolikheten for att de hade rokt. I ggmnasiedldern
ar bade alkoholkonsumtion och rékning ofta fork-
nippat med socialt umgénge. En forklaring kan
darfor vara att nar ungdomarna varit hemma mer
och umganget begriansats, har det helt enkelt fun-
nits farre tillfdllen att dricka alkohol och roka.
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Nir det giller narkotikaerfarenhet sag vi att de
som hade uppenbart negativa erfarenheter av pan-
demin i storre utstrackning hade anvént narko-
tika. Vilka mekanismer som ligger bakom sam-
bandet har vi inte undersokt i den hér rapporten.
Man kan ténka sig att dven andra faktorer ligger
bakom detta, som till exempel familjesituationen
eller andra sociala problem som fanns redan fore
pandemin.

I rapporten framkom det alltsd att hur gym-
nasieeleverna upplevt pandemin hinger samman
med erfarenheter av alkohol, narkotika och rokn-
ing. Det ar dock for tidigt att siga ndgot om huruv-
ida det ocksa har paverkat nivaerna av anvandnin-
gen i stort i den har gruppen. Hur utvecklingen av
bland annat alkohol-, narkotika- och tobakserfar-
enheterna har sett ut redovisas i den arliga rap-
porten frdn CAN:s nationella skolundersokning
som publiceras i december 2021.

Sammanfattningsvis kan sigas att &ven om gym-
nasieleverna paverkats mycket av pandemin,
tycks de som grupp inte ma sdmre i termer av
okade psykosomatiska besvir. Daremot ser vi att
det finns vissa som paverkats mycket negativt av
pandemin. Vi har dven kunnat se att det finns ett
samband mellan negativa erfarenheter av pan-
demin och psykosomatiska besvir, och risken att
anvanda narkotika.

Det hir ar en forsta oversiktlig genomgéng av hur
situationen sett ut bland svenska gymnasieung-
domar utifran CAN:s nationella skolundersokning.
Det ar dock viktigt att det tas fram mer kunskap
om hur det till exempel sett ut i olika under-
grupper och att den hir typen av kunskap sedan
anvands for att finga upp de ungdomar som paver-
kats negativt av pandemin, for att forhoppningsvis
kunna forhindra att de far fortsatta problem.
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Material och berakningar

Material

Underlaget i denna fokusrapport kommer fran
2018 och 2021 ars nationella skolundersokning
som genomfors av Centralforbundet for alkohol
och narkotikaupplysning (CAN). Nedan foljer en
kortare beskrivning av undersokningen. For en
mer detaljerad beskrivning hanvisas till Sa gors
CAN:s skolundersokning (Gripe, 2013) och Visst
ar man anonym (Gripe & Thor, 2019), samt till de
arliga rapporterna frdin CAN:s nationella skolun-
dersokning, se till exempel Skolelevers drogvanor
2019 (Englund, 2019).

Statistiska centralbyrén drar varje ar, pd uppdrag
av CAN, ett urval av 350 skolor i arskurs nio och
gymnasiets ar 2, stratifierat utifrdn Sveriges re-
gioner. Darefter slumpas en klass i respektive
skola. I denna rapport redovisas endast svar fran
gymnasieeleverna. Fran och med 2021 besvaras
enkiten digitalt och i klassrummet. Undersok-
ningen genomfors pa varterminen varje ar mellan
elevernas sport- och pésklov. De formuldr som
bedoms vara otillrackligt eller uppenbart oseriost
ifyllda exkluderas innan svaren analyseras. Det
sker med hjalp fyra forprogrammerade datafilter.
Vanligtvis exkluderas 1—2 procent av formularen.

Vad giller bortfallet deltog 85 procent av klasser-
na i gymnasiets ar 2 2018, och 74 procent 2021.
Till f6ljd av covid-19-pandemin blev klassbortfal-
let 2021 nagot hogre dn normalt. I de deltagande
klasserna var det 19 procent som var franvarande
béde ar 2018 och 2021. Den vanligaste frénvaroor-
saken var sjukdom.

I underlaget till denna rapport har endast elever
inkluderats som svarat pa samtliga pandemifragor
och samtliga frigor om psykosomatiska besvir.
Antalet elever som ligger till grund for berdknin-
garna skiljer sig darfor fran antalet i den ordinarie
rapporteringen frdin CAN:s nationella skolun-
dersokning. Ar 2018 ingdr 4642 gymnasieelever,
och ar 2021 var det 4020.
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Fragor och beriakningar

Pandemifragor

Eleverna fick pa en sexgradig skala fran “inte
alls” till i stor utstrackning” uppge om de upplevt
nagot av foljande sedan covid-19-pandemin brot
ut mars 2020:

a) Skolundervisning pa distans

b) Instillda fritidsaktiviteter

¢) Minskat umginge med kompisar

d) Atten eller flera av dina foraldrar/vard-
nadshavare arbetat hemifran

e) Atten eller flera av dina fordldrar/vard-
nadshavare har forlorat inkomst

f)  Att mer konflikter/brék uppstétt hemma

g) Att mer tid spenderats hemma

h) Forlorat egen inkomst pa grund av tex
uteblivet extrajobb, sommarjobb eller
arbetspass

i) Okad oro

Innan indexen skapades genomfordes en faktoran-
alys, som visade att frigorna bast lampade sig for
tva olika index. Det forsta indexet miter i hur stor
utstrackning elevernas fritid och umgénge har be-
gransats och bestar av fraga a, b, ¢, d och g. Indexet
gar frdn 0—25. Hoga viarden pé indexet betyder att
man i stor utstrackning begriansats i sin fritid och
sitt umgénge. For att testa hur val frigorna hanger
ihop, och dirmed indexets reliabilitet, berdknades
ett Cronbach’s Alpha som visade pa hog reliabi-
litet; 0,68. Det andra indexet miter uppenbart
negativa upplevelser av pandemin och bestar av
fraga e, f, h och i. Indexet gar fran o—20. Hoga
varden betyder att man i stor utstrackning upplevt
negativa konsekvenser av pandemin. Cronbach’s
Alpha for detta index uppgick till 0,64.



Psykosomatiska besvar

Eleverna fick pa en femgradig skala, fran ”i stort
sett varje dag” till ” mer sillan [dn ndgra gnger
i ménaden] eller aldrig”, uppge om de upplevt
négra av foljande psykosomatiska besvar under de
senaste sex manaderna:

Om eleven haft
a) huvudvark
b) ontimagen
¢) svart att somna

Om eleven kint sig
d) stressad
e) nedstidmd, deppig eller nere
f) eller sovit déligt pa natten

Ett index har skapats for dessa besviar som gér
mellan 0—24. Hoga viarden pa indexet betyder att
man i stor utstrackning har upplevt psykosoma-
tiska besvar. Test av Cronbach’s Alpha visade att
indexets reliabilitet var god och uppgick till 0,84.

Enligt den kliniska definitionen av psykosoma-
tiska besvar sd bor symptomen inte ha uppsta pa
grund underliggande fysisk sjukdom for att defini-
eras som psykosomatiska (Brill, S.R., m.fl., 2001).
Detta ar dock inte nagot vi kan utesluta i den hér
undersokningen, eftersom eleverna har besvarat
fragorna forutsittningslost. Vanligt dr dven att
stress anses vara en av de utlosande faktorerna
till psykosomatiska symptom men i CAN:s under-
sokning ingér stress som en av indikatorerna pa
psykosomatiska besvir.

Analyser

For att méta om det fanns ett statistiskt signifi-
kant samband mellan paverkan av pandemin och
psykosomatiska besvir, respektive ANTS-erfar-
enheter, har analysmetoderna linjar och logistisk
regression anvénts (Edling & Hedstrom, 2003).
Linjar regressionsanalys har anvints nar den ber-
oende variabeln ar kontinuerlig, s& som indexet
6ver psykosomatiska besviar och arskonsumtion
av alkohol. Resultaten redovisas i form av B-ko-
efficienter som visar hur mycket den beroende
variabeln fordndras i genomsnitt nir den ober-
oende variabeln fordndras en enhet, och Gvriga
oberoende variabler i analysen hélls konstanta.
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Exempelvis hur ménga fler poing som eleverna
i genomsnitt far pa indexet 6ver psykosomatiska
besvar nar de forflyttar sig ett steg pa respektive
pandemiindex. En B-koefficient pd minus innebér
ett negativt samband och en koefficient pa plus in-
nebir ett positivt samband. For att mita om det
fanns skillnader mellan pojkar och flickor i hur up-
plevelsen av pandemin har paverkat forekomsten
av psykosomatiska besvir har en sé kallad interak-
tionsterm inkluderats i vissa analyser (Edling och
Hedstrom 2003). Interaktionstermen ar konstru-
erad av kon*respektive pandemiindex.

Logistiska regressionsanalyser har i sin tur gjorts
nar den beroende variabeln dr dikotom, till exem-
pel nir sambandet mellan péverkan av pandemin
och att ha anvént narkotika undersoks. Resultaten
redovisas i form av oddskvoter. Oddskvoten up-
pger hur ménga ganger vanligare det i genomsnitt
ar att en elev till exempel har anviant narkotika
vid ett stegs forflyttning pa indexet 6ver pandemi-
paverkan (Edling & Hedstrom, 2003). En oddskv-
ot som ar lika med ett, betyder att den oberoende
variabeln inte har négon effekt pa den beroende
variabeln, det vill sdga att paverkan av pandemin
inte har ndgon betydelse for sannolikheten att ha
anvant narkotika. Om virdet i stéllet 4r mindre
an ett sa ar det lagre sannolikhet att ha anvént
narkotika ju mer du péaverkats av pandemin. En
oddskvot pa over 1, till exempel péd 2,0 innebar att
sannolikheten att ha anvant narkotika fordubblas
for varje poangs 0kning pa pandemiindexet. Nar
ett samband &r statistiskt signifikant pa som lagst
95 procents niva indikeras det av en stjarna (*) i
tabellen.

I urvalet till skolundersokningarna ar det klass
och inte elev som viljs ut. Det innebdr att eleverna
istudien ar klustrade i skolklasser. Antagandet om
oberoende mellan observationerna kan dirmed
inte uppfyllas (Hox, 2002). For att inte generera
falska signifikanta resultat vid signifikanstestning
anvands ett signifikanstest som tar hansyn till des-
sa klustereffekter.
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Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for
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