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Om undersokningen

* Fragor om ANDTS mm, frivillig och anonym
* | klassrummet, papper eller sedan 2019 aven webb

» Nationella urval, Gy 2 (2004) och Ak 9 (1971)
— 50 ar 202!

«  Arlig, men 2020...
C.A-N



Andelen elever i arskurs 9 som fore 14 ars alder anvant
olika substanser. 1999-2020.

—Druckit ett glas alkohol Varit berusad av alkohol Rokt en cigarett
Procent Anvant cannabis —Snusat Gjort nagot av detta
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Kalla: Skolelevers drogvanor 2020 (UIf Guttormsson ) C'A'N



Andelen alkoholkonsumenter (vanster axel) respektive

arskonsumtionen (hoger axel) i liter ren alkohol efter
kon. Arskurs 9. 1971-2020.

—Pojkar, alk.konsument Flickor, alk.konsument
Procent Pojkar, arskonsumtion —Flickor, arskonsumtion Liter
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Kalla: Skolelevers drogvanor 2020 (Siri Thor) C'A'N



Andelen elever i arskurs 9 som anvant narkotika nagon
gang, efter kon. 1971-2020.

Procent —Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
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Killa: Skolelevers drogvanor 2020 (Isabella Gripe) C'A'N



Andelen elever i arskurs 9 som anvant
receptbelagda narkotikaklassade lakemedel utan
lakarordination. Procent. 2020.

Somn/lugnande (bensodiazepiner) 4 5 5
Smartstillande likemedel (opioider) 4 4 4
Centralstimulerande lakemedel 4 2 3

Kalla: Skolelevers drogvanor 2020 (Anna Englund) C'A‘N



Andelen elever i arskurs 9 som anvant anabola

androgena steroider (AAS) nagon gang, efter kon.
1993-2020.

Procent —Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
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64 Har du nagon gang, i syfte att héja din fysiska prestation i tranings- eller

tavlingssammanhang, anvant PWO (pre-workout) eller liknande preparat/substanser
6 (t.ex. kreatin, beta-alanin, L-arginin, BCAA, synefrin)?

[] Nej
[ ] Ja, under de senaste 30 dagarna

4 ["] Ja, under de senaste 12 manaderna

]- 10 % (pojkar 16 % - flickor 4 %)

D Ja, for mer an 12 manader sedan
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Kalla: Skolelevers drogvanor 2020 (Anna Englund) C'A‘N




Andelen elever i arskurs 9 som roker, efter kon.
1997-2020.

Procent —Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
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Kalla: Skolelevers drogvanor 2020 (Martina Zetterqyvist) C'A'N




Andelen elever i arskurs 9 som snusar, efter kon.
1997-2020.

Procent - Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
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Kalla: Skolelevers drogvanor 2020 (Martina Zetterqvist) C'A'N




Andelen elever i arskurs 9 som spelat om pengar de
senaste |12 manaderna, efter kon. 2012-2020.

Procent —Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
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Kalla: Skolelevers drogvanor 2020 (Johan Svensson) C'A'N



Sammanfattning

* Pga. coronapandemin inga gymnasiedata 2020
men data av god kvalitet for arskurs 9

* ANDTS-laget har forbattrats under 2000-talet

* Men: Vissa uppgangar for alkohol och snus senaste
aren, inte minst pga. forandringar hos flickorna

* Icke-forskriven anvandning av narkotikaklassade
lakemedel lika vanligt som “klassisk™ narkotika

* Arsrapporten + 7 fokusrapporter baserade
pa skolundersokningen pa www.can.se
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Ulf Guttormsson
ulf.guttormsson @can.se
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