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Forord

2015 genomforde CAN en befolkningsundersokning om alkoholkulturen i Sverige, med
fokus pa dryckesmonster, dryckesmotiv, attityder och alkoholrelaterade problem. Under-
sokningen var en del av EU-projektet The Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm,
Standardised European Alcohol Survey (RARHA-SEAS), som ér ett projekt inom ramen
for EU:s hilsoprogram 2014—2020 (Moskalewicz, 2016).

I den hir rapporten presenteras resultat fran en uppféljande datainsamling som CAN gjort
pa uppdrag av Systembolaget. Datainsamlingen genomférdes under varen 2020, pa i prin-
cip samma satt som 2015. Huvudsyftet var att titta pa forandringar i den svenska kontexten
under denna femarsperiod.

Att folja alkoholutvecklingen i befolkningen utgor ett av CAN:s viktigaste uppdrag. Denna
rapport utgor en viktig del i detta arbete. Genom att bredda analyserna till att tacka in
annat dn konsumtionen, framkommer en bredare bild, som forhoppningsvis okar forstael-
sen for alkoholutvecklingen i Sverige.

Stockholm 27 november 2020

Charlotta Rehnman Wigstad
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Sammanfattning

Det o6vergripande syftet med denna rapport ar att undersoka om alkoholkulturen i Sverige
har forandrats under de senaste fem aren. Mer specifikt jimfors dryckesmonster, dryckes-
motiv, attityder och alkoholrelaterade problem med hjilp av uppgifter fran tva jamforbara
befolkningsundersokningar bland vuxna. Den ena genomfordes 2015 och den andra 2020.

Befolkningens dryckesmonster har varit i stort oférandrade under de senaste fem aren.
Andelen som dricker alkohol har visserligen minskat nagot, men ingen férandring har
skett i hur ofta alkohol dricks. Ett undantag var i den dldsta aldersgruppen (65—84 ar), som
drack mindre ofta. Aven berusningsdrickandet var i stort sett oférindrat, bortsett fran en
nedgang bland unga vuxna min (18—29 ar). Denna bild framkom for flera olika indikatorer
pa berusningsdrickande, inklusive mer kraftig berusning. Kraftig berusning definierades
hér som att dricka sa mycket att man vinglar eller pratar sluddrigt.

Forandringar gallande dryckesmotiv pekar pa att alkohol fortfarande ofta konsumeras i
syfte att forstarka positiva kianslor. Det var exempelvis mer vanligt 2020 att dricka for att
det var roligt och for att man gillade kanslan. Det var ocksa vanligare att uppge att man
drack alkohol for att fester och andra tillstallningar blev roligare av det. Forandringarna i
dessa dryckesmotiv har framforallt skett bland kvinnor.

Sjalvrapporterade alkoholproblem var i stort sett oférandrade mellan 2015 och 2020, men
vissa skillnader mellan min och kvinnor minskade. Aven om problem orsakade av det
egna drickandet fortfarande ar vanligare bland méin, framkom 6kningar av vissa problem
bland kvinnor. Det var problem som att drabbas av minnesluckor eller &ngra saker man
sagt eller gjort i samband med alkoholkonsumtion. I kontrast till det rapporterade farre
kvinnor negativa konsekvenser av andra personers alkoholkonsumtion. Dessa problem ar
fortfarande vanligare bland kvinnor, men eftersom ingen nedgang skett bland mén har
konsskillnaderna minskat dven for dessa problem.

En klar majoritet i befolkningen har uppfattningen att alkohol inte 4r en vara som andra
och darfor behover restriktioner av olika slag. Denna uppfattning kommer ocksa till
uttryck i att minst 60 procent av de svarande ar positiva till en rad specifika former av
alkoholpolitik. I vissa fall har stodet for restriktioner forstiarkts sedan 2015. Det giller bade
uppfattningen att det bor finnas begransningar for hur sent pa kvillen man ska kunna képa
alkohol och att alkoholreklam bor vara forbjudet. I analysen av attityder till alkoholpolitik
framkommer det att det inte finns tecken pa forandringar i alkoholkulturen i riktning mot
en minskad problematisering av alkohol. Majoritetens uppfattning har snarare férandrats
mot en mer problematiserande uppfattning om alkohol.

Sammantaget pekar resultaten pa att det inte har skett nagra stora férandringar av alko-
holkulturen i Sverige sedan 2015. Flera kinnetecken i det som betecknas som en sa kallad
torr dryckeskultur kvarstér: berusningsdrickande och hog tendens att problematisera
alkohol. Dessutom uttrycker en majoritet sitt stod for statliga alkoholpolitiska insatser.
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Bakgrund

Begreppet alkoholkultur anviands ofta for att beskriva ett samhaélles forhallningssétt till
alkohol och ar lampligt nar man ska jamfora lander eller forandring i ett land 6ver tid. En
vanlig definition av alkoholkultur ar inlarda uppfattningar och beteenden kopplade till
alkohol som delas av en stor del av befolkningen (Room, 1989). En skillnad mellan olika
dryckeskulturer har ofta varit den mellan “torra” och “vata” dryckeskulturer. Torr dryck-
eskultur kdnnetecknas av 1ag totalkonsumtion och ett berusningsinriktat dryckesmonster,
men dven en hog tendens att problematisera alkohol och anvinda statliga ingripanden pa
alkoholmarknaden. Vat dryckeskultur avser i stillet en hog totalkonsumtion, dar alko-
holkonsumtion ar integrerad i vardagen och dar alkohol mer betraktas som vilken vara som
helst, som inte ska begrinsas av statliga ingripanden. Sverige har traditionellt sett betrak-
tats som ett land med torr dryckeskultur. Under de senaste decennierna har dock fragan
ibland vackts om att svensk dryckeskultur kan ha forandrats (t.ex. Norstrom & Ramstedt,
2006).

Det 6vergripande syftet med denna rapport ar att undersoka den aktuella stabiliteten i
alkoholkulturen i Sverige. Det gors genom att studera eventuella forandringar under de
senaste fem dren. Som utgédngspunkt anviands resultat i rapporten Aktuella perspektiv pa
alkoholkulturen i Sverige (Ramstedt m.fl., 2018), som innehaller en kartlaggning av olika
aspekter av alkoholkulturen i Sverige 2015. Rapporten baserades pa data fran en befolk-
ningsundersokning, genomférd inom ramen for ett europeiskt jamforande alkoholprojekt
The Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm, Standardised European Alcohol
Survey (RARHA-SEAS) (Moskalewicz, 2016) som jamforde alkoholkulturen i ett 20-tal
europeiska lander, daribland Sverige.

Den svenska rapporten innehaller fordjupade analyser av alkoholkulturen i Sverige ar 2015
med fokus pa dryckesmotiv, dryckeskontext och attityder till alkohol och alkoholpolitik.
Nir det galler motiv till att dricka alkohol visade Landberg (2018) att personer i Sverige
framst dricker for att uppna eller forstarka positiva kianslor och sociala sammanhang
medan det d4r mindre vanligt att ha en negativ kdnslogrund som motiv for sitt drickande.
Att dricka for att det ar roligt och for att hoja stimningen pa fester och andra tillstallningar
horde till de vanligaste motiven, medan det var mindre vanligt att ange att det var for att
glomma problem eller for inte kdnna sig utanfor. Kartliggningen av dryckeskontexter
visade att alkohol oftast dricks tillsammans med mat, i hemmiljo och med vanner. Det ar
mindre vanligt att dricka utomhus, ensam och med kollegor (Svensson, 2018). Det fanns

ett stod for en restriktiv alkoholpolitik hos en majoritet av befolkningen (Ramstedt, 2018)
och dven en positiv instédllning till ytterligare restriktioner pa vissa omraden. Stodet var
exempelvis starkt for hoga priser och begransningar i tillganglighet, men aven for att infora
varningstexter och forbud mot alkoholreklam. En klar majoritet i befolkningen ansag att
alkohol inte dr en vara som andra och att alkohol darfor behover speciella restriktioner i en
mer allméan bemarkelse.

Mot denna bakgrund ar det mer specifika syftet med denna rapport att ta reda pa om det
har skett ndgra fordndringar i Sverige under de senaste fem aren nir det giller befolk-
ningens dryckesmotiv, dryckeskontexter och attityder till alkoholpolitik. Det gors genom
att jamfora resultaten fran 2015 med en identisk befolkningsunders6kning som genom-

8 CAN Rapport 196



fordes 2020. Utover dessa fragor kommer eventuella forandringar i dryckesmonster och
alkoholrelaterade problem att studeras. Dessa fragor togs inte upp i den forra svenska
rapporten, men ingick i en rapport dir 20 europeiska lander jamfordes, daribland Sverige
(Moskalewicz, 2016). I denna rapport visade det sig att Sverige horde till de linder dar
relativt manga i befolkningen drack alkohol, men att man drack relativt sillan och mycket
per tillfille - ofta i form av berusning. Det framkom ocksa att problem kopplade till just
berusningsdrickande var vanliga i Sverige, exempelvis att angra saker man sagt eller gjort i
samband med att man drack alkohol. Kort sagt framstod, &tminstone vissa delar av, dryck-
eskulturen i Sverige som relativt torr i forhallande till ménga andra europeiska ldander.

Perioden sedan 2015 utmérks av en nagot sjunkande alkoholkonsumtion i Sverige. Total-
konsumtionen har fram till 2019 minskat med fem procent, vilket &r ndrmare 0,5 liter ren
alkohol per person i aldern 15 ar och uppat. 2019 ar den senast publicerade skattningen av
totalkonsumtionen i Sverige (Trolldal, 2020a). Fordjupade analyser pekar pa att nedgangen
ar begransad till mian, medan konsumtionen bland kvinnor ar oférandrad (Guttormsson,
2020). Aven indikatorer pa allvarliga alkoholskador har visat pd nedgéngar under denna
period, bland annat den alkoholrelaterade dodligheten enligt Socialstyrelsens alkoholindex
(minskning pa sju procent) och alkoholrelaterad slutenvard (minskning pé 21 procent). Det
ar av intresse att undersoka om dessa forandringar avspeglar sig i att farre dricker alkohol
och i att farre dricker sig berusade. Det dr ocksa intressant att veta om nedgangen i allvar-
liga alkoholrelaterade problem foljs av farre sjdlvrapporterade alkoholproblem, som dven
tacker in sociala alkoholproblem, daribland problem av andras drickande. Vi ska ocksa folja
upp om en minskad totalkonsumtion reflekteras i férandrade motiv till att dricka, och i
vilka kontexter alkohol dricks.

Den alkoholpolitiska diskussionen i Sverige sedan 2015 har i stor utstrackning praglats

av fragor som utmanar den radande alkoholpolitiken och vikten av statliga ingripanden

pa alkoholmarknaden. Det giller exempelvis den omdiskuterade fragan om att tillata
gardsforsaljning (Socialdepartementet, 2020), men ocksé rapporter som innehaller mer
specifik kritik mot alkoholmonopolets effektivitet (Sundén, 2018). Férandringar i var
omvarld har ocksa bidragit till denna diskussion. I grannlandet Finland blev starkolsfor-
sdljning i livsmedelsbutiker tillatet 2018, vilket fick stor medial uppméarksamhet i Sverige.
Samtidigt tycks inte installningen till Systembolagets forsaljningsmonopol ha paverkats
namnvirt. Arliga mitningar visar ett starkt och oférindrat stod hos nistan 80 procent av
befolkningen. Métningar visar ocksa att andelen i befolkningen som 6nskar tillata alkohol-
forsaljning i livsmedelsbutiker har varit oférandrad mellan 2015 och 2019 och legat pa cirka
30 procent (Svenska trender, 2019). Denna rapport ska ocksa belysa om det skett nagon
forandring i befolkningens instéllning till alkoholpolitiska restriktioner i bredare bemar-
kelse och till samhillets ansvar for att minska alkoholproblem.

En jamforelse mellan 2015 och 2020 innebir att en del av de redovisade uppgifterna for
2020 giller en period da coronapandemin varit utbredd i Sverige. Eftersom de flesta fragor
avser de senaste 12 manaderna och datainsamlingen genomfordes mellan mars och maj,
gar det inte att avgora i vilken utstriackning eventuella effekter av pandemin har fangats in
isvaren. Nar det géller vissa aspekter av alkoholvanorna finns dock andra studier som foljt
utvecklingen fram till 2019. Eventuella avvikelser i vara data som stracker sig till 2020 kan
darmed mojligen kopplas till effekter av coronapandemin. Mer om detta tas upp i respek-
tive avsnitt och i diskussionen.
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Data och metod

Undersokningens genomfoérande med avseende pa urval, bortfall och datainsamling
beskrivs narmare under rubriken Undersokningen. Under varje avsnitt beskrivs de fragor
som ligger till grund for respektive resultatavsnitt. Samtliga fragor harstammar fran den
europeiska RARHA-SEAS undersokningen (Moskalewicz, 2016).

Analyser

Resultaten presenteras i form av prevalenser och medelviarden. Deskriptiva analyser
anvandes for att ta fram uppgifter for respektive utfall for 2015 och 2020. I de flesta fall
presenteras prevalenser totalt, samt uppdelat pa mén och kvinnor. Gallande alkoholvanor
presenteras dven skattningar uppdelat pa aldersgrupperna 18—29, 30—49, 50—64 och
65—84 ar. Internt bortfall, dar svarspersonen inte har svarat pé en fraga, har exkluderats ur
analyserna.

For att undersoka om skillnaden i prevalens av utfallen mellan &ren 2015 och 2020 var
statistiskt sdkerstélld, genomfordes Chi2-tester, medan linjar regressionsanalys anvants
for att testa forandringar i medelvarden. En statistiskt signifikant skillnad i utfall mellan
undersokningsaren foreligger om skattningen for undersokningsar var statistiskt signifi-
kant pa minst 5 %-niva (p<0,05). Resultaten som presenteras ar viktade med hansyn till
kon och alder. Dataanalyserna utfordes i statistikprogrammen Stata version 16.0 och SAS.
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Alkoholvanor

Inledning

I detta avsnitt presenteras utvecklingen av alkoholvanor i Sverige mellan 2015 och 2020.
Det lyfts hur stor andel av befolkningen som dricker alkohol, hur ofta man dricker och
eventuella forandringar nar det giller olika indikatorer pé intensivkonsumtion, det vill sdga
konsumtion av stora mangder alkohol vid ett och samma dryckestillfille.

Andel som dricker alkohol

Ar 2020 har niirmare 85 procent i befolkningen 18—84 &r druckit alkohol under de senaste
12 manaderna. Det ror sig om 86 procent av mannen och 83 procent av kvinnorna

(tabell 1). En hogre andel alkoholkonsumenter finns i dldersgrupperna 30—49 ar respektive
50—64 ar (cirka 86 procent). Detta jamfort med den yngsta (18—29 ar) och den aldsta
aldersgruppen (65—84 ar) dar cirka 82—83 procent ar alkoholkonsumenter.

Det har skett en signifikant nedgang i andelen alkoholkonsumenter mellan 2015 och 2020,
frén 87 till 85 procent totalt och bland kvinnor frén 86 till 83 procent. Bland kvinnor fanns
en tendens till en sjunkande andel alkoholkonsumenter i samtliga aldersgrupper. Ingen
enskild forandring var dock statistiskt signifikant. Ingen signifikant forandring skedde
bland min, varken totalt eller i ndgon enskild aldersgrupp.

Det saknas andra publicerade uppgifter om fordndringar i hur ménga som druckit alkohol
under en aktuell 12-ménadersperiod under 2020 och det ar darfor svart att bedoma tillfor-
litligheten i dessa resultat. Mest jamforbara dr de matningar om alkoholkonsumtion under
de senaste 30 dagarna (30-dagars konsumenter), som publicerats av Guttormsson (2020)
och som géller fram till 2019.

Tabell 1. Andel (%) som har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, 2015 och 2020.
Befolkningen 18—84 ar, totalt och uppdelat pa kén och alder.

Totalt Man Kvinna
2015 2020 2015 2020 2015 2020
18-29 ar 82,6 82,9 82,2 83,9 83 81,9
3049 ar 88,6 86,5 87,8 87,6 89,5 85,5
50-64 ar 89,7 86,3 91,3 86,8 88,1 85,9
65-84 ar 85,1 82,1 87,3 86,3 82,7 78,1
Samtliga 18-84 ar 86,9 84,8* 87,4 86,4 86,2 83,2*

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.
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Skattningar av alkoholkonsumtion under de senaste 30 dagarna visar endast delvis en lik-
nande utveckling. Den marginella nedgang fran 87 till 86 procent som redovisades i denna
studie gillande 12-manaderskonsumtion bland mén, avspeglades ocksé i en svag nedgéng
av andelen 30-dagars konsumenter bland mén (fran 82 till 80 procent). Daremot bekraf-
tades inte den signifikanta nedgangen bland kvinnor (fran 86 till 83 procent). Det beror pa
att nedgangen i 30-dagars konsumtion fram till 2019 var liten - fran 75 till 74 procent. Den
oforandrade situationen bland unga vuxna mellan 2015 och 2020 bekriftades inte. Detta
dé det var en nedgéng i andel 30-dagars konsumenter fran 77 till 72 procent i dldersgrup-
pen 17—29 ar (méan och kvinnor sammanslaget) fram till 2019. Tendensen till en minskad
andel alkoholkonsumenter bland ildre, fran 85 till 82 procent mellan 2015 och 2020, fick
inte heller stod i utvecklingen av 30-dagars konsumtion. Dar 6kade det istallet fran 73 till
75 procent mellan 2015 och 2019.

Jamforelsen med data fram till 2019 pekar med andra ord pa att andelen kvinnor och

aldre som dricker alkohol kan ha minskat under 2020. Resultaten vicker ocksa fragan om
den langsiktiga nedgangen i att dricka alkohol bland unga vuxna har bromsats upp under
2020. Sadana tecken har ocksa noterats i skolundersokningar 6ver niondeklassare mellan
2015 och 2019, men inte bland gymnasieelever (Englund, 2019). En annan fréga dr om aven
uppgéngen i andelen alkoholkonsumenter bland dldre har borjat stannat upp under 2020.
Andelen dldre som dricker alkohol har 6kat under lang tid, men hir noterades alltsa en
nedgéng mellan 2015 och 2020.

Antal tillfillen da alkohol konsumeras

I tabell 2 redovisas utvecklingen mellan 2015 och 2020, med avseende pa hur ofta alkohol
konsumeras i befolkningen under en aktuell 12-manadersperiod. Uppgifterna avser dven
hir hela befolkningen och inkluderar alltsé 4ven de som inte har konsumerat nagon alko-
hol. Resultaten presenteras i form av skattningar av det genomsnittliga antalet konsum-
tionstillfallen under den senaste 12-méanadersperioden i befolkningen 18—84 ar totalt, samt
uppdelat pa kvinnor och mén i olika aldersgrupper.

Tabell 2. Antal konsumtionstillfallen (medelvarden) under de senaste 12 manaderna 2015 och
2020. Befolkningen 18—84 ar, totalt och uppdelat pa kén och alder.

Totalt Man Kvinna
2015 2020 2015 2020 2015 2020
18-29 ar 35,2 32,1 40,9 36,9 29,2 26,8
3049 ar 47,8 47,8 55,3 57,4 39,9 37,9
50-64 ar 63,3 58,9 73 62,7 53,4 50
65-84 ar 76,2 64,8* 100,1 84,6 54,1 46,3
Samtliga 18-84 ar 55,1 51,2 65,9 60,3 442 41,9

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.
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Ar 2020 konsumerades alkohol vid i genomsnitt 51 tillfillen sett till de senaste 12 ména-
derna med en hogre frekvens bland mén (60) dn bland kvinnor (42). Antalet tillfdllen 6kar
med alder och uppgick till 65 ganger i aldersgruppen 65—84 ar, jamfort med 32 ganger i
aldersgruppen 18—29 ar. Denna dldersgradient var tydligast hos mén, medan ingen skillnad
mellan de tva dldsta grupperna fanns bland kvinnor.

Jamfort med 2015 har antalet konsumtionstillfallen minskat fran 55 till 51 gdnger per per-
son i dldern 18—84 ar. Denna nedgang ar inte statistiskt signifikant, om &n néra (p=0,06)
vilket inte heller giller 6vriga nedgangar, bortsett fran nedgangen i den dldsta gruppen
65—84 ar. Bland bade kvinnor och mén noteras farre konsumtionstillfallen under 2020
jamfort med 2015, men dessa nedgangar var inte statistiskt signifikanta.

Till skillnad fran resultaten angéende andelen alkoholkonsumenter, dr dessa skattningar
ilinje med utvecklingen av konsumtionsfrekvensen mellan 2015 och 2019 métt under en
aktuell 30-dagarsperiod (Guttormsson, 2020). Har syns ocksa en nedgéng i antal alko-
holkonsumtionstillfillen totalt, bland kvinnor och mén samt i olika &ldersgrupper. Det
framkom &ven att alkohol konsumeras oftare bland dldre dn bland yngre.

Antal tillfallen med berusningsdrickande

I foljande avsnitt presenteras skattningar vad giller forekomsten av berusningsdrickande
som kommer att belysas med f6ljande tre olika matt. Dessa matt utgér fran savil objektiva
som subjektiva definitioner av att dricka mycket alkohol vid ett och samma dryckestillfille:

1. Intensivkonsumtion dvs, minst 4 glas (kvinnor) och minst 5 glas (méin) vid ett dryck-
estillfdlle. Med ett glas menas hiar en miangd motsvarande en snaps, ett glas vin eller burk
starkol eller motsvarande mangd av andra alkoholdrycker.

2. Mer kraftig berusning dvs. konsumtion som lett till att man “vinglar” eller "pratar
sluddrigt”.

3. Maxkonsumtion dvs. hogsta miangd alkohol som druckits vid ett och samma tillfalle.

I tabell 3 presenteras intensivkonsumtion for 2020 respektive 2015. Under 2020 dracks
denna mangd alkohol i genomsnitt 10 ganger per person och oftare bland mén (12,4 ganger)
an bland kvinnor (7,5). Detta trots att gransen for mén alltsé sattes hogre an fér kvinnor.
Sma skillnader noteras mellan aldersgrupperna totalt. Utvecklingen mellan 2015 och 2020
tyder pa ett i stort oforandrat antal intensivkonsumtionstillfallen, bortsett fran aldersgrup-
pen 18—29 ar dar det i hela gruppen skett en signifikant minskning frén 14 till 10 tillfallen.
Nedgangen ar signifikant dven bland min i denna aldersgrupp, men inte bland kvinnor.
Detta resultat bekraftas i analyserna av 30-dagarskonsumtion for perioden 2015—2019, dar
antalet intensivkonsumtionstillfallen var oférandrat totalt, men en nedgéng sags i gruppen
17—29 &r (Guttormsson, 2020).
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Tabell 3. Antal intensivkonsumtionstillfallen under de senaste 12 manaderna 2015 och 2020.
Befolkningen 18—84 ar, totalt och uppdelat pa kén och alder.

Totalt Man Kvinna
2015 2020 2015 2020 2015 2020
18-29 ar 14,2 10,3* 16 10,6* 12,3 9,9
30-49 ar 8,9 9,2 11,7 11,5 59 6,7
50-64 ar 12,2 10,4 15,2 12,5 9,2 8,2
65-84 ar 9,9 10,5 12 15,3 8 6,1
Samtliga 18-84 ar 11 10 13,5 12,4 8,4 75

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.

I tabell 4 visas det hur vanligt det ar att dricka sa mycket alkohol att man “vinglar eller
pratar sluddrigt”, vilket kan ses som en indikator pé ett kraftigare berusningsdrickande dn
fragan som gillde intensivkonsumtion. I genomsnitt har knappt var tredje person i aldern
18-84 ar druckit sa pass mycket alkohol minst en giang under de senaste 12 manaderna.
Har finns en tydlig skillnad i aldrar: en férekomst pa 55 procent i aldern 18—29 ar mot

11 procent i aldersgruppen 65—84 ar. Denna form av kraftig berusning ar ocksa vanligare
bland mén (38 procent) dn bland kvinnor (25 procent). En tendens till minskning har skett
mellan 2015 och 2020, men nedgéngen ar inte statistiskt signifikant, varken totalt eller
specifikt bland mén och kvinnor. Tendensen till minskat berusningsdrickande finns i de
flesta aldersgrupper men ir bara signifikant bland mén i dldersgruppen 18—29 ar.

Tabell 4. Andel (%) som minst en gang under de senaste 12 manaderna drack sa pass mycket
att man vinglade eller pratade sluddrigt, 2015 och 2020. Befolkningen 18—84 ar, totalt och
uppdelat pa kdn och alder.

Totalt Man Kvinna
2015 2020 2015 2020 2015 2020
18-29 ar 57,6 54,8 65,3 56,1* 49,5 53,3
30-49 ar 36,2 35,1 42,4 41,6 29,7 28,3
50-64 ar 26,8 26,5 36 36,8 17,5 16,1
65-84 ar 13,8 11,1 21,7 17,7 6,7 5
Samtliga 18-84 ar 33,4 31,5 41,3 38,2 25,4 24,6

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.
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Tabell 5. Antalet tillfallen under de senaste 12 manaderna da konsumtionen var sa pass hog
att man vinglade eller pratade sluddrigt, 2015 och 2020. Befolkningen 18—84 ar, totalt och
uppdelat pa kdn och alder.

Totalt Man Kvinna
2015 2020 2015 2020 2015 2020
18-29 ar 7,2 58 9,3 6,3 51 52
3049 ar 1,4 2,6 2 2,9 0,8 2,3
50-64 ar 1,5 1,3 2,2 1,3 0,7 1,3
65-84 ar 0,5 2,3 1 3,2 0,1 1,4
Samtliga 18—-84 ar 24 2,8 3,3 3,3 1,5 2,4

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.

For att belysa hur ofta denna form av kraftig berusning intréffar, presenteras i tabell 5
skattningar av antalet konsumtionstillfallen som lett till att svarspersonen vinglar eller pra-
tar sluddrigt. I genomsnitt intraffade detta ungefar 3 gdnger per person (3,3 ganger for man
och 2,4 génger for kvinnor) och aktuell 12-manadersperiod under 2020. Antalet tillfdllen
var betydligt hogre i aldersgruppen 18—29 ar, dir det var i genomsnitt ca 6 ganger. I 6vriga
aldersgrupper varierade det fran 1 till 3 gdnger. Det skedde inga signifikanta foérandringar i
detta matt pa kraftigt berusningsdrickande mellan 2015 och 2020. Nedgéngen bland mén i
dldern 18—29 ar var dock néra statistisk signifikans (p=0,06).

En viktig fraga ar hur mycket alkohol som har druckits innan man borjar prata sluddrigt
eller vinglar. For att ta reda pa detta, fick de respondenter som druckit pa detta sétt
svara pa foljande fraga; Ungefar efter hur manga glas alkohol borjar du vingla eller prata
sluddrigt?

Resultaten for 2020 visar att det kravs i genomsnitt 6 glas alkohol innan man borjar vingla
eller prata sluddrigt — cirka 7 glas for méan och 5 glas for kvinnor (tabell 6). Det behévdes
farre glas for de dldsta (65—84 ar), men 6verlag var skillnaderna mellan &ldersgrupper sma.
Minst antal glas kravdes bland kvinnor i dldern 65-84 ar (4,5 glas) och flest glas (7,3 glas)
for mén i dldern 30—49 ar. Inga signifikanta forandringar skedde mellan 2015 och 2020,
men det fanns en tendens bland mén att uppge nagot lagre nivaer 2020 jamfort med 2015.

Tabell 6. Antal glas som kravs for att man ska vingla eller prata sluddrigt, 2015 och 2020.
Endast alkoholkonsumenter 18—84 ar, totalt och uppdelat pa kén och alder.

Totalt Man Kvinna
2015 2020 2015 2020 2015 2020
18-29 ar 6,8 6,4 7,9 7,2 5,3 5,6
3049 ar 6,3 6,4 7 7,3 5,2 5,1
50-64 ar 6,4 6 7 6,6 52 4.8
65-84 ar 54 4,8 5,6 4,9 4,4 4,5
Samtliga alkoholkon- 6.4 6.1 7.1 6.8 52 52

sumenter 18—-84 ar
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Tabell 7. Hur manga glas alkohol har du, under de senaste 12 manaderna, druckit som mest
vid ett och samma dryckestillfalle, 2015 och 2020. Endast alkoholkonsumenter 18—84 ar, totalt
och uppdelat pa koén och alder.

Totalt Man Kvinna
2015 2020 2015 2020 2015 2020
18-29 ar 8 7,8 9,8 8,8 6,1 6,9
30-49 ar 59 57 7,2 6,7 4,5 47
50-64 ar 47 4,6 5,6 5,6 3,7 3,6
65-84 ar 3,1 3,1 3.4 3,6 2,9 2,6
Samtliga alkoholkon- 54 53 6.4 6.2 43 44

sumenter 18—-84 ar

Ett annat méatt pa berusningsdrickande ar den storsta mangden alkohol man druckit vid ett
och samma tillfdlle under det senaste aret. Detta matt har dven visat sig vara en indikator
péa problematisk alkoholkonsumtion (Greenfield m.fl., 2006). I tabell 7 visas detta matt for
personer i aldern 18—84 ér, totalt samt uppdelat pa kon och alder. Uppgifterna presenteras
for 2015 och 2020.

I genomsnitt uppgick den hogsta konsumerade mangden alkohol under 2020 till 5,3 glas
och var hogre bland min (6,2 glas) d4n bland kvinnor (4,4 glas). Bland unga vuxna i dldern
18-29 ar skattades den storsta méangden till ndstan 8 glas i snitt och minskade med sti-
gande &lder till ca 3 glas i snitt bland de #ldsta. Aldersmonstret dr detsamma for kvinnor
och min.

Mellan 2015 och 2020 skedde ingen signifikant férandring i maximal konsumtionsmangd,
varken totalt, for kvinnor och mén eller i ndgon aldersgrupp.

Diskussion

Andelen som dricker alkohol har minskat i Sverige mellan 2015 och 2020, men bara bland
kvinnor. Bortsett frin den dldsta aldersgruppen (65—84 &r), som dricker mindre ofta, har
ingen signifikant forandring skett i hur ofta alkohol dricks i befolkningen. Bilden med
avseende pa konsumtionen av storre mangder dr mer splittrad. Nar det giller sa kallad
intensivkonsumtion, ar antalet tillfallen totalt sett oférandrat. Det finns dock ett undantag
och det ar att det skett en nedgang bland unga vuxna mén. Just bland unga mén har det
ocksa, till skillnad fran i andra grupper, skett en nedgang i mer extrem berusning (dricka
s mycket att man vinglar eller pratar sluddrigt). Denna form av kraftig berusning minskar
inte i befolkningen i 6vrigt. Nar det giller det hogsta antalet glas som konsumerats vid ett
och samma tillfalle, har det inte skett ndgon forandring. Sammantaget talar resultaten for
att den svenska alkoholkulturen med avseende pa dryckesmonster har varit i stort oférand-
rad under de senaste fem &dren.
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Dryckesmotiv

Inledning

I rapporten Aktuella perspektiv pa alkoholkulturen i Sverige, baserat pa resultaten fran
2015, konstaterades att de fraimsta motiven till att dricka alkohol i Sverige var att forstarka
positiva kanslor och sociala ssmmanhang (Landberg, 2018). Att dricka med en negativ
kanslogrund som motiv var mindre vanligt, till exempel att dricka f6r man kanner sig
deprimerad, glomma alla problem eller for inte kdnna sig utanfor. Att ange hilsoskil som
motiv for att dricka alkohol var ocksa ovanligt i Sverige.

I ett europeiskt perspektiv ar forstarkande och sociala motiv vanliga i Sverige. Aven om att
dricka for att "bli full” var relativt ovanligt i Sverige (kring 6 procent), sd hade Sverige den
nast hogsta andelen som uppger detta motiv av de elva europeiska landerna som stillde
denna fraga ar 2015 (Moskalewicz, 2016). En teori som lyfts som forklaring ar att Sverige
och andra nordiska ldnder, har fler berusningstillfillen 4n andra europeiska ldnder. Dessa
tillfallen sker ofta pa helger eller i samband med sarskilda tillfdllen. En hogre social accep-
tans till att dricka och uppfora sig berusad har kopplats till mer berusningsdrickande av
detta slag (Room 2001).

Det finns fa svenska studier om hur dryckesmotiven i den vuxna befolkningen férandras
over tid. D4 man kan se en nagot sjunkande alkoholkonsumtion pa 5 procent mellan aren
2015 och 2020, ir det av intresse att studera om dryckesmotiven bland de som dricker har
forandrats. Syftet med det har avsnittet ar belysa om det skett nagra forandringar i vuxnas
dryckesmotiv mellan dren 2015 och 2020. Forandringar belyses totalt och uppdelat pa kon.

Metod

Dryckesmotiv studerades baserat pa en forkortad variant av modellen Drinking Motive
Questionnaire Revised (DMQ-R) (Cooper, 1994). Modellen klassificerar dryckesmotiv uti-
fran tva underliggande dimensioner. Den forsta dimensionen utgors av Emotionell install-
ning (valens), och kategoriseras som antingen positiv eller negativ. Den andra dimensionen
syftar till om motivet till att dricka alkohol har en intern eller extern grund.

Dessa tva dimensioner kombineras i fyra kategorier av motiv:

1. Forstarkande motiv. Dessa utgors av positiva, inre motiv, till exempel att dricka i syfte att
forstarka positiva kianslor och upplevelser.

2. Sociala motiv. Dessa ar positiva, yttre motiv, till exempel att nagon dricker for att hoja
stamningen i sociala ssmmanhang eller for att & sociala fordelar.

3. Hanterande motiv. Dessa utgors av negativa, inre motiv vilket innebér att man exem-
pelvis dricker for att handskas med negativa kinslor, eller for att undvika att tdnka pa
problem.
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4. Konformativa motiv. Dessa utgors av negativa, yttre motiv, vilket exempelvis innebar att
en individ dricker for att passa in i en grupp eller for att inte bli utanfor i sociala samman-
hang.

Utover det inkluderades tva fragor rorande hélsoskal. Fragorna hade svarsalternativen;
aldrig, sdllan, ungefar hilften av gdngerna, oftast och alltid. T analyserna redovisas andelen
som svarade oftast eller alltid for respektive motiv. Totalt stilldes foljande tio fragor om
dryckesmotiv till de svarande som angivit att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna.

Hur ofta drack du for att...
1. Forstirkande motiv
du gillade kanslan av att dricka ett glas?
det var roligt?
2. Sociala motiv
fester och andra sociala tillstdllningar blir roligare?
3. Hanterande motiv
bli full?
det hjalper néar du kdnner dig deprimerad?
glomma alla problem?
4. Konformativa motiv
passain i en grupp du tycker om?
inte kianna dig utanfoér?
5. Hialsoskiil
det ar en del av en bra kost?

du tror att det ar halsosamt?

Resultat

I tabell 8 presenteras olika dryckesmotiv bland de som har druckit alkohol under de senaste
12 manaderna och andelen som svarat att de oftast eller alltid dricker av denna anledning
ar 2015 och 2020. Ar 2020 var de vanligaste motiven for att dricka alkohol forstirkande
och sociala motiv: for att man gillade kénslan av att ta ett glas (56,1 procent), att det var
roligt (46,8 procent) och att fester eller andra tillstallningar blir roligare (45 procent). For
det senare motivet framkom en konsskillnad, da det var vanligare bland mén (49,2 procent)
an bland kvinnor (40,5 procent). Jimfort med ar 2015 har dessa forstarkande och sociala
motiv blivit statistiskt signifikant vanligare. Till exempel 6kade andelen som angav att de
drack for att det var roligt fran 37,5 till 46,8 procent. Okningen har framférallt skett bland
kvinnor. Bland min har det endast skett en statistiskt signifikant 6kning vad géller att ange
att det var roligt.
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Det var mindre vanligt med hanterande och konformativa motiv: att bli full (7,1 procent),
passa in i en grupp du tycker om (5,9 procent), det hjilper nar du kanner dig deprimerad
(3,3 procent), inte kinna dig utanfor (3,1 procent) och glomma alla problem (2,5 procent).
Generellt var dessa motiv vanligare bland mén dn kvinnor. Till exempel uppgav 8,4 procent
man, jamfort med 5,7 procent kvinnor, att man dricker for att bli full. Det var dubbelt sa
vanligt bland mén (7,8 procent) att dricka for att passa in i en grupp jamfort med kvinnor
(3,9 procent). Motivet att dricka for att det hjalper niar du kdnner dig deprimerad skilde

sig inte markbart mellan kénen, da runt 3 procent bland bade kvinnor och mén uppgav
detta. Det framkommer generellt inga forandringar av dessa motiv sedan 2015, férutom att
andelen kvinnor som rapporterar att de dricker for att bli fulla och for att det hjdlper nir de
kanner sig deprimerade har 6kat. Dessa motiv har statistiskt signifikant 6kat fran 3,3 till
5,7 procent respektive fran 1,7 till 3,2 procent.

Att dricka av hilsoskél var ocksa relativt ovanligt och 6,4 procent angav att de drack for att
det ar en del av en bra kost och 1,9 procent for att de tror att det ar hdlsosamt. Det var nagot
vanligare bland mén (7,7 procent) att dricka for att det dr en del av en bra kost, jamfort med
kvinnor (5 procent). Andelen kvinnor som dricker for att det ar en bra kost har minskat
mellan aren 2015 och 2020, fran 7,3 till 5 procent. Denna skillnad ar statistiskt signifikant.

Tabell 8. Dryckesmotiv bland de som druckit alkohol, under de senaste 12 manaderna.
Andel (%) som uppgett oftast eller alltid, totalt och uppdelat pa kén. 2015 och 2020.

Totalt Man Kvinnor
2015 2020 2015 2020 2015 2020

Hur ofta drack du for att...

(Férstarkande motiv)

.._.du gillade kanslan av att 50,2 56,1* 52.1 55.5 482 56,8*
dricka ett glas?

...det var roligt? 37,5 46,8* 39,7 46,2* 35,2 47,3*
(Sociala motiv)

....fester.och .andra tillstall- 412 450 48.1 492 34.1 40 5
ningar blir roligare?

(Hanterande motiv)

...bli full? 55 71 7,6 8,4 3,3 57
....det hj.alper nar du kanner 28 33 38 34 1.7 3.2
dig deprimerad?

...gldbmma alla problem? 2,1 2,5 2,7 3,3 1,5 1,7
(Konformativa motiv)

...passainien grupp du 49 5.9 6.4 78 3.4 3.9
tycker om?

...inte kanna dig utanfor? 2,4 3.1 2,8 41 1,9 2
(Hélsoskél)

...det @ren del av en bra 75 6.4 78 77 73 5,0*
kost?

...du tror att det ar halso- 5 1.9 17 22 23 16
samt?

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.
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Diskussion

Det kan konstateras att bland kvinnor som dricker alkohol har det 2020 jamfért med 2015
blivit vanligare att ange forstarkande, sociala och hanterande motiv. Motsvarande 6kning

framkommer inte bland mén. Det finns fa studier som har studerat forandringar i dryckes-
motiv i den vuxna befolkningen 6ver tid, som resultaten i den héar studien kan relateras till.

Under de senaste 15 aren har skillnaden i alkoholkonsumtionen mellan man och kvinnor
allt mer utjaimnats. Tittar vi pa den aktuella utvecklingen mellan aren 2015 och 2020 har
den sjdlvrapporterade alkoholkonsumtionen i ren liter (100%) alkohol sjunkit bland mén,
fran 5,2 till 4,9 liter, medan den har legat stabilt pa 2,7 liter bland kvinnor (Guttormsson,
2020). P4 samma sétt framkommer hir en utjaimning bland kénen med hanvisning till
dryckesmotiv. Andelen man och kvinnor som till exempel uppger att de dricker for att fes-
ter och andra tillstdllningar blir roligare var cirka 49 respektive 41 procent ar 2020. Detta
att jamfora med 2015 da det var en négot storre andel bland mén (48,1 procent) dn bland
kvinnor (34,1 procent).

En begrasning med fragorna om dryckesmotiv baserat pA DMQ-R ar att skalan fraimst
tagits fram for att studera motiv bland ungdomar (Cooper, 1994). Den ar darfor inte fullt
anpassad till motiv som kan vara vanligare bland medeldlders och dldre svarande. En
annan begransning ar att det kan finnas problematik kring social énskvardhet, det vill
sdga att svarspersonerna har svarat pa fragorna kring dryckesmotiv pa ett sétt som de tror
uppfattas som onskvart.
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| vilka sammanhang konsumeras alkohol?

Inledning

Ett uttryck for den radande dryckeskulturen ar ocksa var och i vilka sammanhang alko-
holkonsumtion sker. Resultaten fran 2015 (Svensson, 2018) visade att i Sverige konsumeras
alkohol ofta i samband med mat och i sociala och privata sammanhang med familj och
vanner. Ur ett europeiskt perspektiv var det i Sverige relativt ovanligt att dricka alkohol pa
barer och restauranger. Att dricka ensam var mindre vanligt jimfért med de andra lan-
derna som ingick i RARHA-SEAS (Moskalewicz, 2016).

I ljuset av en négot ldgre alkoholkonsumtion under de senaste fem aren ar det dven ange-
laget att studera forandringar i dryckessammanhang. Syftet med detta avsnitt ar darfor
att undersoka om det har skett ndgon forandring i andelen som minst en gang i manaden
druckit till maltid, pa olika platser och i sdllskap med olika personer. Férandringen stude-
ras totalt, samt uppdelat pa man och kvinnor.

Metod

For att studera i vilka olika sammanhang som alkohol konsumeras anvinds foljande fraga:
”Nu kommer nagra fragor som handlar om i vilka sammanhang och med vilka personer du
har druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna?”. De alternativ som svarspersonerna
gavs var: till maten, hemma hos dig sjialv, hemma hos nidgon annan, pa en bar/klubb/
restaurang, utomhus pé allmén plats, med familjemedlemmar inklusive din partner, med
vanner eller bekanta, med arbetskollegor eller ensam. De fasta svarsalternativen for hur
ofta var: 5—7 dagar i veckan, 1—4 dagar i veckan, 1—3 dagar i manaden, 1—11 dagar senaste
aret, respektive aldrig. For att gora resultaten 6verskadliga redovisas andelen som uppgett
att de druckit alkohol i respektive dryckessammanhang en gang i manaden eller oftare.

Resultat

I tabell 9 presenteras i vilka sammanhang alkohol har konsumerats en gdng i mdnaden
eller oftare. Ar 2020 var det 58,5 procent som minst en ging i manaden drack alkohol
med mat, varav nagot fler méan (61,7 procent) dn kvinnor (55,1 procent). Att dricka alkohol
till mat har blivit mer ovanligt jamfort med ar 2015, da det skett en statistiskt signifikant
nedangang fran 61,8 procent till 58,5 procent. Nar analyserna genomfors uppdelat pa kon,
framkommer dock inte nigon statistiskt signifikant nedgang.

Nar vi studerar olika platser dar alkohol konsumeras framkommer det att det ar 2020 ar
vanligast att dricka hemma (57,7 procent), f6ljt av hemma hos négon annan (30,6 pro-
cent) och pa en bar, klubb eller restaurang (21,5 procent). Det var betydligt mer ovanligt
att dricka alkohol utomhus pé allmén plats (2,5 procent). Det ar vanligare bland mén att
konsumera alkohol i samtliga av dessa ssmmanhang, bortsett fran hemma hos nagon
annan, dar det var lika vanligt bland bdde méan och kvinnor. Sedan &r 2015 har andelen
som dricker alkohol pa dessa platser inte forandras.
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Betriaffande vem man dricker med visade uppgifter for 2020 att det var vanligast att dricka
med familjemedlemmar (47,5 procent). Darefter foljer vanner eller bekanta (34,9 procent),
ensam utan sillskap av andra (15,2 procent) och med arbetskollegor (77,2 procent). Alla
dessa kategorier var nagot mer vanliga bland man jamfort med kvinnor. Storst konsskillnad
var det for att dricka med arbetskollegor, som rapporterades av 9,3 procent av miannen och
5 procent av kvinnorna.

Det ar mer ovanligt att dricka med familj och vanner ar 2020 jamfort med 2015. Andelen
som druckit med familj har sjunkit fran 51,5 till 47,5 procent. Motsvarande for att dricka
med vanner var fran 40,2 till 34,9 procent. Uppdelat pa kon framkommer det att ned-
gangen for att dricka med vdnner endast ar statistiskt signifikant bland kvinnor och att
dricka med familj endast ar pa gransen till statistiskt signifikant bland man (p=0,051).

Tabell 9. | vilka sammananhang alkohol konsumeras bland de som druckit alkohol, under
de senaste 12 manaderna. Andel (%) som uppgett en gang i manaden eller oftare, totalt och
uppdelat pa koén. 2015 och 2020.

Totalt Man Kvinnor
2015 2020 2015 2020 2015 2020
Hur ofta har du druckit alkohol...
...till maten? 61,8 58,5* 65,2 61,7 58,4 55,1
...hemma hos dig sjalv? 60,3 57,7 64,3 62,9 56,3 52,3
...hemma hos nagon annan? 32 30,6 31,7 30,7 32,4 30,4
...pa en bar, klubb eller restau- 22.9 215 26.4 233 19,4 19.6
rang?
...utomhus pa allmén plats
. 3,4 2,5 4.8 3,3 21 1,7
t.ex. i en park?
_-..med familjemediemmar 51,5 47,5% 54,6 49,5% 48,4 454
inklusive din partner?
...med vanner eller bekanta? 40,2 34,9* 411 36,9 39,2 32,8
...ensam (utan sallskap av 13,6 15,2 181 19.3 9 1
andra personer)?
...med arbetskollegor 8,4 7,2 10,6 9,3 6,3 5

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.
**=0,051
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Diskussion

Jamfort med 2015 ar det ar 2020 farre som dricker en gang i manaden eller oftare till mat,
med familj och med vanner. Vad det giller olika platser som alkohol konsumeras p4, till
exempel i hemmet eller pa bar, klubb och restaurang, har det inte skett ndgon forandring
under femarsperioden. Den minskade totalkonsumtionen av alkohol sedan 2015 (Trolldal,
2020a) verkar alltsa aterspeglas i farre alkoholtillfdllen till mat och tillsammans med familj
och vinner. Det ska dock papekas att forandringarna framférallt framkommer nér resul-
tatet redovisas totalt, alltsd sammanslaget for mén och kvinnor, och att dessa forandringar
generellt inte dterspeglas nar resultatet presenteras uppdelat pa kén. Dessutom ar uppgif-
terna for ar 2020 insamlade under den radande coronapandemin i Sverige. Det ar majligt
att nedgangen i att dricka med familj och vanner ar 2020 reflekterar restriktionerna
relaterade till pandemin. Till exempel kan avradan av icke n6dvéndiga resor inom Sverige
och rad om social distansering lett till att farre traffat familj och vanner utanfor hushéllet.

I den hir studien kan vi endast uttala oss om andelen som en gang i ménaden eller oftare
druckit alkohol i respektive ssmmanhang. Vi vet daremot inte hur mycket alkohol som
konsumerats i de olika sammanhangen, eller om olika dryckessammanhang 6verlappar.
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Alkoholrelaterade problem av sitt eget
drickande

Inledning

I den tidigare svenska studien med uppgifter fran 2015 publicerades inga resultat om
forekomsten av egna alkoholrelaterade problem. Daremot ingick det i den europiska
RARHA-SEAS rapporten (Moskalewicz, 2016). I studien jamférdes andelen alkoholkon-
sumenter som uppgett positiva svar pa screening instrumentet Rapid Alcohol Problems
Screen (RAPS) (Cherpitel, 2000). Det innehaller 4 fragor gillande alkoholproblem under de
senaste 12 manaderna, om man:

1. Har haft skuldkanslor eller 4nger efter att ha druckit alkohol.

2. Har en vin eller familjemedlem som har berittat om saker man sagt eller gjort i sam-
band med sin alkoholkonsumtion som man sjilv inte kommer ihag (fatt minneslucka).

3. Har misslyckats gora ndgot som normalt forvintades pa grund av sin alkoholkonsum-
tion.

4. Har druckit alkohol pa morgonen det forsta man gor (tagit en aterstillare).

I jaimforelse med de andra landerna som ingick i studien, hamnade Sverige pa tredje plats
vad giller att ha uppgett minst ett och minst tva av dessa fyra alkoholrelaterade problem.
Andelen svenska alkoholkonsumenter som uppgav respektive av dessa alkoholrelaterade
problem var hégre dn genomsnittet av alla lander. Undantaget var att ha tagit en aterstil-
lare, ddr andelen som gjort det i Sverige var pa samma niva som genomsnittet (3,9 pro-
cent). Sverige stack framforallt ut vad det géller att de ofta kianner dnger och skuldkanslor
efter att ha druckit, da var fjarde svensk, 26 procent, uppger detta, jamfort med 12 procent
av alla européer som ingick i studien.

Enligt andra indikatorer av egna alkoholrelaterade problem har den alkoholrelaterade
dodligheten for personer 15 ar eller dldre enligt Socialstyrelsen dodsorsaksregister
(Socialstyrelsen, 2020b) minskat fran 24,6 personer per 100 000 invéinare ar 2015 till

22,9 personer per 100 000 invénare ar 2019. Denna minskning géller framforallt méan dar
det minskat fran 38,0 till 35,2 per 100 000 invanare, jamfort med 11,3 till 10,7 bland kvin-
nor. Aven antalet virdtillfillen inom slutenvarden till f5ljd av alkoholrelaterade diagnoser
har sjunkit mellan 2015 och 2019 (Socialstyrelsen, 2020a). Totalt sett sjonk vardtillfallena
med 22 procent for personer 15 ar och dldre. Uppdelat pa kon var nedgangen storre for man
(24 procent) dn kvinnor (18 procent).

I det hér avsnittet undersoks om nedgéngarna i den totala alkoholkonsumtionen och av
egna alkoholrelaterade problem &ven avspeglar sig i mindre problematiska sjalvrappor-
terade problem. Darmed ar syftet i det har avsnittet att studera om det har skett nagra
forandringar i omfattningen av sjalvrapporterade alkoholproblem mellan 2015 och 2020.
Forandringarna studeras totalt, samt uppdelat pa kon.
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Metod

Problem som uppstétt pa grund av sitt eget drickande studerades med foljande fragor
gillande de senaste 12 manaderna:

1. Har du haft skuldkianslor eller kidnt dnger efter att du har druckit alkohol?

2. Har en vin eller familjemedlem beréttat om saker du sagt eller gjort i samband med att
du druckit alkohol men som du sjilv inte kommer ihég?

3. Har du misslyckats med att gora sddant som normalt forviantas av dig pa grund av att du
druckit alkohol?

4. Har det hint att du har druckit alkohol pd morgonen det férsta du gor?

5. Har du hamnat i grédl i samband med att du har druckit alkohol?

6. Har du hamnat i slagsmal i samband med att du har druckit alkohol?

7. Har du rakat ut for en olycka eller skadats i samband med att du har druckit alkohol?

8. Har du tappat pengar eller andra vardesaker i samband med att du har druckit alkohol?
9. Har du angrat négot du sagt eller gjort i samband med att du har druckit alkohol?

Fraga 1-4 ingar i screening instrumentet Rapid Alcohol Problems Screen (RAPS) (Cherpi-
tel, 2000). Svarsalternativen for samtliga fragor var: “nej”, ja, 1-2 ganger”, “ja, 3 ganger
eller mer”. I resultatet presenteras andelen som uppgett “ja, 1-2 ganger” eller “ja, 3 gdnger

eller mer”.

Resultat

I tabell 10 presenteras olika typer av alkoholrelaterade problem som kan uppsta i samband
med alkoholkonsumtion. De tva vanligaste problemen ar 2020 var att ha kant skuldkénslor
eller nger efter att ha druckit alkohol (27,5 procent) och att ha dngrat nagot man sagt eller
gjort i samband med att man druckit alkohol (25,5 procent). Darefter kommer erfarenhet
av att drabbas av en minneslucka (16,7 procent) och att ha hamnat i gril, som rapportera-
des av 14,4 procent. Vidare uppgav 8,3 procent att de pa grund av att de druckit alkohol,
misslyckats att géra nagot som normalt foérvintades. Mindre vanligt var att tappa pengar
eller vardesaker i samband med sin alkoholkonsumtion (6,9 procent), att raka ut for olycka
eller skadas (5,6 procent), att ta en aterstallare (3,6 procent) och att hamna i slagsmal

(1,9 procent).

Samtliga problem var vanligare bland man dn kvinnor, bortsett fran att ha kiant skuldkans-
lor eller anger efter att ha druckit alkohol, dar kring drygt var fjarde kvinna (27,3 procent)
och man (27,7 procent) uppgav detta. Tillaggsanalyser (ej redovisade i tabell) visar dven

pa tydliga aldersskillnader med fler som rapporterar egna alkoholproblem bland yngre
aldersgrupper jamfort med dldre. De alkoholrelaterade problemen tycks 6verlag inte ha
forandrats mellan 2015 och 2020. Undantaget ar att andelen kvinnor okat vad giller att

ha &ngrat ndgot man sagt eller gjort (fran 19,2 till 23,9 procent), fatt en minneslucka (fran
11,1 till 14,7 procent) och hamnat i slagsmal (fran 0,2 till 1,1 procent). I tilldggsanalyserna
framkommer det att det ar i den yngsta aldersgruppen (18-29 ar) som 6kningarna har skett
och inte i 6vriga aldersgrupper.
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Tabell 10. Andel (%) som under de senaste 12 manaderna upplevt olika typer av problem i
samband med sin egen alkoholkonsumtion. Andelar bland de som druckit alkohol, totalt och
uppdelat pa kdn. 2015 och 2020.

Totalt Man Kvinnor

2015 2020 2015 2020 2015 2020
Kant skuldkanslo.r eller anger 267 275 29.3 277 o4 273
efter att du druckit
Angrat nagot du sagt eller gjort 24 25,5 28,6 27 19,2 23,9*
Minneslucka (van eller familj har
bgrattat om saker QU sa.g.t eller 15,5 16.7 19.7 18.7 1.1 14.7*
gjort men som du inte sjalv kom-
mer ihag)
Hamnat i gral 15,1 14,4 17,4 16,4 12,8 12,4
Mlssl){.ck?ts med nggot som nor- 87 83 1.3 9.8 6.1 6.7
malt férvantas av sig
Tappat pengar eller vardesaker 55 5,7 6,9 6,1 41 54
Rakat ut for olycka eller skadats 5 5,6 6,9 7,2 3.1 4
li-\.terstallare" (drnucklt alkohol det 43 36 7.1 53 14 18
forsta du gor pa morgonen
Hamnat i slagsmal 2 1,9 3,7 2,7 0,2 1,1*

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.

Diskussion

Overlag har problem relaterat till sitt eget drickande inte férindrats mellan iren 2015 och
2020. Nigra undantag kan man dock se; fler kvinnor anger att de har dngrat nagot de sagt
eller gjort i samband med sin alkoholkonsumtion, fatt minneslucka och hamnat i slagsmal.
Den relativt stabila utvecklingen av egna alkoholrelaterade problem i gruppen som dricker
alkohol speglar alltsé inte den nedéatgaende alkoholkonsumtionen mellan aren 2015 och
2020 (Guttormsson, 2020). Har bor det dock paminnas om att alkoholkonsumtionen ar
relaterad till hela befolkningen och att de problem som undersokts héar endast ar relaterade
till den grupp som dricker alkohol.

De sjdlvrapporterade alkoholproblemen foljer inte heller utvecklingen av den mer allvar-
liga problematiken vad giller alkoholrelaterad dodlighet och slutenvardstillfallen, dar
nedgéngar har skett mellan dren 2015 och 2019 (Socialstyrelsen, 2020a; Socialstyrelsen,
2020b). Dessa nedgéngar speglar rimligtvis en mer langtgdende nedgéng av alkoholkon-
sumtion oOver tid, till skillnad fran de sjalvrapporterade problemen, som ska ha skett inom
en 12-manadersperiod.

P4 samma satt som i avsnittet om dryckesmotiv gar det att relatera konsskillnaderna i
utvecklingen av egna alkoholproblem till de minskade konsskillnaderna av alkoholkon-
sumtionen 6ver tid. Aven om mén fortfarande dricker betydligt mer in kvinnor, har det
sedan ar 2015 skett en utjaimning av alkoholkonsumtionen mellan konen, pa sa vis att méan
har minskat sitt drickande men inte kvinnor (Guttormsson, 2020). I resultatet av egna
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alkoholproblem framkommer 6kningar av vissa alkoholproblem bland kvinnor men inga
forandringar bland mén. Andelen kvinnor som uppger att de har angrat négot de sagt eller
gjort i samband med sin alkoholkonsumtion, fatt minneslucka och hamnat i slagsmal har
okat. Omfattningen av kvinnors alkoholproblematik narmar sig med andra ord ménnens,
aven om egna alkoholproblem fortfarande ar vanligare bland man.
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Negativa konsekvenser av andras
drickande

Inledning

En aspekt av alkoholkonsumtionen ar problem som uppstar pa grund av andras drickande.
Dessa uppgifter rapporterades inte i den tidigare rapporten. Det ror dels problem som upp-
statt av att ha nagon i sitt liv som dricker for mycket alkohol, dels specifika problem som
uppstar oavsett om man kianner férévaren eller inte. Liknande fragor studerats i en annan
svensk befolkningsundersokning bland vuxna (Sundin m.fl., 2018). Dar framkommer det ar
2017 att nistan en av tre har, under en aktuell 12-manadersperiod, haft nagon i sitt liv som
de anser dricker for mycket alkohol. Andelen som angav detta hade okat nagot bland kvin-
nor sedan 2013. Det hade inte 6kat bland man eller totalt sett. Vidare uppgav 14,1 procent
av svarspersonerna ar 2017 att de dven paverkats negativt pa grund av alkoholkonsumtio-
nen hos den de anser dricker for mycket. Detta var ndgot lagre jamfort med resultaten fran
2013, dd 15,1 procent uppgav det.

Ur ett europeiskt perspektiv baserat pa uppgifter frain RARHA-SEAS undersokningen,

ar det betydligt farre personer i Sverige som upplever problem fran andras drickande dn
genomsnittet (Moskalewicz, 2016). Detta giller till exempel ett ssmmanslaget métt av atta
specifika konsekvenser, samt ett mer generellt matt av problem fran drickandet hos nagon
man kidnner. Andelen man som uppgav dessa problem var lagst i Sverige jamfort med de
andra linderna som ingick i studien. Aven bland kvinnor 1ag denna andel relativt 1agt under
genomsnittet. Det ska dock papekas att just dessa fragor skilde sig nagot i det svenska
frageformularet, jaimfort med det standardiserade som anvéandes i de andra landerna. Detta
kan ha paverkat jamforbarheten av de svenska resultaten.

Det ar av stor vikt att aven folja utvecklingen av alkoholrelaterade problem som uppstér pa
grund av andras alkoholkonsumtion. I ljuset av den nagot minskade alkoholkonsumtionen
under de senaste fem aren, ar det av intresse att studera om @ven problem fran andras
alkoholkonsumtion foljer samma monster. Syftet med detta avsnitt ar att studera utveck-
lingen av problem som uppstar till f6ljd av ndgon annans alkoholkonsumtion. Dels stude-
ras utvecklingen av problem relaterat till drickande hos personer i ens liv, dels studeras
specifika typer av konsekvenser. Analyserna genomfors totalt, samt uppdelat p4 min och
kvinnor.

Metod

For att ta reda pa omfattningen och utvecklingen av problem som uppstar pa grund av
nagon annans alkoholkonsumtion stélldes inledningsvis fragan under de senaste 12 mana-
derna, har det funnits personer i ditt liv som du anser har druckit for mycket alkohol (det
kan vara regelbundet och langvarigt drickande eller vid enstaka tillfallen)?”. Fragan foljdes
av en fradga om man har paverkats negativt pa grund av drickandet hos personen och vilken
relation man hade till personen som man péaverkats negativt av.
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Slutligen stélldes atta fragor om specifika konsekvenser som orsakats av en eller flera beru-
sade personer, vare sig det var en person man kinde eller inte. De specifika konsekvenser
som de fragades om var:

« Kaint sig otrygg pé allméan plats

 Blivit stord pa grund av kréks, urin, nedskrapning
« Blivit forolampad eller krankt

«  Hallits vaken pa natten pa grund av ovisen

e Hamnat i allvarligt gral (med en berusad person)

e Varit passagerare i en bil ddr foraren varit berusad
«  Blivit fysiskt skadad

« Varit inblandad i en trafikolycka

Resultat

Alkoholrelaterade problem pga. drickandet hos nagon i sitt liv

Av tabell 11 framgar det att 2020 har en av tre (33,9 procent) haft nagon i sitt liv som de
anser dricker for mycket alkohol. Det ar nagot fler kvinnor (35,8 procent) dn mén (32 pro-
cent) som uppger detta. Fragan ar stélld sa att den handlar om de senaste 12 ménaderna.
Jamfort med 2015 framkommer ingen statistisk signifikant forandring.

Av de som har nagon i sitt liv som de anser har druckit for mycket alkohol ar det ungefar
43 procent av de tillfragade 2020 som uppger att de har paverkats negativt av detta. Det
motsvarar 14,9 procent av alla svarspersoner. Det ar vanligare att konsekvenserna upplevs
som mindre allvarliga, d& 10,9 procent uppger att de har paverkats "lite” negativt medan

4 procent uppger att de paverkats “mycket” negativt.

Att ha paverkats negativt ar vanligare bland kvinnor (17,2 procent) jamfort med man
(12,7 procent) och att ha paverkats mycket negativt 4r mer dn dubbelt s& vanligt bland
kvinnor (5,8 procent) dn bland mén (2,2 procent). Bland kvinnor framkommer dven en
statistiskt signifikant nedging av att ha paverkats negativt ar 2020 (17,2 procent) jamfort
med ar 2015 (20,6 procent). Nedgangen har framforallt skett bland de som upplever att
de har péaverkats "lite” negativt dar andelen har sjunkit fran 14,7 procent till 11,3 procent
mellan aren 2015 och 2020.
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Tabell 11. Andel (%) i befolkningen (18—84 ar) som har under de senaste 12 manaderna
upplevt negativa konsekvenser av andra personers drickande, totalt och uppdelat pa kén. 2015
och 2020.

Totalt Man Kvinnor
2015 2020 2015 2020 2015 2020
Har nagon i sitt liv som 34,2 33,9 335 32 34,9 35,8
dricker for mycket
Har paverkats negativt 16,9 14,9 13,2 12,7 20,6 17,2*
Paverkats mycket 4.1 4 2,3 2,2 59 58
Paverkats lite 12,6 10,9 10,6 10,5 14,7 11,3*

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.

Det var vanligast att den som drack for mycket alkohol och som man paverkats negativt

av var en familjemedlem som inte bodde i hushallet (7,1 procent), f6ljt av van eller bekant
(6,1 procent), hushéllsmedlem (4,2 procent), arbetskollega eller studiekamrat (2,3 procent),
annan person (1,7 procent) och granne (0,8 procent) (tabell 12). Det har mellan aren 2015
och 2020 inte skett nagon statistiskt signifikant forandring i den totala andelen som uppgav
att de paverkats negativt av nagon i sitt liv som dricker for mycket. Andelen som péaverkats
negativt av en hushallsmedlems drickande har dock sjunkit fran 5,8 procent till 4,2 pro-
cent. Denna nedgéng har framfoérallt skett bland kvinnor. Kvinnor som péaverkats negativt
av en hushéllsmedlems alkoholkonsumtion har gétt ner fran 8,8 procent till 5,9 procent
mellan aren 2015 och 2020.

Tabell 12. Vilken/vilka person/er som drack for mycket (regelbundet eller vid enstaka tillfallen)
och som man paverkats negativt av, andel (%) totalt och uppdelat pa kén. 2015 och 2020.

Totalt Man Kvinnor

2015 2020 2015 2020 2015 2020
Familjemedlem
(ej i hushallet) 6.7 7.1 5 53 8,6 8,9
Van eller bekant 6,3 6,1 53 6,5 7,5 5,7
Hushallsmedlem 5,8 4,2* 3 2,5 8,8 5,9*
Arbetskollega, 2,4 2,3 2,6 2,8 2,3 1,9
studiekamrat
Annan person 1,4 1,7 1,5 1,7 1,2 1,7
Granne 1,3 0,8 1,1 0,9 1,5 0,7

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.
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Specifika problem fran andras drickande

Atta fragor stilldes om specifika konsekvenser under de senaste 12 ménaderna, som orsa-
kats av en (eller flera) berusad person vare sig det var ndgon bekant eller obekant. Svaren
presenteras i tabell 13 och ar rangordnade efter férekomsten ar 2020.

Den mest forekommenade konsekvensen var att ha kant sig otrygg pa allmén plats, vilket
rapporterades av 28,3 procent av svarspersonerna ar 2020. Niast vanligast var att ha blivit
stord pa grund av en berusad person som krékts, urinerat eller skriapat ned (22 procent).
Att ha blivit forolampad eller kriankt av en berusad person uppgavs av 14,7 procent, foljt av
9,4 procent som héllits vaken pa natten och 6 procent som hamnat i allvarligt gral. Min-
dre vanligt var att ha varit passagerare med en berusad forare (2,5 procent), blivit fysiskt
skadad (1,2 procent) och varit inblandad i en trafikolycka (0,9 procent). Generellt var det
vanligare bland kvinnor dn bland man att rapportera dessa konsekvenser.

Totalt har andelen som haéllits vaken pa natten sjunkit mellan &ren 2015 (12,9 procent) och
2020 (9,4 procent). Denna nedgéang aterspeglas bade bland méan och kvinnor. Andelen
som uppger att de har hamnat i ett allvarligt gril sjonk dven fran 7,7 till 6 procent. Denna
nedgéang har framforallt skett bland kvinnor, déar 8,7 procent rapporterade detta ar 2015
jamfort med 5,4 procent ar 2020.

Andelen som uppger att de har varit passagerare i en bil dir foraren varit berusad och

de som varit inblandad i en trafikolycka har 6kat mellan aren 2015 och 2020. For de som
svarat att de har varit passagerare i en bil dir foraren varit berusad framkommer en
statistisk signifikant uppgang fran 1,6 procent till 2,5 procent. Denna uppgéng speglas dock
inte nar resultatet presenteras uppdelat pd mén och kvinnor. En motsvarande 6kning fran
0,3 till 0,9 procent kan observeras bland de som rapporterat att de har varit inblandade i en
trafikolycka. Denna 6kning forekom endast bland kvinnor.

Tabell 13. Andel (%) i befolkningen (18—84 ar) som under de senaste 12 manaderna har
upplevt negativa konsekvenser av en berusad person (eller flera), totalt och uppdelat pa kon.
2015 och 2020.

Total Man Kvinnor
2015 2020 2015 2020 2015 2020

Kant sig otrygg pa allman plats 28,3 28,3 21,8 21,6 34,9 35

Blivit g'torq pga. kraks, urin, 238 29 226 20,1 25 23.9
nedskrapning

Blivit férolampad eller krankt 14,7 14,7 12,7 13,3 16,7 16,2

H"e1II|ts vaken pa natten pga. 12,9 9.4* 15 7.6* 143 11,2*
ovasen

Hamnat i allvarligt gral (med en 77 6.0* 6.7 6.6 8.7 54
berusad person)

“Varlt passagerare i en bil dar 16 2.5+ 17 24 14 25
féraren varit berusad

Blivit fysiskt skadad 1,6 1,2 2,1 0,9 1,2 1,5
Varit inblandad i en trafikolycka 0,3 0,9* 0,2 0,6 0,4 1,1*

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.
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Diskussion

I jaimforelse med befolkningsundersokningen Vanor och konsekvenser (Sundin m.fl, 2018),
ar resultaten i det hir avsnittet liknande. Det dr under dessa fem ar en relativt stabil
utveckling av problem som uppstatt pa grund av alkoholkonsumtionen hos négon i sitt

liv som dricker for mycket. Undantaget ar bland kvinnor, dar andelen som anger att de
paverkats negativt har minskat fran 20,6 till 17,2 procent. Pa sa sitt speglas den minskande
alkoholkonsumtionen under perioden (Guttormsson, 2020) genom att kvinnor i lagre
utstrackning upplever problem fran alkoholkonsumtionen hos nagon i sitt liv.

Att ha kint sig otrygg pa allmén plats, blivit stord och blivit forolampad eller krankt pa
grund av en berusad person har inte forandrats under de senaste fem aren. Utvecklingen
av de andra problemen har gétt i olika riktning. Det ar farre som anger att de har hallits
vakna pa natten och hamnat i gril pa grund av en berusad person. Nagot fler anger att de
har varit passagerare i en bil med en berusad forare samt anger att de varit inblandad i en
trafikolycka pga. en berusad person. Vad det giller de senare problemen &r de fortfarande
ar relativt ovanliga, di 2,5 procent respektive 0,9 procent uppgav detta ar 2020. Resultaten
av att ha varit passagerare med en berusad forare ligger dven néagot lagre an i Trafikverkets
trafiksdkerhetsenkiten (Berkow m.fl, 2018), dir de har f6ljt utvecklingen av att ha "kt med
nagon forare som du misstankt var paverkad av alkohol”. I rapporten framkommer det att
andelen har legat stabilt kring 4—5 procent, sedan mitten av 1990-talet fram till senaste
matningen ar 2018.

Resultatet med fler som uppger att de har akt med en berusad bilférare samt varit inblan-
dad i en trafikolycka pa grund av en berusad person, foljer inte utvecklingen av rattfylleri-
brott sedan ar 2015. Enligt Brottsforebyggande radet var antalet anméalda rattfylleribrott
(inklusive grovt) 8 procent firre ar 2019 jaimfort med 2015 (BRA, 2020a). Ménadsvisa
jamforelser av mars, april och maj mellan aren 2019 och 2020 visar dessutom att antalet
anmalda rattfyllerier minskat med 25-32 procent (BRA, 2020b). Det ska dock noteras att
fran den 10 mars stoppades, pa grund av coronapandemin, polisens arbete med rutinmas-
siga alkoholutandningsprov utan misstanke om rattfylleri (Polisférbundet, 2020; Polisen,
2020). Det forklarar delvis de minskade anméalningarna under perioden.
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Attityder till alkoholpolitik

Inledning

En grundldggande slutsats fran 2015 var att det fanns ett stod hos en majoritet av svenska
folket for en restriktiv alkoholpolitik (Ramstedt, 2018). For de sex pastdendena om alko-
holpolitik som analyserades, varierade stodet mellan 60 procent (priset bor vara hogt) till
94 procent (polisen bor ha befogenhet till slumpmaissiga nykterhetskontroller i trafiken).
Stodet for att infora varningstexter pa alkoholférpackningar, for begransningar i antal buti-
ker och 6ppettider, samt for férbud mot alkoholreklam uppgick till mellan 60 och 80 pro-
cent. Detta tolkades som att stodet for den svenska alkoholpolitiken var mer grundligt
forankrat i befolkningen och handlar inte bara om en positiv instillning till Systembolagets
detaljhandelsmonopol.

Vissa resultat kunde ocksa tolkas som att det fanns stod for en mer restriktiv politik dn

den rddande. En majoritet ville infora atgarder som inte anvands i Sverige idag, exempelvis

varningstexter pa alkoholforpackningar och férbud mot alkoholreklam. Samtidigt konstate-
rades att dessa resultat endast gillde situationen 2015 och att det fanns osidkerhet kring hur
stabila dessa uppfattningar var over tid. Det har tidigare visat sig att det kan ske betydande

och snabba fordndringar i alkoholopinionen, till exempel i samband med Sveriges medlem-

skap i EU (Leimar m.fl 2013).

Under de senaste fem aren har det inte skett nagra stora forandringar i den alkoholpolitiska
debatten i Sverige. Den mest diskuterade fragan har varit om gardsforséljning ska tillatas
eller inte och dér en tredje utredning tillsatts for att utreda fragan (Socialdepartementet,
2020). Aven om &sikterna gr isir, tycks de flesta anse att girdsforsiljning pa sikt skulle
hota Systembolagets monopol. Studier visar ocksé att en majoritet i befolkningen (52 pro-
cent) ar positiv till gardsférsiljning (Karlsson, Holmberg & Weibull, L., 2019). Vidare har
en uppluckring av det finska alkoholmonopolet uppméarksammats. Fran och med januari
2018 tilléts forsaljning av starkol i livsmedelsbutiker i Finland. Liknande krav har forts
fram i Sverige. Bland annat vill Moderaterna tillata forsiljning av 6l och vin i livsmedelsbu-
tiker. Vidare fick en rapport fran finansdepartementet, som var kritisk till alkoholpolitiken
stort, utrymme i media (Sundén, 2019). Bland annat drog man slutsatsen i rapporten att
svensk alkoholpolitik fungerar daligt och att monopolet darfér bor avskaffas.

Sammanfattningsvis har den alkoholpolitiska debatten under de senaste fem &ren till stor
del handlat om forslag om liberaliseringar av alkoholpolitiken. Det ar darfor av intresse att
se om detta avspeglar sig i ndgon férandring i befolkningens syn pa alkoholpolitik.
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Metod

Fragorna om alkoholpolitik bestér av sju pastaenden som uttrycker en positiv attityd till
olika alkoholpolitiska atgarder.

De exakta formuleringarna presenteras nedan:

1. Antalet butiker som siljer alkohol bor hallas lagt for att minska alkoholrelaterade skador
2. Priset pa alkohol bor vara hogt for att minska alkoholrelaterade skador

3. Det bor finnas begransningar for hur sent pa kvillen man ska kunna képa alkohol

4. Polisen bor ha befogenhet att genomfora slumpmassiga nykterhetskontroller av bilféra-
ren aven utan misstanke om rattfylleri

5. Alkoholreklam bor vara forbjudet
6. Varningstexter om alkoholens risker bor visas pa alkoholférpackningar

7. Utbildning och information bor vara den viktigaste strategin for att minska alkoholrela-
terade skador

Dirutover stiills fyra mer generella pastidenden om synen pa alkohol och
ansvaret for att minska alkoholproblem i samhiillet:

1. Vuxna ménniskor ar sjdlva ansvariga for att skydda sig fran skador av sin alkoholkon-
sumtion

2. Stat och myndigheter har ansvar for att skydda manniskor fran att skadas av sin
alkoholkonsumtion

4. Foraldrar, och inte staten, bor sjdlva fa bestimma nir deras barn ska fa borja dricka
alkohol

5. Alkohol dr som vilken vara som helst och behover inte nagra speciella restriktioner

Analysen innehaller en jamforelse av svarsfordelningen i hela befolkningen (urvalet), for
respektive fraga samt uppdelat pa kvinnor och mén. Definitionen av stod for ett pastaende
ar att respondenten har svarat “instimmer helt” eller “instimmer delvis” till pastaendet.

Alkoholpolitiska insatser

I tabell 14 redovisas det i vilken utstrackning respondenterna instimmer helt eller delvis i
sju pastdenden om alkoholpolitik. Pastaendena ar rangordnade i tabellen, fran det som har
hogst stod till det som har lagst. Forst kan det konstateras att en majoritet av responden-
terna, bade bland kvinnor och min, ger sitt stod till samtliga alkoholpolitiska insatser. Ett
genomgaende resultat ar ocksé att en storre andel kvinnor ar positiva till samtliga restrik-
tioner.

Ar 2020 finner man starkast stod for pastiendet att polisen ska ha ritt att gora slumpmés-
siga nykterhetskontroller (92,9 procent) och for att utbildning och information ska vara
den viktigaste strategin for att minska alkoholskador (93,1procent). Resterande péastaenden
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har st6d fran mellan 60 och 80 procent av respondenterna; att varningstexter bor visas pa
alkoholférpackningar (77,1 procent), att alkoholreklam bor vara férbjudet (74,5 procent),
att antalet butiker som far sélja alkohol bor begriansas (68,9 procent), att ha begransningar
i 6ppettider pa kvillen (67,1 procent), samt for att priset bor vara hogt (61,1 procent).

Jamfort med 2015 har instdllningen forandrats signifikant i tre fragor. Tva av dem ar i mer
restriktiv riktning och en i en mindre restriktiv riktning. En hogre andel av bade kvinnor
och min tycker att alkoholreklam ska vara forbjudet. Det ar ocksa en hogre andel som
tycker att det bor finnas begransningar for hur sent pa kvillen som man ska kunna kopa
alkohol. Det 6kade stodet for begransade oppettider var dock bara signifikant for kvinnor.
En signifikant lagre andel kvinnor tycker att polisen bor ha befogenhet att genomfora
slumpmassiga nykterhetskontroller av bilféraren, dven utan misstanke om rattfylleri

men ingen minskning har skett bland mén och inte heller totalt. Nar det giller stodet for
att anvianda utbildning och information, att halla nere antalet butiker och att priset bor
vara hogt for att minska alkoholrelaterade skador, ar stodet of6randrat bade totalt och for
kvinnor och mén uppdelat.

Tabell 14. Andel (%) i befolkningen 18—84 ar som instammer i 7 pastdenden om alkoholpoli-
tiska atgarder 2015 och 2020.

Totalt Man Kvinna
2015 2020 2015 2020 2015 2020

Polisen bor ha befogenhet att
genomfdra slumpmassiga nykter-
hetskontroller av bilféraren aven
utan misstanke om rattfylleri

94 92,9 91,7 91,4 96,3 94,4*

Utbildning och information bor
vara den viktigaste strategin for
att minska alkoholrelaterade
skador

93,8 93,1 93 93,4 94,6 92,9

Varningstexter om alkoholens
risker bor visas pa alkoholfor- 80,8 77.1* 76,7 70,5 84,9 83,8
packningar

Alkoholreklam bor vara forbjudet 67,1 74,5* 60,4 69,0* 73,8 80,3*

Antalet butiker som saljer alkohol
bér hallas lagt for att minska 66,9 68,9 60,2 60,9 73,7 77
alkoholrelaterade skador

Det bor finnas begransningar
for hur sent pa kvallen man ska 63,6 67,1* 57,5 60,8 69,8 73,5*
kunna kdpa alkohol

Priset pa alkohol bor vara hogt
for att minska alkoholrelaterade 60,1 61,1 53,4 53,3 66,9 69,1
skador

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan enligt CHI-2 test.
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I tabell 15 presenteras resultat gillande synen pa vem som bar ansvaret for att minska
alkoholskadorna i samhallet, och om man tycker att alkohol 6verhuvudtaget behover
restriktioner.

Starkast stod finns for uppfattningen att vuxna har ett eget ansvar for att skydda sig fran
att fa skador av sin alkoholkonsumtion. 2020 dr det 81 procent som anser detta och det
ar négot fler mén (82 procent) dn kvinnor (80 procent). Samtidigt anser en klar majoritet
(71 procent) att stat och myndigheter har ett ansvar for att skydda manniskor fran att
skadas av sin alkoholkonsumtion, och dar ar det fler kvinnor (74 procent) an mén (68 pro-
cent) som tycker det. I linje med uppfattningen att samhallet har ett ansvar, anser endast
en minoritet (knappt 30 procent) att det ar foraldrar och inte staten som ska bestimma
nar deras barn far borja dricka alkohol. I denna uppfattning finns ingen skillnad mellan
kvinnor och man. Slutligen ar det en minoritet (ca 25 procent) som har uppfattningen

att alkohol ar som vilken vara som helst och utan behov av speciella restriktioner. Denna
uppfattning ar vanligare bland méan (28 procent) dn bland kvinnor (22 procent).

Endast fa forandringar har skett i dessa attityder sedan 2015. Den enda signifikanta skill-
naden ar att fler anser att stat och myndigheter har ett ansvar for att skydda manniskor
fran att skadas av sin alkoholkonsumtion. Uppgéngen giller for samtliga, savil som for
kvinnor och mén separat. Gillande 6vriga fragor ar daremot asikterna oforandrade.

Tabell 15. Andel (%) i befolkningen 18—84 ar som instammer i 4 pastadenden om alkohol 2015
och 2020.

Totalt Man Kvinna

2015 2020 2015 2020 2015 2020

Vuxna manniskor ar sjalva
ansvariga for att skydda sig fran 82 81,1 82,3 82,2 81,7 79,9
skador av sin alkoholkonsumtion

Stat och myndigheter har ansvar
for att skydda manniskor fran att
skadas av sin alkoholkonsum-
tion

67,8 71,4* 65,8 68,5* 69,8 74,3*

Foraldrar, och inte staten, bor
sjalva fa bestdmma nar deras 31,1 28,8 32,1 29,2 30,1 28,5
barn ska fa borja dricka alkohol

Alkohol ar som vilken vara som
helst och behdver inte nagra 24,6 251 27,6 28,2 21,6 22
speciella restriktioner

* Statistiskt signifikant forandring pa minst 5 %-nivan.
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Diskussion

Sammantaget visar resultaten att ett stod for en restriktiv alkoholpolitik kvarstar hos

en majoritet av befolkningen. De visar ocksa att detta stod i vissa fall har starkts sedan
2015. Det giller en 6kad andel som tycker att alkoholreklam bor forbjudas och att det bor
finnas begransningar i hur sent pa kvéllen alkohol ska fa kopas. Ett stiarkt stod for att

stat och myndigheter har ett ansvar for att skydda manniskor fran att skadas av alkohol
framkommer ocksa. En fraga har dock fatt ett 1agre stod i befolkningen, ndmligen att infora
varningstexter om alkoholens risker pa alkoholforpackningar.

Svensk alkoholkultur — stabil eller fordnderlig? 37



Sammanfattande diskussion

Det o6vergripande syftet med denna rapport var att undersoka om alkoholkulturen i Sverige
har forandrats under de senaste fem aren. Mot den bakgrunden jaimfordes dryckesmons-
ter, dryckesmotiv, attityder och alkoholrelaterade problem med hjilp av data fran tva
jamforbara befolkningsundersokningar. Den ena genomfordes 2015 och den andra 2020.
Sammantaget pekar resultaten pa att det inte har skett nagra stora férandringar av alko-
holkulturen i Sverige. Médnga kannetecken i det som betecknas som en torr dryckeskultur
kvarstar, exempelvis ett utbrett berusningsdrickande och en tendens att problematisera
alkohol och stodja statliga insatser. Nedan sammanfattar vi, och diskuterar nagra av
rapportens huvudresultat.

Farre dricker men ingen foriandring i hur ofta man dricker

Andelen som dricker alkohol i den vuxna befolkningen minskade fran 87 till 85 procent.
Det gér i linje med att totalkonsumtionen sjonk under perioden. Nedgéngen var dock bara
signifikant bland kvinnor och konsskillnaderna i andelen som dricker har séledes okat
nagot. Det skedde fa forandringar vad giller hur ofta alkohol dricks. Den enda skillnaden
mellan 2015 och 2020 som var statistiskt signifikant var en nedgéng i antal konsum-
tionstillfidllen bland dldre (65—84 ar). Nedgangen bland idldre bryter mot de senaste arens
okade drickande i denna &ldersgrupp (Raninen & Agahi, 2020). Det ar darfor ett resultat
som blir angelaget att folja upp framover for att se om det ar ett trendbrott eller majligen en
konsekvens av coronapandemin (se nedan).

Of6randrat berusningsdrickande generellt men nedgang bland unga
man

Mellan 2015 och 2020 skedde inga forandringar i berusningsdrickande i befolkningen
generellt. Sa kallad intensivkonsumtion (minst 4 eller 5 glas vid ett tillfdalle) minskade dock
bland unga vuxna (18—29 ar), en nedgang som bara var signifikant bland unga mén. En
minskad intensivkonsumtion bland unga vuxna &r i linje med vad man tidigare sett i denna
grupp (Guttormsson, 2020). Mer kraftigt berusningsdrickande, definierat som konsumtion
som lett till att man sluddrade eller vinglade, minskade ocksa bland unga vuxna mén, den
grupp i befolkningen som dricker mest alkohol. Nedgangen i berusningsdrickande i denna
grupp bekriftas alltsd av flera indikatorer. Nagon generell forandring i berusningsdrick-
ande i befolkningen har daremot inte skett utan det traditionella berusningsdrickandet i
Sverige lever i hog grad vidare.

Forstiarkande och sociala dryckesmotiv ar fortfarande ett viktigt skal
att dricka

De forandringar som skett gillande dryckesmotiv pekar pa att en 6kad tendens till att
dricka berusningsorienterat. 2020 har det, jamfort med 2015, exempelvis blivit mer vanligt
att ange forstarkande motiv (dricka for att det var roligt och for att du gillade kidnslan) och
sociala motiv (fester och andra tillstallningar blir roligare), medan det har blivit mindre
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vanligt att dricka till mat, med familj och vanner. De minskade konsskillnaderna i alko-
holkonsumtionen som framkommit under perioden 2015 till 2019 (Guttormsson U, 2020)
aterspeglas hir i minskade konsskillnader i dryckesmotiv. Vi sag till exempel en uppgéng
av forstarkande, sociala och hanterande dryckesmotiv bland kvinnor, men inte bland mén.
Den konsskillnad, med en storre andel méan an kvinnor, som ar 2015 noterades med héin-
seende till att uppge sociala och hanterande motiv (Landberg, 2018) har dirmed minskat
under femarsperioden.

Kvinnor uppger i storre utstrackning egna problem men i mindre
utstrackning problem fran andras alkoholkonsumtion

Den minskade alkoholkonsumtionen under perioden 2015—-2019 och utjaimningen av
skillnaderna i mén och kvinnors alkoholkonsumtion (Guttormsson, 2020), aterspeglas dven
i egna alkoholproblem och problem till f5ljd av andras drickande. Aven om egna alkohol-
problem fortfarande ar vanligare bland méan, framkommer 6kningar av vissa problem
bland kvinnor. I kontrast till det, har det skett en mer positiv utveckling pa sa vis att farre
kvinnor rapporterar negativa konsekvenser pa grund av alkoholkonsumtionen hos nagon
person i deras liv. Likasa har andelen kvinnor som hamnat i gral med en berusad person
minskat. Den minskande alkoholkonsumtionen mellan 2015 och 2019 som framst ror mén,
aterspeglas alltsa dven i att kvinnor i lagre utstrackning upplever problem fran andras
alkoholkonsumtion. Kvinnor rapporterar dock nagot mer egna alkoholrelaterade problem

Stabilt stod for en restriktiv alkoholpolitik

I enlighet med vad som ar utméarkande for en torr dryckeskultur, har en klar majoritet

i befolkningen uppfattningen att alkohol inte dr en vara som andra och darfor behover
restriktioner av olika slag. Denna uppfattning avspeglar sig i attityden till mer specifika
restriktioner som far stéd av som minst 60 procent av de svarande. I vissa fall har stodet
for restriktioner forstiarkts sedan 2015. Det géller bade uppfattningen att det ska finnas
begriansningar i hur sent pa kvillen alkohol ska fa kopas och att alkoholreklam bor
forbjudas. Endast en fraga har fatt ett lagre stod i befolkningen, namligen att infora var-
ningstexter om alkoholen risker pa alkoholforpackningar. Utifran analysen av attityder till
alkoholpolitik finns inga tecken pa forandringar i alkoholkulturen i riktning mot att den
skulle bli mindre torr. Majoritetens uppfattning har snarare forandrats mot en mer proble-
matiserande uppfattning om alkohol.

Coronapandemins eventuella betydelse for
resultaten

Samtidigt som uppgifterna till den hir studien samlades in ar 2020, bredde coronapan-
demin ut sig 6ver Sverige. Det d4r moéjligt att pandemin har paverkat utvecklingen av de
aspekter av alkoholkulturen som studeras i den hir undersokningen. A ena sidan kan
pandemin leda till minskad alkoholkonsumtion pa grund av simre ekonomi. A andra sidan
kan pandemin leda till 6kad alkoholkonsumtion pa grund av social isolering, oro, stress,
forsamrade livsvillkor och levnadsforhallanden (Folkhdlsomyndigheten, 2020; Centrum
for epidemiologi och samhéllsmedicin, 2020). Hur det slutliga utfallet blir for Sverige vet
vi inte idag. Prelimindra uppgifter visar dock inte pa ndgon 6kning av alkoholkonsumtio-
nen under den inledande fasen av coronapandemin. Daremot framkom det att den totala
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anskaffningen av alkohol har sjunkit med 7 procent under mars-april 2020 jamfort med
samma period 2019 (Trolldal, 2020b).

Ett exempel pé resultat dar coronapandemin skulle kunna ha paverkat resultaten for 2020
ar forandringar i dryckeskontext. Rddande restriktioner om sociala aktiviteter och resor
kan ha lett till farre tillfallen med vanner och familj utanfor hushéllet. Detta skulle kunna,
atminstone delvis, forklara varfor farre uppger att de har druckit alkohol tillsammans
familj och vanner 2020 jamfort med 2015.

Ett annat exempel dr indikationerna pa minskat drickande bland dldre. Det var signifi-
kant med avseende pa antal dryckestillfdllen och indikerades dven av en sjunkande andel
alkoholkonsumenter under 2020. Denna tendens syntes inte i samma utstrackning i andra
undersokningar som ticker in 2015 till 2019. Det tyder alltsa pa att en forandring kan

ha skett under 2020. Givet att dldre definierats som riskgrupp och varit mer isolerade &n
andra grupper, kan pandemin i storre utstrackning ha lett till minskat drickande for denna

grupp.

Ett ytterligare exempel pa en majlig effekt av coronapandemin ar det 6kade stodet for att
stat och myndigheter har ett ansvar for att skydda méanniskor fran att skadas av sin alko-
holkonsumtion. Det dr majligt att erfarenheten av att en statlig myndighet ansvarar for att
skydda befolkningen fran negativa effekter av pandemin, skulle kunna ha bidragit till att
detta framstar som mer rimligt ocksa géllande ansvaret for att forhindra alkoholrelaterade
skador.

Begransningar

Bortfallet dr en begriansning i denna typ av urvalsundersokning, som gor ansprak péa att
beskriva situationen for hela befolkningen. Eftersom de som inte svarar kan avvika fran de
som medverkar, finns det en risk att skattningarna av forekomst och férandring kan vara
missvisande. I denna studie saknas narmare information om bortfallet. Det kan konstate-
ras att miin och unga vuxna ir nigot underrepresenterade bland respondenterna. Aven om
materialet var viktat for alder och kon kvarstar risken for selektionseffekter, det vill sdga att
de som medverkar inte ar representativa for befolkningen som helhet med avseende pa det
som mats.

En annan mgjlig begrasning av jamférbarheten mellan aren 2015 och 2020, dr skillnaden

i andelen som svarade p& webb- respektive pappersenkiten. Ar 2015 svarade knappt

15 procent via webben, jamfort med narmare halften &r 2020. Tidigare metodstudier har
visat att det finns sma skillnader i att rapportera ej socialt onskviarda beteende, som alko-
holkonsumtion, i olika typer av sjdlvadministrerade enkater (som svarspersonen sjalv fyller
i) (Bowling, 2005; Johnson, 2014). Det finns dock en risk att skillnader mellan dren som
framkommit till viss del kan bero pé olika spridning av svarsmetoderna. Nar vi tagit han-
syn till svarsmetod i analyserna (ej redovisat) framkommer dock endast smé férandringar
av resultatet. Dirmed bedoms skillnader i svarsmetod inte paverka resultatet markbart.

Avslutningsvis, resultaten som presenteras i denna rapport ar i forsta hand av deskriptiv
karaktar. Det finns ménga fragor dar det vore onskvirt med mer férdjupade analyser for att
oka forstaelsen av utvecklingen under denna period.
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Slutsats

Sammanfattningsvis kan det konstateras att alkoholkulturen i Sverige har varit stabil
under de senaste fem aren. Det tycks ocksa som att beskrivningen av alkoholkulturen som
torr fortfarande dger giltighet, &tminstone vad giller ett berusningsorienterat dryckes-
monster i kombination med en hég problematisering av alkohol.
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Undersokningen

Datainsamling, urval och bortfall

En kombinerad post- och webbenkat anvindes som datainsamlingsmetod. Ett slumpmas-
sigt urval om 3 000 mén och 3 000 kvinnor folkbokférda i Sverige drogs ur Statens perso-
nadressregister (SPAR). Enkiterna samlades in mellan maj och augusti 2015 samt mellan
februari och maj 2020.

Bade ar 2015 och 2020 skickades det forst ett missivbrev till folkbokféringsadressen for
samtliga i urvalet. Brevet inneholl information om undersokningen. Det betonades att
deltagande ar frivilligt och att svaren ar anonyma. I undersokningen 2020 erbjods svar-
spersonerna att direkt svara pa webenkéten via en lank eller att vinta tills en pappersenkét
skickades ut via post. 2015 informerades svarspersonerna om att en enkit skulle komma att
skickas ut, som de kunde vilja att besvara postalt eller via ldnk pa elektronisk vag (web-
ben). Darefter skickades enkiten med medféljande frankerat svarskuvert, tillsammans med
ett informationsbrev med ett liknande innehall som missivbrevet. Sammantaget skickades
maximalt tre pAminnelser till dem som inte besvarade enkiten under en bestdmd tidspe-
riod. For att oka svarsfrekvensen erbjods dven en ersittning (presentkort pa 100 kronor) i
samband med det tredje och sista pAminnelsebrevet. 2015 genomfordes dven telefonpamin-
nelser i samband med att det sista pAminnelsebrevet skickades ut. 2015 administrerades
enkaten av undersokningsforetaget SKOP och ar 2020 av Enkitfabriken. De samman-
stallde en anonymiserad svarsfil med samtliga inkodade enkatsvar.

I tabell 16 presenteras den totala undersokningens urval och bortfall. Av de 6 000 personer
som ingick i urvalet svarade 2 347 personer ar 2015 och 2 398 personer ar 2020, vilket
motsvarar en svarsfrekvens pa 40 procent for respektive ar. Urvalet omfattade ar 2015
personer fédda mellan 1931 och 1998 och ar 2020 personer fédda mellan 1936 och 2003.

I den hir rapporten har svarande som respektive ar fyllde 17 ar samt de som inte uppgett
nagon alder exkluderats (n 2015 = 82, n 2020 = 72). Basen som ingar i den hér rapporten
for ar 2015 ar alltsa de fodda mellan 1931 och 1997 och utgér 2 265 svarspersoner. For ar
2020 ar de fodda mellan 1936 och 2002 och utgdr 2 324 personer.
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Tabell 16. Urval och bortfall fér undersékningarna genomférda 2015 och 2020.

2015 2020

Antal % Antal %
Bruttourval 6 000 6000
Postreturer 135 21
Avlidna 2 6
Nettourval 5863 100 5973 100
Totalt svarande 2 347 40 2398 40,2
(pappersenkat) (2 004) (85,4) (1241) (52)
(webbenkat) (343) (14,6) (1157) (48)
Totalt bortfall 3516 60 3571 59,8
(avbojt medverkan) (265) (6,1) (168) (4,6)
(ej svarat) (3 251) (91,9) (3407) (95,4)

(svarande som exkluderats
ur denna rapport da de ar (82) - (72) -
under 18 ar)

Frageformular

Frageformularet var uppdelat i olika avsnitt och de avsnitt som ar aktuella for denna
rapport ar: bakgrundsinformation och egen alkoholkonsumtion, dryckeskontext, dryck-
esmotiv, attityder till alkoholpolitik, problem av eget drickande och problem av andras
drickande. Mer information om dessa fragor finns beskrivet under respektive kapitel. Se
aven enkatbilagan for fullstandiga frageformuleringar.

Vikter

Resultaten som presenteras i rapporten ar viktade. Det innebar att man korrigerar under-
sokningsgruppens sammansattning s att den bittre speglar befolkningens. Viktningen ar
gjord med hansyn till kén och dldersgrupperna 18—29, 30—49, 50—64 och 65—84. JAmf6-
relsesiffror for respektive ar ar inhdmtade fran Statistiska centralbyrin (SCB, 2017, 2020).

Av tabell 17 kan vi se att det i jamforelse med befolkningen var en viss 6verrepresentation
av kvinnor och personer 50 ar och dldre som deltagit i undersékningen. Dessa skevheter
korrigerades genom viktningsforfarandet. Fordelningen ar nast intill identisk med befolk-
ningen efter att vikten applicerats.
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Tabell 17. Kdns- och aldersférdelning avseende urvalet och befolkningen 2015 och 2020
presenterat i oviktade och viktade andelar (%).

2015 2020
aa‘t’;'l‘t(a:) Oviktat  Viktat 3‘3;06”;; aar;'ft(a‘;) Oviktat  Viktat 5%0.3”;;

Kon

Man 1021 45,1 50,2 50,2 1045 45,2 50,5 50,5
Kvinnor 1244 54,9 49,8 49,8 1269 54,8 49,5 49,5
Alder

18-29 361 15,9 20,5 20,5 328 14,1 19,7 19,7
30-49 680 30 33,6 33,6 671 28,9 33,8 33,8
50-64 582 25,7 23,6 23,6 606 26,1 23,7 23,7
65-84 642 28,3 22,3 22,3 719 30,9 22,9 22,9
Man

18-29 161 15,8 21 21 144 13,8 20,3 20,3
30-49 290 28,4 34,1 34,1 284 27,2 34,2 34,2
50-64 261 25,6 23,6 23,6 261 25 23,7 23,7
65-84 309 30,3 21,2 21,2 356 34,1 21,8 21,8
Kvinnor

18-29 200 16,1 20 20 184 14,5 19 19
30-49 390 31,4 33,1 33,1 385 30,3 33,4 33,4
50-64 321 25,8 23,5 23,5 342 27 23,7 23,7
65-84 333 26,8 23,4 23,4 358 28,2 23,9 23,9

a (SCB, 2017). ® (SCB, 2020).
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Ange endast ett svarsalternativ per fraga om inget annat framgar.

Om du vill férklara eller fértydliga nagot ber vi dig gora det pa sista sidan.
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6.

Bakgrundsinformation
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Inledningsvis kommer nagra fragor om dig och din bakgrund.

Ar du man eller kvinna?

1 man
[ Kvinna

Hur gammal ar du?

ar

Ar du fédd i Sverige?

[a
[ Nej

Vilka personer bor i ditt hushall, d.v.s. bor du
tillsammans med minst varannan helg?

Flera alternativ kan anges.

[]Ingen

L] Min gifta partner

] Min samboende partner (ej gift)

[] Foralder/adoptivforalder/fosterforalder/styvforalder
[] Syskon och/eller styvsyskon

[] Egna barn och/eller partners barn 0-17 ar

[] Egna barn och/eller partners barn 18 ar eller aldre

] Annan person, Ange relation:

OM DU BOR TILLSAMMANS MED BARN

Hur manga barn 0-17 ar bor tillsammans med dig?

barn 0-17 ar

Hur manga barn 18 ar eller aldre bor tillsammans
med dig?

barn 18 ar eller aldre

7. Vilken ar din hégsta genomférda utbildning?
OBS! Ange endast ett alternativ.

[ Ej avslutad grundskola

] Grundskola, folkskola, realskola eller liknande

] 2-arig eller kortare gymnasieutbildning

[] 3-4-arig gymnasieutbildning

[] Folkhogskola

[] Kvalificerad yrkesutbildning 2 &r eller langre

[] Universitets- eller hogskoleutbildning kortare &n 3 ar

[] Kandidatexamen eller motsvarande universitets- eller
hogskoleutbildning 3 ar

[[] Magister- eller masterexamen eller motsvarande
universitets- eller hogskoleutbildning 4-5 ar

[[] Doktorsexamen eller motsvarande universitets- eller
hogskoleutbildning pa forskarniva

] Annan utbildning, Vilken?

_8. Vilken &r din huvudsakliga sysselsattning just nu?
OBS! Ange endast ett alternativ.

[] Arbetar som anstalld

[] Egen foretagare

[ Tjanstledig eller foraldraledig

[ studerande, praktiserande

[] Arbetslés eller i arbetsmarknadspolitisk atgard
[] Alderspensionar

[] Avtals-, sjuk- eller fortidspensionar

[] Langtidssjukskriven (mer &n 3 méanader)

[] Hemarbetande, skéter hushallet

[] Annan sysselsattning, Vilken?

OM DU INTE ARBETAR

9. Har du tidigare haft betalt arbete?

[JJa
[INej —> GATILL fraga 11
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10. Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke?

Om du inte yrkesarbetar nu, ange det yrke som du

huvudsakligen har haft.

Forsok att lamna ett sa detaljerat svar som majligt.

T.ex.: istallet for assistent skriv inkdpsassistent, i
stallet for chauffor skriv busschauffor, i stallet for
ingenjor skriv civilingenjor. Var god textal

Ditt yrke:

11. Ungefar hur stor ar hushallets sammanlagda
" manadsinkomst efter skatt?
Rékna den sammanlagda inkomsten for alla i
hushdllet.

kronor efter skatt

12. Hur beddémer du ditt allmanna hélsotillstand?

[] Mycket bra

[]Bra

[] Varken bra eller dligt
[ paligt

] Mycket daligt

13. Hur mycket véger du?
Svara i hela kilo.

kg

14. Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

Alkoholkonsumtion _I

Nu kommer nagra fragor om hur ofta du har druckit olika
typer av alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna
och hur mycket du vanligtvis drack vid varje
dryckestillfalle.

15. Hur ofta har du druckit folkdl under de senaste
" 12 manaderna?
Folkél har en alkoholhalt mellan 2,8 och 3,5 %
och kan képas i livsmedelsbutiker.

[ Varje dag

[ 5-6 dagar i veckan

[] 3-4 dagar i veckan

[] 1-2 dagar i veckan

[] 2-3 dagar i manaden

[ 1 dag i manaden

[] 6-11 dagar under det senaste aret

[] 2-5 dagar under det senaste aret

[] 1 dag under det senaste aret

[ Jag har inte druckit folkél under de senaste 12

ménaderna, men jag har druckit tidigare, GA TILL
frdga 17.

[ Jag har aldrig druckit folkdl eller endast smakat enstaka
génger, GA TILL fréga 17.

16. Nar du dricker folkél, hur mycket dricker du
" vanligtvis?
Fyll i antalet flaskor/burkar/glas av den storlek
du vanligtvis dricker.

Flaskor/burkar om 33 cl

Glas om 40 cl

Flaskor/burkar/glas om 50 cl

17. Hur ofta har du druckit starkol under de senaste
" 12 manaderna?

Rdkna inte med folkél eller littdl som gdr att

kopa i livsmedelsbutiker.

[] Varje dag

[] 5-6 dagar i veckan

[] 3-4 dagar i veckan

[] 1-2 dagar i veckan

[] 2-3 dagar i manaden

[] 1 dag i ménaden

[] 6-11 dagar under det senaste aret

[] 2-5 dagar under det senaste aret

[ 1 dag under det senaste aret

[] Jag har inte druckit starkél under de senaste 12

ménaderna, men jag har druckit tidigare, GA TILL
fraga 19.

[] Jag har aldrig druckit starkél eller endast smakat
enstaka ganger, GA TILL fraga 19.
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18. Nar du dricker starkol, hur mycket dricker du 21. Hur ofta har du druckit starkcider eller alkolask
"~ vanligtvis? " under de senaste 12 manaderna?
Fyll i antalet flaskor/burkar/glas av den storlek Rékna inte med ldttcider som gdr att kopa i
du vanligtvis dricker. livsmedelsbutiker.
[ varje dag

Flaskor/burkar om 33 cl

[ 5-6 dagar i veckan

[] 3-4 dagar i veckan

Glas om 40 cl [ 1-2 dagar i veckan

[] 2-3 dagar i manaden

[ 1 dag i manaden

[] 6-11 dagar under det senaste aret
[] 2-5 dagar under det senaste aret

Flaskor/burkar/glas om 50 cl

19. Hur ofta har du druckit vin under de senaste [ 1 dag under det senaste aret
3 ? . . .
12" man"aderna. . . [ Jag har inte druckit starkcider eller alkolask under de
Rakna dven med mousserande vin och starkvin. senaste 12 manaderna, men jag har druckit tidigare,

GA TILL fréga 23.
[] Jag har aldrig druckit starkcider eller alkolask eller
endast smakat enstaka ganger, GA TILL fraga 23.

[] Varje dag

[] 5-6 dagar i veckan
[] 3-4 dagar i veckan
[] 1-2 dagar i veckan

[ 2-3 dagar i manaden 22. Nér du dricker starkcider eller alkolésk, hur
[ 1 dag i manaden " mycket dricker du vanligtvis?

[] 6-11 dagar under det senaste aret Fyll i antalet flaskor/burkar/glas av den storlek
[] 2-5 dagar under det senaste aret du vanligtvis dricker.

[] 1 dag under det senaste aret
Flaskor/burkar om 33 cl

] Jag har inte druckit vin under de senaste 12
manaderna, men jag har druckit tidigare, GA TILL
fraga 21. Glas om 40 cl

[] Jag har aldrig druckit vin eller endast smakat enstaka
ganger, GA TILL fraga 21.

Flaskor/burkar/glas om 50 cl

20. Nar du dricker vin, hur mycket dricker du
23. Hur ofta har du druckit sprit (t.ex. vodka, gin,

"~ vanligtvis? 2
Fyll i antalet glas/flaskor av den storlek du whisky, konjak) under de senaste 12 manaderna?
vanligtvis dricker. [] Varje dag
En bag in box innehdller oftast tre liter vin, dvs [ 5-6 dagar i veckan
lika mycket som fyra 75 cl helflaskor. [ 3-4 dagar i veckan

[ 1-2 dagar i veckan

Glas om cai12 c| [] 2-3 dagar i manaden

[] 1 dag i manaden

[] 6-11 dagar under det senaste aret
[] 2-5 dagar under det senaste aret
[ 1 dag under det senaste aret

Halvflaskor om 37 cl

Helflaskor om 75 cl

[ Jag har inte druckit sprit under de senaste 12
manaderna, men jag har druckit tidigare,
GA TILL fréga 25.

[ Jag har aldrig druckit sprit eller endast smakat enstaka
génger, GA TILL fréga 25.
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24. Nér du dricker sprit, hur mycket dricker du vanligtvis?
Fyll i antalet glas/flaska av den storlek du vanligtvis dricker.

Glas om 4 cl

Glas om 6 cl

Halvflaskor om 35 cl

Flaskor om 70 cl

Nu kommer en fraga om hur ofta du druckit alkohol (oavsett
vilken typ av dryck du drack) under de senaste 12 manaderna.

25. Hur ofta har du druckit minst ett glas av ndgot som innehaller alkohol under de senaste 12 manaderna?
D.v.s. minst ett glas av folkdl, starkdl, starkcider, alkoldsk, vin, mousserande vin, starkvin eller sprit. Ridkna ej med
lattdl eller cider som kan képas i vanliga livsmedelsbutiker.

[] varje dag

[] 5-6 dagar i veckan

[]3-4 dagar i veckan

[] 1-2 dagar i veckan

[] 2-3 dagar i manaden

[] 1 dag i manaden

[] 6-11 dagar under det senaste aret

[] 2-5 dagar under det senaste aret

[ 1 dag under det senaste aret

[ Jag har inte druckit alkohol under de senaste 12

manaderna, men jag har druckit tidigare,
GA TILL fraga 43.

[] Jag har aldrig druckit alkohol eller
endast smakat enstaka ganger, GA TILL fraga 43.

Nu kommer négra frdgor som handlar om i vilka sammanhang och med
vilka personer du har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna.

26. Hur ofta har du druckit alkohol... 5-7 dagari 1-4 dagari  1-3 dagari 1-11 dagar Aldrig senaste
Sdtt ett kryss pa varje rad. veckan veckan manaden senaste aret aret
till maten? H L] L] L] L]
hemma hos dig sjalv? O L] L] [l [l
hemma hos nadgon annan? ] ] ] ] ]
pa en pub, bar, klubb eller restaurang? N N N N N
utomhus pa allman plats t.ex. i en park? Il Il Il Il Il
med familjemedlemmar inklusive din partner? O O O O O
med vanner eller bekanta? O O L] [l L]
med arbetskollegor? ] ] ] ] ]
ensam (utan séllskap av andra personer)? Il Il Il Il Il




| Nu kommer nagra frdgor om hur ofta du har druckit flera glas alkohol I
vid samma dryckestillfalle under de senaste 12 manaderna.

27. Hur manga glas alkohol har du druckit som mest
" vid ett och samma dryckestillfille under de

senaste 12 manaderna?

Ett glas motsvarar:

- 1 burk/flaska (50 cl) folkol

- 1 burk/flaska (33 cl) starkol, starkcider eller

alkoldsk

- Tglas (12 cl) vin

- 1 glas (8 cl) starkvin

- 1 glas (4 cl) sprit

antal glas

28. Hur ofta har du druckit minst 4 glas alkohol vid
ett och samma tillfélle under de senaste 12
manaderna?

Tdnk pa att man ibland kan dricka mindre méngder
av flera olika typer av alkohol som sammantaget
motsvarar nedanstdende dryckesspecifika méngder.

4 glas alkohol motsvarar:

- 4 burkar/flaskor (50 cl) folkol

- 4 burkar/flaskor (33 cl) starkél, starkcider eller
alkoldsk

- 4 glas (12cl) vin

- 4 glas (8cl) starkvin

- 4 glas (4cl) sprit

[] Varje dag

[] 5-6 dagar i veckan

[] 3-4 dagar i veckan

[] 1-2 dagar i veckan

[] 2-3 dagar i manaden

[ 1 dag i manaden

[] 6-11 dagar under det senaste aret

[] 2-5 dagar under det senaste aret

[] 1 dag under det senaste aret

[] Aldrig under de senaste 12 manaderna,
GA TILL fréga 31.

29. Hur manga timmar tar det normalt for dig att
dricka 4 glas alkohol?

[] Mindre &n 1 timme
[ 1-2 timmar
[ 3-4 timmar
[ 5-6 timmar
] 7-8 timmar

[ 9 timmar eller mer

0757070422

30. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du
" druckit minst 7 glas alkohol vid ett och samma
tillifalle?
Tdnk pd att man ibland kan dricka mindre méngder
av flera olika typer av alkohol som sammantaget
motsvarar nedanstdende dryckesspecifika méngder.

7 glas alkohol motsvarar:

- 7 burkar/flaskor (50 cl) folkol

- 7 burkar/flaskor (33 cl) starkél, starkcider eller
alkoldsk

- 7glas (12 cl) vin

- 7 glas (8 cl) starkvin

- 7 glas (4 cl) sprit

[] varje dag

[] 5-6 dagar i veckan

[]3-4 dagar i veckan

[ 1-2 dagar i veckan

[] 2-3 dagar i manaden

[] 1 dag i manaden

[] 6-11 dagar under det senaste aret

[] 2-5 dagar under det senaste aret

[] 1 dag under det senaste aret

[] Aldrig under de senaste 12 mé&naderna

3_1. Hur ofta under de senaste 12 manaderna drack du

sa pass mycket att du vinglade eller pratade
sluddrigt?

[] Varje dag

[] 5-6 dagar i veckan

[[] 3-4 dagar i veckan

[] 1-2 dagar i veckan

[] 2-3 dagar i manaden

[] 1 dag i manaden

[] 6-11 dagar under det senaste aret
[] 2-5 dagar under det senaste aret
[ 1 dag under det senaste aret

[] Aldrig under de senaste 12 méanaderna,
GA TILL fraga 33.

32. Ungefér efter hur méanga glas alkohol bérjar du
vingla eller prata sluddrigt?

Ett glas motsvarar:

- 1 burk/flaska (50 cl) folkol

- 1 burk/flaska (33 cl) starkol, starkcider eller
alkoldsk

- 1glas (12 cl) vin

- 1 glas (8 cl) starkvin

- 1 glas (4 cl) sprit

antal glas




| Nu kommer nagra frdgor om konsekvenser som vissa kan uppelva av I
alkohol. Fragorna galler de senaste 12 manaderna.

33. Har du haft skuldkénslor eller ként anger efter
att du har druckit alkohol?

[ Nej
[1Ja, 1-2 génger
[1Ja, 3 ganger eller mer

34. Har en van eller familjemedlem berattat om saker
" du sagt eller gjort i samband med att du druckit
alkohol men som du sjalv inte kommer ihag?
] Nej
[1Ja, 1-2 ganger
[ Ja, 3 ganger eller mer

35. Har du misslyckats med att g6ra sadant som
normalt férvantas av dig pa grund av att du
druckit alkohol?

[ Nej
[1Ja, 1-2 ganger
[1Ja, 3 ganger eller mer

36. Har det hént att du har druckit alkohol pa
morgonen det forsta du gor?
[ Nej
[1Ja, 1-2 ganger
[1Ja, 3 ganger eller mer

37. Har du hamnat i grél i samband med att du har
druckit alkohol?

[ Nej
[1Ja, 1-2 ganger
[ Ja, 3 ganger eller mer

38. Har du hamnat i slagsmal i samband med att du
" har druckit alkohol?

[ Nej
[1Ja, 1-2 ganger
[1Ja, 3 ganger eller mer

39. Har du rakat ut fér en olycka eller skadats i
samband med att du har druckit alkohol?

[] Nej
[ Ja, 1-2 ganger
[1Ja, 3 ganger eller mer

40. Har du tappat pengar eller andra vardesaker i
samband med att du har druckit alkohol?

[ Nej
[1 Ja, 1-2 ganger
[1Ja, 3 ganger eller mer

41. Har du dngrat nagot du sagt eller gjort i samband
med att du har druckit alkohol?

[ Nej
[1 Ja, 1-2 ganger
1 Ja, 3 ganger eller mer

MOTIV FOR ATT DRICKA ALKOHOL
Manniskor kan dricka alkohol av manga olika anledningar.
Vi skulle vilja veta vilka motiv du anser ar viktiga for din alkoholkonsumtion.

42. Om du ténker pa de ganger du drack under de senaste 12 manaderna, vare sig det var &l, vin eller sprit, hur

Sallan  Ungefar halften Oftast Alltid
av gangerna

ofta drack du for att ... Aldrig
Sdtt ett kryss pa varje rad.
du gillade kénslan av att dricka ett glas? [l
det var roligt? ]

fester och andra sociala tillstallningar blir roligare? []

bli full?
passa in i en grupp du tycker om?

inte kdnna dig utanfor?

det hjalper nar du kanner dig deprimerad?
du tror att det ar halsosamt?
gldmma alla problem?

det ar en del av en bra kost?

OOooooOod oo

det smakar gott?

OO ooOo0ogooo
OO ooOo0ogooo
OO ooOo0ogooo
OO ooOo0ogooo

6425070420




I ATTITYDER TILL ALKOHOLPOLITIK I

43. Nu kommer nagra fragor om dina attityder kring alkoholpolitik.

Sdtt ett kryss pd varje rad. Instammer  Instdmmer  Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
Alkohol ar en vara som vilken som helst och u u u u

behdver inte nagra speciella restriktioner

Vuxna manniskor ar sjdlva ansvariga for att skydda

sig fran skador av sin alkoholkonsumtion u u u u
Stat och myndigheter har ansvar for att skydda manniskor n n n n
fran att skadas av sin alkoholkonsumtion
Antalet butiker som saljer alkohol bor hallas lagt for
att minska alkoholrelaterade skador N N N N
Priset pa alkohol bor vara hogt for att
minska alkoholrelaterade skador U N N ]
Utbildning och information om alkohol bér vara den viktigaste N N N N
strategin for att minska alkoholrelaterade skador
Alkoholreklam bér vara forbjudet [l [l L] L]
Polisen bor ha befogenhet att genomfdra slumpmassiga nykterhets-
e . . . [l L] L] L]
kontroller av bilféraren dven utan misstanke om rattfylleri
V'arnin?stexter o[n aIkthIens risker bor O O O O
visas pa alkoholférpackningar
Det bor finnas begransningar for hur sent pa kvallen man ska | | | |
kunna kopa alkohol
Foraldrar, och inte staten, bor sjédlva fa bestdmma
nar deras barn ska fa borja dricka alkohol u u u u
ANDRAS DRICKANDE | BARNDOMEN

44. Bodde du tillsammans med ndgon som drack for 47. Hande det att du blev lamnad i en otrygg

mycket (regelbundet eller vid enstaka tillfallen) situation pa grund av att nagon som du bodde

nar du var barn eller tonaring? med drack alkohol?

[1Ja [ Mycket ofta

[ Nej GATILL fraga 51 [ ofta

[ Ibland
[ sallan

45. Var det din ...

Flera svarsalternativ kan anges. Ja Nej [ Aldrig

Pappa (biologisk-, adoptiv-, styvpappa) N [l
Mamma (biologisk-, adoptiv-, styvmamma) [] ] 48. Hande det att ndgon av de som du bodde med
Pappas nya fru, flickvan eller partner n n skredk 5; di?(elllsrsall;rénkande saker pa grund av
tt !
Mammas nya man, pojkvan eller partner  [] | att de drack alkoho
Syskon . O S g/lf);cket ofta
a
Annan person i ditt hushall O O [ ibland
an
[ sallan
46. 1 vilken grad paverkades du negativt av [ Aldrig
personens/personernas drickande?
] Mycket
[ Lite

[ Inte alls paverkad

5466070424
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49. Hande det att du blev fysiskt skadad pa grund
T avatt nagon som du bodde med drack alkohol?
[] Mycket ofta
[] Ofta
] Ibland
] sallan
] Aldrig

50. Hénde det att du blev vittne till vald som uppstod
pa grund av att nagon som du bodde med drack
alkohol?

[] Mycket ofta
[] ofta

[ Ibland

[] sallan

L] Aldrig

ANDRAS DRICKANDE UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA
Nu kommer nagra frdgor som handlar om negativa
effekter av drickandet hos personer i ditt liv.

51. Under de senaste 12 manaderna, har det funnits
personer i ditt liv som du anser har druckit for
mycket alkohol (det kan vara regelbundet och
langvarigt drickande eller vid enstaka tillfallen)?

[1Ja
[INej GATILL fraga 56

52. Har personens/personernas drickande paverkat
dig negativt pa nagot satt under de senaste 12
manaderna?

[Ja
[ ] Nej GATILL fraga 56

53. Vilken/vilka ar personen/personerna som har
paverkat dig negativt under de senaste 12
manaderna?

Flera svarsalternativ kan anges. Ja Nej

Hushallsmedlem

O

Familjemedlem som inte bor i hushallet O

(inklusive ex-partner)

Arbetskollega eller studiekamrat |
L]
O
L]

Granne

Van eller bekant

[ I I I R O O

Annan person du kdnner, Ange relation:

.

54. Sammantaget, hur mycket har drickandet hos
personen/personerna i ditt liv paverkat dig
negativt under de senaste 12 manaderna?

L] Mycket
[] Lite

55. Hur ofta hénde det att du péverkades negativt av
personens/personernas drickande under de
senaste 12 manaderna?

[] Mycket ofta
[] ofta

[ Ibland

[] sallan

Nu kommer nagra fragor om olika problem som kan
uppkomma pa grund av andras drickande oavsett om du
kdnner personen eller inte.

Under de senaste 12 manaderna har det hant att du har ...

56. Hallits vaken pa natten pa grund av ovésen
fran en berusad person (eller flera)?

[Ja
0 Nej GATILL fraga 58

OM JA:
57. Vem/vilka var personen/personerna som héll dig
vaken pa natten?

Flera svarsalternativ kan anges. Ja Nej
En person som du kdnner [l N
En okand person | ]

58. Blivit férolampad eller krénkt av nagot en berusad
person (eller flera) sagt till dig?

[Ja
[0 Nej GA TILL fraga 60

OM JA:
59. Vem/vilka var personen/personerna som

forolampade eller krankte dig?

Flera svarsalternativ kan anges.

Ja Nej
En person som du kénner | O
En okand person | ]

1901070424
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Under de senaste 12 manaderna har det hant att du har ...

60. Blivit fysiskt skadad av en berusad person (eller
flera)?

[]Ja
[ Nej GATILL fraga 62

OM JA:
61. Vem/vilka var personen/personerna som skadade

dig fysiskt?

Flera svarsalternativ kan anges. Ja Nej
En person som du kdnner | |
En okand person ] ]

62. Hamnat i ett allvarligt grél med en berusad person
(eller flera)?

[1Ja
[ Nej GATILL fraga 64

OM JA:
63. Vem/vilka var personen/personerna som du
hamnade i gral med?

Flera svarsalternativ kan anges. Ja Nej
En person som du kdnner N N
En okand person ] ]

64. Varit passagerare i en bil dar féraren varit
berusad?

O Ja
(I Nej GATILL fraga 66

OM JA:
65. Vem/vilka var féraren/férarna?
Flera svarsalternativ kan anges.

Ja Nej
En person som du kanner ] O
En okand person ] ]

66. Varit inblandad i en trafikolycka pa grund av en
berusad person (eller flera)?

[]Ja
[ Nej GATILL fraga 68

OM JA:
67. Vem/vilka var personen/personerna som orsakade
trafikolyckan?

Flera svarsalternativ kan anges. Ja Nej
En person som du kdnner ] |
En okdnd person ] ]

68. Har du ként dig otrygg pa allmén plats (inklusive i
kollektivtrafiken) pa grund av en berusad person
(eller flera)?

[1)Ja
0 Nej GATILL fraga 70

OM JA:
69. Vem/vilka var personen/personerna som gjorde
att du kdnde dig otrygg?

Flera svarsalternativ kan anges. Ja Nej
En person som du kanner N OJ
En okand person N O]

70. Blivit stord av att en berusad person (eller flera) har
krakts, urinerat eller skrapat ned?

Ca
[] Nej GATILL slutet av enkéten

OM JA:
71. Vem/vilka var personen/personerna som du blev

stord av?

Flera svarsalternativ kan anges. Ja Nej
En person som du kdnner [l N
En okand person | ]

0896070426




Har du nagot ytterligare som du vill framféra ar du valkommen att gora det har:

Behover du hjalp eller stod?

Via ditt landsting eller din kommun kan du komma i kontakt med de insatser inom hélso- och sjukvarden och
socialtjanst som tillhandahaller radgivning.

Du kan aven s6ka stéd pa natet, t.ex. via www.alkoholhjalpen.se

TACK FOR ATT DU SVARAT!

0181070423




CAN 1IHIIIE

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum

som arbetar for minskade skador av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi genom att folja
konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshdjande insatser. Vara storre aterkom-
mande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor, Monitormatningarna och Vanor och
konsekvenser. Vi genomfor dven lokala och regionala undersdkningar pa uppdrag av kommuner

och lan. CAN ar en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan.

Lds mer om oss pa www.can.se.
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