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Forord

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, dr ett nationellt kompe-
tenscentrum inom ANDT-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap om konsum-
tions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi genom
undersokningar, sammanstallningar och forskning, men dven via kunskapshojande
insatser. Vara storre aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor,
Monitormétningarna samt Vanor och konsekvenser.

CAN ér en del av civilsamhéllet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s styrelse
utses av Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfard (Forte), Vetenskapsradet, Folkhal-
somyndigheten, Socialstyrelsen och arsmétet. Regeringen utser ordforande och ersattare.

Monitormatningarna startades i juni ar 2000. Sedan CAN 6vertog matningarna 2013 har
det publicerats ett flertal rapporter om anskaffning samt konsumtionsmonster for alkohol
respektive tobak.

Huvudsyftet med méatningarna ar att ge en bild av den totala alkohol- och tobakskon-
sumtionen i Sverige, inklusive de delar som kommer fran oregistrerade kéllor. Denna
Monitorrapport har dock Andamalet att redovisa anvidndningen av alkohol i olika befolk-
ningsgrupper med hjilp av sjdlvdeklarerade uppgifter om den egna anvindningen. Fragor
om konsumtionsmonster har successivt inforts i undersékningen, liksom fragor om tobak,
medan alkoholanskaffningen mitts sedan starten ar 2000.

Arets rapport har forfattats av Ulf Guttormsson. Den bygger delvis pa tidigare publicerade
Monitorrapporter om sjialvrapporterade alkoholvanor. I ar d4gnas sarskild uppméarksamhet
it alkoholvanornas regionala férdelning och utveckling. Ida Omalm Ronvall har statt for
sprakgranskning.

Den del av Monitormétningarna som beror anskaffning och konsumtion av alkohol har
finansierats av Systembolaget, medan tobaksdelen finansieras av Socialdepartementet.
CAN vill passa pa att tacka alla som har deltagit i fraigeundersokningarna eller som pa
annat satt har bidragit till Monitorméatningarnas genomférande under &ren.

Stockholm i oktober 2020
Charlotta Rehnman Wigstad

Direktor, CAN
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Sammanfattning

Av resultaten framgar det bland annat att ndrmare 4 av 5 i den vuxna befolkningen

(17—84 &r) uppgav att de dricker alkohol minst en gang under en 30-dagarsperiod. Fredagar
och lérdagar ar de dagarna som det dr vanligast att dricka alkohol pa. Minst vanligt ar
mandagar. Konsumtionen varierar under aret och ar storst under sommarmanaderna. Det
dracks ca 60 procent mer alkohol under juli manad ar 2019, jaimfort med januari—februari.
Personer i den dldsta aldersgruppen (65—84 ar) var den grupp som hade minst varierande
konsumtionsmonster, sett till sdvdl minader som veckodagar.

Mellan 2004 och 2019 har drskonsumtionen av alkohol rapporterats ha minskat med
omkring en femtedel. Detta ar i linje med monitormétningarnas berdkningar av utveck-
lingen av den totala alkoholanskaffningen i landet.

Minskningen har dock inte varit lika stor i alla befolkningsgrupper. Det ar framforallt méns
konsumtion som har minskat. Kvinnors konsumtion ligger kvar pa ungefar samma nivéer
som tidigare. Under 2004 drack mannen cirka 130 procent mer dn kvinnorna, jamfoért med
cirka 80 procent mer under 2019. Det innebar att konsskillnaderna har minskat under

de senaste 15 aren, aven om man fortfarande dricker betydligt mer &dn kvinnor. For 2019
motsvarade detta i genomsnitt en arskonsumtion pa 4,9 respektive 2,7 liter ren alkohol.

Aven vad giller olika aldersgrupper skiljer sig utvecklingen at. Bland personer under

50 ar har konsumtionen sjunkit med 27 procent sedan 2004. Samtidigt har den stigit

med 16 procent i undersokningens dldsta grupp (65—84 ar). Det ar fortfarande den yngsta
gruppen (17—29-aringar) som dricker storst volymer. Jamfort med de dldsta drack de cirka
40 procent mer ar 2019, motsvarande skillnad 2004 var 120 procent mer. Att dldersskillna-
derna har minskat beror alltsa huvudsakligen pa att yngre dricker mindre, men dven pa att
aldre dricker mer. Att konsumtionen 6kat i gruppen 65—84 ar beror pa att tidigare gene-
rationer med mera aterhallsamma alkoholvanor ersatts med nya generationer med mera
omfattande vanor. Okningen beror alltsi inte pa att konsumtion stigit med 6kande alder.
Tvartom avtar den i regel nar en person uppnar hogre alder.

En tredje utjamnande utveckling for alkoholvanorna ar de geografiska forandringar som
skett sedan 2004. Jamfors kommungrupper (enligt SKR:s indelning) framkommer att
kommungruppernas alkoholvanor har blivit mer lika 6ver tid. Detta syns bade vad géller
antal dryckestillfillen och arskonsumtion. Férandringen bestar framst av nedgangar i
storstader och storstadsndra kommuner. Vanorna dr dock fortfarande mer omfattande

i mer tatbefolkade kommuner. I viss man har dven gruppen landsbygdskommuner med
besoksniring en mer omfattande anvindning. Aven da linens utveckling analyseras, syns
utjimningstendenser dem emellan, i synnerhet vad giller d&rskonsumtionen. Arskonsumtio-
nen har sjunkit i flertalet 1an, men framforallt i de 1an dar den rapporterades vara hogre

i borjan av matperioden.

I undersokningen rapporteras ingen forandring av antalet konsumtionstillfillen. Dessa
har legat tamligen konstant runt 5,2 i ménaden 2004—2019. Den genomsnittliga mangden
alkohol per konsumtionstillfille har sjunkit (med ndrmare 20 procent). Att volymen per
dryckestillfalle minskat avspeglas ocksa i att berusningsdrickandet (s& kallad “intensivkon-
sumtion”) har blivit mindre vanligt. Ar 2004 uppgav respondenterna att de i genomsnitt
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intensivkonsumerade 1,0 gdnger i manaden, jamfort med 0,8 ganger 2019. Minskningen
har enbart skett hos personer under 50 ar. Alkoholkonsumtionen har med andra ord blivit
nagot mindre berusningsorienterad under den femtonarsperiod som Monitormétning-
arna tacker, men vardagsdrickandet har inte blivit vanligare. Att intensivkonsumtionen
minskar dr positivt ur ett skadehinseende, i inte minst vad giller sociala skador. Att den
minskat hos 17—29-aringar ar sarskilt positivt, dels med tanke pa vilka framtida vanor
som kan formas, men dven vad géller sociala skador som olyckor, vald och trafiknykter-
hetsbrott - ssmmanhang dér unga ofta ar 6verrepresenterade. Det kan samtidigt papekas
att 17—29-aringarna fortfarande berusningsdricker fyra ganger sa ofta jamfort med
65—84-aringar. Denna aldersgrupp intensivkonsumerar vid cirka vart 3:e dryckestillfille,
jamfort med cirka vart 20:e for 65—84-dringarna.

Som en summering kan det konstateras att konsumtionen har blivit mer utjamnad vad gal-
ler kon, alder- och geografiska indelningar. Det beror framforallt pA minskningar i grupper
dir konsumtionsnivaerna traditionellt varit som hogst. Det dricks ocksa mindre volymer
alkohol per konsumtionstillfille jamfort med for 15 ar sedan, och berusningsdrickandet
har minskat.

Denna rapport om sjalvrapporterade dryckesvanor i den vuxna befolkningen bygger pa
telefonintervjuer med riksrepresentativa urval av 17—-84-4ringar. Ar 2019 gjordes drygt

5 700 intervjuer med en svarsfrekvens om 28 procent. Svarsfrekvensen har sjunkit sedan
2004 (55 procent), men tickningsgraden mellan sjalvrapporterad och faktiskt anskaffad
mangd alkohol har forblivit i princip of6randrad. Detta talar for att resultatens jamfor-
barhet 6ver tid inte forsdmrats ur den aspekten. De insamlade resultaten viktas for att ge
korrekt representation for kon samt &lders- och regiongrupper.
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. Inledning och rapportens upplagg

Alkoholkonsumtion medfor en betydande kostnad for samhallet (Jarl m.fl., 2008). For
Sverige beriaknades dessa kostnader uppga till drygt 100 miljarder kronor under 2017
(Ramboll management consulting AB, 2019). Enligt skattningar fran WHO ar alkoholen en
av de storre bidragande orsakerna till den samlade sjukdomsbérdan i samhallet (Lim m.fl.,
2012; Agardh m.fl., 2016, WHO, 2018). Det finns en stark koppling mellan hur mycket en
befolkning i genomsnitt dricker och hur omfattande de negativa konsekvenserna blir totalt
(se t.ex. Norstrom, 2002, Stockwell m.fl., 2017 eller Norstrom & Ramstedt, 2018).

Mot bakgrund av detta bevakas konsumtionsutvecklingen i flertalet vastlander, bland annat
via forsiljningsstatistik. I Sverige foljs alkoholanvindningen via de s& kallade Monitormat-
ningarna.

Det huvudsakliga syftet med Monitormétningarna ar att félja den totala alkoholkon-
sumtionen i landet. Det gors genom att méata de oregistrerade killorna (hemtillverkning,
privatinforsel och smuggling) och addera dessa till de statistikforda killorna (Systembolag,
livsmedelsbutiker och restauranger). I matningarna stélls fragor till den vuxna befolk-
ningen om dess alkoholanskaffning. Svaren utgor underlag for att berdkna storleken pa

den oregistrerade konsumtionen. De senaste resultaten gillande den totala konsumtionen i
Sverige aterfinns i Alkoholkonsumtionen i Sverige 2019 (Trolldal, 2020). Dessa resultat har
justerats for att kompensera for bortfall och underrapportering som férekommer i samband
med frageundersokningar.

Utover fragor om alkoholanskaffning stills dven fragor om dryckesmonster. Dessa resultat
utgor grunden for denna rapport. Bland annat belyses hur konsumtionsmonstren skiljer sig
at mellan kon, aldersgrupper, regioner eller tidpunkt under aret. En stor fordel med frage-
undersokningar ar att de mojliggor redovisningar for olika grupper, nagot som exempelvis
forsaljningsstatistiken inte tillater. Samtidigt méste det finnas en medvetenhet om att det
forekommer en underrapportering for den sjalvdeklarerade konsumtionen. Ut6ver viktning
(se bilaga 1) gors inga ytterligare justeringar i denna rapport giallande métfel, till skillnad
fran de monitorrapporter som skattar den totala konsumtionens omfattning. Jaimfort med
skattningarna av den totala alkoholanskaffningen fingar de sjalvdeklarerade uppgifterna
omkring 45 procent av den egentliga konsumtionen, och denna andel har forblivit relativt
oforandrad, trots att svarsfrekvensen sjunkit 6ver tid.

Resultaten presenteras i kapitel 2. I bilaga 1 finns en genomgang av den metodik som ar
sarskilt intressant for Monitormitningarnas insamling av sjalvrapporterade konsum-
tionsmonster. For 6vriga metodfragor hanvisas till Trolldal (2020) samt Nyfjall & Trolldal
(2019). I texten &terfinns tabellerna med bokstavsbeteckningar. Tabeller med sifferbeteck-
ningar aterfinns i en separat tabellbilaga pd CAN:s hemsida. I rapporten forekommer ett
antal figurer och underlagen till dessa har hamtats ur tabellbilagan. Av denna framgar dven
vilka uppgifter som utgor indikatorer i Folkhdlsomyndighetens uppfoljning av konsum-
tionsutvecklingen i indikatorlabbet (www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet).

Sammanfattningsvis ar syftet med denna rapport att beskriva trender i dryckesmonster
hos olika grupper i den svenska befolkningen. Motsvarande resultat fran Monitorméatning-
arna gallande tobakskonsumtionen aterfinns i Zetterqvist & Ramstedt (2020).
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2. Resultat

Den sjdlvrapporterade konsumtionen ar lagre jamfort med den egentliga alkoholforbruk-
ningen. Detta hdnger samman med de mitfel som forekommer i samband med frageun-
dersokningar. I Monitormatningarnas alkoholanskaffningsrapporter har korrigeringar
gjorts for underrapportering och den bortfallsrelaterade problematik som forekommer i
frageundersokningar (Trolldal, 2020). Aven om de korrigerade totalkonsumtionsresultaten
ger den korrekta bilden vad giller totalférbrukningen i landet, sa ger de sjdlvrapporterade
uppgifterna i denna rapport, trots underrapportering, ytterligare vardefull information.
Detta dé de kan relateras till olika undergrupper som kon, alder, region, och sa vidare.

Resultatredovisningen inleds med en genomgéng av hur stora andelar i befolkningen som
dricker alkohol och hur ofta de gor det. Darefter presenteras arskonsumtionens storlek,
andelen med hog-, intensiv- respektive riskkonsumtion samt olika alkoholdryckers andel av
den totala konsumtionen. Detta gors for olika aldersgrupper och mera 6versiktligt for kon.
Darefter foljer en fordjupad redovisning av skillnader mellan méan och kvinnors konsum-
tionsvanor. Sedan beskrivs temporala variationer, det vill siga hur konsumtionen varierar
mellan kalenderménader respektive veckodagar. Avslutningsvis foljer beskrivningar av
regionala skillnader.

Icke-konsumenter av alkohol

Under 2019 svarade 23 procent av respondenterna i undersokningen att de 6verhuvudtaget
inte druckit nagon alkohol under de senaste 30 dagarna fore intervjun (tabell 2). Denna
andel har i stort sett varit densamma sedan 2002. Under hela perioden har andelen
icke-konsumenter varit hogre bland kvinnorna, &ven om konsskillnaderna minskat nagot
over tid. I borjan av perioden skiljde ca 10 procentenheter mellan kénen men sedan 2017
skiljer endast ca 5 procentenheter. I ett senare avsnitt beskrivs konsskillnaderna mera
ingdende, varfor de i stora delar kommer att lamnas diarhin i det foljande.

Alkoholkonsumenter

I och med att andelen icke-konsumenter legat relativt stabilt s har dven andelen som
druckit alkohol ocksa gjort det. Perioden 2002—2019 svarade omkring 78 procent att de
druckit under de senaste 30 dagarna (tabell 3).

I dldersgruppen 17—29 ar var andelen som druckit alkohol den senaste ménaden 82 procent
2002 jamfort med 72 procent 2019 (figur 1). I den dldsta gruppen (65—84 ar) syns en storre
och motsatt forandring: 2019 hade 75 procent i aldersgruppen druckit under de senaste

30 dagarna, jamfort med 62 procent ar 2002. Darmed ar det knappt ldngre nagon skillnad i
andelen alkoholkonsumenter mellan de yngsta och dldsta respondenterna.

Fore 2014 utgjordes den dldsta gruppen endast av 65—80-aringar. Tillférandet av
81-84-aringar 2014 innebar att aldersgruppen uttkats med respondenter med mera
aterhallsamma alkoholvanor. Trots denna forandring har andelen konsumenter i den
dldsta dldersgruppen varit som hogst under de fyra senaste undersokningsaren. Om endast
65—80-aringar analyseras dven 2019, skulle andelen som druckit senaste 30 dagarna ha
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Figur 1. Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa aldersgrupper. 2002—-2019.

uppgatt till 77 istéllet for 75 procent. Att 81—84-aringar tillforts undersokningen illustreras
med ett tidsseriebrott mellan 2013 och 2014 i rapportens figurer. Aldersgrupperna 30—49
respektive 50—64 ar har uppvisat timligen stabila nivaer av alkoholkonsumenter sedan
2002 (runt 80 procent).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att aldersgrupperna numera ligger forhallandevis
lika vad galler forekomst av alkoholkonsumenter och att detta framst beror pa en férand-
ring i den dldsta gruppen.

Antal
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Figur 2. Genomsnittligt antal alkoholkonsumtionstillfallen under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17—-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2004-2019.
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Enligt tabell 4 har narmare hilften av respondenterna konsumerat alkohol minst en gang

i veckan under den senaste 30-dagarsperioden. Denna andel ar i princip oforandrad sedan
2004 (&r 2004 ar forsta aret detta kan redovisas, se bilaga 1). Det ar vanligare att personer
over 30 ar uppger att de konsumerar veckovis, jimfért med yngre. Under hela tidsperioden
har veckokonsumtion varit vanligast i dldersgruppen 50—64 ar.

Antalet dagar med alkoholkonsumtion under en 30-dagarsperiod uppgar sedan 2004 i
genomsnitt till 5,2, med en viss svacka under perioden 2010—2012 (tabell 5). Figur 2 visar
att personer 6ver 50 ar dricker oftast (ca 6 ganger i manaden). De dricker ungefar

1,5 ganger sa ofta som 17—29-aringarna, som rapporterar lagst antal konsumtionstillfillen.

Alkoholkonsumtionens storlek

Respondenterna far uppge hur ofta och hur mycket de druckit av olika alkoholdrycker
under den senaste 30-dagarsperioden. Detta raknas om till mangd ren alkohol per dryck.
Volymerna summeras sedan och anges i total arlig konsumtion av 100 procent (ren) alko-
hol. Jamforbara data gillande konsumerade volymer finns tillgdngliga sedan ar 2004.

Jamfort med startaret, har den rapporterade arskonsumtionen enligt tabell 6 minskat fran
knappt 5 till knappt 4 liter ren alkohol (i tabell 7 redovisas motsvarande uppgifter med
enbart respondenter som druckit senaste 30 dagarna som grund och da gér férandringen
fran 6 till 5 liter). Mannen star for i princip hela denna minskning. Detta innebér att kvin-
nornas andel av den totala konsumtionen 6kat. Ar 2004 var kvinnornas andel 30 procent
och 2019 hade den stigit till 35 procent.

Liter
8,0

=—17-29 ar 3049 gr ==50-64 ar 65-84 ar Alla

6,0

40 N

2,0

0,0 T T T T T T T T T T T T T T

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
Figur 3. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa aldersgrupper. 2004—2019.
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Av figur 3 framgar det att det skett en utjaimning i konsumtionen aldersgrupperna emellan.
Det beror pa att de yngres konsumtion har minskat, men ocksa pa att de dldres har okat.

Den sjélvrapporterade volymen i dldersgruppen 17—-29 sjénk frén 6,1 liter ren alkohol
per person och dr under 2004 till 4,5 liter ar 2019 (minus 27 procent). Aven medelalders
(30—64-dringarna) ar har sinkt sin konsumtion, men inte lika mycket (19 procent).

Arskonsumtionen bland 65-84-aringar har diremot stigit med 16 procent mellan 2004 och
2019 (frén 2,8 till 3,2 liter). Utan det tidigare ndmnda tilligget av 81—84-aringar i under-
sokningen ar 6kningen i sjilva verket dannu storre, i och med att de allra dldsta ar de som
dricker minst i undersokningen. Om endast 65—80-aringar beaktades under hela perioden
skulle 6kningen istillet bli 22 procent (till 3,4 liter).

I syfte att ge en mer detaljerad illustration av utvecklingen av konsumtionen for olika
fodel-sekohorter visas i figur 4 utvecklingen for tvaarsaldersgrupper. Linjen etiketterad
2004/05 visar laget vid undersokningens borjan, det vill siaga for respondenter fodda mel-
lan 1924 och 1988. Resultaten bestar av medelvirdet for dessa ar sammanslaget. Den andra
linjen (2017—2018/19) visar laget cirka 14 ar senare for samma aldersgrupper, baserat pa
respondenter fédda mellan 1937 och 2002. For att erhélla ett tillrackligt stort underlag att
analysera utgors den sista perioden av medelvardet for aren 2017 respektive 2018/19. Detta
eftersom antalet som far konsumtionsfragor skurits ned fran 2018. De mellanvarande aren
framgar av tabell 8, diar dven konsférdelningen finns redovisad.
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Figur 4. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17-80 ar,
fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/05 och 2017-2018/19.

Som visats tidigare var totalkonsumtionen hogst i borjan av undersokningsperioden och
majoriteten av dldersgrupperna i figuren ligger saledes hogre i konsumtion aren 2004/05
jamfort med 2017-2018/19. I synnerhet de yngsta dldersgrupperna dricker mindre idag
jamfort med for 15 ar sedan. Det omvianda forhallandet giller for personer i 60-arsaldern
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och uppit, vilka dricker stérre mangder jamfort med vad motsvarande aldersgrupper
gjorde 2004/05.

Figuren illustrerar att det under denna tidsperiod har skett en utjamning mellan alders-
gruppernas konsumtion, eftersom konvergerande forandringar har skett i andarna av det
redovisade dldersintervallet. Det ar fortfarande 20-aringarna som dricker storst mangder,
men skillnaden mellan olika fodelsekohorter har minskat vasentligt. Ett illustrerande
exem-pel ar att 2017—2018/19 var arskonsumtionen likartad for 17—18-aringar jamfort
med 79—80-aringar. Samtidigt var den mer dn dubbelt sa hog bland de yngre 2004/05.
Vidare infaller konsumtionstoppen numera inte bland 19—20-aringar utan snarare bland
21—26-aringar.

Aven hos medelalders personer har konsumtionsminskningar skett. Den totala &ldersmiiss-
iga forandringen Over tid innebar alltsa att konsumtionen numera ir jamnare fordelad 6ver
livscykeln jamfort med i 2004/05. 1 tabell 9 redovisas motsvarande resultat enbart for de
som druckit de senaste 30 dagarna och utvecklingen ar likartad den som beskrivits ovan.

Det kan vara pa sin plats att poangtera att de personer som idag hor till de dldre grupperna
inte har 6kat sin konsumtion i takt med att de aldrats. Anledningen till att nivierna ar
hogre hos dagens dldre ar att dessa ersatt tidigare generationer, som hade mindre omfat-
tande alkoholvanor. Generellt 6kar alltsé inte alkoholkonsumtionen vartefter personer
ldras. Det vanliga ar tvartom, att konsumtionen avtar med stigande alder hos en individ.

Mangd per dryckestillfille

Ar 2019 konsumerades i grova drag motsvarande 3,5 glas vin per dryckestillfille, eller

6,5 centiliter ren alkohol (tabell 10). Jamfort med 2004 &r detta en nedgang med 20 procent
(fran 8,1 cl). Drygt tre glas vin kan uppfattas som en hog volym per dryckestillfalle. Det

bor darfor poiangteras att detta ar ett genomsnitt for samtliga konsumenter, samtidigt som
alkoholkonsumtionen dr ojamnt fordelad i befolkningen: Exempelvis stod 15 procent av
konsumenterna for halva forbrukningen 2019 (eller 11 procent av samtliga respondenter).

Centiliter
15

—17-29 ar 3049 &r e=——=50-64 ar 65-84 ar Alla
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Figur 5. Sjalvrapporterad volym i centiliter ren (100 %) alkohol per konsumtionstillfalle bland
alkoholkonsumenter i befolkningen 17—84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2004-2019.
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En mindre grupp hogkonsumenter drar alltsd upp genomsnittet. Ett sitt att hantera att
en relativt liten grupp paverkar medelvardet ar att istéllet beakta mediankonsumtionen.
Denna ar foljdriktigt lagre 4n genomsnittskonsumtionen och uppgar till 4,8 cl per dryck-
estillfdlle. Ett typiskt dryckestillfalle under 2019 handlade alltsa snarare om drygt 2 glas
vin och inte 3,5.

Av figur 5 framgér det att alla dldersgrupper féorutom 65—84-aringarna har sankt den
genomsnittliga volymen per dryckestillfille sedan 2004. Allra storst har nedgangen varit i
de tva yngsta aldersgrupperna. Samtidigt drack de yngsta (17—29 ar) 4nda 55 till 88 procent
mer per dryckestillfdlle, jamfort med de 6vriga tre dldersgrupperna 2019.

Hogkonsumenter

For kvinnor definieras hogkonsument som nigon som dricker mer adn 9 standardglas i
veckan. For man ar motsvarande mangd 14 standardglas (hur definitionen operationali-
serats i Monitormétningarna framgar av bilaga 1). Detta matt {foljs bland annat i Folkhal-
somyndighetens ANDT-indikatorlabb.

Drygt var tionde respondent i 2019 ars matning definierades som hogkonsument (tabell 11
och figur 6). Detta géllde i hogre grad mén an kvinnor (12 procent jamfort med 9 procent).
Skillnaden mellan kénen har dock minskat nagot over tid, vilket framférallt beror pa ned-
gangar bland ménnen.

Procent
25
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Figur 6. Andelen som hégkonsumerat alkohol varje vecka under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17—-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2004-2019.

Skillnaden mellan aldersgrupperna har minskat 6ver tid, 4ven om den yngsta dldersgrup-
pen fortfarande har den hogsta andelen hogkonsumenter (13 procent jamfort med 9 procent
for den dldsta dldersgruppen). I takt med att det totalt sett dricks allt mindre volymer, sa
har andelen som dricker si pass mycket att de klassas som hogkonsumenter ocksé sjunkit
nagot. Sammantaget har gruppen hogkonsumenter minskat fran 13 procent under 2004 till
11 procent ar 2019.
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Hogkonsumtion

Ovan beskrevs hur andelen respondenter som uppnétt kriterierna for hogkonsumtion

har utvecklats. Istéllet for att folja utvecklingen av andelen personer som definieras som
hogkonsumenter, kan andelen av all alkohol som konsumerats utéver gransen for hgkon-
sumtion undersokas. Detta kallas i det foljande for "hogkonsumerad alkohol”. Arbeten med
detta perspektiv har tidigare publicerats exempelvis av Callinan m.fl. (2018).

Figur 7 visar att andelen hogkonsumerad alkohol har legat omkring 22 procent sedan 2014,
det vill sdga Gverstigit de 9 respektive 14 standardglas som satts som gréans for hogkonsum-
tion'. Aren innan var andelen hogre (omkring 28 procent).

Alkoholvolym éver hdgkonsumtionsgransen

Procent m Alkoholvolym under hdgkonsumtionsgransen
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25
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Figur 7. Andelen av den totala sjalvrapporterade alkoholkonsumtionen som konsumerats éver
respektive under gransen for hdgkonsumtion, i befolkningen 17-84 ar. 2004—2019.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att 11 procent av respondenterna i undersok-
ningen kategoriserades som hogkonsumenter ar 2019. Samtidigt ar det sa mycket som

22 procent av den totala volymen forbrukad alkohol som konsumerats ovanfor den grians
som definierats som hégkonsumtion. Detta resultat ar ytterligare ett exempel pa hur
snedfordelad konsumtionen ar i befolkningen. Samtidigt syns en utjimningstendens dven
for denna typ av analys av konsumtionens fordelning, i och med att en storre andel alkohol
nu konsumeras inom gransen for hogkonsumtion (78 procent 2019 jamfort med 73 procent
2004).

1) Berakningen galler saledes volymen konsumerad alkohol hos hégkonsumenter som Overstiger brytpunkten om
9 (kvinnor) respektive 14 (man) standardglas i veckan.
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Intensivkonsumenter

Med intensivkonsumtion menas att vid ett och samma tillfalle dricka minst en flaska vin
eller motsvarande mangd alkohol. Mattet avser att fanga konsumtionstillfallen dar berus-
ning antas ha forekommit. I denna rapport anviands uttrycket berusningskonsumtion
synonymt med intensivkonsumtion.

Andelen 17—-84-aringar som intensivkonsumerat minst en gang under de senaste

30 dagarna uppgick till 27 procent ar 2019 (tabell 12). Detta dr nagot ldgre jamfort med de
cirka 30 procent som gillde i periodens borjan. Man berusningsdricker i dubbelt sa stor
omfattning som kvinnor. Denna skillnad har varit timligen konstant 6ver tid. Storst fore-
komst av intensivkonsumtion syns i den yngsta aldersgruppen, dir bortat haften svarar att
detta har intraffat de senaste 30 dagarna. Detta kan jamforas med den dldsta aldersgrup-
pen, dir endast var tionde uppger detta.

Ovan beskrivna skillnader for och dldersgrupper forstarks niar andelen respondenter som
intensivkonsumerat minst 1 gang per vecka studeras (tabell 13). Ungefar 5 ganger fler yngre
an dldre berusningsdrack minst 1 gang i veckan under 2019 och cirka 3 génger fler man dn
kvinnor gjorde sa.

Bilden av att det framst var méan respektive yngre som berusningskonsumerade framtra-
der dven i tabell 14. Tabellen visar att befolkningen i genomsnitt intensivkonsumerade
alkohol knappt 1 av 30 dagar och att kvinnor i genomsnitt gjorde det endast 0,5 dagar. For
den dldsta dldersgruppen var motsvarande frekvens 0,3 dagar i ménaden. Dessa resultat
illustreras dven i figur 8. Mest sldende i figuren ar de yngres nedgang perioden 2004—2008.

Antal
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Figur 8. Genomsnittligt antal intensivkonsumtionstillfallen under de senaste 30 dagarna i befolk-

ningen 17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2004—2019.

Utvecklingen gillande hur berusningsorienterat de olika aldersgrupperna dricker presente-
ras i figur 9 (tabell 15). Detta gors genom att relatera antalet intensivkonsumtionstillfallen
till samtliga alkoholkonsumtionstillfallen. Pa s satt framkommer andelen konsumtionstill-
fillen da intensivkonsumtion forekommit. Resultaten visar att inslaget av intensivkonsum-
tion har minskat nagot 6ver tid. Andelen har sjunkit fran 20 till 17 procent mellan 2004

Sjalvrapporterade alkoholvanor
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och 2019. Figuren visar att det enbart ar de tva yngsta dldersgrupperna som bidragit till
nedgéngen. Bland de dldre &ldersgrupperna har istillet en viss uppgéng skett. Det kvarstar
dock stora ldersskillnader. Ar 2019 var, i grova drag, vart 20:e konsumtionstillfille bland
de dldsta intensivkonsumtion (6 procent) medan det for de yngsta gillde drygt vart

3:e dryckestillfille (36 procent).

Procent
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Figur 9. Andelen alkoholkonsumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2004-2019.

Riskkonsumenter

I Folkhilsomyndighetens ANDT-indikatorlabb f6ljs med Monitorméatningarnas hjalp
utvecklingen av andelen “riskkonsumenter”. Riskkonsumtion ar inte en medicinsk diagnos,
utan en riskfaktor for att bland annat utveckla ett skadligt bruk eller beroende. Mattet
riskkonsument kombinerar de ovan presenterade variablerna som maéter langsiktigt ris-
kabel konsumtion ("hégkonsumtion”), respektive mera kortsiktigt riskabel konsumtion
("intensivkonsumtion”). Detta fangar upp de respondenter som rapporterat nagot av detta
under de senaste 30 dagarna (veckovis vad giller h6gkonsumtion).

Enligt tabell 16 var andelen riskkonsumenter 2019 hogst bland 17—29-aringarna (46 pro-
cent) och lagst bland 65-84-aringarna (16 procent). Nastan dubbelt s ménga min som
kvinnor fingas in av méttet (38 procent jamfort med 22 procent). Andelen riskkonsumen-
ter uppgick 2018 till totalt 30 procent av alla 17—-84-aringar, vilket ar 4 procentenheter
lagre jamfort med 2004. Forekomst av riskkonsumtion (enligt denna definition) har med
andra ord minskat ndgot jimfort med undersokningens startar.

Alkoholdrycker

I detta avsnitt presenteras bidraget av olika alkoholdrycker till totalkonsumtionen uttryckt
iren (100 %) alkohol. Det kan papekas att fordelningen mellan olika dryckestyper i det
foljande ar nagot annorlunda jamfort med Monitormétningarnas anskaffningstrapporter
(se Trolldal, 2020). Det beror pa att olika drycker underrapporteras olika mycket (storst ar
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underrapporteringen for sprit och minst for vin). Redovisningen ar anda motiverad i och
med att gruppskillnader kan presenteras. Dryckernas andelsméssiga bidrag till den totala
volymen konsumerad alkohol perioden 2004—2019 framgar av tabellerna 17—21.

I figur 10 redovisas 2019 ars dryckesfordelning efter aldersgrupp. Det framgar tydligt att
for 17—29-aringar utgor starkol det enskilt storsta bidraget till deras totala konsumtion
(46 procent). Starkolets bidrag till totalkonsumtionen avtar med stigande alder. Med

vin forhaller sig tvartom: 21 procent av de yngstas konsumtion utgors av vin, men bland
65—84-aringarna ar motsvarande andel 59 procent.

Procent ® Sprit mVin = Cider/alkolask m Starkol Folkol
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Figur 10. Sjalvrapporterad konsumtion av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i be-
folkningen 17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. Procent. 2019.

Aldersskillnaderna dr smé vad giller folkélets bidrag (runt 5 procent), medan cider och
alkolisk frimst dricks av de yngre. Aven andelen sprit dr hogst bland de yngsta och upp-
gick till ca 19 procent, jaimfort med omkring 11 procent i 6vriga dldersgrupper. Den yngsta
aldersgruppen uppvisar den storsta blandningen av dryckessorter. Den dldsta gruppen ar
den enda dir en enda dryck (vin) star for narmare tvé tredjedelar av den totala konsumtio-
nen.

Som tidigare redovisats, har narmare fyra femtedelar druckit alkohol under de senaste

30 dagarna. Av tabell A framgér det att det under den perioden var vanligast att ha druckit
vin, vilket 59 procent uppgav. Minst vanligt var det att ha druckit cider/alkolask, vilket
rapporterades av var drygt tionde person. Bland de som druckit ndgon alkohol senaste
manaden var det vin som konsumerats under storst antal av dessa 30 dagar (4,2 i genom-
snitt). Cider/alkolask var minst vanligt (0,4 av dessa dagar).
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Tabell A. Andelen som konsumerat olika drycker under de senaste 30 dagarna samt (bland
konsumenter) antalet dagar med konsumtion av respektive och totala antalet konsumtionsda-
gar hos konsumenter av olika drycker. 2019.

Konsumerat alkoholdrycken Antal konsumtions- Antal konsumtions-
de senaste dagar for respektive dagar bland konsumenter av
30 dagarna (%) alkoholdryck bland olika alkoholdrycker

alkoholkonsumenter

Vin 59 4,2 7,2
Starkdl 44 2,7 7.6
Sprit 34 1,3 8,4
Folkl 20 1,1 8,1
Cider/alkolask 12 0,4 5,9

Det dr ocksa relevant att titta pa hur ofta olika konsumenter dricker. Da framgar det att
konsumenter av sprit respektive folkol dricker alkohol négot oftare jamfort med konsu-
menter av andra drycker, i synnerhet jamfort med de som dricker cider/alkolask. Samtidigt
var alltsd andelen konsumenter for sprit och folkol lagre jamfort med de som konsumerade
vin och starkol (enligt forsta kolumnen), s konsumenterna av dessa drycker kan vara mer
selekterade.

Sammanfattningsvis ar det alltsd mindre vanligt att dricka sprit respektive folkol, men for
de som gor si ir i sin tur sannolikheten att ofta dricka alkohol desto storre. Cider/alkolask
ar den sort som ligger lagt i flera avseenden:

a) Fa respondenter dricker det 6verhuvudtaget

b) Bland alkoholkonsumenterna ar det fa som druckit det under en 30-dagarsperiod

¢) Den lilla grupp som konsumerar cider/alkolask har farre alkoholkonsumtionstillfiallen
jamfort med konsumenter av 6vriga drycker.

Konsskillnader i alkoholkonsumtion

Det finns tydliga skillnader mellan hur ofta och hur mycket kvinnor och mén dricker. Detta
avsnitt beskriver konsskillnader i konsumtionsvanorna lite narmare. I figur 11 presenteras
en konsuppdelad sammanstillning av dryckesmonstren for 2019. Av figuren framgar det
att konsskillnaderna blir tydligare vid mera regelbunden konsumtion. Detta galler sarskilt
for intensivkonsumtion, som pé veckobasis forekommer tre ganger sa ofta hos man som
hos kvinnor (10 procent jaimfort med 3 procent). Pa hoger y-axel i figuren redovisas arskon-
sumtionen. For kvinnorna uppgick den till drygt halften av mannens (2,7 liter ren alkohol
jamfort med 4,9).

Aven om minnen fortfarande har klart mer omfattande alkoholvanor har det sedan under-
sokningens borjan 2004 skett en gradvis utjamning mellan konen. Huvudsakligen beror
det pé att mannens vanor blivit mera aterhallsamma. Till exempel har drskonsumtionen
sjunkit bland mannen samtidigt som den dr ganska oforandrad bland kvinnorna. Detta
tydliggors i figur 12 (tabell 22). Figuren visar ocksa att gruppen yngre méan har den hogsta
arskonsumtionen och kvinnor 65—84 ar den allra lagsta.
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Figur 11. Andelen (vanster y-axel) som konsumerat alkohol nadgon gang under de senaste

30 dagarna respektive veckovis, andelen som intensivkonsumerat nagon gang under de
senaste 30 dagarna respektive veckovis samt (hdger y-axel) sjalvrapporterad konsumtion i liter
ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17—-84 ar, fordelat pa kon. 2019.

Bland kvinnorna ar det 17—29-aringarna som konsumerar storst volymer. Samtidigt ar
volymerna i denna grupp lagre jamfort med den aldersgrupp bland ménnen som dricker

allra minst, det vill siga 65—-84-aringarna.
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Figur 12. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar. Foérdelat pa kén och

aldersgrupper. 2004-2019.
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Den storsta relativa forandringen sedan 2004 uppvisar kvinnor 65—84 ar. De har okat sin
arskonsumtion med narmare 40 procent sedan 20042. Den storsta nedgangen — aterigen i
relativa tal — dterfinns bland mén under 50 ar (ca 32 procent). Minst skillnader mellan méan
och kvinnor vad giller konsumerad volym 2019 var det i aldrarna 50—64 ar. Kvinnorna i
denna aldersgrupp drack ungefar 60 procent av miannens volym, jamfort med drygt

50 procent i de andra aldersgrupperna. Aven nir arskonsumtionen relateras till enbart de
som druckit senaste 30 dagarna blir resultaten likartade (se tabell 23).

I syfte att ge en mera detaljerad illustration av aldersmaissiga skillnader mellan konen,
presenteras ett tvirsnitt av arskonsumtionen for tvaarsaldergrupper i figur 13 (tabell 8).
Medelvarden for aren 2017-2018/19 har anvénts for att kunna gora denna mera ingéende
redovisning.

Kvinnornas konsumtion ¢versteg inte mannens i ndgon tvaarsgrupp. I aldern 277-38 ar har
béde méns och kvinnors drickande en nedgéng. Detta ssmmanfaller med den alder da
graviditeter och smabarnsar kan vara aktuella. I den aldern finns ocksa den storsta skillna-
den mellan kénen, d& kvinnor i genomsnitt dricker endast 46 procent av médnnens volymer.
Narmast mannens konsumtion ligger kvinnor i 50-arsaldern, som konsumerar runt

60 procent av miannens volymer.
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Figur 13. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17—84 ar,
fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2017-2018/19.

Det finns tydliga skillnader mellan kvinnor och mén vad géller dryckespreferens, vilket
kan ses i figur 14 (och tabellerna 17—21). Kvinnor rapporterade i hogre utstrackning vin-
konsumtion, medan mén i sin tur drack mera 6l. Vin utgjorde 68 procent av kvinnornas
konsumtion, motsvarande andel f6r méan var 29 procent. Det kan dock péapekas att sett till
den absoluta volymen konsumerat vin ar konsskillnaderna mindre (1,8 resp. 1,4 liter). Den
totala konsumtionen for man utgjordes till 54 procent av 6l, vilket ar en tre ganger sa stor
andel jamfort med kvinnorna. Sprit- och cider/alkolask hade relativt smé andelar for bade
man och kvinnor.

2) Om materialet begransas till hogst 80-ariga kvinnor aven 2019 blir 6kningen i sjalva verket 44 procent.
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Figur 14. Sjalvrapporterad konsumtion av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i
befolkningen 17—-84 ar, férdelat pa kon. Procent. 2019.

Regionala skillnader i alkoholkonsumtion

Forutom att undersoka hur alkoholvanorna skiljer sig a4t mellan kvinnor och man och i
olika aldersgrupper, ar det 4ven intressant att se vilka geografiska monster som férekom-
mer. Substansanviandning kan variera mycket inom ett land. Ibland kan variationerna
mellan olika regioner till och med vara stérre dn mellan olika lander. Hur alkoholvanorna
fordelar sig regionalt, och hur det har férandrats jamfort med ldget for 15 ar sedan, redo-
visas i foljande avsnitt. For att skapa ett statistiskt sdkrare underlag har data for flera ar
slagits samman.

Kommungrupper

Sveriges kommuner och regioner (SKR) tillaimpar sedan 2017 en kommunindelning i
9 grupper med 3 huvudgrupper (se Sveriges Kommuner och Landsting, 2016). Denna
indelning tar hansyn till tatortsstorlek, narhet till stérre tatort, pendlingsmonster och om
besoksniring ar framtriadande. Av tabell B framgar det hur kommunerna har grupperats.

Tabell B. SKR:s kommungruppsindelning i 9 grupper med 3 huvudgrupper.

A Storstader och storstadsndara kommuner
A1 Storstader
A2 Pendlingskommun nara storstad
B Storre stader och kommuner néra storre stiader
B3 Storre stad
B4 Pendlingskommun nar storre stad
B5 Langpendlingskommun néra stérre stad
C Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner
C6 Mindre stad/tatort
C7 Pendlingskommun nara mindre stad/tatort
C8 Landsbygdskommun
C9 Landsbygdskommun med besdksnaring
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I tabell 24 presenteras fyra olika méatt pa hur alkoholvanorna fordelade sig enligt SKR:s
indelning for perioderna 2005/06, 2011/12 respektive 2017-2018/19. Av dessa fyra matt
presenteras tva i figur 15: Antal dryckestillfallen och arskonsumtionens volym. De andra
tva matten, druckit alkohol respektive intensivkonsumerat alkohol senaste 30 dagarna
presenteras endast i tabellen.

Det framgér av figuren att alkoholvanorna ar mest omfattande i storstadsgruppen (A) och
minst omfattande i den mest glesbefolkade gruppen (C). Samma monster syntes for de
ovriga tvA métten i tabell 24. Aven nir alla nio delgrupperna betraktas, tenderar alkohol-
vanornas omfattning att minska i omfattning med minskad befolkningstithet. Ett tydligt
undantag fran detta ar dock att vanorna genomgédende var mera omfattande i gruppen
“landsbygdskommun med bescksniring” (C9) jamfort med 6vriga landsbygdskommuner
(C8). Boende i den forstnamnda gruppen rapporterade alkoholvanor som ar mer i linje med
de som boende i "storre stad” (B3) rapporterade.
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0,0
2005/06 2017—- 2005/06 2017—-
2018/19 2018/19
Antal dryckestillfallen senaste 30 dagarna Arskonsumtion (liter)

m A Storstader och storstadsndra kommuner
B Storre stdder och kommuner nara storre stader
C Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner

Figur 15. Alkoholvanor fordelat pa SKR-grupper. Perioderna 2005/06 och 2017-2018/19.

Skillnaderna i alkoholvanorna mellan huvudkommungrupperna var stérre 2005/06 jam-
fort med 2017—2018/19. Detta framgar nar standardavvikelserna liksom variationskoeffi-
cienterna betraktas i tabell 24. For de nio kommungrupperna har bdda dessa matt sjunkit
mellan start- och slutperioden. Att resultatspridningen minskat innebar alltsa att skillna-
derna mellan kommungrupperna minskat. Det ar framférallt i kommuner med stadsan-
knytning som nedgdngarna aterfinns. Att ha druckit alkohol respektive intensivkonsumerat
alkohol var dock relativt oférandrat mellan kommungrupperna 6ver tid (dven om perioden
2011/12 hade sirskilt 1agintensivkonsumtionsniva).

Skillnaderna i konsumtionsvanor mellan SKR-grupperna har alltsa delvis utjamnats, men
inte forsvunnit helt. Att det finns monster som ar bestadende 6ver tid framgar av tabellen
dir samvariationen i alkoholvanorna i de nio kommungrupperna for start- respektive
slutperioden testats med Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient. Inte for nagot av
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dessa matt understiger denna 0,90%**. Det ska tolkas som att kommungruppernas inbordes
ordning uppvisar hog samvariation 6ver tid. Grupper med hoga viarden vid forsta méttill-
fallet fortfarande horde till de med hoga varden dven vid andra mattillfallet, och vice versa
(Pearson tar hansyn bade till styrkan och riktning av ett samband). Sammantaget finns det
alltsa bestdende skillnader i alkoholvanor kommungrupperna emellan, da de bada mattill-
fillena jamfors, aven om dessa delvis har minskat 6ver tid.

Lan

Léanens alkoholkonsumtionsmonster for dren 2005/06 och 2017-2018/19 framgér av

tabell C (se nista sida). I tabellen presenteras fyra olika alkoholvanematt. Precis som i fallet
for kommungrupperna ovan, har de regionala skillnaderna minskat gillande arskonsum-
tion och antalet dryckestillfallen per 30 dagarsperiod (vilket variationskoefficienten visar).
Samtidigt finns en signifikant och positiv korrelation (Pearson) mellan ldnens placeringar
vid de bade mittillfallena for tre av tabellens fyra variabler. Det saknas dock ett bestaende
lansmonster over tid for mattet intensivkonsumtion da detta statistiska samband var
negativt, men samtidigt icke-signifikant.

Resultaten for Stockholms lan ligger genomgéende hogt. Varje ar och for samtliga variabler
placerar sig Stockholm resultatmissigt bland de tre 6versta linen. Aven boende i Skane och
Halland tenderade att rapportera mer omfattande alkoholvanor dn 6vriga lan. Invanare i
dessa tre 1an rapporterade exempelvis cirka 15 procent fler dryckestillfallen jamfort med
riksgenomsnittet 2017—-2018/19.

Jonkoping och Norrbotten ar de ldn diar invanarna normalt rapporterar minst omfattande
alkoholvanor. For sju av de dtta mitpunkterna (4 variabler vid 2 mattillfdllen) placerar sig
deras resultat bland de tre lagsta vardena. I dessa lan var exempelvis drskonsumtionen
cirka 20 procent lagre dn riksgenomsnittet for 2017-2018/19.
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Tabell C. Alkoholvanor férdelat pa lan. Aren 2005/06 och 2017—2018/19.

Dryckestillfallen Intensivkonsu-
Druckit senaste senaste 30 da- Arskonsumtion merat senaste
n= 30 dagarna (%) garna (antal) (liter) 30 dagarna (%)
2005/ 2017- 2005/ 2017- 2005/ 2017- 2005/ 2017- 2005/ 2017-
06 2018/19 06 2018/19 06 2018/19 06 2018/19 06 2018/19
Stockholm 6141 5809 83 81 6,6 6,2 55 4,4 32 30
Uppsala 1251 1157 80 79 5,1 5,2 4,5 3,6 32 27
Sodermanland 1043 734 80 74 53 4,8 4,5 3,6 28 23
Ostergétland 1882 1494 77 78 51 5,2 4,3 4,0 29 27
JOonkdping 1490 1051 71 72 4,1 4.4 3,8 3,1 26 23
Kronoberg 802 549 81 79 4,9 4,7 4,3 3,6 29 26
Kalmar 1076 738 77 75 4,5 4,6 4,1 3,2 31 24
Gotland 358 334 75 81 5,6 6,1 5,0 4,0 31 26
Blekinge 673 399 78 78 4,7 52 4,0 3,7 28 29
Skéne 4667 3286 80 80 57 57 4,9 4,0 30 29
Halland 1279 931 84 80 5,8 55 53 3,7 33 26
V:a Goétaland 6171 5046 78 77 52 5,1 4,6 3,9 30 28
Varmland 1190 853 75 75 4,5 4.4 4,2 4,0 28 26
Orebro 1142 892 75 74 4.4 4,5 4,0 3,1 28 25
Vastmanland 970 654 75 76 4,5 4,8 4,2 3,6 28 28
Dalarna 1144 790 75 75 4.1 4,6 3,9 3,3 28 24
Géavleborg 1084 774 77 74 4,4 4,5 43 3,5 29 24
Vasternorrland 1034 707 74 73 4.1 4.4 3,9 4,0 29 25
Jamtland 561 438 78 78 4,1 4,0 3,9 3,5 23 30
Vasterbotten 1128 915 72 72 3,7 3,9 3,2 3,9 28 29
Norrbotten 957 733 73 70 3,4 3,6 3,2 3,0 26 27
Total 35949 28 284 78 77 5,2 5,2 4,6 3,9 30 27
Min—-max 71-84 70-81 3,4-6,6 3,6-6,2 3,2-5,5 3,0-4,4 23-33 23-30
Standard-
avvikelse 3,5 3,2 0,8 0,7 0,6 0,4 2,3 2,1
Variations-
koeffecient 4 4 15 13 13 9 8 8
Pearson 0,75** 0,93** 0,57** -0,26

** Signifikant pa 1-procentsnivan.

a) For Gotland har 2005/07 resp. 2016/17-2018/19 anvants pga. liten befolkning/fa svarande.
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Temporala variationer i alkoholkonsumtion

De flesta konsumtionsundersékningar visar endast redovisningar av helarssiffror. Det ar
dock kint att alkoholkonsumtionen uppvisar sisongsvariationer. Att Monitorméatningarna
gors med manadsvisa urval och med fragor som ror de senaste 30 dagarna mojliggor
manadsvisa presentationer. Intervjuerna genomfors under veckans samtliga dagar och
under 2018 stilldes fragan Drack du alkohol igar?, vilket 4ven mgjliggor en redovisning
over hur konsumtionstillfallena fordelar sig 6ver veckodagarna. Foljande avsnitt beskriver
variationer temporala variationer i alkoholkonsumtionen.

Manadsvariationer

Resultaten i detta avsnitt presenteras nedbrutet pa relativt smé grupper. For att fa ett sik-
rare underlag redovisas darfor medelvardet av resultaten for 2017-2018/19. Av figur 16 (och
tabell 25) framgar det genomsnittliga antalet dagar med intensivkonsumtion per manad.

I figuren presenteras ocksa genomsnittlig manadskonsumtion i centiliter ren (100 %)
alkohol (tabell 26).

Juli 4r den méanad da alkoholkonsumtionen ar hogst. I jamforelse med januari—februari ar
den konsumerade volymen ungeféar 60 procent hogre da (45 cl. ren alkohol jamfort med

28 cl., se hoger y-axel). Efter juli foljer 6vriga sommarmaénader, det vill sdga juni och
augusti, samt december. Dessa monster stimmer dven vad galler variationer i forekomst av
intensivkonsumtionen. Intensivkonsumtion férekommer oftast under juni—augusti.
Februari—mars respektive oktober—november dr de manader da det 4r minst vanligt
forekommande.

Antal Antal intensivkonsumtionstillfallen ~ ® Alkoholkonsumtion i cl (100 %) ren alkohol Centiliter
1,5 45
1,0 30
0,5 15
0,0 0

Jan Feb  Mars  April Maj Juni Juli Aug Sept Okt Nov  Dec

Figur 16. Genomsnittligt antal intensivkonsumtionstiliféllen (vanster y-axel) respektive
sjalvrapporterad konsumtion i centiliter ren (100 %) alkohol (héger y-axel) i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa manader. Genomsnitt 2017-2018/19.
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I tabell 25 redovisas dven konsumtionen av olika alkoholdrycker fordelat per ménad. Som
det framgér ovan varierade storleken pa konsumtionen mellan arets ménader. Samtidigt ar
den inbordes fordelningen mellan olika drycker relativt stabil mellan manaderna. Andelen
o0l var dock négot hogre dn andelen vin under maj—juli. Under hosten var vin vanligare
(under januari—maj bidrar 6l och vin lika mycket till konsumtionen).

Att det finns skillnader i konsumtionens storlek mellan olika aldersgrupper har framgatt
tidigare i rapporten. Hir presenteras hur konsumtionen varierar 6ver aret for de olika
aldersgrupperna (figur 17 och tabell 26). Det tidigare monstret dterkommer, det vill sdga
att de yngsta generellt dricker storst volym samtidigt som de dldsta dricker minst. Detta
monster géller i stort sett under samtliga av arets méanader.

Centiliter

60

—17-29 ar 30-49 r e=——50-64 ar 65-84 ar

50

40

30

20

10

Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec

Figur 17. Sjalvrapporterad konsumtion i centiliter ren (100 %) alkohol i befolkningen 17—-84 ar,
fordelat pa manader och aldersgrupper. Genomsnitt 2017—-2018/19.

Alla fyra aldersgrupperna visar pa en forhojd konsumtion under sommaren. Den yngsta
gruppen (17—29 ar) avviker nagot fran de 6vriga. For den gruppen infaller konsumtions-
toppen i juni manad, medan 6vriga aldersgrupper toppar i juli. De tva mittersta alders-
grupperna (30—64-aringar) har en mera markerad konsumtionstopp i juli, vilket ocksa ar
manaden da de flesta yrkesarbetande har semester. Att de yngsta istillet har en konsum-
tionstopp i juni hiinger antagligen samman med att terminsavslutningar sker sig da. Aven
den dldsta aldersgruppen har storst konsumtion i juli, men konsumtionen ar jamnare 6ver
aret for denna grupp. Variationerna under arets ménader ar i princip desamma fér méan och
kvinnor.

Veckovariationer

Konsumtionen varierar dven mellan veckans dagar. Under 2018 tillfragades respondenterna
om de druckit alkohol dagen innan intervjun, vilket i genomsnitt 19 procent hade gjort. I
tabell 27 redovisas andelarna som druckit respektive veckodag, fordelat pa kon och alder.
Det framgér att alkoholkonsumtion var minst vanligt en mandag (vilket 11 procent svarade)
men desto vanligare under en fredag eller 16rdag (36 resp. 39 procent). Veckomonstret var
relativt likartat for bada konen. Alkoholkonsumtion var ungefar tre ganger sa vanligt under
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en fredag eller 16rdag jamfort med en vardag. Den storsta konsskillnaden var pa sondagar,
da nastan dubbelt s ménga man som kvinnor hade druckit (19 jamfort med 10 procent).

I figur 18 visas konsumtionens veckorytm i olika aldersgrupper. Samtliga dldersgrupper
hade en storre aterhdllsamhet pa vardagarna och en hogre andel konsumenter pa fredagar
och lérdagar. Det jamnaste konsumtionsmonstret 6ver veckans dagar hade den dldsta
gruppen. Det medfor ockséa att de 1ag 6ver de 6vriga dldersgrupperna under tre av veckans
dagar (mindag, tisdag och sondag). Aven den yngsta aldersgruppen hade ett forhallandevis
jamnt konsumtionsmonster. Denna grupp hade den ligsta andelen konsumenter for samt-
liga veckodagar, utom sondagar och méandagar da 30—49-aringarana lag allra lagst. Under
fredagar och l6rdagar var det vanligast med alkoholkonsumtion bland 50—64-aringarna.

Procent
50

m17-29 ar 3049 ar
m50-64 ar 1 65-84 ar

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Figur 18. Andelen som konsumerat alkohol per veckodag i befolkningen 17—84 ar efter alders-
grupper. 2018.
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Bilaga I: Metod

Inledning

Monitormatningarnas alkoholfragor har tva huvudsyften. Det priméra &r att berdkna lan-
dets totala alkoholkonsumtion, genom att summera den registrerade alkoholanskaffningen
med den oregistrerade. Medan statistiska uppgifter om den registrerade delen finns publi-
cerade, fangas oregistrerad anskaffning upp genom Monitormétningarnas fragor. Eftersom
respondenter generellt sett underrapporterar fragor om alkoholanskaffning, tillaimpas
olika former av kalibreringar och upprakningar nar den totala anskaffningen beriknas.
Resultat och metodik frén den delen av Monitorméatningarna publiceras arligen (senast i
Trolldal 2020). En teknisk beskrivning av hur dessa berdakningar genomfors finns i Nyfjall
& Trolldal (2019). Dessa berakningar gors pa aggregerad niva och kan ej redovisas pa olika
undergrupper.

Det andra syftet med alkoholfragorna ar att ge en bild av hur konsumtionen fordelas och
utvecklas i olika befolkningsgrupper, oavsett alkoholens ursprung. Aven sidana resultat
publiceras arligen (senast i Guttormsson, 2019). Denna metodbilaga tar upp de delar av
Monitorméitningarna som ar specifikt relevanta for temat i denna rapport, det vill sdga
sjalvrapporterade konsumtionsmonster.

Redan har kan papekas att inga korrigeringar eller upprakningar gors av respondenternas
svar gillande konsumtionsmonstren (utover en traditionell viktning baserad pa demogra-
fiska egenskaper hos de svarande). Detta forklarar att berakningarna som gors av den totala
alkoholanskaffningen inom ramen for Monitorméatningarna genererar mer dn dubbelt s&
hoga konsumtionsvolymer jamfort med de sjdlvrapporterade konsumtionsuppgifterna.

Om frageundersokningsmetodik

I frageundersokningar forekommer i stort sett alltid vissa felkallor. Till att borja med kan
det uppsta en undertackning nar urvalet dras. Det beror pa att hela den aktuella populatio-
nen eventuellt inte forekommer i registret som urvalet dras ifran (se nedan). Vidare foljer
den vanliga bortfallsproblematiken, relaterad till att olika grupper med olika egenskaper
ar mer eller mindre benigna att delta i undersokningar. Tidigare studier har pavisat att
exempelvis storkonsumenter av alkohol dr 6verrepresenterade i bortfallet (se t.ex. Leifman
& Trolldal, 2002; Kiihlhorn, m.fl., 1999).

Utover detta kan det finnas problem med svaren fran de som faktiskt deltar. Det kan exem-
pelvis rora sig om att respondenterna har svart att minnas hur mycket de druckit, eller att
de anpassar sina svar for att béttre passa in i radande normer. Det sistndmnda kan vara
aktuellt inte minst for Monitormétningarna da de genomfors via telefonintervjuer.

Flera atgirder vidtas for att minska inverkan av ovanstaende problem. Forst och framst
anvands ett omfattande och riksrepresentativt urval. Ett stort urval kan férvisso aldrig
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kompensera for brister med bortfall och liknande, men ger &tminstone en storre siakerhet
an vad mindre urval gor. Skevheter betraffande urvalsramen och bortfallet kompenseras
adtminstone delvis av att resultaten viktas si att de demografiskt speglar den faktiska
sammansiattningen av det aktuella befolkningssegmentet (se nedan).

Vidare anvinds en relativt kort referensperiod — de senaste 30 dagarna. Pa sa vis minskar
minnesfelen. Respondenterna informeras fore intervjuns borjan om att deras svar kommer
att behandlas konfidentiellt, detta for att fa sa uppriktiga svar som mgjligt.

Urval och tickning

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta telefonnummer
och mobilnummer anvands vid kontaktforsoken. Fore 2013 anvindes RDD-metodik, dvs.
random digit dialing, en metodik som gar ut pa att ringa slumpmaissigt genererade telefon-
nummer. Om hushéllet hade flera boende valdes intervjuperson genom fodelsedagsmeto-
den. I slutet pa 00-talet sjonk svarsfrekvenserna, i synnerhet bland yngre. Detta ledde till
att RDD-urvalet kompletterades med ett individurval av yngre respondenter.

Sedan 2013 anvinds alltsa renodlade individurval och dagens urval gors ur PAR-kon-
sument, vilket dr en databas med samtliga telefonabonnenter som éar tillgangliga for
undersokningar, med fasta eller mobila abonnemang. PAR-konsument &r i sin tur himtat
ur en storre databas som heter SPAR, som tacker samtliga folkbokférda personer i landet.
Idealiskt vore att anvinda SPAR som urvalsram, men detta ar inte mojligt da den databa-
sen saknar telefonnummer (liksom e-postadresser)s. PAR-konsument néar 5,6 miljoner i den
aktuella populationen (17—84-aringar). Det motsvarar ungefar 70 procent av alla personer i
den aldersgruppen som ar mantalsskrivna i Sverige. Exakt hur stor andel av dessa som bor
ilandet samt dr svensktalande, och ddrmed ska inga i Monitormétningens egentliga urvals-
definition, ar inte kant. Telefonintervjuerna genomfors endast med respondenter som kan
genomfora en intervju pa svenska.

Urvalsforfarandet gar till sa att i ett forsta steg dras ett slumpmassigt huvudurval ur
PAR-registret. Diarefter genomfors veckovisa urval ur huvudurvalet. Antalet uppringnings-
forsok inom svarsperioden uppgér i praktiken till ca 20. Om respondenten da inte nés
betraktas denne som svarsbortfall (upp till 30 kontaktforsok kan dock forekomma).

Till och med r 2012 omfattade urvalet 16—80-aringar. Ar 2013 héjdes grinsen for de
yngsta till 17 ar. Vid halvarsskiftet samma ar utokades den 6vre dldersgriansen fran 8o till
84 &r. Sedan dess omfattar urvalet alltsd 17—84-&ringar, som har ett kint telefonnummer.
I resultatredovisning for 2002—2013 ingér 17—-80-aringar, och direfter 17—84-aringar.

I grova drag genomfors ungefir 350 intervjuer varje vecka, vilket summerar till ca 18 000
per ar. Intervjuer gors under samtliga veckodagar, med undantag for storhelger. Det pri-
mara syftet med Monitormétningarna ar att finga in oregistrerad anskaffning. Det innebar
isin tur att médta mera sillsynta foreteelser som kop av smugglad alkohol eller egenimport
via internet, vilket medfor att manga respondenter (18 000) méste ingé i detta underlag.
Samma behov giller dock inte for att méta sjalvrapporterade alkoholvanor. Vissa ar har
antalet intervjuer som ligger till grund for de sjalvrapporterade konsumtionsmonstren av

3) Att anvanda SPAR som urvalsram och med hjalp av postala brev aven na personer utan listat telefonabonnemang
och be dem uppge ett telefonnummer for intervju vore att foredra. Detta forfarande ar dock inte ekonomiskt forsvar
bart eftersom bruttourvalet i denna undersdkning ar mycket stort och darmed skulle detta medféra alltfér omfattande
merkostnader.
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kostnadsskal varit farre jamfort med anskaffningsfragorna. Under 2018 slumpades exem-
pelvis var 4:e intervjuperson till att dven fa fragor om konsumtionsmonster och 2019 géllde
detta var 3:e respondent. Av tabell 11 tabellbilagan framgér det hur manga respondenter
som arligen intervjuats om sina konsumtionsmonster.

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgors av utvalda respondenter som av olika skil inte gatt att na for
intervju eller som har avbojt att delta. De har istéllet ersatts med andra individer fran
urvalet. I likhet med flertalet andra frageundersokningar baserade pa befolkningsurval, ar
svarsbortfallet idag hogre an i borjan av 2000-talet. Enligt tabell 1 var svarsfrekvensen

28 procent ar 2019 (tabell 1). Det ar betydligt 1agre jamfort med situation for 15 ar sedan da
runt 50 procent medverkade. Svarsfrekvensen har dock inte forsamrats ytterligare under
de senaste fem aren. Det kan bero pa att sedan ett antal ar foraviseras de som har ett kéant
mobilnummer om intervjun via sms, liksom att den muntliga introduktionen har forbatt-
rats.

Exakt hur den lagre svarsfrekvensen paverkat de sjalvdeklarerade uppgifterna ar svart

att avgora. Det bor dock framhallas att tackningen av volymen av den sjidlvrapporterade
konsumtionen varit ratt sa oférandrad alltsedan 2004. I genomsnitt har den legat runt

45 procent av den faktiska anskaffningen, med en tamligen osystematisk variation mel-
lan 40 och 48 procent. Aven for cigaretter Ar forhallandet likartat mellan skattad total
anskaff-ning och sjalvrapporterad konsumtion. Perioden 2012—2019 har tackningsgraden
i genom-snitt uppgatt till 48 procent for cigaretter, utan att uppvisa nagon sarskild utveck-
lingstendens (Zetterqvist och Ramstedt, 2020).

Att vikta de intervjuade personernas svar i datamaterialet ar ett sétt att korrigera for de
representativitetsproblem som uppstar till f6ljd av svarsbortfall eller att urvalsramen
initialt inte tackt hela den aktuella populationen. De respondenter som deltagit i under-
sokningen viktas med avseende pa kon, aldersgrupps- samt H-regiontillhorighet , sé att
sammansittningen av de intervjuade motsvarar proportionerna i befolkningen med avse-
ende pa dessa tre egenskaper. Viktningsforfarandet resulterar i 24 olika potentiella vikttal
(2 kon*4 aldersgrupper*3 H-regiongrupper).

Den storsta effekten av viktningsforfarandet ar att dldre raknas ned, da de ar 6verrepresen-
terade bland de svarande. Fore 2018 beriknades vikterna separat for varje manad, men i
och med att nettourvalet minskades till 25 procent jamfort med tidigare sa ar antalet sva-
rande per manad for fa for att tillata att manadsvikter berdknas. Istédllet berdknas vikten
pa arsbasis fran 2018, fortfarande med avseende pa kon, aldersgrupp och H-regiongrupp.
Darefter gors ytterligare en viktning for att tillse att varje ménad bidrar med motsvarande
antal dagar till ett helér, detta for att kompensera for om antalet intervjuer varierat ndgot
mellan olika ménader. Tester har visat att fordndringen av viktproceduren inte har ndgon
betydelse for de presenterade resultaten.
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Databearbetningar

Tidsperioder

Monitorméatningarna initierades under ar 2000 och helarsdata for alkoholanskaffningen
finns fran och med ar 2001. Den sjilvrapporterade konsumtionen borjade i sin tur métas
forst fran helaret 2002. Trots att det genomforts vissa fordndringar i undersékningsmeto-
diken, fraimst under 2013 (urvalsmetodik, alderssammanséttning och intervjuarstab), sa ar
metoden pa det stora hela densamma sedan projektets start i borjan av 2000-talet. Dock
ar det inte mojligt att redovisa samtliga konsumtionsvanematt fran 2002, eftersom sadana
fragor har inforts successivt. For de flesta matt utgor darfor 2004 startaret.

Under hela perioden har intervjuerna gjorts via telefon och fragorna gillande sjalvrappor-
terad konsumtion har i princip varit oférandrade. Utéver detta, dr de databearbetningar
som gors for konsumtionsfragorna desamma sedan starten hela perioden (kontroller,
rensningar, trunkeringar, imputeringar, med mera). Det gor att de eventuella felkillorna i
stort sett sannolikt 4r desamma for hela den redovisade perioden. Grunden for jamforelser
over tid, liksom mellan grupper, bedoms vara god.

Arsmedelvirden

Som namnts pagar matningarna Iopande under aret och darvid dras nya urval regelbundet.
Resultaten i tabellbilagan (tillginglig pa CAN:s hemsida) for respektive ar utgors till och
med 2017 av medelvirdet for resultaten fran respektive ars manadsurval. Urvalsstorleken
har minskats for konsumtionsfragorna sedan 2018. Darfor ar det inte langre lampligt att
berdkna arsresultaten utifran medelviarden av manadsresultaten, eftersom det ldgre antalet
svarande per méanad skulle ge upphov till att osékerheter byggdes in i resultaten. Fran och
med 2018 beriknas resultaten darfor pa helarsdatamaterialet. Analyser av 2017 ars data
visar dock att denna forandring ar betydelsel6s med avseende pa de presenterande resulta-
ten. Den nya redovisningsmetoden paverkar alltsa inte jamforbarheten 6ver tid.

Ibland presenteras sammanslaget flera ar ssmmanslaget, for att ge ett utokat svarsunder-
lag. Beroende pa vad som ar lampligast, baseras resultatet antingen pa medelvarden for
flera ars resultat (illustreras 2018/19), eller pa ett medelviarde av en sammansatt tidsperiod
(illustreras 2018—19). Med den forsta metoden tas hdansyn till att underlaget kan vara olika
stort under olika tidsperioder. Om detta inte ar fallet anvinds den senare metoden.

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberdkningarna for respektive fraga. Det
innebar att namnaren varierar (nagot) mellan olika resultatredovisningar eftersom intern-
bortfallet varierar (ndgot) mellan olika fragor. Samtidigt ar i internbortfallet i regel lagt och
overstiger sillan en procent. Denna redovisningsmetod har alltid géllt for Monitorméatning-
arna.
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Behandling av extremvirden

Arskonsumtionen uttrycks i ren (100 %) alkohol och summeras utifran volymerna for
enskilda drycker, vilka i sin tur berdknas genom frekvens- och kvantitetfragor. Tre olika
typer av justeringar av osannolikt hoga inrapporterade konsumtionsnivéer gors. Sddana
felaktigheter kan uppsta till f6ljd av missforstand mellan intervjuare och respondent eller
pa grund av rena felkodningar. Berdkningen av drskonsumtionen bestar av ett stort antal
enskilda fragor, och uttrycks som ett medelviarde. Darfor ar det viktigt att gora denna typ
av kontroller och justeringar for att undvika att enskilda och osannolika extremvirden
paverkar slutresultaten.

Till att borja med tilldts maximalt cirka 65 cl ren alkohol ha konsumerats per tillfille (dag)
for respektive dryck. Volymer 6verstigande denna grians sanks till 65 centiliter. Samma
justering tillimpas ockséd nar konsumtionen per dryckesdag redovisas. Vidare tillats ingen
enskild dryck bidra med mer an 5 liter ren alkohol per 30-dagarsperiod. Volymer 6versti-
gande denna gréans sanks till 5 liter. Efter att dryckerna summerats till en total manadskon-
sumtion, rensas de med en total manadskonsumtion 6verstigande 18 liter bort (de beaktas
inte vid resultatredovisningen utan behandlas som internbortfall). Ligger den totala
uppmaitta volymen mellan 9 och 18 liter ren alkohol sa ingar fortfarande respondenten i
bearbetningarna, dock sidnks totalkonsumtionen till g liter ren alkohol. Det antas att dessa
personer forvisso dricker stora miangder, men av nagot skil har ndgon typ av 6verrapporte-
ring uppstatt som inte korrigerats i de féregiende stegen.

Griansviardena ovan kan ses som generosa, men har dnda betydelse nar medelvarden berak-
nas. Relativt fa respondenter justeras enligt ovanstdende men korrigeringarna ar 4ndé
viktig eftersom ett mindre antal extremfall kan dra upp medelvirdena patagligt. Korrige-
ringarna gors pad samma sitt for hela tidsperioden.

Slutligen gors dven en logisk justering av svaren gillande andelen alkoholkonsumtionstill-
fiallen som innefattat intensivkonsumtion. De respondenter som rapporterat att de inten-
sivkonsumerat oftare dn de 6verhuvudtaget druckit justeras sé att antalet tillfallen med
intensivkonsumtion inte 6verstiger det totala antalet konsumtionstillfallen. Endast ett
begrinsat antal av de aktuella respondenternas svar justeras pa detta vis, men om detta
inte gjordes skulle dessa extremfall dra upp medelviardena pa ett missvisande sitt.

Imputeringar av virden

For vissa perioder saknas data och da har imputeringar gjorts. Det giller bland annat
oktober—december 2004, da varden for de aktuella manaderna har imputerats med hjalp
av medelviardena for motsvarande manader fran foregaende och efterkommande ar (2003
resp. 2005). Imputeringar med samma metodik har dven gjorts 2013 for perioden juli—
december, eftersom det finns en osdkerhet angaende kvaliteten pa datat géllande fragorna
om sjilvrapporterad konsumtion for denna period.

Darutover har en imputering av varden gjorts dven 2019. Till foljd av ett fel vid konstruk-
tionen av urvalsramen genomfordes for fa intervjuer med 17- respektive 18-aringar under
aret. Dessa aldrar blev diarmed underrepresenterade och har darfor kompletterats med
data fran 2018 for att fa en korrekt dldersrepresentation i materialet. Cirka tre fjairdedelar
av svaren for 17- respektive 18-aringar kommer alltsa fran 2018 ars undersokning, vilket
i praktiken betyder att 2019 ars resultat for dessa aldrar i hog grad bestims av vad mot-
svarande respondenter svarade foregdende dr. Om denna imputering ej hade gjorts skulle

36 CAN Rapport 195



det dock inneburit att resultaten for gruppen 17—29 ar blivit missvisande (i begrdansad
omfattning dven for samtliga respondenter 17—84-ar). Eftersom alkoholvanorna i denna
aldersgrupp varit tamligen stabila perioden 2015—-2019 enligt CAN:s skolundersokningar
(Englund, red, 2019) finns ingen anledning att tro att denna imputering gor 2019 ars resul-
tat missvisande.

Aldersgruppernas sammansittning

Som namnts har urvalets aldersméssiga sammansattning forandrats nagot under aren.

I denna rapport har de 16-aringar som till och med 2012 ingick i urvalen exkluderats ur
resultatredovisningen for att ge god jamforbarhet 6ver tid. Den yngsta éldersgruppen
bestar sdledes konsekvent av 17—29-aringar. Vidare hojdes den 6vre aldersgransen vid halv-
arsskiftet 2013, fran 80 till 84 ar. Eftersom resultaten fran andra halvaret inte anvands i
bearbetningarna (se ovan), ger denna hojning av dldersgransen en effekt forst fran och med
2014. Att ytterligare fyra arskullar inkluderats méste beaktas vid tolkningen av resultaten,
atminstone vad den #ldsta aldersgruppen betréffar (i resultatkapitlet redovisas aldersutok-
ningens effekt pa arskonsumtionens storlek).

De olika konsumtionsmatten

I foreliggande rapport redovisas flera olika alkoholkonsumtionsmatt. Till f6ljd av diverse
forandringar under Monitorméatningens forsta ar, som i hog grad rort fragorna om sjalvrap-
porterad konsumtion, har resultaten fran konsumtionsvolymfragorna bedomts vara jam-
forbara over tid forst frdn och med &r 2004. Utover att ett antal betydande forandringar
som genomfordes under studiens forsta ar, saknades dessutom fragor om starkvin samt
cider/alkolésk, vilket alltsa ingar sedan 2004.

I intervjuundersokningen stills forst en fraga om hur ofta intervjupersonen 6verhuvudtaget
druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. Darefter foljer dryck-
esspecifika fragor om volymen konsumerad alkohol. Respondenten far fragor om antal
dryckestillfallen och miangden konsumerad alkohol per tillfalle. Utéver dessa fragor stills
aven en fraga om sa kallad intensivkonsumtion. Hur matten konstruerats beskrivs narmare
nedan.

Alkoholkonsumenter

Detta métt baseras pa den inledande fragan om, och i sa fall hur ofta, intervjupersonen
druckit nagon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De som svarat ja kategori-
seras som “alkoholkonsumenter”, oavsett hur ofta de druckit och definitionen av méattet blir
saledes andel i befolkningen (17—84 &r) som druckit under de senaste 30 dagarna.

Fréagan leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-konsumenter utan
ger dven ett genomsnittligt antal dryckestillfallen under de senaste 30 dagarna, liksom
genomsnitt pd andelen som druckit alkohol veckovis under perioden.

Fragans formulering och dess 6versittning till frekvenser framgar av tabell D, dar de fasta
svarsalternativen ocksa framgar. Berakningen for en person som exempelvis svarat 4—5
ganger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3 dagar under de senaste

30 dagarna. Samma svarsfrekvenser aterkommer vad giller intensivkonsumtion och kon-
sumtion av olika alkoholdrycker. Fragan finns med sedan undersokningens start men till
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och med 2003 saknade den dock de svarsfrekvenser som redovisas i tabellen och besvara-
des endast med ja eller nej.

Tabell D. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran frekvensfragan om alkoholkonsumtion.

"Med alkohol menar vi folkdl, starkdl, starkcider, alkolask, vin, starkvin eller sprit.” "Hur ofta har du, under
de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
Ungefar 5-6 ganger @ 5,5 dagar
En gang i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2-3 ganger/ 2,5 dagar
Ungefar en gang 1 dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ inférdes 2015.

Alkoholvolymer

For att finga in den sjalvrapporterade konsumtionen anvands en dryckesspecifik sa kallad
kvantitets- och frekvensskala. Dar far intervjupersonerna besvara fragor om hur ofta de
dricker olika alkoholhaltiga drycker, samt hur mycket de brukar dricka av respektive dryck.

Frekvensfragan for respektive dryckestyp lyder: "Hur ofta har du druckit [...] under de sen-
aste 30 dagarna?”. Fragorna stills separat for folkol, starkol, vin, starkvin, sprit och cider/
alkolédsk. Svarsfrekvenserna dr desamma som i tabell C. Kvantitetsfragorna ar anpassade
utifran de vanligaste forpackningarna/behallarna for respektive alkoholdryck.

Den totala volymen beriknas genom att, per dryck, multiplicera mangden alkohol som
intervjupersonen uppger med antalet dryckestillfdllen. Darefter berdknas hur mycket ren
alkohol detta motsvarar, genom att multiplicera volymen med den genomsnittliga alkohol-
halten for respektive dryck (enligt Systembolagets forsiljning respektive ar). Slutligen adde-
ras de olika dryckernas volymer och resultatet uttrycks i liter ren (100 %) alkohol. Till och
med 2017 manad berdknades drskonsumtion fér manad och summerades dérefter till en
arsvolym. Fran 2018 beriknas arsvolymen som medelvardet av hela drets resultat multipli-
cerat med 12. En kontroll med datat fran 2017 visade att Andringen av berdkningsgrunden i
princip var betydelselos och paverkade darmed inte jamforbarheten Gver tid.

Nar volymen konsumerad alkohol per dryckestillfille presenteras, divideras den totala
volymen med antalet dryckestillfillen enligt den inledande fragan. Som tidigare nimnts
justeras de enstaka extremvarden som kan uppsta vid denna berdkning, for att undvika att
medelvirdet blir felaktigt hogt.
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Intensivkonsumenter

Intensivkonsumtionsfrégan avser att fanga upp om och hur ofta intervjupersonen druckit
storre mangder alkohol vid ett och samma tillfdlle under de senaste 30 dagarna. Den

mangd som minst ska ha konsumerats for att klassas som intensivkonsumtion uppgér till
ungefar 75 centiliter vin eller cirka 2 liter starkol. Svarsfrekvenserna framgar av tabell D.

Vid redovisningar av hur stor andel av alla dryckestillfallen som utgors av sé kallad inten-
sivkonsumtion, divideras antalet dagar med intensivkonsumtion med det totala antalet
dagar med nagon rapporterad alkoholkonsumtion 6verhuvudtaget. Det visar saledes hur
stor andel av alla dryckestillfallen som utgors av intensivkonsumtionstillfiallen. Dessa
beriakningar gors pa individniva, det vill sdga enskilt for varje respondent. Det gar med
andra ord inte att ta de gruppmedelviarden for antal dryckestillfiallen och antal intensiv-
konsumtionstillfidllen som redovisas i tabellerna och dela dem med varandra for att fa fram
dessa resultat.

Hogkonsumenter (och standardglas)

Mattet hogkonsument berdknas utifran den totala volymen konsumerad alkohol och
representerar andelen som i genomsnitt per vecka dricker minst 14 standardglas (mén)
respek-tive 9 standardglas (kvinnor). Det motsvarar ca 168 gram (drygt 21 cl) respektive
108 gram (knappt 14 cl) ren alkohol, eller 1,6 respektive 1,1 liter vin, i veckan. Detta innebar
isin tur att 1 standardglas har antagits innehélla 12 gram — eller 1,5 cl — ren alkohol.

Riskkonsumenter

Riskkonsumtion ar ingen medicinsk diagnos utan en riskfaktor for att bland annat utveckla
ett skadligt bruk eller beroende. Méttet inkluderar respondenter som antingen konsumerat
en genomsnittlig alkoholméngd motsvarande minst 14 respektive 9 standardglas i veckan
(21 respektive 14 cl ren alkohol) och/eller intensivkonsumerat minst en gang under de
senaste 30 dagarna (druckit motsvarande 1 flaska vin eller mer vid ett och samma tillfille).
Riskkonsumtionsmattet i denna undersokning ar alltsa en kombination av variablerna hog-
och intensivkonsumtion. Begreppet kan definieras pa olika sitt i olika undersokningar och
jamforelser av mattet maste darfor ta hansyn till eventuella definitionsskillnader.
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CAN 1HIIIE

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum

som arbetar for minskade skador av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi genom att folja
konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshdjande insatser. Vara storre aterkom-
mande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor, Monitormatningarna och Vanor och
konsekvenser. Vi genomfor dven lokala och regionala undersokningar pa uppdrag av kommuner

och lan. CAN ar en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan.

L4s mer om oss pa www.can.se.
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