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Forord

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, dr ett nationellt kompe-
tenscentrum inom ANDT-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap om konsumtions-
och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i samhallet. Det gor vi genom under-
sokningar, sammanstallningar, forskning och kunskapshojande insatser.

Véra storre aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor, Monitor-
matningarna och Vanor och konsekvenser.

CAN ir en del av civilsamhéllet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s styrelse
utses av Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfard (Forte), Vetenskapsradet, Folkhalso-
myndigheten, Socialstyrelsen och Arsmétet. Regeringen utser ordférande och ersittare.

Resultaten i foreliggande rapport kommer fran Monitormatningarna. Huvudsyftet med
matningarna ir att ge en bild av den totala alkohol- och tobakskonsumtionen i Sverige,
dar bade registrerade och oregistrerade killor inkluderas i berdkningarna. Méatningarna
startades i juni ar 2000 och inneholl da fragor om anskaffning och konsumtion av alkohol.
Sedan 2003 innehéller undersokningen ocksa fragor om cigarettkonsumtion och 2007
fragor om snus. CAN ansvarar for undersokningen sedan 2013.

I denna rapport presenteras aktuella skattningar av den totala tobakskonsumtionen i
Sverige fram till och med ar 2019. Vidare presenteras uppgifter baserade pa sjalvskattad
tobakskonsumtion. Dessa uppgifter mojliggor att konsumtionsmonster i olika grupper i
befolkningen kan beskrivas. Eftersom de sjilvskattade uppgifterna om tobakskonsum-
tionen inte skiljer mellan konsumtion av registrerad och oregistrerad tobak blir denna
statistik dven ett viktigt komplement i skattningen av hur den totala tobakskonsumtionen
har forandrats.

Rapporten har forfattats av Mats Ramstedt (som skrivit om anskaffning) och Martina
Zetterqvist (som varit redaktor och skrivit om konsumtionsvanor). Tony Nilsson har gran-
skat rapporten och bidragit med viardefulla synpunkter pa innehéllet.

For finansieringen av fragorna om tobak i Monitormatningarna star Socialdepartementet.

CAN vill passa pa att tacka alla som har medverkat, eller pa annat sétt bidragit till under-
sokningens genomférande under aren.

Stockholm i september 2020
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Charlotta Rehnman Wigstad
Direktor
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Sammanfattning

I denna rapport presenteras aktuella skattningar av den totala cigarett- och snus-
konsumtionen i Sverige pa basis av bade forsiljningsuppgifter och data fran Monitor-
matningarna. De senaste uppgifterna som redovisas ar fran 2019.

Den totala konsumtionen av cigaretter och snus
baserad pa data om anskaffning

« Under 2019 skattades den totala cigarettkonsumtionen i Sverige till totalt ca 5,3
miljarder cigaretter. Det motsvarade 620 cigaretter per invanare 15 ar och dldre.

e 93 procent av cigaretterna var inkopta och beskattade i Sverige (registrerade) medan
ovriga andelar var oregistrerade och bestod av resandeinforsel (5,1 procent) respektive
smuggling (1,9 procent).

+ Cigarettkonsumtionen har minskat med drygt en tredjedel sedan 2003. Nedgangen
beror bade registrerade och oregistrerade cigaretter.

e Under 2019 konsumerades ca 6,4 miljoner kg snus i Sverige, vilket motsvarar 0,75 kg
per invanare 15 ar och dldre.

« Ca 99 procent av snuset var inkopt och beskattat i Sverige. 1 procent var inkopt i
samband med utlandsresor (resandeinférsel).

« Snuskonsumtionen uttryckt i antal kg per invinare 15 ar och dldre har minskat sedan
2003, medan antal dosor per invanare har 6kat. Skillnaden beror pa 6vergédngen fran
10s- till portionssnus, som inneburit att den genomsnittliga vikten per dosa minskat.

Tobaksvanor utifran sjalvrapporterade uppgifter

Tobak totalt

« Under 2019 hade drygt en fjardedel (27 procent) av Sveriges befolkning i &ldern 17—-84
anvant tobak (rokt och/eller snusat) vid minst ett tillfdlle den senaste ménaden. Sett
till hela perioden 2007—2019 (da fragor om bade snus och rokning ingér) har den totala
tobaksanvandningen varit oférandrad. Den minskade négot fram till ar 2011 for att
sedan oka igen.

e Andelen min som anviander ndgon form av tobak (roker och/eller snusar) ar betydligt
hogre dn andelen kvinnor. Under 2019 hade 34 procent av miannen anvant tobak under
den senaste ménaden, jamfort med 19 procent av kvinnorna.

» Den storsta andelen tobaksanviandare uppmattes 2019 bland personer i dldersgruppen
17—29 ar (43 procent). Andelen minskar sedan med stigande alder.
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Cigaretter

Under 2019 hade 14 procent av Sveriges befolkning rokt vid minst ett tillfalle den
senaste méanaden. Omkring 7 procent hade rokt dagligen och lika ménga hade rokt
sporadiskt. Mian rokte i nagot storre utstriackning dn kvinnor (15 procent respektive
13 procent). Det var vanligare att yngre personer rokte jamfort med dldre (29 procent
bland 17-29 &ringar mot 8 procent bland 65-84 aringar). I den yngsta dldersgruppen
17—29 ar ar andelen sporadiska rokare sarskilt hog (18 procent).

Dagligrokningen har minskat medan den sporadiska rokningen har legat pa en mer
oforandrad niva. Nedgingen av dagligrokning har dock skett under den forsta delen av
studieperioden dvs. aren 2003—2012. Darefter har den legat forhéallandevis stabilt pa
omkring 8 procent.

Aven mingden cigaretter rokarna sjilva uppger att de roker har minskat. Ar 2003
lag den genomsnittliga d&rskonsumtionen pa 3 356 cigaretter per rokare. Idag ar
motsvarande niva 2 085 cigaretter. Det dr en nedgdng med omkring 38 procent.

Den 1 juli 2019 tradde en ny lag om tobak och liknande produkter i kraft. Jiamforelser
av det forsta och andra halvaret 2019 visar inte pa nagra forandringar i befolkningens
rokvanor.

Snus

Under 2019 hade i genomsnitt 17 procent av befolkningen snusat den senaste manaden.
Omkring 14 procent var dagliga anvindare och 3 procent var sporadiska snusare. En
klar majoritet av snusarna var man. Drygt var fjarde man (26 procent) hade snusat den
senaste manaden, jaimfort med 8 procent av kvinnorna. Majoriteten av alla snusare var
dagliga anvandare (omkring 8 av 10).

Till skillnad frén andelen rokare har andelen snusare legat pa en mer stabil niva sett till
hela perioden 2007-2019. Bland mannen minskade andelen anvindare négot fram till
2011 for att sedan tillta igen. Andelen kvinnor som snusar har 6kat — fran 4 procent ar
2007 till 8 procent ar 2019.

Det sjialvrapporterade antalet snusdosor som dagligsnusarna konsumerar har legat
pa en relativt stabil niva under hela perioden (omkring 200 per snusare och &r). En
viss 6kning syns dock ar 2019 d4 arskonsumtionen uppgick till 217 dosor. I och med
att andelen som snusar har 6kat under de senaste aren har ocksa den totala mangden
snusdosor som konsumerats okat.

E-cigaretter

Tobaksvanor i Sverige 2003—2019

Under 2019 hade i genomsnitt 2 procent av befolkningen i Sverige anvint e-cigaretter
nagon gang under de senaste 30 dagarna, varav en tredjedel hade gjort det dagligen.

Av de som anvint e-cigaretter utgjordes den storsta delen av méan samt av personer i
den yngsta aldersgruppen 17—29 ar.

En klar majoritet (70 procent) av e-cigarettanvindarna hade dven anvint andra
tobaksprodukter den senaste manaden. Sarskilt vanligt var det att e-cigarettanvdndarna
ocksa hade rokt traditionella cigaretter (60 procent av e-cigarettanviandarna).



Inledning

Tobakskonsumtionen orsakar stora halsoproblem hos befolkningen och ar en av de frimsta
paverkansbara hilsoriskerna i Europa. Tobaksrokning har identifierats som en riskfaktor
for minst 28 sjukdomar. Sarskilt vanliga ar olika former av cancer samt hjart- och kéarl-
sjukdomar (WHO, 2019). I Sverige beriknas narmare 12 000 personer avlida och upp till
100 000 personer insjukna varje ar pa grund av rokning (Socialstyrelsen, 2014).

Sett till den totala sjukdomsbordan i landet uppskattas tobaksrokningen st for omkring
8 procent. Det dr mer dn dubbelt s& mycket som den uppskattade kostnaden for alkohol-
och narkotikaanvindning (Agardh, m.fl. 2014). Med tanke pa de negativa effekter som
tobakskonsumtionen kan medfora, ar det angeldget att folja konsumtionens utveckling i
Sverige, speciellt med avseende pa rokning av cigaretter men aven pa bruket av snus.

Det 6vergripande malet for den svenska tobakspolitiken att minska allt tobaksbruk och for-
hindra att minderariga borjar anvinda tobak. En minskad tobaksanvandning beskrivs av
regeringen som ett viktigt mal for den svenska folkhélsopolitiken (Sveriges Riksdag, 2016).
Sverige har, likt ménga andra lander, skrivit under WHO:s tobakskonvention och ddrmed
forbundit sig att genomfora konventionens olika artiklar for att minska tobaksbruket.
Under 2016 stillde sig regeringen ocksa bakom opinionssatsningen Tobacco Endgame som
syftar till att mindre 4n 5 procent av Sveriges befolkning ska roka dagligen ar 2025 och att
rokning inte ska utgora ett dominerande folkhilsoproblem.

I Sverige, till skillnad frdn andra lander, bestar andelen tobaksanvindare av en betydande
del snusare. I andra EU-lander ar forsaljning av snus forbjudet, men i och med att Sverige
har ett permanent undantag ar det tillatet att tillverka och silja snus i Sverige. Snuset far
inte exporteras till andra EU-ldnder, men det ar tillatet att ta med snus for eget bruk vid
resa till andra EU-lander (EU-upplysningen). Eftersom snusning ocksd medfor hilsorisker
ar det 6vergripande malet rorande tobak i regeringens ANDT-strategi att minska bade
cigarett- och snusanvindningen i Sverige (Socialdepartementet, 2016).

Under 2019 bérjade en ny lag om tobak och liknande produkter att gilla. Lagen innebar
fler rokfria miljoer pa bland annat uteserveringar, perronger och vid entréer till offentliga
lokaler. Med den nya lagen krivs ocksa tillstand for att silja tobaksvaror och snusdosorna
maste innehalla minst 20 portioner, i syfte att gora snuset mindre tillgingligt for bland
annat ungdomar. Ett av lagens fraimsta syften ar att minska den sociala exponeringen for
rokning och darmed avnormalisera det, inte minst i forhallande till ungdomar. Det handlar
ocksa om att oka tillgangligheten till allménna platser for personer som ar 6verkansliga for
rok. Vad lagen innebir for rokningen pa lang sikt ar for tidigt att sédga. I denna rapport gors
en jamforelse mellan forsta och andra halvaret 2019 (fére och efter nya tobakslagen) for att
fa en uppfattning om det har skett nagra omedelbara férandringar i rokvanorna.

Rapportens disposition

I rapportens forsta del redovisas den totala konsumtionen av tobak i Sverige utifran
beridkningar av obeskattad tobak och statistik 6ver svenskarnas kop av i Sverige beskattad
tobak. Darefter presenteras de sjalvrapporterade uppgifterna gillande rokning, snusning
och e-cigarettanvandning. De sjdlvrapporterade uppgifterna synliggor bland annat hur
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konsumtionen fordelar sig bland kvinnor och mén, olika aldersgrupper och hur den skiljer
sig mellan daglig och sporadisk anvindning. Avslutningsvis fors en diskussion om hur de
viktigaste resultaten ska tolkas och om styrkor och svagheter i studiens data och tillvaga-
gangssatt.

I bilaga 1 redovisas en fordjupad beskrivning av datamaterialet och den metodik som
anvands i Monitormatningarna. P4 CAN:s hemsida aterfinns en detaljerad tabellbilaga i
digitalt format.
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Resultat

Anskaffning av cigaretter

Den totala cigarettkonsumtionen i Sverige beriknas genom att summera uppgifter om
antal sdlda registrerade (beskattade) cigaretter och uppgifter om svenskarnas kop av
oregistrerade cigaretter. Med oregistrerade cigaretter avses kop i samband med utlands-
resor (resandeinforsel) eller kop av cigaretter som smugglats in i Sverige. Den registrerade
forsiljningen hamtas fran Finansdepartementets uppgifter om nettoskatteintdkterna for
cigaretter dividerade med punktskatten per cigarett. For att statistiken endast ska gilla
personer som bor i Sverige exkluderas forsiljningen till Norge utifrdn norska studier som
skattat omfattningen av norrméannens kop av cigaretter i Sverige. Oregistrerade cigaretter
i form av resandeinforsel och smuggling skattas med hjalp av de uppgifter som samlas in i
Monitorméatningarna (1as mer om dessa berakningar i bilaga 1).

Cigarettforsaljning i Sverige

I figur 1 redovisas utvecklingen under de senaste 17 dren vad géller antalet cigaretter som
salts och beskattats i Sverige berdknat per individ i befolkningen som ar 15 ar och aldre.
Enligt dessa uppgifter har cigarettforsiljningen i Sverige minskat med 35 procent mellan
2003 och 2019. Forsiljningen minskade kontinuerligt fram till 2013. Darefter har ned-
gangen varit ndgot svagare. I absoluta tal har férsdljningen mellan 2003 och 2019 minskat
med 339 cigaretter per invanare 15 ar och ildre.

Andelen av den svenska cigarettforsaljningen som genom granshandel gér till norrmén
skattas via norska studier (till och med 2015) (Kvaavik, 2018a, 2018; Lund & Vedgay, 2017).
Utifrdn dessa skattas att i genomsnitt 15 procent av forsiljningen i Sverige har kopts av
norrmin under perioden 2003—2019 men med en svagt sjunkande trend (figur 1). Ar 2019
skattades den till ca 11 procent (for 2016—19 anviands virdet for 2015 korrigerat for mins-
kad rokning bland norrmén). Nar den skattade mangden cigaretter som antas ha kopts av
norrmén exkluderas, noteras en liknande nedging i cigarettforsaljningen i Sverige under
perioden 2003—2019; fran 842 cigaretter per invanare 15 ar och dldre ar 2003 till 577
cigaretter ar 2019. Det motsvarar en minskning med 31 procent. Aven om vissa ar avviker
fran den generella utvecklingen, ar det en sjunkande trend for férsiljningen av cigaretter i
Sverige under den studerade perioden.
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Figur 1. Den inhemska cigarettférsaljningen i Sverige med och utan korrigering fér norrmans
cigarettkdp i Sverige. Antal cigaretter per invanare 15 ar och aldre. 2003-2019.

Resandeinforsel och smuggelcigaretter

En viktig friga dr om nedgéngen i den inhemska cigarettférsiljningen i ndgon man kom-
penseras av en okad anskaffning av obeskattade cigaretter. Anskaffningen av obeskattade
cigaretter omfattar fraimst resandeinforda cigaretter, men dven kop av sa kallade smuggel-
cigaretter. Med resandeinforda cigaretter menas cigaretter som svenska resenarer kopt
utomlands och fort med sig till Sverige i samband med hemresan. Med smuggelcigaretter
avses cigaretter som koparen tror eller vet ar smuggelcigaretter, det vill sdga cigaretter som
négon fort in i landet for att sdlja med fortjanst.

I figur 2 presenteras tre métt fran Monitormatningarna som fungerar som indikatorer for
hur utvecklingen av cigarettinférseln har sett ut under perioden: andelen svenskar i aldern
17—84 ar som i samband med utlandsresor (under de senaste 30 dagarna) tagit med sig
cigaretter till Sverige, hur ménga paket de tar med sig per hemresa samt det genomsnittliga
antalet inforda paket per person 17—84 ar och ar (notera de olika skalorna pa hoger och
vanster axel).

Uppgifterna tyder pa att resandeinforseln av cigaretter har minskat under perioden
2003—2019. Detta beror pa att allt farre resendrer tar med sig cigaretter hem i samband
med utlandsresor. Andelen i den vuxna befolkningen som uppgett att de fort med sig ciga-
retter hem i samband med utlandsresor under de senaste 30 dagarna, har mer dn halverats
sedan 2003 da den 1ag pa drygt 2 procent, till ar 2019 da den uppmaéttes till 0,6 procent.

Tobaksvanor i Sverige 2003—2019 11



Daremot har ingen forandring skett i hur ménga paket cigaretter resenédrerna vanligtvis
tar med sig. Bland de resenérer som har tagit med sig cigaretter ligger det genomsnittliga
antalet i regel pé cirka 10 paket (motsvarande en sé kallad limpa) per resa. Skattningar av
arliga antalet inforda cigarettpaket per person i dldern 17—-84, visar en nedgang fran drygt
tre paket 2003 till ca ett paket 2019.

Tagit in cigaretter (%)

Paket per person Paket per resenar
10 20
8 16
6 12
4 8
2 4
0 0

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

mmmm T agit in cigaretter (%)
Paket per person 17-84 ar

Paket perresenar 17-84 ar

Figur 2. Andelen som tagit in cigaretter i samband med utlandsresor och antal inférda paket
per resenar respektive person. 2003—2019. (Perioden 2007-2013: 16—80 ar och 2014-2019:
17-84 ar).

Andelen som uppger att de kopt smuggelcigaretter under de senaste 30 dagarna har ocksa
sjunkit under perioden, fran 0,6 procent ar 2003 till 0,2 procent 2019. Den genomsnittliga
mangden paket som kops per tillfille dr dock oforandrad (figur 3). Liksom for resande-
inforseln av cigaretter koptes i genomsnitt cirka 10 paket (motsvarande en sa kallad limpa)
dven nar det handlar om smuggelcigaretter. Detta sammantaget ger en nedgang fran 1,4 till
0,4 paket smuggelcigaretter per ar och person i dldern 17—84 ar under de senaste 17 aren.
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Figur 3. Andelen svenskar som kdpt smuggelcigaretter under de senaste 30 dagarna
samt antal kopta paket per kdpare och per person 17-84 ar (3-ars glidande medelvarden).
2003-2019. (Perioden 2007-2013: 16—80 ar och 2014-2019: 17-84 ar).

Totalanskaffning cigaretter

Beridkningarna av den totala cigarettforbrukningen i Sverige utgar ifran den registrerade
anskaffningen av cigaretter (korrigerad for norrmannens kop i Sverige) och lagger till
skattningar av de oregistrerade delméngderna (kop i samband med utlandsresa och kop av
smuggelcigaretter). I denna redovisning tas hansyn till den underrapportering av privat-
inforsel och smuggelkép som dr betydande i sjalvrapporterade data.

Underlag i Monitorméatningarna for att skatta underrapportering for kép av cigaretter finns
endast fran 2012 och framat. Darfor kan denna totalskattning inte goras for en langre
period. For mer information se bilaga 1.

Som framgér av tabell A berdknas den totala cigarettanskaffningen i Sverige ar 2019 till

5 268 miljoner cigaretter, dir 93 procent berdknas vara registrerade eller med andra ord
beskattade i Sverige. Den oregistrerade delen utgjorde darmed 7 procent av den totala
cigarettanskaffningen. Resandeinforda cigaretter stod for 5,1 procent och smuggelcigaretter
for 1,9 procent. Ingen systematisk trend framtrader vad géller andelen oregistrerade ciga-
retter under denna period utan de beraknade andelarna fluktuerar mellan 6 och 9 procent
sedan 2014.

Omriknat till arskonsumtion av cigaretter per invanare 15 ar och dldre motsvarar den
totala anskaffningen totalt 620 cigaretter under 2019, varav 577 var registrerade och
43 oregistrerade. Arskonsumtionen av cigaretter per person (15 ar och dldre) har varit
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ganska stabil sedan 2013 vad giller registrerade cigaretter, medan de oregistrerade har
minskat nagot.

Tabell A. Total anskaffning av cigaretter uppdelad pa registrerade och oregistrerade del-
mangder. 2013-2019.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Antal milj. cigaretter
Registrerade* 5416 6 011** 5648 5678 5394 5286 5437***
Varav till Norge 767 767 667 651 607 585 536
Registrerade exkl. Norge 4 649 5244 4 995 5027 4787 4701 4901
Oregistrerade* varav: 622 469 322 315 487 290 367
Resandeinforsel 499 366 232 264 422 247 269
Smuggling 123 103 90 51 65 43 98
Totalt* 5271 5713 5317 5342 5274 4 991 5268
Andel oreg. av total (%) 11,8 8,2 6,1 59 9,2 5,8 7,0
Antal cigaretter per inv.
15 ar och aldre
Registrerade* 677 745 695 690 648 629 640
Varav till Norge 96 95 80 79 73 70 63
Registrerade exkl. Norge 581 650** 614 611 575 559 577
Oregistrerade* varav: 78 58 40 38 58 34 43
Resandeinforsel 62 45 29 32 51 29 32
Smuggling 15 13 11 6 8 5 12
Totalt* 659 708 654 649 633 593 620

* Det kan férekomma vissa avvikelser i uppgifterna jamfért med tidigare rapporter p.g.a. férandringar i grundlaggande
statistik vad galler registrerad forsaljning (revideringar av preliminara uppgifter i Berakningskonventionen) samt i
berakningsmetoder, speciellt forandringar i upprakningskvoter.

** Delvis trolig bunkringseffekt infor skattehdjning.

*** Prognos.

Anskaffning av snus

Liksom skattningen av cigarettkonsumtionen, baseras berikningen av snuskonsumtionen
bade pa Finansdepartementets data om skatteintékter fran snusforsaljning i Sverige och

pa sjalvrapporterade uppgifter om kop av oregistrerat snus fran Monitormétningarna.

Den skattebaserade statistiken (registrerade) gdllande snus anges dock i antal kg eftersom
skatten pa snus ar baserad pa vikt. Kop av smuggelsnus f6ljs inte i Monitormétningarna
sedan 2014. Detta d4 antalet respondenter som uppger sadana kop ar sé fa (farre dn fem
per ar), vilket i sin tur tyder pé att mojligheterna och incitamenten till sdidana kop ar fa. Las
mer om dessa berakningar i bilaga 1.
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Snusforsaljning i Sverige

Den registrerade snusforsiljningen omriknat till kg per invanare 15 ar och dldre har
minskat fran 0,94 till 0,81 kg snus per person, en nedgang med 14 procent (figur 4). Serien
visar inga tydliga fordndringar fran ar till &r, med undantag for en betydande 6kning 2006
och klara nedgingar 2007 och 2008. Okningen 2006 kan bero pa ett 6kat snusande kopplat
till rokforbudet pa krogen 2005. Nedgangarna 2007 och 2008 beror troligen pa att skatten
pa snus hojdes dessa ar.

Ett forsok har ocksé gjorts till att skatta snusforsiljningen i termer av antal sdlda snus-
dosor. En sddan beriakning maste dock baseras pa vissa antaganden da det saknas arlig
statistik 6ver hur mycket en genomsnittlig snusdosa viger och darmed hur vikten har
forandrats over tid. Det dr kédnt att det ldttare portionssnusets marknadsandel har ckat
under perioden pa bekostnad av det tyngre 16ssnuset, vilket lett till en genomsnittligt lagre
vikt per dosa. Daremot saknas uppgifter om marknadsandelarna for alla nya former av
portionssnus som borjat séljas och dir vikten per dosa varierar kraftigt. Utifran antagan-
den om snusmarknadens forandring utgar vi ifran att genomsnittsvikten for en dosa har
sjunkit frdn ca 32 till 21 gram mellan 2003 och 2019 (se bilaga 1).

Antalet silda snusdosor per invanare 15 ar och dldre 6kade fran 28 till 39 dosor mellan
2003 och 2019. Det motsvarar en forsaljningsuppgang med 36 procent och ger alltsa en
annorlunda bild av utvecklingen &n nar snuset mats i antal kg (figur 4). Vart att notera ar
att storre delen av uppgangen i antal dosor har skett sedan 2008.

Antal kg Antal dosor
2,0 40
1,5 30
1,0 20
0,5 10
0,0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 0

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Antal kg snus per invanare 15 ar och aldre
e Antal dosor per invanare 15 ar och aldre

Figur 4. Den inhemska snusforsaljningen uttryckt i antal kg respektive antal dosor per invanare
15 ar och aldre. 2003-2019.
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Resandeinforsel

Trots att snus ar forbjudet att sélja i andra EU-ldander, férekommer inforsel av snus i
samband med utlandsresor. Framst handlar det om snus kopt pa finlandsfarjor och farjor
till Estland och Helsingor (snusforsiljning sker da endast pa svenskt territorialvatten).
Uppgifter om andelen personer i befolkningen som tagit med sig snus till Sverige i samband
med utlandsresor, och i sa fall hur ménga dosor de tagit med, har insamlats sedan ar 2007
i Monitormatningarna och redovisas i figur 5. Andelen som fort in snus i samband med
utlandsresor under en aktuell 30-dagarsperiod ar relativt 1ag och har legat oférandrad runt
0,3 procent i befolkningen 17—84 ar. Skattningar av inforsel per resenir och person baseras
péa 3-ars glidande medelvarden. Detta da underlaget ar relativt litet med stora variationer
fran ar till ar. Det genomsnittliga antalet inférda snusdosor per resenir (vid senaste resan)
varierar mellan 8 och 14 dosor under dren 2007—2019. Det har skett en viss minskning
efter 2014. Utslaget pa den vuxna befolkningen déar hdnsyn ocksa tas till antalet inforsel-
tillfallen, ar nedgdngen mindre och skattningarna varierar mellan 0,5 och 1,3 dosor per ar
och invanare i dldern 17—84 ar.

Tagit in snus (%)

Dosor per person Dosor per resenar
4 20
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T agit in snus (%)
Antal dosor per person 17-84 ar

Antal dosor per resenar 17-84 ar

Figur 5. Andelen som tagit in snus i samband med utlandsresor och antal dosor per resenar
respektive person (3-ars glidande medelvarden). 2007-2019.
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Totalanskaffning snus

Beridkningen av den totala snuskonsumtionen i Sverige utgar ifran den registrerade
anskaffningen av snus (korrigerad for norrméannens kop i Sverige) och lagger till inforsel i
samband med utlandsresor. Underrapporteringen ar mindre for snus an for cigaretter. De
sjalvrapporterade uppgifterna om snus korrigeras darfor inte. Detta illustreras av att den
sjalvrapporterade snuskonsumtionen férhallandevis vil tacker in den faktiska forsiljningen
(ca 85 procent rapporterades 2019). I foljande avsnitt presenteras skattningar av svenskar-
nas totala snusanskaffning for perioden 2013—2019, bade i termer av antal kg och i antal
dosor. Redovisningen tar hansyn till norrménnens kop i Sverige.

I tabell B (6vre delen) redovisas uppgifter om det totala antalet kg snus som anskaffats for
perioden 2013—2019. For 2019 beridknas den totala snusanskaffningen till ca 6 362 ton.

Det har skett en 6kning under denna 7-arsperiod. Ungefir 98 procent bestar av registrerad
snusforsiljning i Sverige nar den mangd som berdknats ga till Norge exkluderats. Norr-
mannen stod for knappt 7 procent av den registrerade snusanskaffningen enligt tillgangliga
norska berdkningar (Kvaavik, 2018a; Lund & Veday, 2017). I den totala anskaffningen ingéar
ocksa ca 82 ton snus som resenirer tagit med sig hem till Sverige i samband med utlands-
resor (omriknat fran sjalvrapporterade uppgifter i Monitormétningarna om antal inférda
dosor — se bilaga 1).

Tabell B. Total anskaffning av snus i antal ton uppdelat pa registrerade och oregistrerade
delméangder, 2013-2019.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

1000-tal kg

Registrerad férsaljning totalt* 6035 6261 6338 6766 6565 6868 6868
Forsaljning till Norge** 397 408 420 420 504 504 588
Registrerad exkl. Norge 5638 5853 5918 6 346 6 061 6 364 6 280
Resandeinforsel*** 147 148 141 148 163 140 82
Totalt 5785 6 001 6 059 6 494 6 224 6 504 6 362
Andel oregistrerat (%) 2 2 2 2 2 2 1

Antal kg per inv.
15 ar och aldre

Registrerad forsaljning totalt* 0,75 0,78 0,78 0,82 0,79 0,82 0,81
Forsaljning till Norge** 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,06 0,07
Registrerad exkl. Norge 0,70 0,73 0,73 0,77 0,73 0,76 0,74
Resandeinforsel*** 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,01
Totalt 0,72 0,74 0,74 0,79 0,75 0,77 0,75

* Utifran uppgifter om beskattad forsaljning i antal ton (Berakningskonventioner (2018, 2019, 2020). Data for 2019 ar
en prognos.

** Beraknat utifran 2015 ars skattning att norrman képer 420 ton snus i Sverige och sedan skattat utifran snus-
konsumtionens utveckling i Norge.

*** Beraknat pa 3-ars glidande medelvarden.
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I nedre delen av tabell B redovisas dven motsvarande uppgifter omriknade till antal kg per
invanare 15 ar och dldre. Under 2019 konsumerades i genomsnitt 0,75 kg snus per invanare
15 ar och dldre. Endast sma variationer kan observeras under den studerade perioden.

I tabell C har uppgifterna om antal kg anskaffat snus omvandlats till antal dosor enligt den
metod som namndes ovan. Den redovisas narmare i bilaga 1.

For 2019 berdknas den registrerade forsiljningen totalt omfatta ca 335 miljoner snusdosor
vilket dr en 6kning med ca 96 miljoner dosor sedan 2013. Av dessa bedoms 29 miljoner
dosor siljas till norrmén. Nar dessa exkluderats kvarstéar den registrerade forsaljningen
till svenska marknaden till 306 miljoner dosor 2019. Till denna mangd har 3,7 miljoner
resandeinforda snusdosor adderats. Det innebar en total anskaffning av personer som bor
i Sverige pa 310 miljoner dosor, varav 98,8 procent ar registrerat snus och resterande

1,2 procent resandeinforsel.

Satt i relation till antal invénare i befolkningen (15 ar och idldre) snusades det i genomsnitt
ca 36,5 dosor per capita under 2019. Sedan det forsta dret som redovisas i tabellen (2013)
har det skett en 6kning med ca 8 dosor per person.

Tabell C. Total anskaffning av snus i antal miljoner dosor uppdelad pa registrerade och
oregistrerade delméangder, 2013-2019.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Antal milj. dosor

Registrerad forsaljning totalt* 239 256 268 296 298 325 335
Till Norge** 16 17 18 18 23 24 29
Registrerade exkl. Norge 223 239 250 278 275 301 306
Resandeinforsel*** 5,4 5,6 55 6,9 6,9 6,2 3,7
Totalt 228 245 255 285 282 307 310

Antal dosor per inv.
15 ar och aldre

Registrerad forsaljning totalt* 29,9 31,7 32,9 36,1 35,8 38,6 39,4
Till Norge** 2,0 21 2,2 2,2 2,8 2,9 3,4
Registrerade exkl. Norge 27,9 29,6 30,7 33,9 33,0 35,8 36,0
Resandeinforsel*** 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 0,7 0,4
Totalt 28,6 30,3 31,4 34,7 33,9 36,5 36,5

* Utifran uppgifter om beskattad forsaljning i antal ton (Berakningskonventioner (2018, 2019, 2020) och antagande om
sjunkande vikt per dosa fran 25,3 gram (2012) till 20,5 gram (2019).

** Beraknat utifran 2015 ars skattning att norrman kdper 420 ton snus i Sverige och sedan korrigerat for utveckling av
snuskonsumtionen i Norge.

*** Beraknat pa 3-ars glidande medelvarden.
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Sjalvrapporterade uppgifter om rokning,
snusning och e-cigarettanvandning

Utover fragor om kop av oregistrerad tobak innehaller Monitorméatningarna aven fragor
om konsumtionsvanor. Den typen av uppgifter synliggor om det férekommit forandringar i
olika undergrupper i befolkningen och om mangden tobak som konsumeras har forandrats
bland olika konsumenttyper (dagliga/sporadiska anvindare).

I Monitormatningarna far respondenterna besvara fragor om de anvant tobak under de
senaste 30 dagarna. De som svarar ja pa dessa fragor far foljdfragor om de gjort det dagli-
gen. De respondenter som svarat att de rokt och/eller snusat dagligen definieras som dagli-
ganviandare av tobak. De som svarat att de rokt eller snusat de senaste 30 dagarna men inte
gjort det dagligen benimns som sporadiska anviindare. Ar 2018 forindrades den inledande
fragan om rokning (for mer detaljerad beskrivning, se bilaga 1). Detta har bedomts paverka
prevalenserna och markeras darfor med ett brott i tidsserien i figurerna.

Inledningsvis redovisas uppgifter om den totala tobaksanviandningen. Darefter foljer upp-
gifter om rokning, snusning och slutligen anviandning av e-cigaretter. Resultaten beskriver
hur konsumtionen fordelar sig efter kon, olika aldersgrupper samt mellan olika lan och
kommungrupper i Sverige.

Tobaksanvandning

Av tabell D framgar att drygt en fjardedel (27 procent) av befolkningen i Sverige 17—84 ar
var tobaksanvéandare ar 2019. Andelen som snusat var ndgot storre dn andelen som rokt
de senaste 30 dagarna (17 procent respektive 14 procent). Av tabellen framgar ocksa att

4 procent hade bade rokt och snusat de senaste 30 dagarna.

Tobaksanvandningen var vanligare bland méin dn bland kvinnor (34 procent respektive

19 procent). Detta gillde for samtliga dldersgrupper. Sarskilt vanligt var det att méan i
aldrarna 17—-29' anvinde tobak. Summeras rokningen och snusningen framgéar det att mer
dn varannan man i 17—29 ars alder var tobaksanviandare ar 2019 (51 procent). Motsvarande
andel bland kvinnor i samma aldersgrupp var 34 procent, vilket var betydligt hogre &n i
nagon annan aldersgrupp bland kvinnorna.

Det var vanligare att roka dn att snusa bland kvinnor i samtliga aldersgrupper, dven om
skillnaden var liten i aldersgruppen 30—49 ar. For man var det i motsats vanligare att snusa
an att roka i samtliga aldersgrupper.

1 Pga ett fel vid konstruktionen av urvalsramen genomférdes for fa intervjuer med 17—18 aringar ar 2019. Dessa
aldrar blev darmed underrepresenterade och har darfér kompletterats med data fran motsvarande aldrar 2018 for att
fa en korrekt representation i materialet.
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Tabell D. Andelen som anvant tobak totalt, rokt, snusat eller gjort bade och de senaste 30
dagarna i befolkningen 17—84 ar. Uppdelat efter kdn och aldersgrupper. Ar 2019.

Anvint tobak totalt ROkt Snusat Bade rokt och snusat

Alla 27 14 17 4
Man 34 15 26 7

17-29 ar 51 33 35 17

30-49 ar 37 12 30

50-64 ar 30 10 23

65-84 ar 18 7 13 1
Kvinnor 19 13 8 2

17-29 ar 34 24 15 5

30-49 ar 17 10 2

50-64 ar 18 14 1

65-84 ar 1" 9 0

Som beskrivet ovan, och som framgar av figur 6, finns alltsa den storsta andelen tobaks-
anvandare i den yngsta aldersgruppen, 17—29 ar. Konsumtionen avtar sedan successivt med
stigande alder. Bland alla 17—29-aringar hade 43 procent rokt och/eller snusat vid minst
nagot tillfalle den senaste manaden. Bade andelen rokare (29 procent) och andelen snu-

sare (26 procent) var storst i den yngsta dldersgruppen. Samtidigt fanns ocksé den storsta
andelen som anvint bade cigaretter och snus i denna grupp (11 procent). I den dldsta alders-
gruppen 65—84 ar var det i motsats valdigt ovanligt att bade roka och snusa (1 procent). Den
storsta skillnaden mellan andelen som snusar och roker fanns i aldersgruppen 30—49 ér, dar
det néstan var dubbelt sa vanligt att snusa dn att roka (19 procent jamfort med 11 procent).
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Figur 6. Andelar i olika aldersgrupper i befolkningen som under de senaste 30 dagarna rokt,
snusat eller gjort bade och. 17—84 ar. Ar 2019.
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Figur 7 visar hur andelen tobaksanvidndare utvecklats d&ren 2007—2019, uppdelat efter kon
(se tabell 6 i tabellbilagan). Tobakskonsumtionen minskade under perioden 2007-2011
bland bade min och kvinnor; fin 34 procent till 29 procent bland ménnen, och fran

21 procent till 17 procent bland kvinnorna. Darefter har tobaksanvindningen aterigen okat
nagot och numera klassificeras 34 procent av mannen och 19 procent av kvinnorna som
tobaksanviandare.

Av figuren framgér det ocksa att skillnaden i méans och kvinnors tobaksanvandning ar stor.
Under hela perioden har snus varit den vanligaste tobaksprodukten bland mén, medan
cigaretter har varit vanligast bland kvinnor. Snus har daremot borjat utgora en allt storre
del av tobaksanvandningen i Sverige, framforallt bland kvinnor. Vad giller blandbruk ar
det betydligt vanligare att man hade anvéant bade cigaretter och snus (omkring 7 procent
jamfort med 2 procent for kvinnor ar 2019).
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Figur 7. Andelen man och kvinnor i befolkningen som under de senaste 30 dagarna rokt,
snusat eller gjort bade och. 17-84 ar. 2007-20192.

2 12018 ars frageformular exkluderades den inledande filterfragan som rérde anvandning av nagon tobaksprodukt
som roks. Respondenterna far istallet direkt fragan om konsumtion av cigaretter. Frageformuleringens férandring kan
ha haft betydelse fér jamférbarheten.
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Rokning

Fragor om rokning borjade stillas i Monitorméatningarna ar 2003. I figur 8 (se tabellerna
7—9 i tabellbilagan) redovisas utvecklingen uppdelat efter kon aren 2003—2019 av andelen
som svarat att de rokt de senaste 30 dagarna. Under perioden har andelen rokare minskat
béde bland méan och kvinnor. Nedgiangen har varit kraftigare bland kvinnor, som ocksa

14g pa en hogre niva nir undersokningen inleddes. Ar 2003 var omkring var fjirde kvinna
(24 procent) och ungefér var femte man (19 procent) rokare. I de senaste matningarna har
konsfordelning blivit jamnare och 2019 var det till och med en stérre andel méan dn kvinnor
som rokt (15 procent respektive 13 procent).

Den storsta nedgdngen skedde fram till och med 2010-talets tidiga ar och darefter har det
legat forhallandevis stabilt. Ar 2018 skedde dock en statistiskt signifikant uppgéng i ande-
len rokare jamfort med aret innan. Som tidigare namnts inf6ll detta under samma period
som frageformuleringen forandrats, vilket har paverkat jamforbarheten. Detta markeras
darfor med ett tidsseriebrott i figuren.

Av figur 8 framgar ocksa att det framfor allt &r andelen dagligrokare som minskat, medan
andelen sporadiska rokare legat pa en relativt stabil niva under hela perioden 2003-2019.
Detta monster, med ett minskat dagligrokande och samtidigt ofordndrade nivaer av spora-
disk rokning, har framtritt i SCB:s méitningar sedan 1980-talets slut (SCB, 2014). Ar 2019
var det 7 procent som uppgav att de rokte dagligen och lika manga som rokte sporadiskt.
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Figur 8. Andelen man och kvinnor i befolkningen som rokt de senaste 30 dagarna; dagligen,
sporadiskt och totalt. 177—84 ar. 2003—-2019.
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Figur 9. Andelar i olika aldersgrupper i befolkningen som under de senaste 30 dagarna rokt
dagligen eller sporadiskt. 17—84 ar. Ar 2019.

Rokning har minskat i samtliga aldersgrupper under perioden 2003—2019 (se tabell 7 i
tabellbilagan). I den yngsta aldersgruppen var nedgangen dock mest pataglig under de
tidigare aren. I figur 9 visas hur stor andel som svarat att de rokt dagligen respektive
sporadiskt i de olika &ldersgrupperna ar 2019. I aldersgruppen 17—29 klassades 29 procent
som rokare och gruppen utgjordes till storsta del av sporadiska rokare. Andelen sporadiska
rokare (18 procent) var mer #n tre ginger s stor som i ndgon annan aldersgrupp. Aven
andelen dagligrokare var nagot storre i den yngsta aldersgruppen an i 6vriga aldersgrupper.
I motsats till hur det sdg ut i de yngsta aldersgrupperna utgjordes rokarna i dldrarna
50—64 ar och 65—84 ar till storsta delen av dagligrokare.

Cigarettkonsumtionens omfattning

Utover hur stor andel som roker i befolkningen, 4r mangden cigaretter de roker ocksa av
betydelse for folkhilsan. Det dr sedan tidigare kint att den sjilvrapporterade konsumtio-
nens omfattning understiger forsaljningens3. Dessa konsumtionsnivaer skiljer sig darfor
fran de som redovisats i avsnittet om anskaffning. Dar har nivaerna beraknats med hjalp
av uppgifter fran den registrerade forsiljningen, och ger darfor den mest korrekta bilden
av den totala forbrukningen. Rokarnas sjalvrapporterade konsumtion ger dnda ett varde-
fullt underlag for att beskriva konsumtionsménster. Genom dessa uppgifter gar det att se
hur konsumtionen férdelas efter bland annat kon och aldersgrupper, samt mellan dagliga
respektive sporadiska rokare.

3 Se anskaffningsavsnittet samt bilaga 1 for beskrivning av hur den sjélvrapporterade anskaffningen av tobak under-
rapporteras och darfor raknas upp.
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Fordelat mellan samtliga rokare uppmattes ar 2019 en genomsnittlig veckokonsumtion pa
40 cigaretter, med andra ord ca 2 paket i veckan (tabell E). Konsumtionen var ndgot mer
omfattande bland kvinnliga jamfort med manliga rokare (42 respektive 38 cigaretter/
vecka). Den hogsta konsumtionen ar 2019 var bland rokarna i dldrarna 50—844 ar

(52 cigaretter/vecka), vilket framforallt 4r dagligrokare. Samtidigt var veckokonsumtionen
lagst bland rokarna i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar (29 cigaretter/vecka), som i sin tur
till stor del utgors av sporadiska rokare.

Det ar av forklarliga skil dagligrokarna som star for den storsta delen av konsumtionen.
Deras genomsnittliga konsumtion uppméttes till 73 cigaretter (néstan fyra paket) i veckan.
De som rokt sporadiskt hade rokt cirka 5 cigaretter i veckan.

Tabell E. Genomsnittligt antal cigaretter per vecka bland rékare i befolkningen 17—-84 ar. Efter
kén samt i olika aldersgrupper. Ar 2019.

Dagligrokare Sporadiska rokare Rokare totalt
cig/vecka cig/vecka cig/vecka
Alla (17-84 ar) 73 5 40
Man 75 4 38
Kvinnor 71 5 42
17-29 ar 69 4 29
30-49 ar 85 4 43
50-84 ar* 69 7 52

Som beskrivet tidigare har andelen som roker minskat kraftigt under 2000-talet, och
dirmed ocksé den totala mingden cigaretter som konsumeras i Sverige. Aven den genom-
snittliga veckokonsumtionen bland de som fortfarande roker har minskat under perioden
2003—2019. Antalet cigaretter som dagligrokarna i genomsnitt forbrukat i veckan har
minskat fran 86 till 73, och fran 8 till 5 bland dem som rokt sporadiskt.

4 For att fa ett tillrackligt stort underlag, och méjliggéra sarredovisning av rokarnas veckokonsumtion i olika alders-
grupper, har aldersgrupperna 50—-64 och 65-84 slagits samman i tabell E.
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I figur 10 redovisas hur konsumtionen av cigaretter per rokare har utvecklats mellan
2003—2019 nir den summerats till arskonsumtion. Har framgér det hur den minskade

dags-/vecko-konsumtionen far stor betydelse for hur ménga cigaretter rokarna forbrukar
per ar. Sma forandringar med en cigarett mer eller mindre per dag ger alltsa stora skillna-
der da konsumtionen raknas upp till arskonsumtion.

Ar 2003 14g den genomsnittliga drskonsumtionen pa omkring 4 480 cigaretter bland dem
som rokt dagligen och p& 407 bland de sporadiska rokarna. Ar 2019 hade den genomsnitt-
liga arskonsumtionen sjunkit till omkring 3 800 respektive 235 cigaretter. Sammantaget
har rokarnas arsforbrukning minskat med omkring 38 procent, fran ca 3 350 till 2 100
cigaretter per rokare och ar.
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Figur 10. Sjalvrapporterad arskonsumtion av cigaretter. Genomsnittligt antal cigaretter per ar
bland dagligrokare, sporadiska rokare samt rokare totalt. 17-84 ar. 2003-2019.
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I figur 11 redovisas hur utvecklingen sett ut nar den fordelas i olika aldersgrupper i hela
befolkningen. Nedgangen har varit storst i aldersgruppen 30—49 ar. Bland dem har ars-
konsumtionen minskat med 65 procent, frin 717 cigaretter till ca 250 per person under
perioden. Minst har forandringen varit i den yngsta aldersgruppen 17—29-aringar, men
aven dar har nedgdngen varit pataglig. I den unga aldersgruppen har konsumtionen
minskat med uppemot 30 procent, fran 598 cigaretter per person ar 2003 till 433 ar

2019. Som figur 11 ocksa visar har de olika fordndringarna i grupperna inneburit att
skillnaderna mellan aldersgrupperna minskat. Gemensamt for samtliga aldersgrupper

ar dock att nedgéngen varit som storst under 2000-talets forsta decennium. Dérefter har
nedgangen planat ut. Forandringen foljer pa sa vis monstret av nedgangen i andelen rokare.
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Figur 11. Sjalvrapporterad arskonsumtion av cigaretter i befolkningen 17—84 ar samt fordelat pa
aldersgrupper. 2003-2019.

26 CAN Rapport 194



Rokvanorna fore och efter nya tobakslagen 2019

Den 1 juli ar 2019 inférdes en ny lag om tobak och liknande produkter. Lagen innebar bland
annat ett utokat rokforbud pa fler platser utomhus och krav pa tillstand for att silja tobaks-
varor. Vilka langsiktiga effekter den nya lagen eventuellt far pa befolkningens rokvanor
aterstar att se. Genom 2019 ars Monitormatningar har vi mgjlighet att mata om det har
skett ndgra omedelbara forandringar under det forsta halvaret med den nya lagen.

I figur 12 jamfors perioderna januari—juni och juli-december 2019 vad géller hur stor andel
som roker och hur manga cigaretter de roker i form av genomsnittlig veckokonsumtion.
Halvaret fore den nya tobakslagen tradde i kraft rokte i genomsnitt 15 procent av befolk-
ningen 17—84 ar jamfort med 14 procent under det forsta halvaret med den nya lagen.
Skillnaden var alltsa liten och inte heller statistiskt signifikant. Varken den dagliga eller den
sporadiska rokningen har fordndrats namnvart. Halvaret fore den nya lagen tradde i kraft
rokte i snitt 7 procent dagligen och forsta halvaret med nya lagen rokte 8 procent. Motsva-
rande nivéer for den sporadiska rokningen var 7 procent respektive 6 procent.

Maingden cigaretter som roktes forandrades inte heller efter att lagen infordes. Under det
forsta halvaret ar 2019 konsumerade rokarna i genomsnitt 40 cigaretter per vecka mot
41 cigaretter under det andra halvaret. Inte heller denna skillnad var statistiskt signifikant.
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Figur 12. Andelen som rokt de senaste 30 dagarna, totalt, dagligen eller sporadiskt samt den
genomsnittliga veckokonsumtionen av cigaretter per rokare. Fordelat pa januari—juni respektive
juli-december 2019. 17—-84 ar.
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Snusning

Till skillnad fran manga andra lander inkluderar tobakskonsumtionen i Sverige ocksa snus.
Av Monitormatningarna framgar det att snus har varit den mest anvinda tobaksprodukten
ilandet under de senaste aren. I den senaste mitningen ar 2019 klassades 17 procent av
befolkningen 17—-84 ar som snusare.

Av alla anviindare var en klar majoritet dagligsnusare. Ar 2019 klassades 14 procent av
befolkningen som dagliga anvindare och ytterligare 3 procent som sporadiska anviandare.
Gruppen snusare utgors i huvudsak av méan. I den senaste mitningen svarade 26 procent av
méannen att de snusat de senaste 30 dagarna (22 procent dagligen). Detta motsvarades av

8 procent bland kvinnorna (6 procent dagligen).

Bland ménnen minskade andelen snusare niagot mellan dren 2007—2011, direfter
har det 6kat igen. Ar 2019 uppmiittes den hogsta nivan sen mitningarna startade

(26 procent). Bland kvinnorna 1ag snusandet pa en forhallandevis stabil niva fram till
2013. Darefter har andelen succesivt 6kat och i 2019 ars siffror syns en fordubbling
bland kvinnorna jamfort med borjan av perioden (8 procent jamfort med 4 procent).
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Figur 13. Andelen man och kvinnor i befolkningen som snusat de senaste 30 dagarna;
dagligen, sporadiskt och totalt. 17—-84 ar. 2007-2019.

Under hela méatperioden har snusning varit vanligast i den yngsta dldersgruppen 17—-29 ar
(se tabell 13 i tabellbilagan). Av figur 14 framgar att 26 procent i den aldersgruppen svarade
att de snusat de senaste 30 dagarna ar 2019. Beteendet blir sedan mindre vanligt med sti-
gande alder. I samtliga aldersgrupper var den storsta delen av snusarna dagliga anvandare.
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Liksom med rokningen finns dock ocksa en forhallandevis stor andel sporadiska anvindare
i den yngsta dldersgruppen (7 procent). Detta dr en niva som ar betydligt hogre &n i ndgon
annan aldersgrupp.
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Figur 14. Andelar i olika aldersgrupper i befolkningen som under de senaste 30 dagarna snusat
dagligen eller sporadiskt. 17—-84 ar. 2019.

Snuskonsumtionens omfattning

I Monitormétningarna mats dven veckokonsumtionen av snus matt i antal snusdosor som
forbrukats. Av tabell F framgér det att snusarna i genomsnitt konsumerade 3,6 snusdosor i
veckan under ar 2019. Ménnens konsumtion var hogre dn kvinnornas. De snusade i genom-
snitt 3,8 dosor i veckan medan detta motsvarades av 2,9 dosor bland kvinnorna. Bland de
dagliga anviandarna 1ag veckokonsumtionen pé 4,2 dosor i veckan och bland de sporadiska
anviandarna pa 0,6 dosa i veckan.

Jamfort mellan de olika dldersgrupperna aterfanns den hogsta konsumtionen bland
snusare i dldrarna 30—645 ar med en veckokonsumtion pé 4 dosor i veckan ar 2019. Lagst
veckokonsumtion uppmattes bland snusarna i aldersgruppen 65—84 ar, dar genomsnittet
lag pé 2,9 dosor.

5 For att fa ett tillrackligt stort underlag, och mdojliggdra sarredovisning av snusarnas veckokonsumtion i olika alders-
grupper, har aldersgrupperna 30—49 och 50—64 slagits samman i tabell F.
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Tabell F. Genomsnittligt antal dosor per vecka bland snusare i befolkningen 17—-84 ar. Efter kdn
samt i olika aldersgrupper. Ar 2019.

Dagligsnusare Sporadiska snusare Snusare totalt
dosal/vecka dosal/vecka dosal/vecka
Alla (17-84 ar) 4,2 0,6 3,6
Méan 43 0,7 3,8
Kvinnor 3,7 0,4 29
17-29 ar 41 0,4 31
30-64 ar® 4,4 0,8 4,0
65-84 ar 3,0 - 2,9

I figur 15 redovisas utvecklingen av den genomsnittliga drskonsumtionen per snusare.
Fram till och med &r 2014 var det endast dagligsnusarnas veckokonsumtion som kartlades.
De sporadiska anvindarnas, liksom den totala konsumtionen, redovisas darfor endast
fran 2015 och framét. Under hela perioden har antalet dosor for dagligsnusarna legat pa en
niva kring 200 dosor per ar. Ar 2019 skedde dock en uppging jimfort med &ret innan och
arskonsumtionen uppgick till 217 dosor.
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Figur 15. Sjalvrapporterad arskonsumtion av snusdosor. Genomsnittligt antal dosor per ar
bland dagligsnusare, sporadiska snusare samt snusare totalt. 17—-84 ar. 2007-2019.
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Regionala skillnader i tobaksanvandning

Forutom att kartlagga hur tobakskonsumtionen skiljer sig at mellan kvinnor och man
och i olika dldersgrupper ar det av betydelse att se hur anvindandet skiljer sig regionalt i
landet. Anvandningen av alkohol, narkotika och tobak kan variera mycket inom ett land
och ibland kan variationerna mellan olika lan till och med vara stérre dn mellan lander.
Hur tobaksvanorna fordelar sig regionalt, och hur detta har forandrats under den senaste
10-arsperioden, framgar av tabellerna 19—20 i tabellbilagan. For att skapa ett statistiskt
siakert underlag har data for aren 2007/08 respektive 2017—2019 slagits samman.

Vad giller andelen som roker dagligen var detta relativt jamnt spridet 6ver landet under
aren 2007/08 och de flesta 14n 1ag pa en niva kring rikssnittet pa 11 procent (se tabell 19 i
tabellbilagan). Sedan dess har skillnaderna mellan ldnen 6kat. Aren 2017-19 var det relativt
stora skillnader mellan det 1an som hade storst andel dagligrokare (Norrbottens ldan; 12%)
och de 1an med lagst andel (Uppsala respektive Vasterbottens ldn; 5 procent). Det framgick
ocksé att de lan som hade en hogre andel dagligrokare 2007/08 tenderade att ha det dven
tio ar senare®.

Det var klart vanligast att snusa dagligen i de nordligare delarna av landet, savil under aren
2007-08 som 2017-19. Skillnaderna mellan ldnen har dessutom 6kat. Under dren 2017-19
klassades i genomsnitt 21 procent av befolkningen i Norrbottens lin som dagligsnusare,
vilket var mer dn dubbelt sa mycket som i Uppsala lan dar den lidgsta andelen snusare
uppmittes (10 procent). Aven i Jaimtland, Visterbotten och Virmland var det vanligare att
snusa dn i 6vriga Sverige (17 procent jamfort med rikssnittet pa 13 procent). Liksom for
dagligrokning, tenderade de lan som hade en stor andel dagligsnusare aren 2007/08 att
ocksé ha det dren 2017-19.

Av tabell 20 i tabellbilagan framgar det hur tobakskonsumtionen skiljer sig mellan olika
kommungrupper i Sverige. Enligt SKR:s kommungruppsindelning (SKR, 2019) har Sverige
delats in i 3 huvudgrupper och 9 undergrupper. Denna indelning majliggor jamforelser som
tar hansyn till tatortsstorlek, narhet till storre tatort och pendlingsmonster.

Vad giller rokning fanns inga namnvéarda skillnader mellan de olika kommungrupperna.
For snusning syntes négot storre skillnader dar det var vanligare att snusa dagligen i min-
dre stader/tatorter och landsbygdskommuner, jamfort med i stérre stader. Den sporadiska
snusningen var diremot nagot vanligare i storstader jamfort med i ovriga landet.

Anvindning av e-cigaretter

Under 2010-talet har nya tobaksliknande produkter i form av e-cigaretter etablerats pa
varldsmarknaden. En e-cigarett (elektronisk cigarett) bestar vanligtvis av en metallhylsa
som kan laddas med en vitska eller en ampull med smakédmnen och vitskan innehéller
ofta nikotin i olika halter. Eftersom e-cigaretter ar en férhallandevis ny produkt ar hilso-
konsekvenserna av ldngvarig anvandning till stor del okdnda. Nyare studier pa omradet har
dock visat att anvindningen av e-cigaretter kan vara skadligare 4n vad man tidigare trott
(Antoniewicz m.fl., 2019; Pushalkar m.fl., 2020).

6 Sambandet har testats med korrelationsmattet Pearsons r med 95 % sakerhetsniva. Se tabellerna 19-20 i tabellbilagan.
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Fragor om e-cigaretter har stillts i Monitormétningarna sedan ar 2017. I figur 16 (tabell
21-23 i tabellbilagan) redovisas andelen som anvént e-cigaretter dagligen eller sporadiskt
de senaste 30 dagarna. Ar 2019 svarade knappt 2 procent av respondenterna att de anvint
e-cigaretter nagon gang under de senaste 30 dagarna. Av dessa var det omkring en tredje-
del som uppgett att de anvint e-cigaretter dagligen, vilket motsvarar uppemot 1 procent
av befolkningen 17—84 ar. Av de som uppgett att de anvint e-cigaretter hade majoriteten
(omkring 70 procent) anvint en sidan produkt som inneholl nikotin.

Det ar ungefar dubbelt sa vanligt att man anvéant e-cigaretter nagon gang jamfort med
kvinnor (2 procent respektive 1 procent). Liksom for snusning och traditionell rokning var
det vanligast att ha anvint e-cigaretter bland personer i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar
(5 procent). Det blir sedan mindre vanligt med stigande alder.
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Figur 16. Andelar i olika aldersgrupper och kén i befolkningen som under de senaste
30 dagarna anvant e-cigaretter dagligen eller sporadiskt. 17—84 ar. 2019.

Jamfors anvindningen av e-cigaretter mellan rokare och icke-rékare framgér det att

det ar ungefar 8 ganger sa vanligt att rokare av traditionella cigaretter ocksa har anviant
e-cigaretter jamfort med icke-rokare (8 procent jamfort med 1 procent). Omvéant hade

70 procent av dem som anvint e-cigaretter de senaste 30 dagarna ocksa anvant annan
tobak (se figur 17, &ren 2017-2019 sammanslaget). Av e-cigarettanviandarna hade 37 procent
ocksa rokt traditionella cigaretter, 11 procent hade dven snusat och 23 procent hade bade
rokt och snusat de senaste 30 dagarna. Resterande 30 procent av e-cigarettanvindarna
hade varken rokt cigaretter eller snusat.
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m E-cigganvandare som roker

m E-cigganvandare som snusar

= E-cigganvandare som roker och snusar

= E-cigganvandare som varken roker eller snusar

Figur 17. Andelen e-cigarettanvandare som ocksa har anvant andra tobaksprodukter under de
senaste 30 dagarna. 17-84 ar. 2017-2019.
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Diskussion

Andelen rokare i Sverige har under en lang tid minskat. I ett internationellt perspektiv har
nedgangen i Sverige dessutom varit relativt sett stor (GBD 2015 Tobacco Collaborators,
2017). Den minskande rokningen har framforallt berort 1ander som f6ljt WHO:s ram-
konvention for tobakskontroll (FCTC) som undertecknades 2005. I den ingick hoga tobaks-
skatter, rokfria offentliga miljoer, varningsskyltar, omfattande reklamforbud och stéd for
rokare som vill sluta. Utover de arliga skattehojningarna som gors sedan ar 2011 i Sverige,
for att anpassa priserna till den allméanna prisutvecklingen, har tobaksskatten hojts fem
ganger i landet; 2006, 2007, 2008, 2012 och 2015 (Skatteutskottet, 2016) och rokforbud har
inforts i offentliga miljoer exempelvis pa restauranger (2005).

Totalt sett roktes 620 cigaretter per invanare 15 ar och dldre i Sverige under 2019. Majorite-
ten av cigaretterna (93 procent) var inkopta och beskattade (registrerade) i Sverige medan
resterande oregistrerade andelar bestod av resandeinforda cigaretter kopta utomlands

(5 procent) och kop av smuggelcigaretter (2 procent).

Forsiljningen av cigaretter minskade med ca 35 procent i Sverige mellan 2003 och 2019.
Aven kopen av oregistrerade cigaretter minskade. Detta speglar en betydande minskad
rokning i befolkningen men ocksa att nedgéngen i registrerade cigaretter inte har ersatts

av 0kade kop av oregistrerade cigaretter. Vi tolkar det som att en generellt minskande
efterfragan i Sverige avspeglar sig i lagre efterfragan pa bade registrerade och oregistrerade
cigaretter.

Det som star bakom nedgangen i rokningen totalt sett ar en sjunkande andel dagligrokare.
Dagligrokningen har minskat bland savidl man som kvinnor och i olika aldersgrupper.
Nedgéangen har varit storst bland kvinnor, som ocksa startade pa en hogre niva nar under-
sokningen inleddes. Andelen sporadiska rokare i befolkningen, det vill sdga personer som
roker da och d&, har samtidigt legat pa en férhallandevis oférandrad niva. I en annan
undersokning (SCB, 2014) har en of6riandrad andel sporadiska rokare uppmatts dnda sedan
1980-talets slut fram till 2005 d& detta slutade att studeras i undersékningen.

Den kraftiga nedgéng i andelen dagligrokare, och mangden cigaretter som konsumerats,
tycks daremot ha avstannat nigot de senaste aren. Detta ar nagot 6verraskande, da det
skett tva skattehGjningar pé cigaretter under denna period och ett allmént hardare klimat
gillande rokning, dar exempelvis totalforbud borjar diskuteras som ett langsiktigt mal

i manga lander. En mojlig forklaring skulle kunna vara att det dr de minst priskénsliga
rokarna som finns kvar och att dessa inte ar lika paverkbara av olika kontrollatgarder som
till exempel skatteh6jningar.

Denna hypotes har dven lyfts som en forklaring till att det inte har skett ndgra omedelbara
forandringar i rokvanorna halvaret efter att den nya lagen om tobak och liknande pro-
dukter tradde i kraft 1 juli 2019. I tidskriften Alkohol & Narkotika (A&N, 2020) foreslar
tobaksforskare att den uteblivna effekten kan bero pa att de som fortfarande roker ar en
grupp “hardcore”-rokare som inte paverkas av tex rokforbud pa uteserveringar. Vad lagen
har for langtgaende effekter ar dock for tidigt att sdga. Ett av rokforbudets fraimsta syften
ar att minska den sociala exponeringen av rokning och ddrmed avnormalisera det. Om
detta leder till att farre borjar roka, inte minst ungdomar, kommer det i sé fall att avspeglas
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i statistiken forst langre fram i tiden. Det bor dven namnas att hypotesen om en fram-
viaxande grupp “hardcore”-rokare inte har fatt stéd i studier av utvecklingen i Norge (Lund
m.fl., 2011) och inte heller i en aktuell internationell forskningsoversikt (Buchanan, m.fl,
2020). Fordjupade studier som belyser denna fraga for svenska forhallanden ar onskvirda.
Inte minst det minskade antalet rokta cigaretter bland dagligrokare som framkom i denna
studie pekar pa att det ar oklart i vilken utstrackning det verkligen finns en grupp rokare
som inte péaverkas av restriktioner.

Den totala snuskonsumtionen métt utifran anskaffning har inte minskat pa samma sétt
som konsumtionen av cigaretter. Forsialjningen av snus i Sverige minskade mellan 2003 och
2019, fran 0,94 till 0,81 kg per person 15 ar och ildre, vilket ar en nedging med 14 procent.
Nedgangen skedde under borjan av perioden. Sedan 2007 har forséljningen i antal kg
daremot varit relativt oforandrad. Inforseln av snus i samband med utlandsresor har till
skillnad fran cigarettinforseln varit relativt oforandrad men ligger pa en liagre niva, ca

1 procent av den totala snuskonsumtionen. En helt annorlunda bild fas om man raknar om
snuskonsumtionen fran antal kg till antal dosor. Eftersom vikten pa en genomsnittlig dosa
sjonk under perioden framkommer en 6kning i forsédljningen av antal dosor med 36 procent
mellan 2003 och 2019. For 2019 skattades att drygt 36 dosor konsumerades per invinare

15 &r och dldre Sverige. D4 har forsiljning till Norge exkluderats och man har lagt till skatt-
ningen av inforsel av snus i samband med utlandsresor. Att utvecklingen varierar beroende
pa om man mater snuset i antal kg eller antal dosor aktualiserar frigan om vilken aspekt
av forbrukningen som ar den mest relevanta att redovisa. Utifran antagande om att snus ar
skadligt for hdlsan dr den totala médngden snus mest angelagen att beskriva. Det ar ocksa
den statistiken som ar mest tillforlitlig eftersom den i huvudsak baseras pa skatteintiakter
fran forsiljning.

Utifrén de sjalvrapporterade uppgifterna om snus framgér det att andelen som snusar har
okat under de senaste aren. I arets Monitormatning uppmaittes den hogsta nivan, bland
saval man som kvinnor, sedan fradgorna om snus borjade stéllas. Snus ar fortfarande klart
vanligast bland man, men andelen kvinnor som snusar har narmare férdubblats under de
senaste sju aren.

En intressant fraga dr om den positiva utveckling med minskad rokning ar relaterad till
det utbredda snusandet i Sverige, som har foreslagits av vissa forskare (t.ex. Lund & Lund,
2014). De trender som observerats i denna studie pekar dock inte pa nagot tydligt samband
— rokningen och snusningen minskade under samma period. Darefter 6kade snusandet
samtidigt som rokningen lag stabilt. Denna observation ar tankevackande men sambanden
behover analyseras narmare for att man ska kunna dra siakrare slutsatser.

Det finns givetvis vissa begransningar med de data och den metodik som ligger till grund
for resultaten i denna rapport. For det forsta finns en osdkerhet runt skattningarna av ore-
gistrerade och illegala cigaretter, eftersom de baseras pa sjalvrapporterade uppgifter fran
slumpmassiga befolkningsurval med betydande bortfall. Om rékning blir alltmer stigmati-
serat i samhallet finns det en 0kad risk att respondenterna underrapporterar sina cigarett-
kop och att rokare inte vill delta i undersokningar som kartlagger tobaksvanor. I viss man
hanteras detta problem genom upprakningsforfarandet av de sjalvrapporterade uppgifterna
for kop av cigaretter i Sverige (som nastan fordubblar de sjalvskattade svaren). Det ute-
sluter inte att skattningarna bor tolkas med forsiktighet eftersom underrapporteringen av
oregistrerade cigaretter kan vara storre. Detta galler inte minst kop av smuggelcigaretter
som ar ovanligt och darmed svéart att mata. En metodik som gér ut pa att samla in sldngda
cigarettpaket och att analysera paketens ursprung, skattade andelen obeskattade cigaretter
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till 12,5 procent dvs. en hogre andel 4n i denna studie (Tobaksleverantorsforeningen, 2018).
Hir finns dock en betydande risk att representativiteten for paket som “slangts pa gator
och torg samt lattdtkomligt i papperskorgar” ar mycket osdker med avseende pa samtliga
konsumerade paket.

Vidare bor ocksa beaktas att av de narmare totalt 620 cigaretter per invanare 15 ar

och dldre som anskaffats under 2019, rapporteras endast 298 i de sjalvrapporterade
uppgifterna. Det ar knappt hilften (48 procent). Denna betydande underrapportering
signalerar att tolkningar av utvecklingen enligt intervjudata kan behova goras med viss
forsiktighet. Det ar darfor tillfredsstillande att det ar forhallandevis god 6verensstam-
melse mellan sjalvrapporterade data och anskaffningsdata vad giller utvecklingen; under
perioden 2012—2019 varierar tdckningsgraden mellan 46 och 54 procent utan att uppvisa
négon sirskild utvecklingstendens.

Nar det géller snuskonsumtion verkar underrapporteringen inte vara lika omfattande som
for cigaretter: 85 procent av den berdknade snusanskaffningen dterfinns i de sjalvrappor-
terade konsumtionsuppgifterna for 2019, raknat i antal dosor. Har rader dock en osédkerhet
i omrakningen fran vikt till antal dosor. Det saknas sdkra uppgifter om hur mycket en
snusdosa vager i genomsnitt och hur vikten har forandrats 6ver tid. Det bor dven beaktas
att skatteuppgifterna fran Finansdepartementets Berdkningskonventioner, som dr grunden
for den registrerade forsiljningen av bade cigaretter och snus, vid tidigare tillfallen har
reviderats i efterhand samt att uppgifterna fér 2019 &r preliminéra.

Det finns ocksa omraden som inte har kunnat inkluderas i skattningarna av den totala
tobakskonsumtionen darfor att det saknas underlag. Begransningarna géller till exempel
cigaretter som svenskar koper och roker utomlands och cigaretter som besokare fran
utlandet koper i Sverige (utéver norrmannens granshandel). Begriansningarna vad géller
snus ar inte lika omfattande men, med undantag frin norrméannens granshandel, saknas
det skattningar av hur mycket snus utlandska medborgare, framférallt finlandare, kdper
och som darmed borde exkluderas fran den registrerade forsiljningen i Sverige. Snus ar
forbjudet i Finland och det finns uppgifter som tyder pa att finlindare képer betydande
mangder snus i norra Sverige i framforallt Haparanda (SVT, 2015).

Vidare ingar inte forsiljning av ratobak i den registrerade forsiljningen, eftersom den inte
har beskattats under den studerade perioden. Rétobak kan anvindas for att tillverka bade
cigaretter och snus och dr med andra ord en form av oregistrerad tobak som borde inga i
skattningen av totalkonsumtionen av cigaretter och snus. Under 2020 finns dock ett forslag
om att beskatta ratobak fran och med 2021. Detta for att komma till ratta med problem och
fusk kopplat till hanteringen av ratobak (se https://www.regeringen.se/artiklar/2020/05/
ny-skatt-pa-sa-kallad-ratobak/).

Andra exempel pa utvecklingsarbete ar att mer exakt bestimma den genomsnittliga vikten
pé en snusdosa och hur den har forandrats 6ver tid. Det ar avgorande for att pa ett tillfor-
litligt satt kunna omvandla snusforsiljningen som mits i kg till antal dosor. Det kan ocksé
finnas anledning att undersoka majligheterna att validera uppgifterna om norrménnens
kop av tobak i Sverige dir 10 procent av cigarettforsiljningen i Sverige framstar som hog.
En ny skattning visar till exempel att bara 5,5 procent av Systembolagets forsaljning ar
2018 hamnade i Norge via granshandel (Guttormsson & Trolldal, 2020). Vad som m&jligen
talar for en hogre andel for cigaretter ar att rokningen ar mer omfattande i Norge dn i
Sverige med 11 procent dagligrokare i Norge 2017 (Kvaavik, 2018a) mot 7 procent i Sverige,
samtidigt som alkoholkonsumtionen ar ldgre i Norge dn i Sverige. Vidare ar cigaretter
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ungefir hélften sd dyra i Sverige, vilket r en storre rabatt jamfort med sprit och vin men
inte jAmfort med ol (Hallberg & Osterberg, 2015). Att cigaretter ar relativt enkla att frakta
jamfort med alkohol kan ocksé spela in.

Till denna studies styrkor hor att vi har tillgang till en unik 16pande befolkningsunder-
sokning. Den har genomforts pa ett i stort enhetligt satt under en liangre tid. En annan
styrka ar att vi har utarbetat och tillampat en innovativ metodik for att hantera bortfalls-
problematiken i anskaffning av cigaretter genom att jamfora registrerad forsaljning med
sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter. Sammantaget bedomer vi att dessa inslag i
undersokningen okar tillforlitligheten i de resultat som presenterats i denna rapport.
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Bilaga |. Material och metod

Monitormaitningarnas utgangspunkter for
berakning av anskaffning av tobak

For att minska effekterna av olika faktorer som kan snedvrida svaren pa fragor om anskaff-
ning av tobak, utgar undersokningen fran fyra huvudprinciper. Dessa principer ar:

1. Frigor om anskaffning och anvandning stills i separata delar. Fragor om anvindning
undviks nar syftet ar att fa en bild av den totala konsumtionen. Detta for att de
intervjuade personerna kan ha svart att avgora om de cigaretter eller det snus de
forbrukar ar kopta utomlands. Matningarna avser siledes frimst anskaffning snarare
an konsumtion. Siffrorna 6ver anskaffning anvinds som indikator pa konsumtionen
eftersom de cigaretter och det snus som anskaffas forr eller senare kommer att
forbrukas. Under ett ar antas saledes konsumtionen i stort sett vara densamma som
anskaffningen pa nationell niva.

2. Kort observationstid. For att minska risken for olika snedvridande minneseffekter
for respondenten, som glomska och teleskopering (lagga avldgsna handelser
narmare i tiden) ar det viktigt att ha en sa kort observationstid som mgjligt. I
Monitormatningarna avser darfor fragorna om anskaffning och konsumtion de senaste
30 dagarna.

3. Maitning pa aggregerad niva. Resultaten fran den del som avser anskaffning giller
konsumtionens omfattning och utveckling pa aggregerad, nationell niva, och inte
konsumtionen pé individniva. Detta da det inte dr givet att den som képer tobaken &r
den som ocksa forbrukar den.

4. Uppriakning av sjilvrapporterade uppgifter. De oregistrerade mangderna tobak
som fingas in av matningarna ar av olika skil lagre dn de faktiska nivaerna. I syfte
att korrigera for detta gors vissa upprakningar av de berdknade delméngderna vad
giller cigaretter. Da underrapporteringen av snus ar betydligt mindre gors ingen
motsvarande uppriakning for sjalvrapporterad anskaffning av snus (se nirmare nedan).
De uppriakningar som gors for cigaretter baseras pa skillnaden mellan uppgifter om
registrerad beskattad forsiljning av cigaretter i Sverige (exklusive det som siljs till
Norge) och sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter. Utifrdn denna skillnad
beriaknas en kvot. Den ligger sedan till grund for uppriakning av de sjalvrapporterade
miangderna resandeinforda cigaretter och kop av smugglade cigaretter. Uppgifterna om
den registrerade forsiljningen utgar fran Skatteverkets arliga nettoskatteintdkter for
cigaretter, som redovisas i Finansdepartementets beriakningskonventioner. Summan
for intdkterna divideras med punktskatten per cigarett.
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Matprocedur och urvalsmetod

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat och béade fasta telefonnummer
och mobilnummer anvands vid kontaktforsoken. Fore 2013 anviandes RDD-metodik, dvs.
random digit dialing, en metodik som gér ut pa att ringa slumpmassigt genererade telefon-
nummer.

Dagens urval gors ur PAR-konsument, vilket ar en databas med samtliga for undersok-
ningar tillgingliga telefonabonnenter med fasta eller mobila abonnemang. PAR-konsument
ar i sin tur hamtat ur en storre databas som heter SPAR, vilken tiacker samtliga personer
som ar folkbokforda i landet. Idealiskt vore att anvinda SPAR som urvalsram, men detta
ar inte mojligt da den databasen saknar telefonnummer (liksom e-postadresser). PAR-
konsument nar 5,6 miljoner i den aktuella populationen (17—-84-aringar), vilket motsvarar
ca 70 procent av dldersgruppen, som ar mantalsskrivna i Sverige. Exakt hur stor andel

av dessa som faktiskt bor i landet samt ar svensktalande, och dirmed ska inga i Monitor-
matningen, ar inte kant. Telefonintervjuerna genomfors endast med respondenter som kan
genomfora en intervju pé svenska.

Urvalsforfarandet gar till sa att i ett forsta steg dras ett slumpmassigt huvudurval ur
PAR-registret. Darefter genomfors veckovisa urval ur detta huvudurval. Antalet uppring-
ningsforsok inom svarsperioden uppgar i praktiken till ca 20. Om respondenten da inte nés
betraktas denne som svarsbortfall (upp till 30 kontaktforsok kan dock forekomma).

Till och med ar 2012 omfattade urvalet 16—80-dringar, men 2013 hojdes gransen for de
yngsta till 17 ar. Vid halvarsskiftet ssmma ar utokades den 6vre aldersgransen fran 8o till
84 ar. I resultatredovisning for 2003—2013 ingér 17—80-ringar, och darefter 17—84-aringar.

I grova drag genomfors ungefir 350 intervjuer varje vecka inom ramen for Monitor-
matningarna, vilket summerar till ca 18 000 per ar. Intervjuer gors under samtliga vecko-
dagar, med undantag for storhelger.

Eftersom det priméara syftet med Monitormétningarna ar att finga in oregistrerad anskaft-
ning, vilket i sin tur innebar att mata mera sillsynta foreteelser som kop av smugglad
tobak, medfor detta att manga respondenter (18 000) maste ingd i detta underlag. Samma
behov giller dock inte for att méta sjalvrapporterade tobaksvanor. Vissa ar har antalet
intervjuer som ligger till grund for de sjalvrapporterade konsumtionsmonstren varit farre
jamfort med anskaffningsfragorna. Under 2018 slumpades exempelvis var 4:e intervju-
person till att aven fa fragor om konsumtionsmonster och 2019 gillde detta istéllet var 3:e
respondent. Av tabell 1 framgar vilka ar dar intervjuantalet minskats.

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgors av utvalda respondenter som av olika skil inte gatt att na for
intervju eller som har avbojt att delta. Dessa har istillet ersatts med andra individer fran
urvalet. I likhet med flertalet andra frageundersokningar baserade pa befolkningsurval ar
svarsbortfallet idag hogre an i borjan av 2000-talet. Enligt tabell 1 var svarsfrekvensen

28 procent ar 2019 (tabell 1). Detta ar betydligt lagre jamfort med situation for 15 ar sedan
da runt 50 procent medverkade. Dessbéttre har svarsfrekvensen inte forsamrats ytterligare
under de senaste 5 aren. Detta kan bero pa att sedan ett antal ar foraviseras de som har

ett kdant mobilnummer om intervjun via sms, liksom att den muntliga introduktionen har
forbattrats.
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Att vikta de intervjuade personernas svar i datamaterialet ar ett sétt att korrigera for de
representativitetsproblem som uppstar till f6ljd av svarsbortfall eller att urvalsramen
initialt inte tackt hela den aktuella populationen. De respondenter som deltagit i under-
sokningen viktas med avseende pa kon, aldersgrupps- samt H-regiontillhorighet sa att
sammansittningen av de intervjuade motsvarar proportionerna i befolkningen med avse-
ende pa dessa tre egenskaper. Viktningsforfarandet resulterar i 24 olika potentiella vikttal
(2 kon*4 aldersgrupper*3 H-regiongrupper).

Den storsta effekten av viktningsforfarandet ar att andelen idldre raknas ned, eftersom
dessa ar overrepresenterade bland de svarande. Fore 2018 berdknades vikterna separat for
varje manad men i och med att nettourvalet minskats till 25 procent jamfort med tidigare
sd ar antalet svarande per méanad for fa for att tillata att manadsvikter berdknas. Istéllet
beridknas vikten pa arsbasis, fortfarande med avseende pa kon, aldersgrupp och H-region-
grupp. Darefter gors ytterligare en viktning for att tillse att varje ménad bidrar med korrekt
antal dagar till helaret, detta for att kompensera for att antalet intervjuer varierar nagot
mellan olika manader. Tester har visat att forandringen av viktproceduren inte har ndgon
betydelse for de presenterade resultaten.

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberikningarna for respektive fraga. Detta
innebar att namnaren varierar (nagot) mellan olika resultatredovisningar eftersom intern-
bortfallet varierar (ndgot) mellan olika fragor. Samtidigt ar detta i regel 1agt och Gverstiger
sdllan en procent. Denna redovisningsmetod har alltid gillt fér Monitorméatningarna.

Imputeringar av varden

For vissa perioder saknas data och da har imputeringar gjorts. Detta giller bland annat
oktober—december 2004 da de aktuella mdnaderna har fatt medelviarden for motsvarande
manader fran foregdende och efterkommande ar (2003 respektive 2005). Imputeringar
med samma metodik har dven gjorts 2013 for perioden juli—-december eftersom det finns
en osdkerhet angdende kvaliteten pa datat gdllande fradgorna om sjalvrapporterad konsum-
tion for denna period.

For fragorna om rokning har imputeringar gjorts dren 2003 och 2004, samt for bade
rokning och snusning dren 2009, 2010 och 2013. Detta pa grund av att fragorna inte
stilldes alla ménader dessa ar. Gillande snusning var det fram till och med 2015 enbart
dagligsnusarna som fick foljdfragan om hur manga snusdosor de férbrukar i veckan. Sedan
april 2015 far de sporadiska snusarna samma fraga. Eftersom data saknas for mdnaderna
jan—mars ar 2015 har virden for de sporadiska snusarna imputerats frdn motsvarande
manader 2016.

Darutover har en imputering av varden gjorts dven 2019. Till foljd av ett fel vid konstruk-
tionen av urvalsramen genomfordes alltfor fa intervjuer med 17- respektive 18-aringar
under aret. Dessa aldrar blev ddrmed underrepresenterade. De har darfor kompletterats
med data fran motsvarande aldrar fran 2018 for att fa en korrekt representation i materi-
alet. Cirka tre fjardedelar av svaren for 17- respektive 18-aringar kommer saledes fran 2018
ars undersokning, vilket i praktiken betyder att 2019 érs resultat for dessa aldrar i hog grad
bestdms av vad motsvarande respondenter svarade foregdende ar. Om denna imputering ej
hade gjorts skulle det dock inneburit att resultaten for gruppen 17—29 ar blivit felaktiga (i
ytterst begransad omfattning dven for samtliga respondenter 17—84-ar).
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Registrerad forsiljning av cigaretter och snus

Den registrerade forsiljningen av cigaretter och snus bestar av legal (beskattad) forsalj-
ning i butiker och kiosker. Uppgifterna redovisas i Finansdepartementets arliga rapport
Beridkningskonventioner (Finansdepartementet, 2020).

Finansdepartementets uppgifter revideras fortlopande och de mest aktuella siffrorna ar
alltid preliminira sisom till exempel 2019 &rs uppgifter i den senaste rapporten. Aven dldre
uppgifter kan ibland korrigeras i efterhand. Vissa enstaka revideringar har darfor gjorts i
denna rapport jamfort med de siffror som presenterades i tidigare rapporter.

Statistiken kring den registrerade forsiljningen som redovisas i berdkningskonventionerna
utgdr fran Skatteverkets data om punktskatteintdkter fran tobaksforsaljningen och inklu-
derar hela den registrerade tobaksmarknaden. I denna rapport redovisas den registrerade
cigarettforsiljningen i antal cigaretter, diar Skatteverkets arliga nettoskatteintidkter divide-
ras med punktskatten per cigarett.

I denna statistik ingar de cigaretter som kops av norrmén. Vi har skattat denna mangd och
tagit bort den fran den registrerade forsiljningsstatistiken. Skattningen baseras pa norska
studier av norrméannens kop av cigaretter i Sverige, dar man fragat ett slumpmassigt urval
av rokare i Norge om var de cigaretter man rokt senaste gangen var kopta. Dessa under-
sokningar upphorde dock 2016. Skattningar for perioden 2016—19 utgar darfor fran vardet
for 2015, korrigerat for minskad rokning bland norrmén enligt studier genomforda av
norska SCB.

De registrerade uppgifterna om snusforsaljningen redovisas i antal kg (eftersom snus-
skatten baseras pa vikt). For att sld samman den registrerade forsialjningen med sjalv-
rapporterade uppgifter om kop av oregistrerat snus har vi darfor dven skattat den
registrerade forsiljningen i termer av antal dosor.

Det finns inga officiella uppgifter om hur mycket en snusdosa vager i genomsnitt och vikten
skiljer sig mellan 16ssnus och portionssnus. Det gor att fordndringar i marknadsandel for
respektive sort paverkar den genomsnittliga vikten per sald dosa. Utifran uppgifter fran
Swedish Match vet vi att portionssnusets andel 6kat frén 53 procent 2003 till 86 procent
2019. Vi bedomer ocksd att den genomsnittliga vikten for en dosa portionssnus har sjunkit
under senare ar genom framvixten av nya mindre storlekar pa portionssnuset som viger
mindre, s.k. mini, slim och superslim portioner. Exakt hur detta har paverkat genom-
snittsvikten for en dosa portionssnus vet vi inte. I denna rapport har vi antagit en succesiv
minskning fran 22,9 till 17 gram mellan 2003 och 2019. Sammantaget innebar detta att
genomsnittsvikten for en snusdosa sjunkit fran 32 till 21 gram mellan 2003 och 2019.

Oregistrerade delmangder cigaretter

Resandeinforsel och smuggling

Det ar viktigt att skilja pa tobak som fors in i landet i samband med resor, sa kallad
resandeinforsel och tobak som smugglas in i landet i syfte att sdljas vidare. Den avgorande
skillnaden ar om inforseln sker i kommersiellt syfte eller inte, det vill siga om den inférda
tobaken fors in i landet for eget bruk eller for att siljas vidare pd den illegala marknaden i
syfte att tjana pengar pa hanteringen (SFS 2000:1225, Lag om straff for smuggling).
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I Monitormétningarna berdknas mangden resandeinférd tobak med hjilp av fragor om hur
maénga cigaretter och snusdosor resenirer har tagit med sig vid inresor till Sverige.

De som uppger att de rest in till Sverige fran utlandet under de senaste 30 dagarna far
uppge hur manga ganger de har rest in i landet och om de férde med sig nagra cigaretter/
snusdosor vid den senaste inresan. Antalet cigaretter/snusdosor man tog med sig vid den
senaste resan multipliceras med antalet resor man gjort under samma tidsperiod.

Anskaffningen av till Sverige smugglade cigaretter méts med fragor om respondenten,
nagon gang under de senaste 30 dagarna, kopt cigaretter som négon eller ndgra personer
fort in i landet i syfte att sdlja vidare for att tjana pengar. Fragan lyder "Har du nagon géng
de senaste 30 dagarna, i Sverige kopt cigaretter som du tror eller vet ar smuggelcigaretter?
Med smuggelcigaretter menar vi cigaretter som nagon fort in i Sverige i syfte att silja
vidare for att tjana pengar pa det” Om sa ar fallet stélls ytterligare fragor om antalet ganger
man kopt smugglade cigaretter och vilka mangder det rorde sig om den senaste gangen. Det
finns alltsé inte nagon avsikt att i den har undersokningen méta omfattningen av personer
som sjalva smugglat in tobak. Fragorna avser istéllet fanga in hur stor omfattning kop av
insmugglade cigaretter som forekommer.

Inforseln av cigaretter och snus ar i praktiken fri till Sverige, sé linge de inforda méang-
derna ar for privat bruk. For att i Monitorméatningarna skilja pa resandeinforsel och smugg-
ling av cigaretter behovs dock en 6vre grians for hur mycket tobak som kan definieras som
“for privat bruk”. Det finns inte nagon sjilvklar sddan grians. De av EU angivna indikativa
nivaerna uppgar till 800 cigaretter, vilket ar 4 limpor (Radets direktiv 92/12/EEG). Men
denna niva kan 6verskridas om inforseln ar for privat bruk, vilket innebar att denna niva
inte dr lamplig for att skilja pa resandeinforsel och smuggling. Pa grund av detta anvénds
istéllet en hogre niva pa 2 000 cigaretter. Inte heller for snus finns ndgon mangdbegréns-
ning for hur mycket en person kan fora in i landet for eget bruk. Det finns dock ett max-
imalt ekonomiskt viarde som inte far 6verstigas utan att tull och skatt méste betalas. Det
ekonomiska gransvirdet ligger pa 4 300 kr (ca 15—20 stockar eller omkring 200 dosor) for
den som reser med kommersiell flyg- eller farjetrafik samt pa 3 000 kr for 6vriga resande.
For berdkningarna av mangden infort snus har darfor en motsvarande 6vre grians satts
till 200 dosor per person och resa. Ingen respondent i Monitormétningen har dock varit i
narheten av att rapportera inforsel av s manga dosor.

Aven nir det giller kop av smugglade cigaretter anvinds i undersékningen grinser for hur
manga cigaretter en person kan kopa under en 30-dagarsperiod. Anledningen till detta ar
att det kan finnas ett eller flera grossistled i hanteringen, men fragorna i undersékningen
avser endast de cigaretter som kopts for eget bruk. Dessa grianser ar desamma som for
resandeinforseln.

Extremvarden

Det kan av olika skal férekomma extremviarden i datamaterialet. Det kan bland annat

bero pa att de intervjuade personerna har uppgivit felaktiga uppgifter eller pa manuella
felkodningar av intervjuaren. Det ar av stor vikt att korrigera for dessa extremvarden,
eftersom de beriknade volymerna anskaffad tobak annars kan bli missvisande. Ett exempel
pa detta dr orimliga uppgifter om antal resor eller antal kop under de senaste 30 dagarna.

I undersokningen anviands darfor ett tak pd max 20 resor, 20 kop av smugglad tobak och
30 kop av tobak inom den registrerade forsaljningen i Sverige. I praktiken har dock ytterst
fa korrigeringar gjorts av denna anledning.
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Upprakning av sjalvrapporterade oregistrerade
delmangder

Tackningsgrader

Som redan namnts kan man pa goda grunder anta att svaren pa intervjufragor om kop
och konsumtion av tobak i en undersokning riktad till den allmanna befolkningen inte
fangar upp de verkliga kdpta och konsumerade nivierna. Denna underrapportering har
tva huvudsakliga orsaker — dels att intervjupersonerna faktiskt inte kommer ihag korrekt
eller vill framstd som mer hilsosamma och dels att de som anvander och képer cigaretter
ar overrepresenterade i bortfallet. Ett exempel pa den senare effekten dr en aktuell studie
om bland annat rokning, dar dagligrokare och personer med tobaksrelaterad beroende-
problematik var underrepresenterade i en uppféljning (Sundin, m.fl., 2015).

For att fa ett méatt pa denna underskattning med avseende pa anskaffning av cigaretter,
ingar det i Monitorundersokningen sedan april 2012 fragor om de intervjuade personernas
kop av cigaretter genom legala forsaljningskanaler i Sverige. Fragorna avser cigaretter som
sélts till ett pris som Gverstiger 43 kronor for ett paket. Det antas vara omgjligt for tobaks-
handlare att silja cigarettpaket till lagre pris samtidigt som tobaksskatt och moms betalas
fullt ut. Dessa sjilvrapporterade uppgifter om antal kopta beskattade cigaretter raknas
darefter om for att gilla hela populationen och jamfors avslutningsvis med de officiella
mangderna forsalda cigaretter i den av Finansdepartementet utgivna Berakningskonven-
tionen (Finansdepartementet, 2019). Se Leifman & Trolldal (2017) for motsvarande resone-
mang for alkoholanskaffningen.

Den andel som de intervjuade personernas uppgivna kop av tobak, genom legala forsalj-
ningskanaler, utgor av den faktiska registrerade forsaljningen brukar kallas tdckningsgrad.
Tackningsgraden anger i det har fallet det sjalvrapporterade antalet kopta cigaretter i
procent av de faktiska sdlda mangderna enligt Beriakningskonventionen.

Idén bakom uppriakningen ar att den tackningsgrad som uppmatts for de sjalvrapporterade
kopen av registrerade cigaretter kan anvindas som utgdngspunkt for att korrigera nivaerna
for sjalvrapporterade kép av oregistrerade cigaretter, det vill siaga for resandeinforsel och
smuggling. Utifran tickningsgraden tas den sa kallade uppriakningsfaktorn fram — alltsa
den faktor som de rapporterade uppgifterna kan multipliceras med for att korrigera for
underrapporteringen. I tabell H redovisas tickningsgraderna for varje enskilt ar.

Av tabellen framgar att de sjdlvrapporterade cigarettkopen i genomsnitt uppgick till ca

65 procent under perioden 2013—2019 och att den beriaknade upprakningsfaktorn darfor
blev 1,5(1/0,65). Det ar saledes det inverterade virdet av tackningsgraden som anvinds som
uppriakningsfaktor. For att I1opande anpassa upprakningsfaktorn till eventuella forand-
ringar i undersokningens tackning av tobakskop och samtidigt ha en stabilitet i korrige-
ringarna, revideras uppriakningsfaktorn lI6pande med 3-ars glidande medelvarden.
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Tabell G. Sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter (beskattade och salda i Sverige),
faktisk registrerad forsaljning av cigaretter, tackningsgrad och skattad upprakningsfaktor. Data
for 2012—2019.

Antal registrerade
forsalda cigaretter Tackningsgrad (%) Upprakningsfaktor
(milj.)?

Sjalvrapporterat antal
kopta cigaretter (milj.)

2013 2565 4649 0,55 1,8
2014 3400 5244 0,65 1,5
2015 3569 4981 0,72 1,4
2016 3103 5027 0,62 1,6
2017 3050 4787 0,64 1,6
2018 3471 4701 0,74 1,4
2019 3014 4901 0,61 1,6

a) Kalla: Berakningskonventionen (2019, 2020). Exklusive skattad férsaljning till norrman.

D& motsvarande fragor om anskaffning av registrerat snus saknas i Monitormatningarna
var det inte mgjligt att berdkna motsvarande upprakningsfaktor for snus. I den del av
undersokningen som istéllet handlar om respondenternas egen anvdndning av tobak far
de respondenter som svarat att de snusar fragan om hur manga snusdosor de i genomsnitt
forbrukat i veckan. Utifran berdkningar av den sjalvrapporterade snuskonsumtionen,

det vill siga den miangd som snusarna uppgett att de anvdnt, kan man konstatera att den
sjalvrapporterade snusforbrukningen har en betydligt hogre tickningsgrad av den totala
snuskonsumtionen (utifran anskaffning) under den studerade perioden (ca 85 procent)
an vad som giller for den sjilvrapporterade cigarettforbrukningen (ca 40—55 procent).
Bedomningen ar darfor att en upprakning av sjalvrapporterade kop av snus inte ar lika
motiverad.

Sjalvrapporterad anviandning av tobak

Resultaten fran avsnittet om de sjdlvrapporterade uppgifterna baseras pa fragor om res-
pondenterna rokt cigaretter, snusat eller anvint e-cigaretter under de senaste 30 dagarna.
De respondenter som svarar att de har gjort detta far sedan frigan om de gjort det dag-
ligen. De som svarar ja klassificeras som dagligrokare, dagligsnusare respektive dagliga
anviandare av e-cigaretter. De som svarar nej klassificeras som sporadiska anvindare
(eftersom de svarat att de rokt/snusat/anvint e-cigaretter de senaste 30 dagarna).

De dagliga rokarna far darefter svara pa hur manga cigaretter de i genomsnitt rokt per
dag de senaste 30 dagarna. Detta medan de sporadiska rokarna istéllet far fragan om hur
manga cigaretter de i genomsnitt rokt per vecka. Som ovan namnt kan det av olika skal
forekomma felaktiga extremvirden i datamaterialet. For att minska risken for att sddana
felaktigheter ska snedvrida materialet har hoga extremvarden trunkerats ner, det vill sdga
sankts ner till en forutbestimd maxgrans. De respondenter som svarat att de roker mer 4n
60 cigaretter per dag (dagligrokarna) eller mer dn 60 cigaretter per vecka (de sporadiska
rokarna) har trunkerats ner. Det maximala viardet pa dessa variabler har darfor varit

60 cigaretter per dag respektive 60 cigaretter per vecka. I praktiken har dock ytterst fa
extremvarden noterats, sa trunkeringen har inte haft ndgon naimnvérd betydelse.
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Liksom for cigarettkonsumtionen hanteras eventuella extremvirden aven for antalet
snusdosor snusarna uppgett att de forbrukat. De respondenter som svarat att de snusat mer
an 20 snusdosor i veckan har trunkerats ner till 20. Denna grans giller for bade dagliga och
sporadiska anviandare.

Da uppgifterna om anvindning av cigaretter respektive snus omréknats till genomsnitts-
konsumtion i befolkningen, har anvindarnas sjialvrapporterade konsumtion av cigaretter/
snusdosor dividerats med antalet respondenter i urvalet. Detta dr ett annat forfarande an

i tidigare rapporter som CAN publicerat gillande tobaksforbrukningen utifran Monitor-
matningarna. Da har uppgifterna istillet dividerats med antalet personer i befolkningen
utifran SCB:s befolkningsstatistik. Det nya forfarandet har anvénts for att ta hansyn till de
viktningar och olika stora bortfall som forekommer i olika aldersgrupper.

Revidering av frageformularet

Infor 2018 ars datainsamling genomfordes en forandring i frageformuliret vad géller
rokvanorna. Perioden 2003—2017 fick respondenterna inledningsvis en fraga om huruvida
de rokt nagon typ av tobak (till exempel cigaretter, cigarrer, pipa) de senaste 30 dagarna.
De som svarade ja pa denna fraga fick sedan svara pa om de rokt cigaretter. I samband
med 2018 ars datainsamling exkluderades den inledande fragan om tobaksrékning och
respondenterna fick direkt frigan om cigarettrokning. Resultaten visade pa en statistiskt
signifikant 6kning av andelen rokare mellan aren 2017 och 2018. Att rokningen skulle ha
okat far varken stod i forsaljningsstatistiken eller genom andra undersokningar som mater
tobaksvanor. Okningen antas dirfor bero p4 att fler rékare fingas upp genom den nya
fragekonstruktionen. Den markeras darfér med ett tidsseriebrott i figurerna.
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Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, dr ett nationellt kompetenscentrum

som arbetar fér minskade skador av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi genom att folja
konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshéjande insatser. Vara storre aterkom-
mande nationella undersékningar dr Skolelevers drogvanor, Monitormitningarna och Vanor och
konsekvenser. Vi genomfor dven lokala och regionala undersokningar pa uppdrag av kommuner

och lin. CAN ér en ideell férening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan.

Las mer om oss pa www.can.se.
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