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Ung i en tid med
minskat drickande

— Metod och de forsta resultaten fran FuturaO1

Jonas Raninen

Inledning

Dagens unga ar historiska. Det har aldrig varit sa fa som dricker alkohol och
de som dricker har aldrig druckit sa lite som de gor nu. Det har varit en stadig
minskning av ungdomsdrickandet i snart tva decennier. Sedan den forra top-
pen, ar 2000, har andelen i arskurs 9 som dricker minskat fran 81 procent till
42 procent. Under samma period har medelkonsumtionen bland unga sjunkit
fran 4,1 liter till 1,1 liter och berusningsdrickandet minskat fran 28 procent till

8 procent.

Den hir utvecklingen dr inte unik for Sverige.
Kraftiga minskningar i ungdomars drickande
har observerats i flera linder. Vara grannlidnder
Finland och Norge har haft en utveckling som ar
valdigt lik varan (Brunborg, Bye, & Rossow, 2014;
Raitasalo et al., 2020; Raitasalo, Simonen, Tiger-
stedt, Makela, & Tapanainen, 2018). Aven i linder
som Australien (Livingston, 2014) och Storbritan-
nien (Oldham et al., 2020) har drickandet bland
unga minskat kraftigt under en liangre tid. I den
senaste rapporten fran den europeiska skolunder-
sokningen ESPAD rapporterades minskningar av
ungdomsdrickande mellan 2011 och 2015 i samt-
liga lander som ingick i studien (Kraus & Nociar,
2016).

For unga personer ar alkoholkonsumtion den
fraimsta orsaken till ohélsa och ocksa den ledande
dodsorsaken (Agardh et al., 2016; Griswold et al.,
2018; Toumbourou et al., 2007). Darfor satsar
samhillet betydande resurser pa att forhindra att
minderédriga dricker och forebygga de negativa
konsekvenser som alkoholen orsakar.

Den har rapporten kommer beskriva en ny studie, Futurao1, som ska folja en
stor grupp ungdomar i Sverige. De flesta ar fodda 2001 och alla gick i arskurs
9 nar studien paborjades 2017. Studiens framsta syfte ar att undersoka hur
alkoholvanorna utvecklas for dessa ungdomar och om deras dryckesstatus
i arskurs 9 paverkar hur det gar for dem senare i livet. Rapporten kommer
beskriva hur studiens baslinjemétning genomfordes, samt presentera de

forsta resultaten.

En tidig debut och en hég konsumtion tidigt i livet
leder till 6kat drickande senare i livet, och ocksa
en okad risk for en rad negativa konsekvenser
(DeWit, Adlaf, Offord, & Ogborne, 2000; Hawkins
et al., 1997; Odgers et al., 2008). Det finns dven
studier som visar pa s kallade kohorteffekter pa
drickande, det vill sdga att dryckesvanor pé aggre-
gerad niva skiljer sig mellan olika generationer
(Kraus et al., 2015; Livingston et al., 2016), och att
dessa kan kopplas till 1angtidseffekter av hur man
drack under ungdomstiden (Raninen, Harkonen,
& Landberg, 2016).

Det finns daremot fi longitudinella studier kring
hur drickande under ungdomsaren paverkar hur
man dricker senare i livet (McCambridge, McAla-
ney, & Rowe, 2011) och lite kunskap om hur viktigt
det hér ar i ett livsloppsperspektiv. De f& studier
som finns &r fran perioder da de flesta ungdomar
drack alkohol och fragan dr hur relevanta de ar nu,
nar det skett sd pass kraftiga minskningar i ung-
domsdrickandet.



https://futura01.se/
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Metod

Futurao1 ar upplagd som en longitudinell studie.
Det innebér att vi kommer f6lja samma individer
under hela studien. Den forsta métningen genom-
fordes under vérterminen 2017, dd deltagarna
gick i &rskurs 9. Den mitningen genomfordes i
det stora hela pad samma sitt som CAN:s arliga
undersokning Skolelevers drogvanor. Vi gjorde ett
slumpmassigt urval av skolor i hela landet. Sedan
blev eleverna tillfraigade om att delta i studien
genom att besvara en enkit under skoltid. Den
stora skillnaden mot Skolelevers drogvanor var att
de som valde att medverka i Futurao1 lamnade sitt
personnummer eller namn pa en separat lapp sa
att vi skulle kunna kontakta dem igen.

Urval

Urvalet av skolor bestilldes fran Statistiska cen-
tralbyran (SCB). SCB drog ett slumpmassigt urval
av 500 skolor frin hela landet. Skolornas sanno-
likhet att bli valda var proportionerligt till deras
storlek. Skolor med ett storre antal elever hade en
hogre sannolikhet att ingd i urvalet dn skolor med
mindre antal elever. Efter att SCB levererat urva-
let kontaktades skolorna och vi bad dem att 1amna
uppgifter om antal klasser i drskurs 9, samt antal
elever i varje klass. Vi fick kontakt med 460 skolor
som lamnade uppgifter om antal klasser och antal
elever.

Nista steg i urvalet var att en klass per skola
slumpmassigt valdes ut for att delta i undersok-
ningen. Aven hiir var sannolikheten att klassen
skulle bli vald proportionerlig till klassens storlek.

Varje elev i arskurs 9 riknas som en post. Och i
den klassen déir eleven som blir utvald gar i blir
samtliga elever tillfrigade om att delta i undersok-
ningen.

Svarsfrekvens och bortfall

Av de 500 skolorna i urvalet genomforde 343
stycken undersokningen och skickade tillbaka
enkdterna till oss. Det motsvarar en deltagarfrek-
vens pa 68,6 procent pa skolnivén. Det fanns inga
statistiskt signifikanta skillnader mellan de skolor
som medverkade och de som inte medverkade i
undersokningen (se tabell 1).

Enligt uppgifter frén lararna var 21,5 procent
av eleverna franvarande dagen da undersok-
ningen genomfordes. Av dessa var 43,5 procent
av de franvarande borta pd grund av sjukdom,
36,5 procent pa grund av annan giltig anledning
och 20 procent pa grund av ogiltig franvaro.

Totalt var 6777 elever narvarande dagen da under-
sokningen genomfordes. Av dessa hade 5730 sva-
rat att de ville delta i studien, 778 hade svarat att
de inte vill ingd i studien och 269 saknade svar
pa frdgan om samtycke. Det motsvarar en del-
tagarfrekvens pé 84,6 procent. Nigra av de som
lamnade medgivande till att delta i studien hade
diaremot inte lamnat ett korrekt personnummer,
eller fyllt i personnumret sd att vi inte kunde iden-
tifiera vad som stod. Efter att ha rensat bort dessa
sé blev den slutliga svarsfrekvensen pa individniva
82,3 procent (n=5576).

Tabell 1. Jamférelse mellan skolor som deltog och inte deltog i undersékningen.

Ej del-
Deltagande .
tagande T-test p-varde
(n=343)
(n=157)
Genomsnittligt meritvarde i arskurs 9, Ht 2016 223,5 226,1 -0,78 0,434
Andel hogutbildade féraldrar 50,8% 52,4% -0,87 0,385
Andel foraldrar med utlandsk bakgrund 30,0% 33,6% -1,52 0,130
Andel skolor med mer én 50 % féraldrar med utlandsk bakgrund 13,7% 18,5% 1,97* 0,161




Databearbetning

Ett fatal respondenter sorterades sedan bort for
att de inte hade svarat pa ett antal centrala fra-
gor i enkiten (19 st). Ytterligare 8 stycken sorte-
rades bort for att de antingen uppgivit orimliga
svar, som exempelvis att de dgnade 6 timmar eller
mer per dag pd samtliga fritidsaktiviteter eller
att de hade anvint samtliga narkotiska preparat
40 génger eller mer, eller for att de p& upprepade
fragor svarat med ett bestimt svarsmonster.

Enkiten

Enkéten bestod av 45 fragor/fragebatterier som
huvudsakligen hamtades fran andra stora frage-
undersokningar riktade mot ungdomar eller frén
validerade instrument. Enkiten inneholl fragor
om anvandning av alkohol, tobak och narkotika,
men framst fragor om bestimningsfaktorer som
visat sig viktiga for substansanviandning i tidigare
forskningsstudier som exempelvis impulsivitet,
spanningssokande och normbrytande beteende.
Enkiten inneholl 4ven fragor om vad ungdomarna
gor pé fritiden, deras skolsituation, samt fragor
om deras familj och relation till féridldrar, syskon
och véanner. Enkaten finns att se i sin helhet pa
futuraoi.se/enkat.

Etiska overvaganden

Hela syftet med studien ar att folja de ungdo-
mar som ingér under flera ars tid. Det kraver att
vi samlar in och hanterar deras personuppgifter.
Enkiten som ungdomarna besvarade innehaller
aven fragor som kan vara kénsliga, exempelvis fra-
gor om relationer till narstdende eller fragor om
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kriminella handlingar som anvindning av narko-
tika eller snatterier. Enkiten konstruerades darfor
med en l6stagbar sida dir respondenterna fyllde i
medgivande och personuppgifter. Denna sida revs
loss och skickades in separat fran 6vriga enkaten.
Enkitsvaren och personuppgifterna var pa sa vis
skilda frdn varandra. Respondenternas svar och
personuppgifter gar endast att koppla ihop med
ett Ilopnummer som fanns pa bade framsidan och
enkiten. Den sé kallade kodnyckeln som mojlig-
gor kopplingen mellan enkit och personnummer
forvaras inlést och skild frén enkéterna.

Enkiten innehdll fragor som kan upplevas kans-
liga eller vicka obehag. Vi inkluderade darfor
information om var ungdomarna kunde soka hjalp
eller & rdd och st6d om de upplevde behov av det.
Studien genomgick en etisk prévning innan den
péaborjades och uppligget godkindes av Regio-
nala etikprovningsndmnden i Stockholm (dnr:
2017/5:2).

Jamforelser med Skolelevers
drogvanor

Datainsamlingen for Futurao1 genomfordes paral-
lellt med CAN:s arliga undersokning Skolelevers
drogvanor. B&da undersokningarna genomfors
med likartad metodik, med den stora skillnaden
att CAN:s undersokning inte samlar in nagra
personuppgifter om respondenterna. Ett par fra-
gor var identiska i de tvd undersokningarna, vil-
ket mojliggor enklare jaimforelser mellan de tva
undersokningarna.

I tabell 2 nedan ser vi att det ar ndgot hogre andel
i Futurao1 som uppgivit att de aldrig druckit alko-
hol, men att det i stort ar marginella skillnader
mellan undersokningarna.

Tabell 2. Jamférelser mellan FuturaO1 och Skolelevers drogvanor.

FuturaO1  Skolelevers drogvanor 2017
Aldrig druckit alkohol 57,1% 54,0%
Druckit alkohol senaste 12 manaderna 38,3% 39,8%
Intensivkonsumenter 71% 7,8%
Anvant narkotika senaste 12 manaderna 4,7% 4,9%
ROkt cigaretter senaste 12 manaderna 20,6% 19,9%
Snusat senaste 12 manaderna 15,0% 14,9%
Flickor 50,3% 49,3%



https://futura01.se/enkat
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Resultat

Ungdomars fritid och skolsituation

I tabell 3 redovisas ungdomars fritidsaktiviteter.
Nistan alla uppgav att de anvént sociala medier
under den senaste veckan och nio av tio uppgav
att de anvint sociala medier alla dagar. I genom-
snitt spenderade ungdomarna 23,3 timmar pa
sociala medier den senaste veckan. Nast mest tid
(12,5 timmar) spenderades pa fysisk aktivitet.
Minst tid uppger ungdomarna att de lagger pa att
lasa bocker for nojes skull. Nastan tva tredjedelar
uppger att de inte last en bok under den senaste
veckan.

Tabell 3. Fritidsaktiviteter under senaste veckan.

Alla dagar Ingen dag  Antal timmar Antal dagar
Anvande sociala medier 89,8% 1,6% 23,3 6,6
Spelade data eller tv-spel 17,0% 43,7% 8,9 2,4
Kollade pa film 18,3% 14,8% 10,9 3,3
Idrottade eller motionerade 14,1% 7,7% 12,5 3,7
Laste bocker 3,8% 64,0% 2,1 1
Annan hobby 11,1% 43,5% 5,2 2

En klar majoritet av alla ungdomar uppger att de
trivs i skolan. Nistan fyra av fem har angett att de
trivs ganska bra eller mycket bra i skolan. Ungefar
en av fem uppger att de har skolkat ndgon gang
och mindre 4n en pa tio har svarat att de hade F
i ndgot av d&mnena svenska, engelska eller matte
foregdende termin.

Tabell 4. Skolsituation.

Trivs i skolan 79,2%
Har skolkat 17,2%
F i Svenska, engelska eller matematik 8,9%




Substansanvindning

Tobak

Av tabell 5 framgéar att omkring var femte uppgett
att de rokt cigaretter under det senaste aret. Av
dessa sd har mer dn hilften (53,5 procent) endast
provat och lite drygt var tionde (11,7 procent)
roker dagligen eller nastan varje dag. Snus uppger
15 procent att de anvéant under det senaste aret.
Bland dessa ar det 68 procent som endast provat
och 12,2 procent som anviander dagligen eller nas-
tan varje dag.

Alkohol

En majoritet av ungdomarna i undersokningen
uppger att de aldrig druckit alkohol. Drygt en
tredjedel uppger att de druckit alkohol under det
senaste aret och endast 7,1 procent har svarat att
de intensivkonsumerat alkohol (minst 6 glas vid
ett och samma tillfalle) minst en gdng per ménad.

Narkotika

Av alla ungdomar uppgav 4,7 procent att de anvant
ndgon narkotika under det senaste aret. Mindre
an tva procent hade anvint narkotika under de
senaste 30 dagarna.

I tabell 8 redovisas resultat for de som uppgett att
de anvint nagon narkotika under det senaste aret.
Har kan vi se att de flesta uppgett att de anvént
cannabis, medan forekomst av andra droger ar
betydligt ovanligare.
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Tabell 5. Andel som rokt cigaretter eller snusat under
de senaste 12 manaderna.

ROkt cigaretter senaste 12 manaderna 20,6%
Snusat senaste 12 manaderna 15,0%
Tabell 6. Anvandning av alkohol.

Aldrig druckit alkohol 57,1%
Druckit alkohol senaste 12 manaderna 38,3%
Intensivkonsumtion 7.1%

Tabell 7. Andel som uppgett narkotikaanvandning.
4,7%
Senaste 30 dagarna 1,9%

Senaste 12 manaderna

Tabell 8. Substanser bland de som anvant narkotika
under det senaste aret, n=255.

Cannabis 90,7%
Spice eller liknande rékmixar 12,0%
Kokain 16,4%
Amfetamin 15,3%
LSD 12,9%
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Jamforelser mellan de som dricker
och inte dricker alkohol

Tabell g visar en jamforelse mellan de som dricker
och de som inte dricker alkohol i hur manga tim-
mar per vecka de lagger pa olika fritidsaktiviteter.
De som dricker alkohol ldgger i genomsnitt fler
timmar pa anviandning av sociala medier och att
se pa film medan de som inte dricker lagger fler
timmar pa data- och tv-spel samt att 1asa bocker.
Inga skillnader ses for idrott och motion eller
andra hobbys.

I tabell 10 ser vi jimforelse pa en rad olika variab-
ler mellan de som uppgett att de druckit alkohol
de senaste 12 manaderna och de som uppgett att
de inte dricker alkohol. De som inte dricker har

signifikant lagre grad av psykosomatiska problem
och externaliserande problem jamfort med de som
dricker. Ingen skillnad finns mellan grupperna
vad giller internaliserande problem. Gruppen
som inte dricker har négot hogre betyg i skolan
och aven ndgot hogre poing pd den pro-sociala
skalan frén Strenght and Difficulties Questionn-
aire (SDQ). De som inte dricker skattar sin héilsa
bittre dn de som dricker och det 4r ocksa fler i den
har gruppen som uppger att de trivs i skolan. Nar
det kommer till skolk, rokning, narkotikaanvand-
ning, snatteri och att ha varit i slagsmal sa &r det
en markant skillnad mellan grupperna, dir det ar
en betydligt hogre andel bland de som dricker som
uppgett detta.

Tabell 9. Genomsnittligt antal timmar med fritidsaktiviteter under senaste veckan, jamférelse mellan de som

dricker och inte dricker alkohol.

Dricker inte (n=2918) Dricker (n=2181) p-varde
Anvéande sociala medier 20,7 26,9 <.001
Spelade data eller tv-spel 9,5 8,1 <.001
Kollade pa film 9,4 12,9 <.001
Idrottade eller motionerade 12,3 12,7 0.212
Laste bocker 2,6 1,4 <.001
Annan hobby 52 5,3 0.684
Tabell 10. Jamférelser mellan de som dricker och de som inte dricker alkohol.

Dricker inte (n=2918) Dricker (n=2181) p-varde

Medelvarde (Std dev) t-test
Psykosomatiska problem 11.5 (4.0) 13.2 (4.3) <.001
SDQ Pro-social 8.0 (1.7) 7.7 (1.8) <.001
SDQ Internaliserande 8.2 (2.8) 8.3 (2.8) 0.273
SDQ Externaliserande 7.3 (2.0) 8.1(2.2) <.001
Meritvarde 43.1 (11.2) 41.7 (11.2) <.001
% chi-2 test
Sjalvskattad halsa 82.4 74.9 <.001
Skoltrivsel 82.1 75.9 <.001
Skolk 15.6 41.6 <.001
Rokning 7.5 54.3 <.001
Narkotika anvandning 0.6 12.5 <.001
Snattat 5.5 221 <.001
Varit i slagsmal 8.9 22.7 <.001
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Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ar ett validerat instrument for att méata styrkor och
svarigheter hos barn och unga. Instrumentet bestar av 25 frégor och kan anvéndas som screening och
forsta bedomning av barnets eller ungdomens eventuella beteendeproblem.

SDQ mater foljande problem/fardigheter:

+ emotionella problem
» beteendeproblem
 hyperaktivitet

+ kamratproblem

 prosocialt beteende.

Dessa kan dven delas in i externaliserande (hyperaktivitet och beteendeproblem) och internalise-

rande (emotionella- och kamratproblem) problem.

Diskussion

Det huvudsakliga syftet med den har rapporten ar
att beskriva genomforandet av en ny longitudinell
undersokning, Futurao1, som ska folja en grupp
ungdomar som gick i rskurs 9 2017. Futurao1 ar
uppbyggd som CAN:s undersokning Skolelevers
drogvanor. Den forsta matningen genomfordes
genom att ungdomarna besvarade en enkit i sko-
lan. Ett slumpméssigt urval av 500 skolor frén
hela landet drogs av Statistiska centralbyran, av
dessa deltog 343 i undersokningen. Det motsvarar
68,3 procent deltagande pa skolnivan. Inga syste-
matiska skillnader hittades mellan de skolor som
deltog i undersokningen och de som inte deltog.
Det talar for att representativiteten av urvalet ar
god, trots det ldga deltagandet av skolor.

For att vi ska kunna folja upp ungdomarna sé var
det avgorande att de som ldamnade samtycke till
att medverka i studien dven lamnade sitt person-
nummer. Det hir kan tdnkas minska upplevelsen
av att ens svar ar anonyma, vilket i sin tur kan
péaverka hur ungdomarna svarat pé enkaten. Nar
vi jaimforde resultaten med de frén Skolelevers
drogvanor, som ar en helt anonym undersokning,
fann vi inga skillnader. Resultaten var nistintill

identiska vilket indikerar att respondenternas svar
inte paverkats av att de angett sitt personnummer
i undersokningen.

Dagen da undersokningen genomfordes var
omkring en femtedel av eleverna frdnvarande. Da
skolk ar en riskfaktor for substansanvindning kan
det tinkas paverka resultaten. En majoritet av de
frédnvarande eleverna var dock borta pa grund av
sjukdom eller annan giltig frinvaro och endast
cirka 20 procent av de fradnvarande hade ogiltig
frdnvaro. Det har bor dock héllas i &tanke nir
resultaten fran undersékningen tolkas.

Sammantaget sd bedoms de respondenter som
ingériundersokningenvararepresentativa forung-
domar som gick i arskurs 9 &r 2017. Det huvudsak-
liga syftet med studien ar att f6lja dessa ungdomar.
Den hir typen av longitudinella undersékningar
ar sillan representativa for ursprungspopulatio-
nen i slutdndan. Vid varje uppfoljande métning
riaknar vi med att tappa en del av alla som var med
vid det forsta undersokningstillfallet, vilket kom-
mer paverka undersokningens representativitet.
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I jamforelsen mellan de som drack alkohol och
de som inte drack alkohol i arskurs 9, framkom
tvd overgripande resultat. Det var en ansamling
av problembeteenden, diar de som drack alkohol
ocksa i betydligt hogre utstriackning var rokare
och anviandare av narkotika. De uppgav i hogre
utstrackning att de begétt brott och att de skol-
kade. Det har monstret ar vanligt forekommande
i studier av ungdomar (El-Khouri, Sundell, &
Strandberg, 2005; Lewycka et al., 2018) och ar vad
en kan forvinta sig.

Vad som daremot var mer ovintat var att de som
inte drack hade en battre sjialvskattad halsa, farre
psykosomatiska problem, hogre betyg och en
hogre poang pa den pro-sociala skalan av SDQ.
Ungdomar som inte dricker har ofta beskrivits
som négot av ett problem (Chen & Adams, 2010;
Hendrix, 2016; Pedersen, 2013) vilket har forkla-
rats med att det ar normativt att dricka och delta i
viss normbrytande aktivitet under ungdomstiden
(Jessor, 1991; Moffitt, 1993). De som d& inte har
gjort det har ansetts sakna tillgdng till de sociala
arenor som majoriteten av ungdomar har tillgang
till (Jessor, 1991). Icke-drickande ungdomar har
ocksa i tidigare studier funnits ha sdmre sociala
kontakter och mer psykosociala problem (Leifman,
Kuhlhorn, Allebeck, Andreasson, & Romelsjo,
1995). Resultaten som presenteras i den har rap-
porten visar pa att de icke-drickande ungdomarna
har det béttre pa en miangd olika omréden, vilket
skulle kunna tyda pa att alkoholens position bland
ungdomar har forandrats.

I jamforelsen mellan grupperna i hur mycket tid
de dgnar at olika fritidsaktiviteter framkom det
att de som inte dricker lagger fler timmar pa att
spela data- och tv-spel, samt att ldsa bocker for
nojes skull. Ungdomars engagemang i dataspel
fors ofta fram som en tankbar forklaring till att de
idag dricker mindre (Bhattacharya, 2016; Pape,
Rossow, & Brunborg, 2018), men det har giller
framst en liten grupp som spelar extremt mycket
och da framforallt pd helgerna (Larm, Raninen,
Aslund, Svensson, & Nilsson, 2019). Resultaten
visade dven att de som dricker ar aktiva pé sociala
medier i hogre utstrackning, vilket ar i linje med
annan forskning (Ohannessian, Vannucci, Flan-
nery, & Khan, 2017; Vannucci, Simpson, Gagnon,

& Ohannessian, 2020) som har visat att anvand-
ning av sociala medier okar sannolikheten for att
vara alkoholkonsument som ungdom. Aven om
skillnaderna mellan grupperna var statistiskt sig-
nifikanta, s& bor det dndé pépekas att det var rela-
tivt smé skillnader.

Det ar sedan ett par ar en majoritet bland svenska
niondeklassare som inte dricker alkohol. De kraf-
tiga forandringar som skett i ungdomsdrickandet
har pégatt i tvd decennier och har lett till en for-
andring i majoritetsbeteendet bland unga. Trots
mycket forskning under de senaste aren dr den
har utvecklingen oférklarad (Pape et al., 2018;
Pennay, Livingston, & MacLean, 2015; Raninen &
Livingston, 2018). Den hir rapporten har beskri-
vit genomforandet av en ny studie, Futurao1, som
ska f6lja en stor grupp ungdomar som ar fodda
2001 och som gick i rskurs 9 nir en majoritet av
dem inte drack alkohol. Det huvudsakliga syftet
med studien ar att kartldgga och undersoka hur
det har paverkar deras liv, hur deras dryckesvanor
utvecklas och om debutaldern spelar nagon roll
for dem senare i livet.

Under 2019 foljdes ungdomarna i studien upp
for forsta gangen. En enkat postades till deras
hemadress och de kunde sedan vilja att besvara
enkaten pa papper och skicka tillbaka den eller
ga in och besvara den digitalt istillet. Drygt 4000
besvarade enkédten, vilket motsvarar omkring
75 procent av de som deltog i den forsta mat-
ningen. Den andra uppf6ljningen &r planerad att
genomforas 2022.

Det finns fa longitudinella studier som under-
soker debutdlderns betydelse for bade senare
dryckesvanor och olika negativa konsekvenser
(McCambridge et al., 2011). De flesta longitudi-
nella studierna ar ocksa fran perioder da de flesta
ungdomar drack. En central frégestillning for
Futurao1 kommer darfor att bli att undersoka om
tidigare monster och samband mellan riskfaktorer
och alkoholkonsumtion aterfinns dven i det har
materialet, diar en majoritet inte drack nar de gick
i drskurs 9. Redan de forsta beskrivande jamfo-
relserna i den har rapporten indikerar att det ar
annorlunda for de som inte dricker alkohol, i och
med att de har det battre &n sina jaimnariga som
dricker alkohol.
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Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for
minskade skador av alkohol och andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutveck-
lingen och genom kunskapshéjande insatser.Vara aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor
och Monitormitningarna.Vi genomfor aven lokala och regionala undersékningar pa uppdrag av kommuner och lan.
CAN ir en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan. Lds mer om oss pa www.can.se.



