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Forord

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, dr ett nationellt kompe-
tenscentrum inom ANDT-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap om

konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i samhaéllet. Det gor vi
genom undersokningar, sammanstéllningar, forskning och kunskapshgjande insatser. Vara
storre aterkommande nationella undersékningar ar Skolelevers drogvanor, Monitormat-
ningarna och Vanor och konsekvenser.

CAN ér en del av civilsamhéllet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s styrelse
utses av Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfard (Forte), Vetenskapsradet,
Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och drsmotet. Regeringen utser ordférande och vice
ordforande.

Innehallet i denna rapport bygger till stor del pa forfattarnas arbete med Drugsmart.com,
CAN:s hemsida for ungdomar och vuxna i ungdomars niarhet. Rapporten samlar kunskap
och erfarenheter som bedomts intressanta for vuxna, exempelvis foraldrar, skolpersonal
och personer som ar engagerade i barns och ungdomars fritidsaktiviteter.

Ansvariga for rapporten ar Kristofer Odo6 och Birgitta Spens, samordnare pa CAN.
Databearbetning, sprakgranskning och framtagande av tabeller och diagram har genom-
forts tillsammans med Siri Thor, Martina Zetterqvist, Ida Omalm Ronvall och Jimmie
Hjartstrom.

Stockholm juni 2020
Charlotta Rehnman Wigstad

Direktor CAN
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Inledning

I Sverige har det sedan en lang tid tillbaka funnits ett sarskilt intresse for fragor om ung-
domar och droger. Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) bildades i
borjan av 1900- talet och hette da Centralférbundet for nykterhetsundervisning (CFN) och
skulle uteslutande arbeta for “nykterhetsundervisning bland ungdomen”. Redan for 120 ar
sedan ansags det vara viktigt att arbeta med dessa fragor med utgangspunkt fran vara barn
och ungdomar.

Idag har CAN ett bredare uppdrag, men arbetar fortfarande med barn och ungdomar som
en sarskild och prioriterad malgrupp. Detta sker inte minst via hemsidan Drugsmart.com.
Med 6ver tva decennier pa nacken har sidan fortfarande ett stort antal besokare varje

ménad som l6ser skoluppgifter, soker fakta eller som stiller anonyma fragor kring droger.

CAN har lang erfarenhet av att mita ungdomars drogvanor i Sverige och ansvarar for en
undersokning av skolelevers drogvanor, som har pagatt sedan 1971 i arskurs 9. Sedan 2004
har dven gymnasieungdomar i arskurs 2 tillkommit, vilket bidragit med en djupare forsta-
else for hur ungdomarnas drogerfarenheter utvecklar sig under tonaren.

Nar denna rapport skrivs har det lange pagatt betydande forandringar framfor allt vad
galler ungdomars alkohol- och tobaksvanor. Ungdomar idag dricker alkohol i historiskt laga
nivaer och anvindandet av tobak sjunker kraftigt. Under samma period har det dven skett
en forskjutning uppat i debutéldern bland de elever som borjar anvinda droger som alko-
hol, tobak och cannabis. Detta presenteras i CAN:s fokusrapport Det gar uppédt i dldrarna.
Vad dessa trendbrott beror pa ir det ingen som har kunnat ge nagon fullstandig forklaring
till, men liknande monster angéende alkohol ses runt om i viarlden (Pape, H et al. 2018).

I rapportens tredje kapitel lyfts betydelsen av tidig substansdebut, vad som utmarker de
ungdomar som debuterar sirskilt tidigt med anvindning av alkohol, tobak och cannabis.
Tidig debut ar en riskfaktor for ungas hélsa och utveckling av mer problematisk
droganvandning (Chena, C-Y et al., 20009).

Den positiva utvecklingen rorande ungdomars anvandning av alkohol och tobak kan leda
till forandringar i det generella drogférebyggande arbetet. Arbetet bor dock fortsitta
utvecklas och riktas bade till sarskilda riskgrupper och de ungdomar som har debuterat
med alkohol och andra droger. Alla ungdomar har inte samma férutsattningar i férhéllande
till droger, men har samma rétt att vixa upp utan negativ padverkan av dem. Syftet med
denna rapport ar att 6ka vuxnas mgjlighet och benigenhet att uppméarksamma och hjilpa
ungdomar utifran deras individuella behov.
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Fragor och svar kring drogsituationen i
Sverige

I detta avsnitt foljer en kort sammanfattning av 14get i Sverige vad giller tillgdng, anvand-
ning och problem kopplade till alkohol, tobak och narkotika. Rubrikerna ar formulerade pa
liknande sitt som faktafragor kan se ut i den anonyma fragefunktionen pa
Drugsmart.com. Innehallet baseras fraimst pA CAN- rapporterna Drogutvecklingen i
Sverige 2019 och Skolelevers drogvanor 2019.

Vi har valt att inkludera en fraga om det narkotikaklassade likemedlet tramadol, da vi
under de senaste tva aren fatt ett stort antal fragor om detta till fragefunktionen.

Finns det mer narkotika i Sverige idag an forut?

Ja, det finns data fran manga olika kallor som talar for det. Bade
anvandande och tillgdng till narkotika har okat under ldng tid, sam-
tidigt som beslagen fran tull och polis har blivit fler med en i princip
oforandrad prisbild. Vard av patienter med narkotikarelaterade
diagnoser har blivit vanligare under 2000-talet. Narkotikatillgangen
har dven Okat rent geografiskt och ar inte langre lika koncentrerad
till storstiderna som den var for 20 ar sedan.

Under 2000- talet har det dven tillkommit ett stort antal narkotika-
sorter vid sidan av de mer traditionella s som cannabis, amfetamin
och heroin. Det ar sé kallade nya psykoaktiva substanser (forkortat
NPS). Dessa droger kallas dven for “natdroger” vilket syftar pa att de
finns lattillgangliga att bestilla 6ver natet.

Anviandandet av NPS ar under de senaste aren sa begriansat bland

skoleleverna att det knappt dr méatbart. Det ar fortfarande de tradi-

tionella narkotikasorterna som anvinds i hogst utstrackning. Den

mest anvinda narkotikasorten, bland bade unga och vuxna i Sverige,

ar cannabis (hasch och marijuana). Nar ungdomar svarar pa fragan

om de nagonsin bestillt narkotika pa nitet, sa ar det omkring 2 procent som svarar att de
har gjort det. Det talar for att narkotika fortfarande formedlas pa samma sétt som tidigare,
det vill sdga via kompisar, partners, langare och bekanta.

Ur ett internationellt perspektiv kan sidgas att Sverige har relativt sett 1aga siffror vad géller
narkotikaanvandande i forhallande till jamforbara lander, men att vi har hogre siffror nar
det kommer till narkotikarelaterad dodlighet. Detta kan dock till stor del bero pa skillnader
vad giller registerhantering och mitmetoder. For mer information om detta rekommende-
ras rapporten Drogutvecklingen i Sverige 2019.
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Ar det vuxna eller ungdomar som anvander mest
droger?

Droger ar ett brett begrepp som kan anvindas for amnen som ar sinnesforandrande
och/eller imnen man kan bli beroende av. Manga anvander ordet drog som synonym till
narkotika, vilket kan forvirra da det ju dven finns lagliga droger s som tobak och alkohol.
Oavsett vilken drog man tittar pa, sa ar det vuxna som anvinder mest droger om man ser
till volym, antal sorter och hur ofta de anvands.

Delas vuxengruppen in i olika aldersintervall 4r det gruppen unga vuxna (16—29 ar) som
oftast dricker sig berusade av alkohol. Den dldsta aldersgruppen (65—84 ar) ar dock de som
dricker alkohol vid flest antal tillfallen per vecka.

Gallande tobak ar rokning vanligast i dldern 17—29 ar och de ar dven Gverrepresenterade
nar det kommer till snusanviandning. Storst mangd cigaretter konsumeras i aldersgruppen
50—64 ar, vilket kan forklaras med att de i storre utstrackning ar dagligrokare.

Nir det kommer till cannabisrokning sa dr det vanligast med bade ars- och ménadsaktuell
cannabisanvandning i gruppen 17—29 ar. For vidare lasning, se Drogutvecklingen i Sverige
2019.

Finns det manga alkoholister i Sverige?

Det finns ménga olika termer som anvéands for att beskriva alkoholproblem. Alkoholist ar
en term som kan vara svar att anvinda sig av, da det inte finns nagon tydlig definition av
vad det egentligen innebér. Vissa som upplever alkoholproblem kallar sig “alkoholist” och
beskriver sitt forhdllande till alkohol som en Gverkénslighet. Vissa anser att det handlar

om ett livslangt forhallande och finner styrka i att 4ven kalla sig “nyktra alkoholister” 1angt
efter att de slutat anvinda alkohol. Langt ifran alla med alkoholproblem identifierar sig som
alkoholister och termen anvénds inte langre i officiella ssmmanhang.

I studier pa alkoholomradet anvinds ofta termer sa som missbruk, beroende och alkohol-
brukssyndrom. Detta ar termer som har bestimda definitioner i diagnosmanualer som
anvands vilden 6ver. De anvands inom exempelvis forskning, sjukvard och socialtjanst i
Sverige och gor det majligt att hitta statistik och folja utveckling 6ver tid. 11 procent av alla
vuxna rapporterade hog alkoholkonsumtion varje vecka under de senaste trettio dagarna
2018. For att sétta detta i ett ssmmanhang kan det vara intressant att veta att 77 procent av
alla vuxna rapporterade att de drack alkohol vid négot tillfille varje ménad i Sverige under

2018. Mer om detta i CAN — rapport 186 Befolkningens sjalvrapporterade alkoholvanor
2004—2018.

Ar 2017 undersoktes i vilken utstrickning skolelever upplevt negativa erfarenheter av sina
foraldrars alkoholanvindning. Var femte elev rapporterade att de upplevde att ndgon av
deras fordldrar drack for mycket alkohol. Eleverna fick ta stillning till sex olika problembe-
skrivningar och markera vad de upplevt under sin uppvaxt.
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Tabell A. Andelen elever som upplevt negativa konsekvenser av foraldrars alkoholkonsumtion
samt andelen som vaxer upp i s.k. missbruksmiljder. Arskurs 9. Procent. 2017.

Arskurs 9 Pojkar Flickor Alla’
(h=3029) (n=2943) (n=6 124)

Nagon av foraldrarna dricker for mycket alkohol 16 26 21
Har bett nagon av féraldrarna att sluta dricka 12 18 15
alkohol
Har gralat/brakat med nagon féralder som druckit 10 16 13
alkohol
Har hort foraldrar bréka med varandra nar nagon 11 17 14

av dem varit berusad

Har velat gdmma/halla ut en flaska med alkohol 7 12 10
som tillhért nagon av féraldrarna

Har 6nskat att nagon av foraldrarna ska sluta 12 19 15
dricka alkohol

Uppvaxt i s.k. missbruksmiljo (3 eller fler) 11 17 14

1) Har ingar aven de som inte svarat pa fragan om kon eller svarat "annan konsidentitet”. Andelen kan darfor skilja sig
nagot jamfért med genomsnittet av pojkarnas och flickornas resultat.

De elever som rapporterat att de upplevt minst tre av de sex olika problembeskrivningarna
jamfordes sedan med 6vriga elever angdende sina egna drogvanor. Resultatet visade att
det fanns stora skillnader i elevernas droganvindning dar eleverna som upplevt fler 4n tre
problem rapporterade mer omfattande droganvandning dn sina jamnariga kamrater. For
mer information, se Skolelevers drogvanor 2017.

Ar det manga ungdomar som anvinder droger i
Sverige?

Det gar att definiera anvindande pé olika satt och darmed fa fram olika svar till denna
fraga. Enstaka anvindande och anviandning som skett for linge sedan, kan rimligen inte
definieras som att “anvanda”. Fragan forsoker snarare finga in mer av regelbundet och
aktuellt anviandande. I rapporten Skolelevers drogvanor 2019 har nastan 10 000 elever
svarat pa olika typer av fragor om sina drogvanor. Har kan man bland annat lasa att
alkoholanvandandet och tobaksanviandandet har minskat bland unga under méanga éar.
Narkotikaanvindandet har varit relativt stabilt under den senaste tioarsperioden med en
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viss 6kning gillande frekvens i konsumtionen bland de elever som vil anvant narkotika.
Nedan foljer statistik fran 2019 angéende skolelevers drogvanor.

Vid 2019 ars mitning var det 42 procent i arskurs 9 och 69 procent i gymnasiets ar 2 som
svarade att de hade druckit alkohol under de senaste 12 manaderna (se diagram 1). Unge-
far en femtedel av eleverna i nian och runt hilften av eleverna i gymnasiet svarade att de
hade anvént alkohol de senaste 30 dagarna. Detta 30-dagarsmatt visar béttre ett aktuellt
anvindande, med undantag for de elever som gjort sin alkoholdebut just under de senaste
30 dagarna.

Det ar en stor skillnad i gruppen rokare mellan de som roker sporadiskt och de som roker
mer frekvent vilket framgar av stapel 3 och 4 i diagram 1. Var tionde elev i arskurs 9 och var
femte i gymnasiets arskurs 2 klassades som rokare. Dessa elever har svarat att de har rokt
under de senaste 12 manaderna och dven svarat ja pa fragan om de fortfarande réker. De
som svarat att de roker mer vanemassigt, alltsa dagligen eller nistan dagligen, var 2 pro-
cent av pojkarna och 4 procent av flickorna i arskurs 9. I gymnasiets ar 2 var motsvarande
andel 4 procent respektive 6 procent.

Vad giller snusning sa var det 9 procent av eleverna som snusade i arskurs 9 och 17 procent
i gymnasiets ar 2. Det var 1 procent av flickorna och 8 procent av pojkarna i arskurs 9 som
snusade dagligen eller nidstan dagligen och 2 procent av flickorna respektive 16 procent av
pojkarna i gymnasiets ar 2. Har ser vi inte samma skillnad nar det kommer till sporadiskt
jamfort med vanemassigt snusande.

Nar det kommer till narkotika s ar det viktigt att komma ihag att det 4r cannabis som star
for majoriteten av all narkotikaerfarenhet. 2019 svarade 6 procent av eleverna i arskurs

9 att de nagon gang anviant cannabis. Bland gymnasieeleverna ar det mer dn dubbelt s&
vanligt (15 procent).

Angéende fragan om hur ménga ungdomar som har rapporterat ett mer omfattande anvan-
dande av cannabis kan vi konstatera att 1 procent av eleverna i arskurs 9 uppgav att de
anvint cannabis mer dn 11 ganger. Detta kan jamforas med gymnasieeleverna dar

4 procent uppgav detsamma.

Procent
70

60
Arskurs 9 m Gymnasiet ar 2

50

40

30

20

) I I

0 | I |
Druckit alkohol  Druckit alkohol Rokt senaste 12 Roker Snusar Cannabis nagonCannabis 11 ggr
senaste 12 man  senaste 30 man dagligen/nastan dagligen/néstan gang eller mer
dagarna dagligen dagligen

Diagram 1. Andelen elever som har anvant alkohol, narkotika eller tobak. | arskurs 9 och gymnasiet ar 2. 2019.
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Vad ar tramadol och varfor anvander ungdomar
det?

Tramadol ar ett narkotikaklassat lakemedel som tillhor gruppen opioider. Lakemedlet
anviands inom sjukvarden for att lindra sméarta. Tramadol forekommer vanligtvis som
tablett eller kapsel, men finns dven i andra former. I CAN-rapporten Likemedel i miss-
bruksmiljéer fran 2015 konstateras det att lakemedel ar relativt vanliga pa den svenska
missbruksmarknaden och att tramadol &r ett av de vanligare preparaten.

Ungdomar som anviander tramadol, eller liknande opioider, i berusningssyfte kan miss-
bruka dem i héga doser. Missbruk av tramadol kan leda till ett typiskt opioidrus med
dasighet, angestlindring och ett allméant vilbehag i kroppen. Lakemedlet har dock dven
bieffekter som kan gora anviandaren mer aktiv, uppiggad och euforisk da det 6kar nivaerna
av aktivt noradrenalin och serotonin i hjarnan (killa: fass.se). I media har man dven
kunnat ldsa rapporter om ungdomar som har anvant tramadol och som har fatt obehagliga
krampanfall, ett resultat av preparatets kramptroskelsankande effekt.

For vissa ar det mycket svéart att sluta anvinda tramadol pa egen hand, da man kan fa
mycket svara fysiska och psykiska utsidttningssymptom. Ibland kan det vara nodvandigt att
vara inlagd for avgiftning pa en sarskild vardavdelning, sarskilt om personen har anvant
tramadol ofta, under en lingre period och i hoga doser.

I rapporten Skolelevers drogvanor fragas om anvandning av receptbelagda smartstillande
lakemedel utan lakarordination (dar tramadol ir ett exempel vid sidan av citodon och
oxykodon). Vid 2019 &rs méatning var det 5 procent av eleverna i nionde klass och 6 pro-
cent i gymnasiets ar 2 som hade anvént denna typ av ldkemedel nagon géng utan ldkares
ordination. 2 procent i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 angav att de gjort det under de
senaste 30 dagarna.

Ar dagens ungdomar liberala till narkotika?

Det finns olika sitt att tdnka kring vad det innebar att vara liberalt instilld till narkotika.

I fokusrapporten ”"Upp till var och en?” fran 2020 utreddes i vilken grad skoleleverna
uppfattade narkotika som problematiskt och hur restriktivt instillda de var till narkotika.
Detta sammanfattades i rapporten som ungdomars attityd till narkotika. Mellan 2003 och
2019 hade ungdomars attityd till narkotika blivit mer tillatande. Forandringarna har dock
inte lett till motsvarande 6kning i andelen elever som anvant narkotika under dessa ar. For
mer om detta, se rapporten Upp till var och en? Forandringar i ungas attityder till narko-
tika mellan dren 2003 och 2019.
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Riskfaktor tidig debut

I detta kapitel redogors kort for risk- och skyddsfaktorer for att sedan fokusera pa jamfo-
relser i gruppen elever som debuterat med anvandning av alkohol, tobak eller cannabis i
arskurs 9. Elever som debuterat med ndgon av dessa substanser fore 14 drs alder jaimfors

med elever som debuterat efter 14 ars alder.

Risk- och skyddsfaktorer kan exempelvis hittas i
familjen, bland vanner, hos vuxna i ungas narhet och
i skolan. Om ett barn trivs i skolan, har goda kompis-
relationer och deltar pa lektionerna 6kar chansen for
att barnet ska lyckas i skolan (skyddsfaktorer). Om
barnet vantrivs i skolan, blir utsatt for mobbning och
skolkar aterkommande kan chansen istéllet minska
for barnet att lyckas i skolan (riskfaktorer). Barn
som vaxer upp med foraldrar som dricker for mycket
alkohol namns tidigare i denna rapport. Foraldrars
alkoholproblem ar en riskfaktor i forhallande till
barns egen droganviandning da dessa barn anvander
droger i hogre utstrackning &n sina jamnariga kompi-
sar (Larm, P 2017). De allra flesta av barnen kommer
dock klara sig utan storre svarigheter, vilket kan
forklaras av forekomsten av betydande skyddsfakto-
rer (Sundell och Forster 2005).

I kommunikationen fran Drugsmart ar det vanligt att
vi papekar att man ibland maste gora mer &n att bara
ta bort droger fran en ungdom och sedan utga fran att

Risk- och skyddsfaktorer
utgors av en rad olika faktorer
som kan paverka en individs
hidlsa och vilmaende.

Riskfaktorer 6kar risken for olika
typer av problem. Skyddsfaktorer
minskar risken.

Det ar viktigt att rikta férebyggande
insatser mot flera faktorer samtidigt.
Att bade stédrka skyddsfaktorer och
samtidigt undanroja riskfaktorer sa
snart det dr majligt (Sundell och
Forster 2005).

En individ som utvecklat ett problem
kan namligen lattare utveckla andra
problem 6ver tid.

man har 16st problemet. Ibland har droganvandningen fyllt viktiga funktioner for ung-
domen, i att exempelvis kontrollera svara kianslor. Det kan vara viktigt att ta reda pa vad
droganviandningen betytt for ungdomen och i vilka sammanhang som drogerna anvénts.
Man kan behova arbeta lika aktivt med att lara ut alternativa strategier, hantera olika typer
av problem och hitta aktiviteter och umgénge som fyller upp det tomrum som kan uppsta i

drogernas franvaro.

Risk- och skyddsfaktorer samspelar pa flera olika nivéer och har olika betydelse for olika
individer. Darfor kan det vara svart att harleda en sarskild riskfaktor till ett specifikt pro-
blem hos en individ. Det ar viktigt att betona att CAN:s skolundersckning, som nedansta-
ende jaimforelser bygger pa, ar en tvarsnittsstudie. Detta medfor att det inte gar att utreda
orsakssamband mellan ungas substansanvandande och olika riskfaktorer. Det gar alltsa
inte att utrona vad som paverkat vad i jaimforelserna. Nedan kommer vi se hur sarskilt
tidig debut av substansanviandning samvarierar med utvecklingen av ett mer omfattande
substansanvdndande och andra typer av problem. Det gar dock inte att sdga att det ar just
den tidiga debuten som orsakat problemet. Den mer omfattande substansanviandningen
kan istéllet vara ett senare resultat av vissa grundldggande riskfaktorer som bidrog till den
tidiga substansdebuten fran borjan. Detta motiverar alltsa ett brett forebyggande arbete.
Att insatser riktas mot flera olika faktorer i arbetet med att minska risken for

drogrelaterade problem.

Ungas fragor och svar
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Tidiga debutanter

Foljande del av kapitlet kommer att fokusera pa jamforelser mellan gruppen elever i ars-
kurs 9 som debuterat fore eller efter 14 ars dlder med anvandning av alkohol, tobak och
cannabis. Pa vilka sitt skiljer sig grupperna at och hur hanger substansdebut innan 14 ars
alder samman med mer omfattande substansanvindande och andra typer av problem i
arskurs nio?

I lasningen av detta kapitel ar det viktigt att komma ihag att en stor grupp ungdomar har
uteslutits genom avgransningen till de som debuterat med alkohol, tobak och cannabis i
arskurs 9. Majoriteten av ungdomarna har inte debuterat med ndgon droganvandning alls i
arskurs 9 vilket framgar i diagram 2. Ar 2019 var det lite drygt hilften av eleverna i arskurs
9 som inte hade debuterat med alkohol. 73 procent av eleverna hade inte debuterat med
rokning, 77 procent hade
inte snusat och drygt
Procent 90 procent av eleverna
100 hade aldrig anviant ndgon
form av narkotika.

80
Under den senaste

60 tjugoarsperioden har det
aven blivit allt ovanligare
L0 att skolungdomar anvant

alkohol, cannabis eller
tobak fore 14 ars alder.
Detta har nyligen beskri-
Ej druckit alkohol Ej rokt Ej snusat Ej anvant narkotika vitsi rapporten Det gér
uppét i ldrarna. Ar 1999

var det 63 procent av
Diagram 2. Andelen elever som har uppgett att de inte anvant olika ] 3? Kk
substanser. Arskurs 9, 2019. eleverna 1 arskurs 9 som

rapporterade att de hade

anviant nagon av dessa
substanser fore 14 ars alder. Fram till 2019 har siffran sjunkit med tva tredjedelar och
ligger pa 18 procent. I den minskande grupp som debuterat med tobak eller alkohol har den
genomsnittliga debutaldern stigit under 20-arsperioden.

20

2019 var det totalt 5 214 elever i arskurs 9 som besvarade undersékningen skolelevers drog-
vanor. Av dessa var det 916 elever som svarat att de debuterat med nagon av substanserna
alkohol, tobak eller cannabis fore sin 14-arsdag. Det dr dessa elever som ingér i gruppen

vi kallar tidigare debutanter i detta kapitel. 1625 elever rapporterade att de debuterat med
nagon av dessa substanser efter sin 14 drsdag och utgor dairmed jamforelsegruppen vi
kallar senare debutanter. Vid lasningen av jamforelserna ar det viktigt att minnas skillna-
den i jamforelsegruppernas storlek dd en procent inte motsvarar lika stort antal individer
ide tva jamforelsegrupperna. Det ar relativt jamn konsférdelning i grupperna; nagot
storre andel killar i gruppen tidigare debutanter (53 procent) och nagot storre andel tjejer i
gruppen senare debutanter (54 procent).
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Substansanvandning

Strax gar vi in pa att beskriva skillnaden i substansanvindning mellan gruppen tidigare
och senare debutanter i arskurs 9, men det finns tva saker som kan vara viktiga att ga
igenom forst.

I 2017 ars rapport om skolelevers drogvanor finns ett specialkapitel som redogor for graden
av samvariation kring skolelevers substansanvindning. Samvariationen visade sig vara
betydande vid undersokningen vilket exempelvis innebar att en elev som roker cigaretter
har en relativt hog sannolikhet att 4ven anvianda alkohol. Detta ar intressant information
att bara med sig i lasandet av resultaten i vara jimforelser nedan.

Det ar aven viktigt att repetera giller sambanden mellan substansdebut och olika typer av
problem. Det finns inget som séiger att substansdebuten intraffat fore det att problemet upp-
stod eller om substansanvindningen snarare kan tdnkas vara ett resultat av problemet. Det
kan aven finnas andra okidnda faktorer som péaverkar sannolikheten fér bade problem och
substansanviandning. Nedanstiaende jamforelser visar bara hur viktigt det ar att forhalla

sig till en bred bild ndr man mé6ter ungdomar som debuterat med droger. Att sannolikheten
ar relativt hog att det finns andra problem &an just droganvandning. Problem som kan vara
minst lika viktiga att intressera sig for och arbeta med om man vill gora skillnad for barn
och ungdomar.

Anvandning av alkohol, tobak och cannabis

De elever som i 2019 ars undersokning rapporterat en sarskilt tidig substansdebut har ett
mer omfattande alkoholanvidndande i arskurs 9 dn de som rapporterat en senare substans-
debut.

23 procent av de tidigare debutanterna rapporterar intensivkonsumtion av alkohol jamfort
med 10 procent av de som gjort sin debut senare vilket framkommer i diagram 3 pa nista
sida.

Intensivkonsumtion

Mattet avser spegla drickande som
leder till berusning. Intensivkon-
sumtion handlar om att vid ett och
samma tillfalle dricka en méangd
alkohol motsvarande sex standard-

Det var 10 procent av de tidigare debutanterna
som rapporterade hog alkoholkonsumtion under
de senaste 12 manaderna jamfort med 2 procent
av de senare debutanterna (se diagram 3).

De tidigare debutanterna visar sig alltsa dricka

béde oftare och mer alkohol 4n sina jamnariga
kamrater. Uttryckt i termer av hur manga liter ren
alkohol de olika grupperna konsumerade sa drack
de tidigare debutanterna i snitt 4 liter medan

de senare debutanterna i snitt drack 1 liter per
individ och ar.

Viktigt att notera i detta sammanhang ar att
matt och enheter s som intensivkonsumtion,
hogkonsumtion och standardglas ar framtagna
for sarskilda syften i den vuxna befolkningen.
I undersokningen om skolelevers drogvanor
anvands matten for att mojliggora jamforelser

Ungas fragor och svar

glas.

1 standardglas innehéller 12 gram
ren alkohol vilket motsvaras av ex.
33 cl starkol om 4,5 % (Franck, ] och
Nylander, | 2015).

Hogkonsumtion

Méttet handlar om att dricka alkohol
ofta. Hégkonsumtion ar att som kille
dricka mer an 14 standardglas per
vecka eller som tjej dricka mer an 9
standardglas per vecka.
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mellan grupper och folja trender o6ver tid. Matten saknar dock virde i de flesta andra sam-
manhang rorande barn och ungdomar. Ungdomars organ har inte samma forutsattningar
som vuxnas vad giller att ta hand om alkohol, vilket ar ett av flera skal till att ungdomar
anses vara extra kéansliga i forhallande till alkoholens skadeverkningar.

Nar det kommer till tobak sa var det mer &n tre ganger sa vanligt med daglig eller nastan
daglig tobaksanvandning bland de tidigare debutanterna jamfért med gruppen som debute-
rat senare, 25 procent jimfort med 8 procent (se diagram 3).

Gallande elevernas erfarenheter av cannabis sa bor vi forst klargora att detta var den mest
ovanliga substansen att ha debuterat med innan 14 ars alder (1 procent av alla ungdomar i
arskurs 9). I gruppen tidigare debutanter var det 21 procent som uppgav att de ndgon gang
anvant cannabis innan mattillfallet i arskurs 9. Detta ska stédllas mot 7 procent i gruppen
med senare substansdebut. Till detta kommer dven att 6 procent av de tidigare debutan-
terna hade anvént cannabis 11 ganger eller fler i nionde klass jamfort med 1 procent av
eleverna som debuterat senare (se diagram 3).
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Diagram 3. Andelen elever som har anvant olika substanser fordelat pa tidigare och senare
debut, arskurs 9, 2019.
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Upplevda problem

I fokusrapporten Nér huvudet bultar och magen virker, som bygger pa 2018 ars rapport om
skolelevers drogvanor, undersoktes sambandet mellan elevernas psykosomatiska maende
och deras substansanvindning. De elever som rapporterade hogre andel psykosomatiska
besvir (exempelvis huvudvirk, ont i magen och stress) rapporterade mer omfattande sub-
stansanvandning samt lagre grad av tillfredsstallelse med sig sjdlva och sin vardag i stort.

Nedan redogors for forhallandet mellan debutgrupperna gillande tva andra typer av pro-
blem. Den ena fragan handlar om att ha blivit utsatt for en allvarligare grad av vald under
det senaste aret och den andra handlar om erfarenheten av olika typer av alkoholrelaterade
problem.

De tre vanligaste problemen
som niondeklassarna med
alkoholerfarenhet uppgav i

2019 ars rapport om skol-
elevers drogvanor:

Den forsta fragan lyder: “Har nagon med avsikt
slagit, sparkat eller utsatt dig for annat vald vid
nagot tillfalle under de senaste 12 ménaderna, sa att
du skadades s& mycket att du fick besoka sjuksyster,
lakare eller tandlakare?” Detta uppgavs av

13 procent av de tidigare debutanterna och

“att ha forstort saker eller klader”,
6 procent av de som debuterat senare.

uppgavs av 21 procent

Den andra fragan tar upp 18 olika alkoholrelaterade
problem dir eleverna far kryssa i vad de upplevt nar
de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna.

“att ha blivit fotad eller filmad i en
pinsam eller krdnkande situation”, 20
procent

For vér jamforelse sattes en grians vid att ha rappor-
terat minst 3 av de 18 problemen for att ringa in en
grupp som ar nagot mer problemtyngd. 26 procent
av de tidigare debutanterna hade upplevt minst tre
av problemen jamfort med 8 procent av de senare debutanterna.

"att ha hamnat i grél”, 18 procent.

Skolfaktorer

Skolsituationens betydelse for barn och ungdomars skolprestationer och framtida hilsa och
utveckling ndmns ofta som en betydande faktor. Darfor har vi dven tittat pa hur det ser ut

i jamforelsegrupperna kring skolk, skoltrivsel och mobbning. Vid fradgan om skolk ar det
sarskilt viktigt att komma ihag att samtliga elever i urvalet omfattas av skolplikt.

I diagram 4 pa nésta sida framkommer att 29 procent av de tidigare debutanterna rappor-
terade att de skolkade minst en gdng i ménaden eller mer vilket 13 procent av de senare
debutanterna rapporterade. I diagrammet syns dven en skillnad mellan grupperna nar det
kommer till att trivas i skolan. 13 procent av de tidigare debutanterna svarade att de trivs
ganska eller mycket déligt i skolan samtidigt som 8 procent av de senare debutanterna
svarar detsamma.

Det var vanligare i bagge grupperna att ha blivit mobbad 4n att sjalv ha mobbat men skill-
naden var storre mellan grupperna nir det kommer till att sjalv ha mobbat. 10 procent av
de tidigare debutanterna uppgav att de blivit mobbade minst tva gdnger per manad under
de senaste 12 manaderna medan halften s stor andel av de senare rapporterade detsamma.
Att ha mobbat négon tva ganger eller mer per ménad under de senaste 12 manaderna
uppgavs av 7 procent av de tidigare debutanterna och 2 procent av de senare (diagram 4).
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daligt/ganska daligt

Diagram 4. Andelen elever som har uppgett olika faktorer kopplat till skolan,
uppdelat pa tidigare och senare debut. Arskurs 9. 2019.

Familjefaktorer

Familjen ar en faktor som ar viktig i forhallande till barns och ungdomars hilsa och
utveckling. Det finns manga forebyggande insatser som bedrivs i samhillet som syftar till
att aktivera foraldrar och forméa dem att forhindra beteenden,som exempelvis substans-
anvandning. Det kan bland annat handla om att bygga upp och bibehélla en god relation till
sina barn, sitta granser och regler samt att visa intresse och engagemang for saidant som
barnens skolgédng, fritidssysselsittningar och kompisar. Vi har darfor tittat pa och jamfort
nagra av de fragor som finns i undersokningen som relaterar till detta.

Hir kianns det viktigt att framhalla det faktum att de senare debutanterna faktiskt har
debuterat med nagon substans och i vissa fall potentiellt sett haft ett aktivt substans-
anvandande under en tid. Vid lasandet av nedanstéende fragor som kopplas till foraldrar
ar det viktigt att tinka pa att dven fordldrar till dessa senare debutanter i viss utstrackning
har utmaningar kring relationsfragor och granssattning samt vid att skydda sina barn fran
substansanvindning och andra risker.

Pa fragan om foraldrarna kianner till vilka kompisar barnen umgés med svarar 17 procent
av de tidigare debutanterna att deras foraldrar kanner till nagra kompisar alternativt inga
kompisar alls (se tabell B). Motsvarande siffra bland de senare debutanterna var 9 procent.
Av de tidigare debutanterna uppger 15 procent att fordldrarna sillan eller aldrig vet var de
befinner sig under helgkvallar, vilket rapporterades av 8 procent av de senare debutanterna.
Kring denna fraga ar det viktigt att komma ihag att vi inte kdnner till féraldrarnas install-
ning till kompisarna eller de platser dar barnen befinner sig.

Eleverna har tillfragats hur de uppfattar fordaldrarnas instéllning till substansanvindning.
27 procent av de tidigare debutanterna och 16 procent av de senare svarar att de uppfattar
att deras foraldrar tycker att det ar okej om de dricker alkohol. 13 procent av de tidigare
debutanterna uppfattar att det ar okej att de berusar sig pa alkohol, vilket motsvaras av

4 procent av de senare debutanterna.
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Vad géller tobak sa rapporterar 14 procent av de tidigare debutanterna att de uppfattar det
som okej for foraldrarna att de snusar, vilket motsvaras av 3 procent av de senare debutan-
terna. Nar det kommer till rokning s& uppfattar 7 procent av de tidigare debutanterna och
2 procent av de senare debutanterna att det ar okej for fordldrarna att de gor det.

Cannabisrokning ar det som renderar i de lagsta siffrorna kring fragor rorande foraldrar-
nas instillning till barnens substansanvindning. 3 procent av de tidigare debutanterna
uppfattar att deras forialdrar tycker det ar okej att de roker cannabis och 1 procent av de
senare debutanterna uppfattar detsamma. Att cannabisanvandning ger de lagsta siffrorna
ar vantat, da cannabisanvandning &dr olagligt i Sverige till skillnad fran alkohol och tobak.

Overvigande del av siffrorna i tabell B handlar alltsi om elevernas uppfattning om forild-
rarnas kannedom och instillning. Den sista fragan i tabell B handlar dock om i vilken grad
eleverna vanligtvis dr ndjda med sitt forhallande till sin familj. Dar framkommer det att det
ar strax mer dn dubbelt sa vanligt att de tidigare debutanterna ar missnojda eller mycket
missnojda med sin relation till familjen.

Tabell B. Elevernas uppfattning om féraldrarnas installning i olika fragor, uppdelat pa tidigare
och senare debut. Angivet i procent. Arskurs 9. 2019.

Tidigare Senare debutanter
debutanter
n=916 n=1625
Foraldrar k&nner bara till nagra kompisar eller 17 9
inga alls
Foraldrarna vet séllan var barnet ar fredag/ 15 8
|6rdagkvall
For mina foraldrar ar det okej om jag dricker 27 16
alkohol (stdmmer ganska/mycket bra)
For mina foraldrar ar det okej om jag roker 3 1
hasch/marijuana
For mina foraldrar ar det okej om jag roker 7 2
cigaretter
For mina foraldrar ar det okej om jag snusar 14 3
For mina féraldrar ar det okej om jag dricker 13 4
mig berusad
Missndjd eller mycket missnéjd med familjen 9 4
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Reflektioner

Detta kapitel har beskrivit skillnader i gruppen tidiga substansdebutanter. Jamférelserna
visar hur en tidigare substansdebut samvarierar med mer omfattande substansanviandning
och andra typer av problem. Nir vuxna méter ungdomar som gjort en tidig substansdebut
ar detta viktig information att bara med sig. Man har mycket att vinna pa att méta ungdo-
mar med ett brett fokus och intressera sig for mer dn enbart ungdomarnas drogerfaren-
heter. Annars finns det en risk att missa viktiga forhallanden som kan vara avgorande for
att hjdlpa och stotta en ungdom pa ritt sitt sa inte problemen riskerar oka eller ta sig ny
skepnad over tid. For att lyckas hjalpa ungdomar och skapa en bredd i insatserna har man
mycket att vinna pa att samarbeta med andra vuxna, bade i det privata natverket och med
yrkesverksamma i ungdomars nérhet.

Pa nésta sida foljer tabell C, som ger en 6verblick 6ver samtliga jamforelser som gjorts infor
skrivandet av detta kapitel.
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Tabell C. Sammanfattning av jamférelser. 2019, angivet i procent om inget annat anges.

Tidigare debut Senare debut

n=916 n=1625
Koén (pojkar) 53 46
Intensivkonsumtion 1gang/manad eller mer 23 10
Hogkonsument a) 10 2
Genomshittlig arlig alkoholkonsumtion, totalt 100 procentig 4 1
alkohol, liter
Daglig/nastan daglig tobaksanvandning 25 8
Anvant cannabis nagon gang 21 7
Anvant cannabis 11 ganger eller mer 6 1
Blivit utsatt for vald b) 13 6
Alkoholrelaterade problem minst 3 av 18 26 8
Skolk 1 gang/manad eller mer 29 13
Skoltrivsel mycket/ganska dalig 13 8
Blivit mobbad minst tva ganger/manad c) 10 5
Mobbat ndgon minst tvd ganger/manad c) 7 2
Foraldrar kanner till nagra kompisar eller inga alls 17 9
Foraldrarna vet séllan eller aldrig var barnet ar fredag/ 15 8
I6rdagkvall
For mina féraldrar ar det okej om jag dricker alkohol 27 16
(stammer ganska/mycket bra)
For mina féraldrar ar det okej om jag dricker mig berusad 13 4
FOr mina foraldrar ar det okej om jag snusar 14 3
For mina féraldrar ar det okej om jag roker cigaretter 7 2
For mina féraldrar ar det okej om jag roker cannabis 3 1
Missnojd eller mycket missndjd med familjen 9 4

a) Flickor; minst 9 standardglas, pojkar; minst 14 standardglas i veckan. Ett standardglas motsvarar ca 12 gram
alkohol

b) Fragan lyder: "Har nagon med avsikt slagit, sparkat eller utsatt dig for annat vald vid nagot tillfélle under de senaste
12 méanaderna, sa att du skadades sa mycket att du fick besdka sjuksyster, lakare eller tandlakare?”

c) De senaste 12 manaderna

Ungas fragor och svar 21



Drugsmart.com - vad vet vi om

besokarna?

Webbplatsen Drugsmart.com lanserades av
Socialdepartementet 1997 da departementet
ansag att det behovdes en siker och god killa
for information kring alkohol och andra
droger pa internet. Sidan har tillhért CAN
sedan 2000. Mélgrupperna for Drugsmart
ar 13—19-aringar och viktiga vuxna i deras
narhet, som till exempel foraldrar och larare.

Webbplatsen innehaller exempelvis korta
lattlasta faktatexter om droger, publicerade
fragor och svar, en kartfunktion for att 1anka
till stodgrupper i drogfragor och information
pé olika teman kopplade till droger. Har finns
aven mojlighet att stdlla anonyma fragor och
fa personliga svar kring droger vilket finns
narmare beskrivet i ett senare kapitel. Alla
fragor far svar. Nar vi sjdlva inte kan svara,
héanvisar vi till andra som kan gora det. Vi
svarar pa cirka 500 anonyma fragor per ar.
De senaste aren har antalet unika besokare
pa Drugsmart.com okat stadigt. Fran 2018
till 2019 6kade antalet besokare till sidan
med hela 63 procent och hade 86 000 unika
besokare per médnad under 2019.

Ser vi till aldersfordelningen av véra frage-
stillare far vi en forhallandevis bra bild av
hur vi nér vara malgrupper. I diagrammet
pa nista sida kan vi se att den storsta delen
fragestillare under den senaste tvaarsperi-
oden var tonaringar (13—19 aringar). Nast
efter det dr det gruppen 26 ar och ildre,
som till storsta del utgors av foraldrar och
ildre sldaktingar. De som inte bedoms till-
hora Drugsmarts malgrupp utifrén dlder
och frageinnehall far i hog utstrackning ett
kortare svar pa sina fragor tillsammans med
héanvisningar till lampliga samhallsaktorer
samt olika radgivnings- och stodtjanster.

22

5 i topp: de mest
besokta faktasidorna
1. Kokain

2. Cannabis

3. Amfetamin

4. Ecstasy
5. Tobak

5 i topp: mest besokta
bland vanliga fragor

Pa Drugsmart.com har vi sam-
lat ett antal vanliga fragor. De
allra flesta besokarna hittar
till sidan genom soékningar pa
Google.

1..Vad 4r tramadol och varfér
anvander ungdomar det?

2. Vad 4r benzo och vilka effekter
har den?

3. Hur mycket maste man ha druckit

for en viss promilleniva?

4. Hur mycket tar kroppen stryk av
kokain?

5. Vad hiander i kroppen nar man
dricker alkhol?
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26 ar och aldre
31%

20-25 &r
22%

Diagram 5. Aldersférdelning pa fragestallare som

uppgivit sin alder, 2018-2019.

Aldersgrupp 13-15 ar

Alkohol I
Dopning 1
Hjalp och stod IE———
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Narkotika I ——
Tobak
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Aldersgrupp 20-25 ar
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Fragorna varierar i stor utstrackning nar vi
grupperar dem efter fragestéllarnas alder.

I diagrammen kan man bland annat se hur
narkotika ar en forhallandevis vanlig frage-
kategori for de yngre fragestdllarna men att
intresset sjunker i takt med stigande alder.
Ett omvint forhéllande géller for hjalp och
stod vilket istéllet okar i takt med stigande
alder. Detta kan till viss del forklaras av att
besokarna har olika syften med sidan. De
yngre malgrupperna anvander férmodligen
sidan i hog utstrackning for skolarbeten dar
narkotika ar ett spannande &mne att samla
fakta kring. De dldre besokarna anvander sig
inte alls av sidan i utbildningssyften, utan
besoker den oftare utifran sin oro for
ungdomar eller partners.

Aldersgrupp 16—19 ar
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Lakemedel Wl
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Diagram 6a-d. Fragor fordelade pa @mnen i olika aldersgrupper. 2018—2019.

Ungas fragor och svar
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Fragefunktionen pa Drugsmart.com

Sedan sidan startade for 6ver 20 ar sedan har Drugsmart.com erbjudit anvindarna moj-
lighet att stilla fragor, som pa nagot satt ar kopplade till barn och ungdomar, om alkohol
och andra droger. Det dr viktigt for oss att anvdndarna far vara anonyma, da dessa fragor
kan vara svara for dem att stilla i annan form och i andra sammanhang. I svaret fran
Drugsmart finns namn och kontaktuppgifter till den som skrivit svaret och det hinder att
fragestillaren dterkommer personligen. P4 internet finns ménga olika sidor dar anvandare
kan stélla fragor anonymt. Ett vanligt bekymmer ar dock att 4ven den som svarar ar helt
eller delvis anonym, vilket forsvarar mojlighet till aterkoppling, kallkritik och transparens.

Till Drugsmart kommer det in fragor om allt méjligt rérande droger, fran fragor om spar-
barhet av narkotika i urinprover till djupa beskrivningar av svara uppvéaxtforhéallanden.
Det hiander fran och till att det kommer in fragor som kan tolkas som oseriosa. Oavsett hur
fragorna ser ut, far alla ett engagerat och respektfullt bemotande. Vi utgar fran att vissa av
dessa meddelanden kan vara skrivna i frustration eller uppgivenhet av ndgon som har varit
med om en svér situation, och att hen kan mé bra av att bli bemott av omtanke och intresse
istallet for formaningstal.

De svar vi ger dr inte alltid direkta svar pa fragorna. Som exempel kan namnas fragor som
ror hur lange en viss drog syns vid urinprov. Detta dr en relativt vanlig frdga som behand-
las oseriost pa olika internetforum. Ofta kommer fragan i sammanhang dar fragestéllaren
av nagon anledning vill délja droganviandande. Ett svar fran Drugsmart kan darfér handla
om att beskriva hur sparbarheten dr mycket olika och beror pa en stor mangd faktorer bade
gillande drogen, individen och testmetoden. Ibland kan det 4ven vara viktigt att beskriva
hur urinprover kan utgora en viktig del i ett forandringsarbete och att falsk drogfrihet da
riskerar att hota forandringsprocessen. Hur aterfall under forandring dr mycket vanliga
inom alla mojliga livsomraden och att de innehaller viktig information som kan bidra till
nya beslut och viktiga anpassningar. Vi dr 6ppna med att svaren fran Drugsmart aldrig ska
riskera att paverka olika vard- och behandlingsinsatser negativt.

Svaren fran Drugsmart ska inte tangera vardomradet, utan ska istéllet hanvisa och moti-
vera fragestillare att soka sig till lampliga hjilpare i de fall de kan tdnkas behova det. En
viktig sak kan vara att beskriva hur det kan ga till att soka hjalp och hantera vanliga miss-
forstand som exempelvis att man riskerar bli polisanméld om man soker vard fér narkoti-
kaanviandning.

I vissa fall kan det finnas en poang i att halla svaren korta men langt ifran alltid. Det ar
namligen ovanligt att fragestéllaren aterkommer och foljer upp ett svar med en ny fraga.
Detta har lett till att vi ofta ger ganska breda svar och ibland dven beskriver saker som
fragestillaren inte fragat kring. Ibland kan det uppfattas som att en fragestillare har tagit
ett djupt andetag innan fragan skrivits och att det kanske ar forsta gangen personen sétter
ord pa nagot svart och jobbigt. I dessa fall kan kanske svaret tas emot som en gava, till
vilken personen kan dtervianda bade en och flera gdnger. PA kommande sidor foljer ett urval
av fragor som ar av rad- och stodkaraktar.
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Fragor till Drugsmart.com

Fragorna pé dessa sidor har
anonymiserats vid behov, men
i ovrigt lamnats forhallandevis
oredigerade. Svaren har kortats
ned lite.

Tanken med dessa texter ar att ge
en bild av hur besokarna anviander
sig av Drugsmarts fragefunktion.

Hej. Rokte en joint for 3 kviillar sen,
och ska limna pissprov om 5 dar.
Har forsokt sluta. Kommer detta att
synas?

Alder okind

Det gar inte att svara pa fragan da det ar
olika beroende pé hur linge du rokt canna-
bis, hur mycket du rokt och vad det ar for
test som anvinds.

Om du faktiskt vill sluta anvdnda cannabis
vore det bast om du kunde berétta om detta
for den du lamnar provet hos. De ar vana
vid positiva prover och aterfall 4r mycket
vanligt nar man forsoker sluta med droger.
Detta tillfdlle kan innehélla viktig infor-
mation som du kan lara dig av sd du kan
kédnna dig starkare nista gang du hamnar
i en situation dar du riskerar att lockas

till cannabisrokning. Detta kan du siakert
arbeta kring tillsammans med personalen
dir du ska lamna provet sa du far hjalp
med ditt mél om att sluta roka!

Ungas fragor och svar

Hur manga promille dr det i vin och
ol.
Alder 14

Nar man pratar om promillenivé och
alkohol sa handlar det om hur hog alko-
holkoncentration en person har i blodet
under berusning. Om ndgon har en pro-
mille alkohol i blodet sa bestar alltsa blodet
till en tusendel av alkohol. Promillenivan
paverkas av en rad faktorer s som hur
stark alkohol man druckit, hur snabbt

man druckit, personens kroppsvikt och
liknande. Nar man maiter alkoholhalt i
drycker sa pratar man vanligen om volym-
procent. Det finns olika starka drycker men
en folkol kan exempelvis innehalla upp till
3,5 % alkohol medan vin kan innehélla ca
13 % alkohol.

Ar denna sidan sann och palitlig?
vart far ni er information ifran?
Alder 15

Bra att du fragar och ar kallkritisk! Drugs-
mart.com ar en del av CAN (Centralférbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning)
men det var Socialdepartementet som
startade Drugsmart.com 1998.

Informationen pa var sida kommer ifran
lite olika kallor och det framgar under vara
texter. Vi anvander oss ofta av siffror som
kommer fran vara egna (CAN:s) undersok-
ningar sa som exempelvis undersokningen
om skolelevers drogvanor. Annan informa-
tion kan bland annat komma ifran statliga
myndigheter sa som folkhidlsomyndigheten
eller lakemedelsverket som vi forenklar

for att passa en yngre malgrupp. En vanlig
killa till vara faktatexter om olika droger
ar boken Beroendemedicin av Johan
Franck och Ingrid Nylander.
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Hej! Jag har en mamma som har
missbrukat alkohol storre delen av
mitt liv och vald har forekommit
ratt ofta. Hon forsoker nu ta tagi
sitt beroende och gar pa samtal pa
en mottagning. Min fraga ér hur jag
ska gora for att forlata henne? Jag
vet att jag ir arg och ledsen pa henne
ofta for vad hon har gjort och jag
har sa fruktansviirt svart att forlata
henne, men jag vet samtidigt att

om jag forlater henne sa skulle det
underliitta for bade mig och henne.
Ar jittetacksam till alla tips och rad,
har pratat med en kurator tidigare
men det gjorde enbart att jag madde
simre. Tack pa forhand!

Alder 19

Vad bra att du tar kontakt. Du befinner dig
ioch en situation som tyvarr inte ar helt
ovanlig. Att vaxa upp med en foralder med
alkoholproblem skapar ofta starka kéanslor
som dr svara att sortera och hantera. Att
forlata ndgon som gjort en illa ar inte alltid
mojligt. Det ar heller inget som kan kravas
av nagon. Folk slanger sig tyvarr ganska
ofta med att man "inte ska vara langsint”
och att man “maste forlata och ga vidare”.

Min uppfattning ar att man inte kan eller
ska forlata allt man blir utsatt for. Jag
menar dven att man inte kan eller ska
forlata sig sjalv for vad som helst. Vad man
kan gora istillet ar att man kan ga inien
forsoningsprocess for att kunna ga vidare
ilivet. Jag dr 6vertygad om att det ar fullt
mojligt att motas och forsonas kring det
mesta med en chans till att gora smartan
mer hanterlig och 4 ett rikare och friare
liv.

Under en sadan process maste personen
som gjort en illa ha kommit sa langt att
den forstar och inser vad den har gjort och
forsummat och vilja att ta ansvar for det.
Att ta ansvar handlar inte minst om att se
efter orsaker och genomfora forandringar
for att se till att beteendet inte upprepas.
En forsoningsprocess handlar inte om att
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man sopar nagot under mattan och siger
att “ah, det var nog inte sa farligt 4nda”
utan snarare att man lagger upp allt pa
bordet, tittar pa det och arbetar med det
tillsammans. Man kan och ska inte glomma
eller forminska det som hant utan se det
for vad det faktiskt var och sedan hitta satt
att gé vidare.

Om din mamma nu arbetar med att bli
nykter sa kan det vara en forutsattning att
man later henne arbeta med det ett tag for
att senare kunna gé in i en férsoningspro-
cess. Det kan finnas en risk i att ta tagier
relation och hantera svara livshandelser
under en tid da din mamma fortfarande
kan vara paverkad av alkoholens efterverk-
ningar och eventuellt ar fylld med mycket
angest, skuld och skam. Det kan ta en tid

i hennes process varfor det kan vara bra
om du kan fa kontakt med nagon som kan
hjilpa dig under tiden. Da kommer ni bada
att ha battre majligheter for en eventuell
forsoning framéver.

Det finns ménga som arbetar med anho-
rigstod runt om i Sverige. Jag tipsar dig om
att soka information om hur det ser ut med
anhorigstod dar du bor. Antingen gar du

in pa din kommuns hemsida och laser eller
sd kan du soka efter stodgrupper via var
kartfunktion pa Drugsmart.com/fa-hjalp.

Hoppas du finner ett bra stod i din svara
situation och att du fortsitter att striava
efter ett friare liv. Jag hoppas att du inte
later dig hindras av din tidigare déliga
kuratorskontakt. Manniskor ar olika och
man kan tyvarr ha otur nar man séker
hjalp ibland. Du har alltid ratt att byta om
stodet inte passar dig och det finns manga
aktorer att vinda sig till! Om du har nagra
fragor kring detta dr du varmt vilkommen
ater!
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Min biistis pa 16 ar roker weed hyfsat
ofta dven fast jag bett henne att sluta.
Hon kommer hog till skolan ibland
ocksa. Vad hinder om liraren men
framforallt polisen skulle mérka att
hon ér hog?

Alder 16

Hej, bra att du fragar! Om lararen (eller
nagon annan pa skolan) fattar misstankar
om cannabisrokning sa ska de kontakta
foraldrarna, koppla in elevhalsan och gora
en anmalan om sin oro till socialtjansten.
Socialtjansten kommer att kalla familjen
till ett mote dar de tar stillning till om de
ska gora en utredning kring flickans och
familjens eventuella behov av stod och
hjalp.

Det ar vanligt ar att fordldrarna uppma-
nas ta kontakt med nagon verksamhet i
kommunen eller inom varden som arbetar
med ungdomar och droger. Som kan hjalpa
foraldrarna att hantera situationen pa
bista sitt och att flickan far stod for att
kunna sluta anvinda cannabis.

Polisen ska inte bli inblandad om en ung-
dom anvinder droger men om polisen av
nagon anledning skulle misstinka henne
sa kommer de utreda det som ett narko-
tikabrott. Aven de skulle ta kontakt med
hennes fordldrar och goéra en anmélan om
hiandelsen till socialtjainsten. Om hon doms
for narkotikabrott skulle det bland annat
leda till att hon under nagra ar kan fa sva-
rare att ta korkort, att resa till vissa lander
och kunna soka vissa typer av arbeten som
kraver utdrag ur belastningsregistret.

Det basta vore om hon kunde sluta med
cannabisrokningen innan det leder till
nagot som paverkar hennes liv dn mer dn
det gjort hittills. Vand dig girna till ndgon
vuxen i er narhet som du litar pa och som
du tror kan hjilpa henne, en forilder, en
larare eller en trianare kanske? Ungdoms-
mottagningen kan vara ett bra alternativ
att borja med annars, om inte elevhédlsan
pa skolan kianns bra!

Ungas fragor och svar

Hej. Jag undrar om det ar livsfarligt
att roka ett paket cigg varje vecka
kanske uppehall varannan vecka.?
Jag vet att det inte éir bra men om det
ar livsfarligt s4 man kan bli sjuk?
Annars hur manga cigg per vecks
ska det vara utan att vara farligt? Nu
bartser bi ifran beroende.

Alder 14

Man kan inte riktigt séga att det skulle vara
direkt livsfarligt att roka den miangd som
du uppger om du ar frisk och hilsosam i
ovrigt. Ju langre man roker desto storre

ar dock risken att drabbas av olika sjukdo-
mar sa som exempelvis, cancer, KOL och
astma. Det dr omgjligt att saga hur manga
cigaretter man kan roka utan att det ar
farligt da det ar individuellt bade hur man
paverkas och vad man raknar in i ordet
farligt. Du skriver att du vill att vi bortser
fran beroendeutveckling men det gar inte
riktigt nar det kommer till farligheten

med cigaretter. Du som ar 14 ar paverkas
starkare av effekterna av rokning 4n nagon
som ar vuxen och har tyvarr hogre risk for
att utveckla just ett nikotinberoende pa
sikt. Hjarnan vanjer sig vid nikotinet och
dndras till viss del sé du snart kommer att
behdva roka oftare och mer for att fa effekt
av cigaretterna. I och med denna utveck-
ling okar ockséa skaderiskerna.

Vad ska man gora om man vet att
man dricker for mycket men inte
vill sluta men vet att man maéste och
samtidigt vill men dnda inte?

Alder 15

Det later som ett jobbigt tillstind som
kallas “ambivalens”. A ena sidan finns det
saker man vardesatter i att dricka alkohol
men 4 andra sidan finns det nackdelar.

Ett satt att ta sig vidare skulle kunna vara
att prata om alkohol tillsammans med
nagon man kanner fortroende for. Det kan
vara en forilder, ett syskon, en sldkting,
en kompis forilder eller sa. Man behover
ju inte borja med att beritta sd mycket om
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sin egen anvandning utan kan borja med
att stilla fragor och sidga att man har borjat
fundera kring alkohol.

Om det ar sa att man kdnner att man inte
har kontroll 6ver alkoholen och inte vet
vem man ska prata med sa kan det vara
viktigt att soka professionell hjalp. Att
komma i kontakt med nagon som arbetar
med fragor runt ungdomar och alkohol.

I manga kommuner finns det sddana
stillen dit man kan f& komma pa samtal
och fa hjalp. D& kan man borja med att
berétta om sitt problem for en foralder,
négon personal i skolan eller pd ungdoms-
mottagningen si hjalper de en att soka
hjalp. Vuxna ska forst och fraimst kontakta
vardcentralen och ta upp fragor om alko-
holproblem.
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Det dr manga fler som dor av alkohol
in av cannabis, diarfor borde canna-
bis ocksa vara lagligt i Sverige.
Alder 16

Det ar helt sant som du séger att det ar fler
som dor av alkohol dn av cannabis. Det ar
dock inte avgorande i en lagstiftares 6gon,
det ar fler saker an dodlighet som maste
utredas och tas i hidnsyn. Man far heller
inte glomma bort att det ar langt manga
fler som anvander alkohol dn cannabis och
att manga av cannabisrokarna dven anvin-
der alkohol. Detta gor att grupperna inte
kan jaimforas pa ett rattvist siatt nir det
kommer till drogrelaterade problem. Vilken
legal status olika preparat har utreds i
Sverige av folkhdlsomyndigheten och
lakemedelsverket pa uppdrag fran riksda-
gen. Slutligen ar det upp till regeringen att
fatta beslut i fragan och da méste de dven
ta hansyn till internationella 6verenskom-
melser. Exempelvis FN:s narkotikakonven-
tioner.
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Alkohol har anvants som berusningsmedel
s pass ldnge i Sverige att det har fatt en
sarstdllning som drog. Man kan ibland
hora att alkohol skulle forbjudas om den
uppfanns idag och det lar vara sant. Som
det ar nu sa lever vi i en demokrati och
majoriteten anser att vi ska ha kvar alkohol
som en laglig drog under strikt kontroll
med alkohollagen som skyddslagstiftning
och att cannabis ska raknas till illegal
narkotika.

I Sverige har vi haft olika strategier for att
hélla alkoholkonsumtionen i schack genom
tiderna dar vi aven haft forbud i vissa peri-
oder. Vi hade faktiskt en folkomrostning
kring detta 1922 som kan vara intressant
for dig att lasa kring. Idag har vi istéillet

ett relativt hogt pris pa alkohol genom en
sarskild punktskatt, vi har reglerad forsalj-
ning pa sarskilda platser och en omfattande
vardapparat for de som dricker pa ett sétt
som pa nagot sétt skadar dem sjilva eller
andra.

Finns det nagonstans man kan vinda
sig for hjilp att skiéira ner pa/sluta
dricka utan att fordldrarna kopplas
in?

Alder 17

Jag skulle tipsa dig om att ta kontakt med
din ungdomsmottagning dar du bor eller
kontakta dem pa nitet via: www.umo.se.

Personalen vid en ungdomsmottagning kan
hjalpa till i borjan och arbeta utan forald-
rars kinnedom med dig som ar 17 ar sa
lange ldget inte ar allt for oroande. De gor
bedomningar kring detta fran fall till fall
beroende pé alder, mognad och vad oron
bestar i. Om de bedomer att de inte racker
till for att hjalpa dig s kommer de att
hinvisa dig till ndgon annan mottagning
som jobbar med andra fragor och d& méste
de prata med férdldrarna. Detta brukar
man oftast kunna prata tillsammans om
och forbereda pa ett bra sitt sa det inte blir
lika jobbigt.

Ungas fragor och svar

Min pojkvin roker cannabis men
inte nir han idr med mig. Han siger
att han inte gor det alls ofta, om han
inte ar hos nagra kompisar eller om
han saknar mig, o roker det for att
dimpa angesten och ma béttre. Han
ska sluta har séiger han. Men det ar
det att jag inte vet hur konsekven-
serna blir om man roker cannabis,
om man blir beroende? Vad ér nack-
delarna?Vissa siger ju att det inte
ar farligt , utan att man bara mar
bittre?

Alder 16

Det ar svart att veta hur just din pojkvian
blir paverkad av cannabis. Det man kan
sdga generellt ar att manga upplever en
psykologisk paverkan under, och en tid
efter, rokning och att detta brukar bli
starkare och mer ihallande ju langre period
man rokt. Roker han dterkommande sé lar
han snart beh6va mer och mer cannabis for
att kdnna effekt. Hur man fungerar psyko-
logiskt ar individuellt och man har olika
styrkor och svagheter varfor forindringen
marks pa olika sitt for olika personer.

Det ar vanligt att forhallandet till can-
nabisruset fordndras 6ver tid for den

som roker vanemassigt och det kan se ut
ungefar sahar: I borjan nar man roker
cannabis kommer man att kdnna sig hog
och upprymd ett tag for att sedan bli mer
inatvand och slutligen mest sl6 och passiv.
Nar man har rokt cannabis under lang tid
kan man vara mer eller mindre paverkad
av drogen hela tiden mellan roktillfiallena
och ha svart for att fungera normalt. D&
kommer ruset upplevas mer som att man
blir normal nar man roker. Det ar vanligt
att dessa personer uttrycker att de inte
ser ndgra nackdelar med drogen och att
de bade presterar béttre, sover battre och
tanker béttre nir de rokt.

Cannabis ar en beroendeframkallande
drog. For var gang man roker cannabis
okar toleransen i ndgon grad. Man kan
snart behova roka mer och oftare for att fa
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kéanna det rus man ar ute efter. Nar man
inte roker kan man uppleva besvirliga
abstinenssymptom vilket ofta leder till
fortsatt rokande.

Jag laser flera oroande saker i din berit-
telse. Din pojkvan verkar mé daligt och ha
svart att hantera kanslor som éngest och
saknad. Det later som att han skulle behova
hjalp och stod for att kunna hitta andra
sétt att ta hand om sig pa an att anvdnda
cannabis. Jag kan tinka mig att det ar
svart for dig att hantera att han siger att
han bland annat roker for att han saknar
dig. Jag vill vara tydlig med att du inte bar
ansvar for hans rokande och att du inte bor
anpassa dig till det.

Jag tror att du skulle kunna fa bra hjilp
kring detta fran exempelvis ungdomsmot-
tagningen eller ndgon annan verksamhet
som arbetar med ungdomar dar du bor. Det
kan vara bra for dig att prata med nédgon
om allt detta. Nagon som kan vigleda dig
och hjilpa dig att reflektera 6ver din och
din pojkvéns situation. I foérlangningen
vore det bra om din pojkvan kunde komma
i kontakt med nagon som pratade med
honom om sitt méende och hur han kan
hantera livet pa andra satt dn att ta till
droger. Det dr otroligt viktigt att man lar
sig sadant under livets gdng s man far bra
forutsattningar for en framtid utan narko-
tika och psykisk ohilsa.

Min dotters kompisar har borjat
med olika droger. Jag har berittat
detta for kompisarnas foridldrar.
Min dotter ér jiatte arg och besviken
pa mig for att jag som hon ser det
”skvallrat”. Hur ska jag kunna hjalpa
henne nu i denna svara tid. Da hon
ar riadd att hon inte kommer ha sina
kompisar kvar.

Alder 40

Forst och framst vill jag borja med att siaga
att jag tycker det du gjorde var helt rimligt
och nigot som vi pd Drugsmart rader
foraldrar att gora. Jag hoppas att kompisar-
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nas foraldrar tog emot informationen och
vill samarbeta for att gora nagot at saken.
Det ar tyvarr inte alltid fordldrar kan ta in
skraimmande information om sina barn och
kan reagera med fornekelse. Det ar otroligt
viktigt att fordldrar pratar med varandra
och informerar varandra sa det gar att gora
nagot at denna typ av problem sa tidigt som
mojligt.

Du och din dotter verkar ha en bra relation
eftersom hon beréttat for dig om kompisar-
nas droganvandning och jag hoppas att ni
kan reda ut situationen pa ett bra sitt. Det
ar viktigt att prata om detta tillsammans
och att hon far mojlighet att reflektera sina
farhagor. Det ar naturligt att din dotter

ar orolig for vad som ska hdnda med sina
kompisrelationer om det kommer fram att
hon har berattat om deras droganvandning.
Det kan vara bra att hela tiden beratta

for din dotter vad du gor kring detta och
varfor. Att hon blivit arg och uttrycker att
du har “skvallrat” handlar kanske om en
kinsla av att ha blivit forbigdngen. Det ar
faktiskt fullt majligt att hennes kompisar
viander henne ryggen beroende pa hur
allvarlig situationen varit. Om du kan
forsta hennes upplevelse sa kan det vara en
bra sak att be henne att forlata dig for och
forklara for henne varfor du agerat som du
gjort.

Det ar ju ditt ansvar som foralder att
skydda ditt barn fran sidant som droger
pd samma satt som hennes kompisars
foraldrar har ansvar for sina barn. Att hon
berittat for dig om kompisarnas drogan-
vandning talar for att hon kianner till att
droger inte ar bra vilket kan gora att hon i
slutdnden har forstaelse for ditt agerande.
Innerst inne férstod hon formodligen
redan fran borjan att du skulle agera

men valde att berétta dnda. Det kriaver
stort mod. Det ska du starka henne i, det
fortjanar hon. Hon lir ju inte fa nagot tack
for detta fran sina kompisar trots att hon
kan ha gjort en stor sak for deras framtida
hélsa och utveckling.
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Jag har vetat sedan gymnasiet att
min pappa dricker for mycket. Jag
har matt daligt 6ver de hér sa himla
léinge och jag har tinkte flera ganger
att jag maste ta upp de med honom
men de tar emot. Jag kan inte siga
till mamma heller, de tar liksom
stopp niir jag forsoker. Jag idr ocksa
vildigt osiker pa om min pappa ens
har ett problem. For de gar ju upp
och ner. Men han ir sa franvarande,
han kan inte prata med mig ordent-
ligt. Sa jag har utvecklad en konstant
ilska. Jag pratar knapp med honom,
ger honom jitte dalig respons. Men
han bryr sig inte. Sa antar att han ar
van vid de nu, en normal minniska
fragar val atminstone hur ér de?
Varfor ar du sa dir? Mamma hon
siger inte nagot till mig heller. Men
hon brukar papeka att han dricker
for mycket. Pappa bara fornekar,
fortsiitter. Alltsa min pappa har inget
liv. Han har ett bra jobb, flexibelt

da han kan vakna sent och behover
sillan ga upp tidiga mornar. Men nir
han inte jobbar sa dr han hemma.
Roker dricker kollar teve. Alltsa jag
hatar min pappa for den person han
ar. Men éanda inte for jag bryr mig,
hans liv beror mig anda.

Alder 21

Att leva med en fordlder som dricker for
mycket alkohol kan vara energikravande,
frustrerande och forknippat med mycket
sorg och saknad. Ena sekunden kan man
kénna sig stark, bestimd och redo att
konfrontera férdaldern kring problemet.

I nista sekund tvekar man, backar och
forkastar slutligen idén. Man tdnker kanske
att det kommer ett béttre tillfélle senare.
Man signalerar och signalerar men det ar
ingen som tycks forsta vad som hander och
det ratta tillfallet vill inte riktigt komma.

Alkoholproblem kan liknas vid vagor pa
havet. De forandras hela tiden samtidigt
som de liknar varandra. De slar hogt
eller rullar fram dolt djupt nere under en

Ungas fragor och svar

stilla yta. Man vet att de dr ddr men man
kan inte alltid peka ut och beskriva dem.
Du behdover borja lita till din kénsla och
vardesitta den. Det later 4ven som att din
mamma upplever din pappas drickande
som ett problem och du beho6ver inte mer
beldgg for hans problem &n sa. Att hans
drickande gar ut 6ver de tva viktigaste rela-
tionerna han har i sitt liv. Det later som att
ni har det svart med era relationer i famil-
jen och det ar tyvirr ganska vanligt att det
ar sa nar en foralder dricker for mycket.
Det léter som att du saknar din pappa for
den han egentligen ar och avskyr den din
pappa blir nar han dricker. Det kan vara
vardefullt att skilja pa for att vaga kdnna
alla motstridiga kanslor fullt ut. Vi méar inte
bra av att trycka undan véra kanslor. Det
enda vi kan gora ar att se, tilldta och kdnna
dem. Da kan man ldka och forhalla sig till
sddant som ar svart.

Jag tanker att det kan vara intressant for
dig att kontakta ndgon som arbetar med
fragor kring alkoholproblem och anhd-
riga for att fa hjalp att sitta ord till dina
erfarenheter och prova olika alternativ for
att hantera dina kinslor. Manga tycker
dven att det ar skont att fa att utveckla sin
forstaelse for alkoholens olika skadeverk-
ningar. De som arbetar med alkoholpro-
blem har ofta stor erfarenhet av att mota
manniskor i situationer som liknar din,
som kan hjilpa dig att finna din vag. Du ar
over 18 ar vilket gor att ditt samtal kommer
att vara hemligt mellan dig och den du
pratar med.
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Avslutande ord

Ni som ldser denna rapport har forhoppningsvis nétts av information som intresserat,
engagerat och o0kat er motivation till att méta ungdomar och hantera fragor om droger med
ett samtidigt intresse for ett bredare perspektiv.

Ungdomars droganvandning ar inget enkelt kunskapsomrade. Det gér att beskriva och
forklara pa manga olika sitt utifrén flera olika perspektiv. Vi har i denna rapport belyst
olika forhallanden som samvarierar med en sarskilt tidig drogdebut. Det ar for att vi tanker
att de ar faktorer vuxna kan uppticka och arbeta med. Det finns naturligtvis ett stort antal
andra viktiga faktorer vid sidan av dessa som kan vara viktiga att forhalla sig till nir man
hjalper ungdomar.

Vért arbete med Drugsmart.com innebéar en intressant position mellan det teoretiska
perspektivet i CAN:s undersokningar och det praktiska perspektiv vi moter i kontakten
med ungdomar och viktiga vuxna via Drugsmarts fragefunktion.

Det ar stimulerande att arbeta med ett angelaget kunskapsomrade och samtidigt fa ta del
av olika problembeskrivningar, fragor och funderingar. Texter sprungna ur individuella
livserfarenheter och uppfattningar pa drogomradet. Detta utgor nagot av en aldrig sinande
kalla till nyfikenhet, utveckling och engagemang for oss. Vi striavar efter att alltid svara
respektfullt och engagerat pé alla fragor vi far till frigefunktionen, oavsett hur de ser ut.

Vi hoppas att sarskilt ungdomar kianner sig horda och tar emot vara svar med en kinsla av
att deras fragor inte 4r onormala och konstiga. Att det bidrar till en kdnsla av att de inte

ar ensamma och att det gar att fa hjalp i drogrelaterade fragor. P4 samma sétt som i andra
kansliga fragor under ungdomstiden.

Drugsmart.com startade for 6ver 20 ar sedan och under aren har det vuxit fram en stor
mangd olika hemsidor och stodtjanster pa natet, vilket ar fint att se. Detta da fler och fler
anvander nétet som en allt mer naturlig kontaktyta niar det kommer till stéd och hjilp.
Utvecklingen medfor bland annat 6kade mojligheter till samarbeten mellan yrkesverk-
samma och mer behovsanpassade hanvisningar.

Vi vill tacka alla er som anvinder Drugsmarts frigefunktion och da sarskilt de ungdomar
som under aren inkommit med allt fran intressanta fragor till starka skildringar av svara
livsforhallanden. Era texter bidrar till utveckling och motiverar oss i vart arbete!

Under arbetet med denna rapport har vi fatt stor hjilp fran flera av vara kollegor pA CAN
vilket vi 4r mycket tacksamma for. Ett sarskilt tack riktas till Siri Thor, Martina Zetter-
qvist, Ida Omalm Ronvall och Jimmie Hjartstrom for ert stora engagemang.

Aven om innehéllet till denna rapport ir insamlat under 2019 och tidigare, si kinns det
anda angeldget att nimna att denna rapport skrivits under Coronapandemin. Detta da vi
inte vet hur denna speciella tid kommer att paverka vara ungdomar framover.

Kristofer Odo och Birgitta Spens
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Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum
som arbetar for minskade skador av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi genom att folja
konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshdjande insatser. Vara storre aterkom-
mande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor, Monitormatningarna och Vanor och
konsekvenser. Vi genomfor dven lokala och regionala undersokningar pa uppdrag av kommuner

och lan. CAN ar en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan.

Lds mer om oss pa www.can.se.
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