FRAGEFORMULAR MONITORMATNINGARNA 2026

Valkommen till Monitormatningarna som bland annat handlar om alkohol och tobak. Det ar viktigt att du &r med
dven om du inte anvander alkohol och tobak. Du ar slumpmassigt utvald att delta och dina svar behandlas
konfidentiellt.

Matningarna genomfors av CAN och har pagatt sedan ar 2000. De finansieras av Systembolaget och
Socialdepartementet (mer information finns pa www.can.se).

Stort tack for att du vill vara med. Starta enkaten med pilen nedan.

Som ett led i var kvalitetssakring kan du bli ombedd att bekrafta ndgra av de svar du lamnar. Genom att starta
undersokningen sa samtycker du till att vi behandlar personuppgifter och de svar du lamnar pa fragorna i
undersdkningen. Nar undersdkningen ar avslutad raderas dina personuppgifter och svaren hanteras endast i
anonymiserad form.

Allra forst en fraga om dig sjalv. Vilket ar ar du fodd?
Ange med fyra siffror.
Ar: (1)

Och vilken manad det aret?

Manad: (1)

Ar du....

Ange ditt juridiska kén

Q Mman (1)
Q Kvinna (2)

Forst fragor om dina eventuella resor utomlands.

Har du varit utomlands nagon gang under de senaste 30 dagarna?

Aven dagsresor till t.ex. Norge, Danmark och Finland réknas. Ar du utomlands just nu, rékna inte med denna resa.

O Ja(1)
Q Nej (2)

Hur manga ganger har du varit utomlands de senaste 30 dagarna?

Antal ganger: (1)

Hur manga dagar var du utomlands under de senaste 30 dagarna?

Rakna daven med dagar for utresa och hemresa

Antal dagar:




Hur manga dagar var du totalt sett utomlands under de senaste 30 dagarna?

Rakna dven med dagar for utresa och hemresa

Antal dagar:

Vilket transportmedel anvande du vid din senaste inresa till Sverige?

Q Bil (1)

Q Bat(2)
Q Flyg (3)
Q Tag (4)

Q Buss (5)

Q Lastbil (6)
Q cykel (7)
Q Annat (8)

Akte du med nagot fordon pa baten, exempelvis bil eller buss?

Q Ja, bil (1)
Q 1Ja, buss (2)

Q 1Ja, annat fordon (3)

QO Nej (4)

Var i Sverige kom du in vid din senaste inresa?

LAS INTE UPP ALTERNATIVEN.

Q vYstad (1)

Q Trelleborg (2)
Q Helsingborg (3)
Q Malmé (4)

QO Goteborgsomradet (5)

Q Stockholm, ex. Vartahamnen, Slussen (6)

Q Kapellskar (7)

Q Grisslehamn (8)

Q Norrlandskusten mot Finland, ex. Haparanda (9)
Q Gransen mot Norge, ex. Strémstad (10)

Q Annat svar, vad? (11)

Q Vet ej/ej svar (12)

Tog du med dig hem nagot av féljande i samband med din senaste utlandsresa?

Ja (1)

Nej (2)

Alkohol (Resla)

Cigaretter (Res1b)

Snus (Res1c)

Tog du med dig alkoholen sjilv eller tilsammans med andra, t.ex. din sambo eller partner?

QO Ensam (1)

Q Tillsammans med andra (2)

Kan du avgora hur mycket ni tog med tillsammans?

Qa(1)
QO Nej(2)



Hur manga vuxna, inklusive dig sjalv, var ni som tog med den alkoholen tillsammans?

QO Tva personer (1)
Q Tre personer (2)
Q Fyra personer (3)
Q Fem personer (4)

Q Sex personer (5)
Q Sju personer (6)
Q Atta eller fler personer (7)
Q Kan ej avgora (8)

Senaste gangen du/ni kom hem fran en utlandsresa, i vilket land képte du/n alkoholen? Om flera lander, i vilket

land képte du/ni den storsta mangden alkohol?

QO Dpanmark (1)

Q Tyskland (2)

Q Finland (3)

Q Estland/Lettland/Litauen (4)
Q Polen (5)

Q Spanien (6)

Q Frankrike (7)

Q OBvriga EU * (8)

QO Norge (11)

Q Land utanfér EU, (ej Norge) (9)
Q Vet ej (10)

* BELGIEN, BULGARIEN, CYPERN, GREKLAND, IRLAND, ITALIEN, KROATIEN, LUXEMBURG, MALTA, NEDERLANDERNA,
PORTUGAL, RUMANIEN, SLOVAKIEN, SLOVENIEN, TJECKIEN, UNGERN, OSTERRIKE.

Vilka alkoholdrycker tog du/ni med den senaste gangen du/ni kom hem fran en utlandsresa?

4 vin (1)

1 starkvin * (2)

U starksl (3)

U sprit (4)

U starkcider eller alkolask (5)

* Med starkvin menar vi t.ex. portvin, sherry och madeira

Hur mycket vin tog du/ni med dig/er hem fran utlandet?

Svara sa ndra du kan utifrdn de férvalda férpackningarna.

37,5 cl flaskor, antal: (18)

75 cl flaskor, antal: (10)

1 liter flaskor eller tetra, antal: (11)

1,5 liter (tex. bag in box), antal: (12)

3 liter (tex. bag in box), antal: (13)

Hur mycket starkvin tog du/ni med dig/er hem fran utlandet?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

37,5 cl flaskor, antal: (18)

50 cl flaskor, antal: (8)

75 cl flaskor, antal: (10)

1 liter flaskor, antal: (11)




Hur mycket starkdl tog du/ni med dig/er hem fran utlandet?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)
Flak 24 x 50 cl, antal: (17)

Du ndamnde att du hade med dig 6l vid det senaste tillfillet ni tog med alkohol hem till Sverige. Kan du ange hur
mycket av 6let som var svenska marken?

Q Allt 6l var svenska marken (100 %) (1)

Q Ungefar halften av 6let var svenska marken (50 %) (7)
Q Inget 6l var svenska marken (0 %) (2)

O Annan mangd i procent (4)

QO Vet ej om det var svenska marken med (5)

Q
Hur mycket sprit tog du/ni med dig/er hem fran utlandet?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

35 cl flaskor, antal: (7)

50 cl flaskor, antal: (8)

70 cl flaskor, antal: (9)

1 liter flaskor, antal: (11)

1,5 liter flaskor, antal: (12)

3 liter (tex. bag in box), antal: (13)

Hur mycket starkcider eller alkolisk tog du/ni med dig/er hem fran utlandet?

Svara sa ndra du kan utifrdn de férvalda férpackningarna.

27,5 cl burkar eller flaskor, antal: (5)
33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)

Flak 24 x 50 cl, antal: (17)

Du svarade tidigare att du tagit med dig hem cigaretter vid din senaste utlandsresa.

Tog du med dig cigaretterna sjalv eller tillsammans med andra, t.ex. din sambo eller partner?
QO Ensam (1)

QO Tillsammans med andra (2)

Kan du avgéra hur manga paket eller limpor cigaretter ni tog med tillsammans?

O Ja(1)
Q Nej (2)



Hur manga vuxna, inklusive dig sjilv, var ni som tog med dessa cigaretter tillsammans?

QO Tva personer (1) Q Sex personer (5)
Q Tre personer (2) Q Sju personer (6)
Q Fyra personer (3) Q Atta eller fler personer (7)
Q Fem personer (4) Q Kan ej avgora (8)

Hur manga paket eller limpor cigaretter hade du/ni med dig/er till Sverige den senaste gangen?

Om du dr osdker ange ett ungefdrligt svar.

Antal paket: (1)
Antal limpor: (2)

Du svarade tidigare att du tagit med dig hem snus vid din senaste utlandsresa. Tog du med dig snus sjilv eller
tillsammans med andra, t.ex. din sambo eller partner?

Q Ensam (1)
QO Tillsammans med andra (2)

Kan du avgéra hur manga dosor snus ni tog med tillsammans?

O Ja(1)
QO Nej (2)

Hur manga vuxna, inklusive dig sjalv, var ni som tog med detta snus tillsammans?

Q Tva personer (1) Q Sex personer (5)
Q Tre personer (2) Q Sju personer (6)
Q Fyra personer (3) Q Atta eller fler personer (7)
QO Fem personer (4) Q Kan ej avgéra (8)

Hur manga dosor snus hade du/ni med dig/er hem? Om du dr oséiker ange ett ungeférligt svar.

Antal dosor snus: (1)

Hur skulle du beskriva det snus som togs in?

[ Tobakssnus (brunt snus) som kdptes utomlands (t.ex. pa en Finlandsfarja) (1)

U Tobakssnus (brunt snus) som koptes i Sverige men som inte forbrukades under resan (2)
O vitt snus (nikotinsnus) som koptes utomlands (3)

U vitt snus (nikotinsnus) som képtes i Sverige men inte forbrukades under resan (4)

Q 0siker, minns inte (5)



Har du handlat alkoholdrycker fran Systembolaget, deras ombud eller via deras hemleverans, nagon gang under
de senaste 30 dagarna?

O Ja(1)
Q Nej (2)
Q vetej(3)

Hur manga ganger har du handlat pa Systembolaget under de senaste 30 dagarna?

Om du dr osdker ange ett ungefdrligt svar.

Antal génger: (1)

Vilka alkoholdrycker handlade du den senaste gangen du handlade fran Systembolaget, deras ombud eller via
deras hemleverans?

U vin (1)

L starkvin * (2)

U starkel (3)

O Sprit (4)

U starkcider eller alkolask (5)

* Med starkvin menar vi t.ex. portvin, sherry och madeira

Hur mycket vin képte du senaste gangen du handlade pa Systembolaget?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

37,5 cl flaskor, antal: (18)

75 cl flaskor, antal: (10)

1 liter flaskor eller tetra, antal: (11)
1,5 liter (tex. bag in box), antal: (12)
3 liter (tex. bag in box), antal: (13)

Hur mycket starkvin kopte du senaste gangen du handlade pa systembolaget?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

37,5 cl flaskor, antal: (18)
50 cl flaskor, antal: (8)
75 cl flaskor, antal: (10)

1 liter flaskor, antal: (11)

Hur mycket starkol képte du senaste gangen du handlade pa Systembolaget?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)
Flak 24 x 50 cl, antal: (17)




Hur mycket sprit kopte du senaste gangen du handlade pa Systembolaget?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

35 cl flaska, antal: (7)
50 cl flaska, antal: (8)
70 cl flaska, antal: (9)
1 liter flaska, antal: (11)

Hur mycket starkcider eller alkoldsk képte du senaste gangen du handlade pa Systembolaget?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

27,5 cl burkar eller flaskor, antal: (5)
33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)

Flak 24 x 50 cl, antal: (17)

Har du under de senaste 30 dagarna bestillt alkoholdrycker fran Systembolagets onlinebutik?
Qla)

Q Nej (2)

Q vetej(3)

Q Ejsvar (4)

Hur manga ganger har du gjort detta under de senaste 30 dagarna?
Q ()

Q Vet ej(2)

Q Ejsvar (3)

Vid hur manga av dessa onlinebestillningar valde du hemleverans?

Q ()
Q Vet ej (2)
Q Ejsvar (3)

Nu féljer fragor som inte giller onlinebestillningar fran Systembolaget. Har du, under de senaste 30 dagarna,
bestallt alkohol via brev, telefon eller internet for leverans till dig i Sverige? Vi menar inte alkohol som du sjdlv
eller ndgon annan fért in till Sverige i samband med nagon resa.

Qa(1)
QO Nej(2)
Q Vet ej (3)

Hur manga ganger har du gjort detta under de senaste 30 dagarna?

Om du &r osdker ange ett ungefarligt svar.

Antal ganger: (1)



Vilka alkoholdrycker bestéllde du den senaste gangen du gjorde en bestéllning?

Du kan vdlja flera svarsalternativ

O vin (1)

O Starkvin * (2)

U starkal (3)

O Sprit (4)

U Starkcider eller alkolask (5)

* Med starkvin menar vi t.ex. portvin, sherry och madeira

Hur mycket vin bestillde du senaste gangen du gjorde en bestéllning?

Svara sa ndira du kan utifrén de férvalda férpackningarna.

37,5 cl flaskor, antal: (18)

75 cl flaskor, antal: (10)

1 liter flaskor eller tetra, antal: (11)
1,5 liter (tex. bag in box), antal: (12)
3 liter (tex. bag in box), antal: (13)

Hur mycket starkvin bestdllde du senaste gangen du gjorde en bestéllning?

Svara sa ndra du kan utifran de foérvalda férpackningarna.

37,5 cl flaskor, antal: (18)
50 cl flaskor, antal: (8)
75 cl flaskor, antal: (10)

1 liter flaskor, antal: (11)

Hur mycket starkdl bestillde du senaste gangen du gjorde en bestéllning?

Svara sa ndra du kan utifrén de férvalda férpackningarna.

33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)
Flak 24 x 50 cl, antal: (17)

Hur mycket sprit bestillde du senaste gangen du gjorde en bestillning?

Svara sa ndra du kan utifrdn de férvalda férpackningarna.

35 cl flaskor, antal: (7)

50 cl flaskor, antal: (8)

70 cl flaskor, antal: (9)

1 liter flaskor, antal: (11)

1,5 liter flaskor, antal: (12)

3 liter (tex. bag in box), antal: (13)




Hur mycket starkcider eller alkolidsk bestéllde du senaste gangen du gjorde en bestéllning?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

27,5 cl burkar eller flaskor, antal: (5)
33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)

Flak 24 x 50 cl, antal: (17)

Nu foljer fragor om kép av smugglad alkohol. Med smugglad menar vi alkoholdrycker som nagon fort in i Sverige
i syfte att sélja vidare for att tjdna pengar pa det.
Har du kdpt nagot smuggelvin under de senaste 30 dagarna?

Qa(1)
QO Nej(2)
Q Vet ej (3)

Hur manga ganger har du kdpt smuggelvin under de senaste 30 dagarna?

Om du dr osdker ange ett ungefdrligt svar.

Antal ganger: (1)

Hur mycket smuggelvin kdpte du senaste gangen?

Svara sa ndira du kan utifran de férvalda férpackningarna.

37,5 cl flaskor, antal: (18)

75 cl flaskor, antal: (10)

1 liter flaskor eller tetra, antal: (11)
1,5 liter (tex. bag in box), antal: (12)
3 liter (tex. bag in box), antal: (13)

Har du i din tur salt vidare nagot av detta smuggelvin i Sverige med syfte att tjina pengar pa detta?

O Ja(1)
QO Nej(2)

Ungefiar hur mycket av detta vin salde du?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

37,5 cl flaskor, antal: (18)

75 cl flaskor, antal: (10)

1 liter flaskor eller tetra, antal: (11)
1,5 liter (tex. bag in box), antal: (12)
3 liter (tex. bag in box), antal: (13)




Har du kdpt nagot smuggelél under de senaste 30 dagarna?

O Ja(1)
Q Nej (2)
Q vetej(3)

Hur manga ganger har du kdpt smuggel6l under de senaste 30 dagarna?

Om du dr osdker ange ett ungefdrligt svar.

Antal génger: (1)

Hur mycket smuggeldl kdpte du senaste gangen?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)
Flak 24 x 50 cl, antal: (17)

Har du i din tur salt vidare nagot av detta smuggel6l i Sverige med syfte att tjdna pengar pa det?

O Ja(1)
QO Nej (2)

Hur mycket av smuggeldlen salde du vidare?

Svara sa ndra du kan utifrdn de férvalda férpackningarna.

33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)
Flak 24 x 50 cl, antal: (17)

Har du kdpt nagon smuggelcider under de senaste 30 dagarna?

O Ja(1)
QO Nej(2)
Q Vet ej (3)

Hur manga ganger har du kdpt smuggelcider under de senaste 30 dagarna?

Om du dr osdker ange ett ungefiirligt svar.

Antal ganger: (1)




Hur mycket smuggelcider kdpte du senaste gangen?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

27,5 cl burkar eller flaskor, antal: (5)
33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)

Flak 24 x 50 cl, antal: (17)

Har du i din tur salt vidare nagot av denna smuggelcider i Sverige med syfte att tjana pengar pa det?

O Ja(1)
Q Nej (2)

Hur mycket av smuggelcidern silde du vidare?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

27,5 cl burkar eller flaskor, antal: (5)
33 cl burkar eller flaskor, antal: (6)
50 cl burkar eller flaskor, antal: (8)
Flak 24 x 33 cl, antal: (16)

Flak 24 x 50 cl, antal: (17)

Har du kdpt smuggelsprit under de senaste 30 dagarna?

O Ja(1)
Q Nej (2)
Q Vet ej (3)

Hur manga ganger har du kdpt smuggelsprit under de senaste 30 dagarna?

Om du dr osdker ange ett ungefdrligt svar.

Antal ganger: (1)

Hur mycket smuggelsprit kopte du senaste gangen?

Svara sa ndra du kan utifran de férvalda férpackningarna.

35 cl flaskor, antal: (7)

50 cl flaskor, antal: (8)

70 cl flaskor, antal: (9)

1 liter flaskor, antal: (11)

1,5 liter flaskor, antal: (12)

3 liter (tex. bag in box), antal: (13)




Har du i din tur salt vidare nagot av denna smuggelsprit i Sverige med syfte att tjana pengar pa detta?

O Ja(1)
Q Nej (2)

Ungefar hur mycket av denna sprit salde du vidare?

Svara sa ndira du kan utifran de férvalda férpackningarna.

35 cl flaskor, antal: (7)

50 cl flaskor, antal: (8)

70 cl flaskor, antal: (9)

1 liter flaskor, antal: (11)

1,5 liter flaskor, antal: (12)

3 liter (tex. bag in box), antal: (13)

Nu kommer fragor om hemtillverkning av vin och 6l

Har du sjdlv ndagon gang under de senaste 30 dagarna fardigstillt och tappat upp hemtillverkat vin eller 61?

Hemtillverkat vin? | Hemtillverkat 61?

Ja(1) a Q

Nej (2) Q a

Ungefar hur manga liter vin blev firdigt?

Antal liter: (1)

Ungefar hur manga liter 6l blev fardigt?

Antal liter: (1)

Har du nagon gang under de senaste 30 dagarna handlat cigaretter i affar, kiosk eller liknande i Sverige?

Cigaretter som kostat 62 kronor eller mer. Vi menar inte cigaretter som du tror eller vet ér smuggelcigaretter.

Qa(1)
QO Nej(2)
Q vetej(3)

Hur manga ganger de senaste 30 dagarna har du kopt sadana cigaretter?

Om du dr osdker ange ett ungefiirligt svar.

Antal ganger: (1)




Hur manga paket eller limpor cigaretter képte du den senaste gangen?

Om du dr osdker ange ett ungefdrligt svar.

Antal paket: (1)
Antal limpor: (2)

Har du nagon gang de senaste 30 dagarna, i Sverige képt cigaretter som du tror eller vet dr smuggelcigaretter?
Med smuggelcigaretter menar vi cigaretter som nagon fért in i Sverige i syfte att sélja vidare for att tjdna pengar
pa det.

O Ja(1)
Q Nej (2)
Q vetej(3)

Hur manga ganger de senaste 30 dagarna har du kopt sadana smuggelcigaretter?

Om du dr osdker ange ett ungefdrligt svar.

Antal génger: (1)

Hur manga paket eller limpor cigaretter kopte du den senaste gangen?

Om du dr oséker ange ett ungefiirligt svar.

Antal paket: (1)
Antal limpor: (2)

Den senaste gangen, hur mycket betalade du totalt for dessa paket/limpor smuggelcigaretter?

Pris: (1)

Salde du vidare nagra av dessa cigaretter i Sverige i syfte att tjana pengar pa det?
Qla)

Q Nej (2)

Ungefar hur manga av dessa cigaretter salde du vidare?

Antal paket: (1)
Antal limpor: (2)




Nu kommer fragor om dina alkoholvanor. Med alkohol menar vi folkdl, starkél, starkcider, alkoldsk, vin, starkvin
eller sprit.

Hur ofta har du, under de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?

Q I stort sett varje dag (1) Q 2-3 ganger under de senaste 30 dagarna (5)
Q 4-5 ganger i veckan (2) Q 1 gang under de senaste 30 dagarna (6)

Q 2-3 ganger i veckan (3) Q Aldrig (7)

Q 5-6 ganger under de senaste 30 dagarna (9) Q Vet ej(8)

Q 1géangiveckan (4)

Hur ofta har du druckit folkél under de senaste 30 dagarna?

Folkél har en alkoholhalt fran 2,8% till 3,5% och sdljs i livsmedelsbutiker.

Q I stort sett varje dag (1) Q 2-3 ganger under de senaste 30 dagarna (5)
Q 4-5 ganger i veckan (2) Q 1 gang under de senaste 30 dagarna (6)

Q 2-3 ganger i veckan (3) Q Aldrig (7)

Q 5-6 ganger under de senaste 30 dagarna (9) Q Vet ej (8)

Q 1gangiveckan (4)

Nar du druckit folkél, ungefar hur mycket dricker du da?

Svara sa ndra som mdéjligt utifrdn nedanstdende alternativ. Du kan vdilja flera svarsalternativ.

50 cl burkar eller flaskor, antal: (1)
33 cl burkar eller flaskor, antal: (2)
40 cl glas, antal: (3)
20 cl glas, antal: (4)

Hur ofta har du druckit starkol under de senaste 30 dagarna?

Q I stort sett varje dag (1) (O 2-3 ganger under de senaste 30 dagarna (5)
Q 4-5 ganger i veckan (2) O 1 gang under de senaste 30 dagarna (6)

Q 2-3 ganger i veckan (3) Q Aldrig (7)

Q 5-6 ganger under de senaste 30 dagarna (9) Q vetej(8)

Q 1gangiveckan (4)

Na&r du druckit starkol, ungefar hur mycket dricker du da?

Svara sa@ ndra som mdjligt utifrdn nedanstdende alternativ. Du kan vdlja flera svarsalternativ.

50 cl burkar eller flaskor, antal: (1)
33 cl burkar eller flaskor, antal: (2)
40 cl glas, antal: (3)
20 cl glas, antal: (4)




Hur ofta har du druckit vin under de senaste 30 dagarna?

Q Istort sett varje dag (1) Q 2-3 ganger under de senaste 30 dagarna (5)
Q 4-5 ganger i veckan (2) Q 1 gang under de senaste 30 dagarna (6)

Q 2-3 ganger i veckan (3) Q Aldrig (7)

Q 5-6 ganger under de senaste 30 dagarna (9) Q vetej(8)

Q 1 gangiveckan (4)

Nar du druckit vin, ungefar hur mycket dricker du da?

Svara sa ndra som mdéjligt utifrdn nedanstdende alternativ. Du kan vdilja flera svarsalternativ.
10 cl motsvarar 1 dI

Antal hel flaska (75 cl): (1)
Antal halv flaska (37,5 cl): (2)
Antal glas med 20 cl vin: (3)
Antal glas med 15 cl vin: (4)
Antal glas med 10 cl vin: (5)

Hur ofta har du druckit starkcider eller alkolask, under de senaste 30 dagarna?

Q I stort sett varje dag (1) (O 2-3 ganger under de senaste 30 dagarna (5)
Q 4-5 ganger i veckan (2) (O 1 gang under de senaste 30 dagarna (6)

Q 2-3 ganger i veckan (3) Q Aldrig (7)

Q 5-6 ganger under de senaste 30 dagarna (9) Q Vet ej (8)

Q 1gangiveckan (4)

Nar du druckit starkcider eller alkoldsk, ungefar hur mycket dricker du da?

Svara sa ndra som mdjligt utifran nedanstdende alternativ. Du kan vdlja flera svarsalternativ.

Antal 50 cl burk eller flaska: (1)
Antal 33 cl burk eller flaska: (2)
Antal 27,5 cl burk eller flaska: (3)
Antal glas 40 cl: (4)

Hur ofta har du druckit starkvin under de senaste 30 dagarna?

Med starkvin menar vi t.ex. portvin, sherry och madeira.

Q I stort sett varje dag (1) Q 2-3 ganger under de senaste 30 dagarna (5)
Q 4-5 ganger i veckan (2) Q 1 gang under de senaste 30 dagarna (6)

Q 2-3 ganger i veckan (3) Q Aldrig (7)

Q 5-6 ganger under de senaste 30 dagarna (9) Q vetej(8)

QO 1gangiveckan (4)



Nar du druckit starkvin, ungefar hur mycket dricker du da?

Svara s ndra som méjligt utifran nedanstdende alternativ. Du kan vdlja flera svarsalternativ.
10 cl motsvarar 1 di

Antal halv flaska (37,5 cl): (1)
Antal glas med 15 cl starkvin: (2)
Antal glas med 10 cl starkvin: (3)
Antal glas med 5 cl starkvin: (4)

Hur ofta har du druckit sprit under de senaste 30 dagarna?

Q Istort sett varje dag (1) Q 2-3 ganger under de senaste 30 dagarna (5)
Q 4-5 ganger i veckan (2) Q 1 gang under de senaste 30 dagarna (6)

Q 2-3 ganger i veckan (3) Q Aldrig (7)

Q 5-6 ganger under de senaste 30 dagarna (9) Q Vet ej (8)

Q 1gangiveckan (4)

Nar du druckit sprit, ungefar hur mycket dricker du da?

Svara sd ndra som mdéjligt utifrdn nedanstdende alternativ. Du kan vdilja flera svarsalternativ.

Antal snaps eller drink med 10 cl sprit (1)
Antal snaps eller drink med 6 cl sprit (2)
Antal snaps eller drink med 5 cl sprit (3)
Antal snaps eller drink med 4 cl sprit (4)

Hur ofta under de senaste 30 dagarna har du vid ett och samma tillfélle druckit alkohol sa att det motsvarar
minst...?

en flaska vin (75 centiliter) eller

5 snapsglas sprit (25 centiliter) eller

4 stora burkar starkdl eller starkcider eller

6 stora burkar folkol

Rdkna dven tillfdllen dé du kombinerat olika drycker sa att det blivit motsvarande mdéngd alkohol.

Q I stort sett varje dag (1) (O 2-3 ganger under de senaste 30 dagarna (5)
Q 4-5 ganger i veckan (2) Q 1 gang under de senaste 30 dagarna (6)

Q 2-3 ganger i veckan (3) Q Aldrig (7)

Q 5-6 ganger under de senaste 30 dagarna (9) Q vetej(8)

Q 1gangiveckan (4)

Hur ofta har du druckit hembrand sprit under de senaste 30 dagarna?

Q I stort sett varje dag (1) Q 2-3 ganger under de senaste 30 dagarna (5)
Q 4-5 ganger i veckan (2) QO 1 gang under de senaste 30 dagarna (6)

Q 2-3 ganger i veckan (3) Q Aldrig (7)

Q 5-6 ganger under de senaste 30 dagarna (9) Q Vet ej (8)

Q 1 gangiveckan (4)



Nar du druckit hembrand sprit, ungefiar hur mycket dricker du da?

Svara sa ndra som méjligt utifran nedanstdende alternativ. Du kan viélja flera svarsalternativ.

Antal snaps eller drink med 10 cl sprit: (1)
Antal snaps eller drink med 6 cl sprit: (2)
Antal snaps eller drink med 5 cl sprit: (3)
Antal snaps eller drink med 4 cl sprit: (4)

Nu féljer en fraga om din alkoholkonsumtion igar. Drack du nagon alkohol igar, AM('yesterday')A?

O Ja(1)
Q Nej (2)

Nu kommer fragor om dina tobaksvanor:

Har du de senaste 30 dagarna rokt minst en cigarett?

Fragan gdller bade vanliga cigaretter och cigaretter som man tillverkar sjélv av 16s tobak, men inte e-cigaretter.
Qla)

QO Nej (2)

Q vetej(3)

Har du under de senaste 30 dagarna rokt cigaretter dagligen?

Qla)

QO Nej (2)

Om du ténker pa de senaste 30 dagarna, hur manga cigaretter har du rokt i genomsnitt per dag?

Om du ténker pa de senaste 30 dagarna, hur manga cigaretter har du rokt i genomsnitt per vecka?

Antal cigaretter: (1)

Nu kommer fragor om e-cigaretter/vejps.

Med e-cigarett menas en elektronisk cigarett som omvandlar vitska till vattendanga som man andas in. Att
anvanda en e-cigarett kan dven kallas for att vejpa.

Har du under de senaste 30 dagarna anvant e-cigaretter nagon gang?

Qla)
Q Nej (2)
Q Vet ej (3)

Har du under de senaste 30 dagarna anvant e-cigaretter dagligen?

Q1a(1)
QO Nej(2)



Har du under de senaste 30 dagarna anvant e-cigaretter ...

Ja(1) | Nej(2) | Vetej(3)

med nikotin? (1) Q |

(|
utan nikotin? (2) Q a d

Har du under de senaste 30 dagarna anvant snus?

O Ja(1)

Q Nej (2)

Q vetej(3)

Har du under de senaste 30 dagarna snusat dagligen?
Qa(1)

QO Nej(2)

Vilken typ av snus har du anvant senaste 30 dagarna?

Markera med ett eller flera kryss

U vitt snus (med nikotin) (1)
(1 Brunt snus (med tobak och nikotin) (2)
L Nikotinfritt snus (t ex "Onico”) (3)

Om du tdnker pa de senaste 30 dagarna, hur manga dosor har du totalt snusat i genomsnitt per vecka?
Rdkna bade brunt tobakssnus och vitt nikotinsnus.

Antal dosor snus: (1)

Har kommer en fraga om upphettade tobaksprodukter, sa kallade Heated tobacco products (HTP) eller Heat-not-
burn (HNB).

Har du under de senaste 30 dagarna anvdnt nagon upphettad tobaksprodukt (exempelvis IQOS eller Ploom)?
Radkna inte med e-cigaretter..

O Ja(1)

Q Nej (2)
Q Vet ¢j (99)

Har du under de senaste 30 dagarna anvdnt nagon upphettad tobaksprodukt dagligen?

Qla)
Q Nej (2)
Q Vet ej (99)



Nu foljer nagra fragor om kép av alkoholdrycker hos tillverkare av alkohol i Sverige. Forséljningen hos dessa
tillverkare kallas for "gardsférsaljning”.
Har du kopt alkoholdrycker hos tillverkare av alkohol i Sverige, under de senaste 30 dagarna?

O Ja(1)
Q Nej (2)
Q vetej(3)

Hur manga ganger har du gjort detta under de senaste 30 dagarna?
Om du dr oséiker, ange ett ungefiirligt svar.

Antal génger: (1)

Vilka alkoholdrycker képte du da?
Du kan vdlja flera svarsalternativ
O vin* (1)

U starkél (2)

O Sprit (3)

) Starkcider eller alkolask (4)

* Med vin menas dven starkvin som till exempel portvin och sherry

Vilka alkoholdrycker kopte du den senaste gangen?
Du kan vdlja flera svarsalternativ

O vin* (1)

O starkal (2)

O Sprit (3)

[ Starkcider eller alkolask (4)

* Med vin menas dven starkvin som till exempel portvin och sherry

Nu kommer nagra fragor om dig sjélv. Vad har du for huvudsaklig sysselsattning?

@] Egen foretagare (1) Q Rlderspensionar (7)

Q Ar anstalld (2) Q sjukpensionar (Har Sjukersattning) (8)
O Hemarbetande (3) Q Fortidspensionar (9)

Q Studerande (4) Q Annat (10)

Q Vvarnpliktig (5) QO vetej (11

Q Arbetslés (6)

Studerar du vid en hégskola eller ett universitet?
Q1a(1)

QO Nej(2)
Q vetej(3)



Hur manga ar fyllde du senast du hade fédelsedag?

(1)

Vilken utbildning ar den hégsta du fullfoljt?

Q Folkskola (1) Q 2-arig gymnasieskola (6)

Q Grundskola/enhetsskola (2) Q 3eller 4 arigt gymnasium (7)
Q Realskola (3) Q Yrkeshogskola (11)

Q Flickskola (4) Q Hogskola/Universitet (8)

Q Fackskola/yrkesskola (5) Q Annat (9)

Q Folkhogskola (10)

Har du en akademisk examen som motsvarar minst tre ars heltidsstudier?

Q Ja, motsvarande minst 3 ars heltidsstudier (1)

QO Nej(2)

Nu féljer nagra fragor om var du och dina fordldrar/vardnadshavare ar fodda.

Ar du fodd i Sverige?
Qa(1)

QO Nej(2)
Q Vet ej (3)

Ar din mamma fodd i Sverige?
Q Ja(1)

QO Nej (2)

Q vetej(3)

Ar din pappa fodd i Sverige?

O Ja(1)
Q Nej (2)
Q vetej(3)



