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Félj med pd en preventionsresa frdn det

nyfodda 'ba"rnvet"t_ill livets-host.

Livsresan

Om Droger 2020

Om Droger dr en Gterkommande utbildningsserie som arrangeras vartannat ar
av Ldnsnykterhetsforbundet Vdstra G6taland. Med anledning av corona-
pandemin kommer Om Droger 2020 att erbjudas digitalt. Detta dr ett utbildnings-
paket for dig med intresse for prevention kring alkohol och andra droger.

TRAFF A Att borja leva
11 sept. Livsresan startar med alkoholens paverkan fran befruktning till
08.30-12.30

skolalder. Hur barn i beroendemiljé kan ges maojlighet att likt
maskros, blomma ur torftig jord. Vad som lockar unga tjejer till
cannabisbruk. Vilket stod onskar foraldrar som anhoriga?

Medverkande

Hjordis Hogberg, Med.lic., Barnmorska, forskare Associerad till Uppsala
universitet

Peter Larm, docent i folkhalsovetenskap.

Mattias Gullberg, Aukt socionom, Leg psykoterapeut, Goteborgs Centrum for
Kompetensutveckling AB,

TRAFF B Klivet in i vuxenlivet
25 sept. Livsresans andra kliv tas in i vuxenvarlden, dar vi ser hur alkohol-
08.30-12.30

normen paverkar var vardag och vara relationer. Fran studentliv
till arbetsliv, exempel pa alkohol- och drogers paverkan pa arbets-
platsen. | trafiken 6kar drograttfylleri nationellt som internatio-
nellt, hur moter vi dessa utmaningar?

Medverkande

Sara Dinwiddie, Ansvarig 1Qs Natverk, 1Q

Fredrik Spak dverlakare, docent, specialist i psykiatri och socialmedicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhus

Lars Olov Sjostrom, Trafiksakerhetschef, Motorforarnas helnykterhetsférbund



13 okt.

Livsresan fortsatter med att se hur vara alkoholvanor i ung alder
08.30-12.30

paverkar vara alkoholvanor nar vi blir dldre samt hur aldres
alkoholvanor ser ut idag. Vi far ett lokalt exempel pa hur dldre kan
fa kunskap om alkoholens paverkan pa sin egen kropp. Livsresan
avslutas med hur alkohol hanteras inom hemtjansten och pa aldre-
boenden samt hur det kan paverka personal och brukare.

Gunnel Hensing professor i socialmedicin vid Géteborgs universitet

Emelie Risbeck, Utvecklingsledare folkhalsa, Fritids- och folkhalsoférvaltningen
i Boras Stad

Barbara Rubinstein, Epidemiolog, Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen

4 nov. Ett tillfalle att reflektera kring forebyggande ANDT arbete i kristider.
08.30-12.30  v/ig kriser kan personer med alkohol och narkotikaproblem fa
an storre problem. Utsatta barn och anhdoriga riskerar att bli an mer
sarbara nar rutiner i skola, arbetsliv och fritidsaktiviteter forandras.
Under denna traff skapar vi tillsammans en bild av hur arbetet med
alkohol och andra droger paverkats i Sverige och vad kan vi ta med
oss for [ardomar till framtiden.

F6r mer information gad in pd lansnykterhetsforbundet.nu
Vi reserverar oss fér férdndringar i programmet.

Utbildningen &r kostnadsfri, vid utebliven ndrvaro utan avanmalan
debiteras en avgift pa 200 kr/tréff. Det gar bra att verlata platsen till
nagon annan i ditt stalle.

Om Droger 2020, sista anmalningsdatum 7 september

Elsa Gatica Arikhan, elsa@lansnykterhetsforbundet.nu, 0729 71 05 68
Ellen Garnwall. ellen@lansnykterhetsforbundet.nu, 0706-59 26 08

&% = \ VWV 4 Linsnykterhetsforbundet

s"$DE GLOMDA v

ABARNEN f o .
Vastra Gotaland


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlvrsbO0O2POx1b5azr7d7MRFJprMcvlYIsOiFYeLxnnP7OQ/viewform
https://www.lansnykterhetsforbundet.nu/2020/04/28/om-droger-2020/

