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Sammanfattning

I Monitormatningarna berdknas bland annat den totala alkoholkonsumtionen i Sverige
genom att summera den registrerade delen av konsumtionen med den oregistrerade delen.
De resultat som presenteras i detta pm for 2019 ar dock preliminéira. Det beror i forsta
hand pé att de officiella uppgifterna om restaurang- och folkolsforsiljningen for 2019 inte
varit tillgingliga infor publiceringen. Dessa uppgifter har darfor skattats, delvis baserat pa
tidigare ars forsiljning. Alla uppgifter i detta pm avser, eller dr baserade p4, liter ren
alkohol per invanare 15 ar och aldre. En rapport med definitiva uppgifter publiceras i
september 2020.

Den totala alkoholkonsumtionen

Under 2019 uppgick den totala konsumtionen till 8,7 liter ren alkohol per invénare 15 ar
och dldre, vilket 4r en minskning med drygt 1 % jamfort med 2018.

Jamfort med 2010, det vill sdga under en tiodrsperiod, har den totala konsumtionen
minskat med ungefar 8 %.

Under 2019 okade Systembolagets forsiljning négot. Preliminart sjonk daremot bade
restaurangforsiljningen och forsiljningen av folkol under 2019 jamfort med 2018.

Under 2019 6kade resandeinforseln jamfort med dret innan samtidigt som kop av
smugglad alkohol minskade.

Under 2019 stod den registrerade delen for ungefar 82,5 % av den totala konsumtionen,
vilket ar en 6kning med ungefir en procentenhet jimfort med 2018. Den oregistrerade
delen stod for 17,5 %.

De registrerade delarna av konsumtionen

Systembolagets andel av den totala alkoholkonsumtionen uppgick under 2019 prelimi-
nart till 66,9 %, vilket dr en 6kning med drygt en procentenhet jamfért med dret innan.
Darefter foljer forsiljning pa restauranger med en andel pa ungefar 10,7 % och folkols-
forsaljningen som stod for 4,8 % av den totala konsumtionen.

Den registrerade konsumtionen uppgick under 2019 till cirka 7,2 liter ren alkohol per
invénare 15 ar och dldre. Det ar ungefar pa samma niva som under 2018. Under de
senaste tio dren har den registrerade delen av konsumtionen minskat med knappt 3 %.
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De oregistrerade delarna av konsumtionen
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Den oregistrerade delen av konsumtionen uppgick under 2019 till drygt 1,5 liter ren
alkohol, vilket dr en nedgdng jamfort med 2018 da den uppgick till 1,64 liter. Det
motsvarar en minskning med cirka 7 %.

Kop av smugglad alkohol sjonk med 33 % och hemtillverkningen med 24 %. Diaremot
okade resandeinforseln med 8 %.

Internethandeln 1ag under 2019 pa ungefar samma niva som under 2018. (Internethan-
del avser alla kop via internet forutom de som sker via Systembolaget.)

Under de senaste tio dren har den oregistrerade delen av konsumtionen sjunkit med
cirka 28 %.

Av de oregistrerade delméngderna var resandeinférselns andel av den totala konsum-
tionen storst med ungefar 11,2 %, vilket ar en 6kning med ungefir en procentenhet
jamfort med 2018.

Kop av smugglad alkohol uppgick till drygt 3 %, vilket dr en minskning med drygt en
procentenhet. Hemtillverkningen stod for 2,0 % och internethandeln for 1,3 %.



Inledning

Den registrerade delen av konsumtionen utgors av alkohol som séljs inom landet, pé
Systembolaget, restauranger och i livsmedelsbutiker (folkol). Denna del kallas for
registrerad”, eftersom forsiljningen via dessa kanaler finns statistikford hos Systembola-
get, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier.

Den oregistrerade delen bestar av alkohol som fors in i landet i samband med resor,
hemtillverkning, kop av smugglad alkohol och kop via internet. Den har delen av kon-
sumtionen kartlaggs med hjilp av Monitormatningarnas l6pande frageundersokning som
omfattar cirka 18 000 personer per ar.

Eftersom de oregistrerade miangderna som fangas in i undersokningen av olika skal ar lagre
an de faktiska nivéerna, bland annat till f6ljd av bortfall och underrapportering, genomfors
vissa korrigeringar. Dessa korrigeringar baseras pa fragor om hur mycket alkohol respon-
denterna har kopt pa Systembolaget.

Respondenternas uppgivna mangder kopt alkohol pa Systembolaget jaimfors med den
faktiska forsiljningen. Generellt sett sd underrapporterar respondenterna sina kop pa
Systembolaget. Skillnaden mellan respondenternas uppgivna kop och Systembolagets
faktiska forsaljning anvands som en upprakningsfaktor for att korrigera de olika delméng-
derna oregistrerad alkohol, det vill siga resandeinford alkohol, kop av smugglad alkohol,
kop via internet samt hemtillverkning av vin och 6l.

I upprikningen tas ocksa hansyn till att de oregistrerade delméngderna i varierande
utstrackning ar koncentrerade till dem som dricker allra mest, en grupp som ar 6verrepre-
senterad i undersokningens bortfall. Fér en mer detaljerad beskrivning av den metodik som
anvands i Monitormatningarna hénvisas till CAN:s rapport 184 (Trolldal, 2019) och rapport
182 (Nyfjall & Trolldal, 2019).

I detta pm betonas framforallt uppgifter for den senaste tioarsperioden (2010-2019), men i
figurerna redovisas uppgifter for hela den period som Monitorméatningarna har pagatt, det
vill sdga perioden 2001-2019. For tabeller med uppgifter for aren 2001-2009 hénvisas till
tabellbilagan till CAN-rapport 184 (CAN, 2019).

Uppgifterna for 2019 ar preliminéra. Nagra officiella uppgifter om restaurang- och folkols-
forsaljningen for 2019 har inte varit tillgéangliga vid tidpunkten for publiceringen av detta
pm. Dessa uppgifter har darfor berdknats med utgdngspunkt fran bland annat tidigare ars
data 6ver forsiljningen.

De redovisade uppgifterna om volymer i liter ren alkohol per invanare 15 ar och dldre ar
angivna med en decimal for 2018. De procentuella forandringar som redovisas ar dock
baserade pa tva decimaler dven for detta ar. I dryckeskategorin cider ingar dven bland-
drycker (till exempel alkolask).

En utforlig rapport med definitiva uppgifter for 2019 kommer att publiceras i september
2020. Rapporten kommer att ersitta detta pm.
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Resultat

Total konsumtion

I figur 1 och i tabell 1 redovisas den totala konsumtionen i landet uppdelat pa registrerade
och oregistrerade delmingder. Resultaten for 2019 dr, som nidmnts tidigare, preliminira.

Den totala konsumtionen uppgick under 2019 till 8,7 liter ren alkohol per invanare 15 ar och
dldre. Det dr en minskning med drygt 1 % jamfort med 2018 d& konsumtionen lag pa 8,83
liter.

Registrerad del

Den registrerade delen har legat pa en relativt stabil niva under flera ar. Under 2019
uppgick den till 7,2 liter ren alkohol, vilket 4r pa ungefar samma niva som &aret innan.
Jamfort med 2010, det vill sdga under en tioarsperiod, har den registrerade delen minskat
med knappt 3 %.

Systembolagets forsiljning, som ar den enda definitiva uppgiften i detta pm, 6kade under
2019 med 0,5 % jamfort med 2018, mitt i liter ren alkohol per invanare 15 ar och ildre.
Fran 5,79 till 5,82 liter. Cider och blanddrycker 6kade med 4,5 %, sprit med 3,4 % och
starkolet steg med 0,6 %. Daremot minskade starkvinet med 5,4 % och vinet med 0,4 %.

Bade restaurangforsiljningen och forsiljningen av folkol berdknas preliminart ha minskat
under 2019 jamfort med dret innan.

Oregistrerad del

Under 2019 uppgick den oregistrerade delen av konsumtionen till ungefar 1,5 liter ren
alkohol, vilket dr en minskning med cirka 7 % jamfort med aret innan. Denna nedgéng
beror pa att mangden kop av smugglad alkohol och hemtillverkad alkohol sjonk. Képen av
smugglad alkohol minskade med 33 % och hemtillverkningen med 24 %.

Resandeinforseln 6kade daremot med 8 % jamfort med 2018 samtidigt som internethan-
deln var relativt oférandrad. Resandeinforseln ar ater den nast storsta anskaffningskallan
ilandet, efter Systembolagets forsiljning. Internethandeln och hemtillverkningen ar de
minsta, se tabell 1.

Under de senaste tio dren har den oregistrerade delen sjunkit totalt sett med ungefar 28 %.
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De olika delmangdernas andelar

Av de registrerade delmidngderna var Systembolagets andel stérst med preliminirt 66,9 %
under 2019, se figur 2. Darefter foljer forsiljning pa restauranger med 10,7 % och forsalj-
ningen av folkdl med 4,8 % av den totala konsumtionen.

Av de oregistrerade delméngderna var resandeinforseln storst med preliminart 11,2 % av
den totala konsumtionen, f6ljt av kop av smugglad alkohol med 3,1 %. Hemtillverkningen
stod for 2,0 % och internethandeln f6r 1,3 %. Exakt hur stora de olika andelarna slutligen
blir aterstar dock att se i vintan pa de definitiva uppgifterna om restaurang- och folkols-

forsaljningen.

Under 2019 utgjorde den registrerade forsiljningen ungefar 82,5 % av den totala konsum-
tionen och de oregistrerade killorna stod for 17,5 %. Den registrerade forsiljningens andel
har 6kat med ungefir 5 procentenheter under den senaste tiodrsperioden, och den oregist-
rerade delen har foljaktligen minskat med lika mycket.
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Figur 1. Den totala alkoholkonsumtionen i Sverige under perioden 2001-2019. Oregistrerad,
registrerad och total konsumtion i liter ren alkohol per invanare 15 ar och aldre. Uppgifterna for
2019 ar preliminara.
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Figur 2. Den totala alkoholkonsumtionen i liter ren alkohol per invanare 15 ar och aldre,
fordelad pa olika ursprungskallor i procent, 2019. Preliminara uppgifter.

Tabell 1. Alkoholkonsumtionens olika delmingder i Sverige i antal liter ren alkohol per
invanare 15 ar och dldre, 2010-2019. Preliminara uppgifter for 2019.

Delmingd 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Totalt 9,50 9,47 9,12 9,75 9,27 9,13 9,00 8,98 8,83 8,7

Registrerat 7,38 7,32 7,21 732 7,20 712 7,15 7,03 7,20 7,2
Systembolaget 5,80 5,78 5,75 580 574 570 571 567 579 58
Restauranger 0,94 0,97 0,93 1,01 097 095 097 092 097 09
Folkol 0,64 0,57 053 051 0,49 0,47 0,47 0,44 0,44 0,4

Oregistrerat 2,12 2,16 1,91 2,44 2,08 2,01 1,85 1,95 1,64 1,5
Resandeinf. 1,39 142 1,27 150 1,30 1,22 1,13 1,22 0,91 1,0
Smuggling 0,49 0,45 0,46 0,58 0,47 0,50 0,45 0,42 0,40 0,3
Hemtillverkn. 0,21 0,09 0,03 0,07 0,7 0,8 0,06 0,20 0,23 0,2
Internet 0,02 0,00 0,05 019 0,13 0,00 0,12 0,12 0,11 0,

Kallor: Monitormatningarna, Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier. Pa grund av avrundning

ar summan av delmangderna inte alltid identisk med totalsumman.
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Forandring i konsumtion av de olika dryckeskategorierna

I figur 3 och tabell 2 redovisas hur konsumtionen av de olika dryckeskategorierna har
varierat under perioden. Vin stod for den storsta andelen av den totala alkoholkonsumtio-
nen dven under 2019 med ungefir 42,7 %, foljt av starkol 31,7 %, sprit 18,8 %, folkol 4,8 %
och cider, inklusive blanddrycker, med 1,9 %.
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Figur 3. Den totala alkoholkonsumtionen 2001-2019, férdelad pa olika dryckeskategorier i
procent. Uppgifterna ar baserade pa liter ren alkohol per invanare 15 ar och aldre. Uppgifterna
for 2019 ar preliminara.

Som framgér av figur 3 har vinets andel av den totala konsumtionen 6kat under perioden
2001-2019. Under de senaste 10 aren, sedan 2010, har vinets andel stigit med drygt 2
procentenheter. Andelen sprit har minskat med knappt 5 procentenheter samtidigt som
starkolet 6kade med 4 procentenheter.

Folkolets andel av den totala konsumtionen har sjunkit med 2 procentenheter samtidigt
som andelen cider 6kade med en halv procentenhet.

I tabell 2 redovisas utvecklingen av de olika dryckeskategorierna i ren alkohol per
invanare 15 ar och dldre, totalt och uppdelat pa registrerade och oregistrerade delar,
under perioden 2010-2019. Under de senaste 10 aren har alltsd den totala konsumtionen
minskat med ungefar 8 %. Det dr framforallt konsumtionen av sprit och folkél som har
sjunkit. Férandringarna ar 277 % respektive 34 %. Konsumtionen av starkol 6kade med 5 %
samtidigt som vinet minskade med 3 %. Konsumtionen av cider steg under perioden.
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Tabell 2. Alkoholkonsumtionen per dryck, totalt, registrerad och oregistrerad, under perioden
2010-2019, i liter ren alkohol per invanare 15 ar och aldre. Uppgifterna for 2019 ar preliminara.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Totalt 9,50 9,47 9,12 9,75 9,27 9,13 9,00 8,98 8,83 8,7
Sprit 2,25 209 202 229 201 202 1,87 184 1,67 16
Vin 3,83 394 380 4,00 389 374 376 376 376 37
Starkal 2,64 2,70 2,62 279 276 275 277 279 281 28
Cider 0,14 0,6 0,5 0,6 0,13 0,04 0,3 0,15 0,15 0,2
Folkol 0,64 0,57 053 051 0,49 0,47 0,47 0,44 0,44 0,4
Registrerat 7,38 7,32 721 732 720 712 715 7,03 7,20 7,2
Sprit 1,11 1,05 1,05 1,06 0,99 1,00 100 0,99 100 1,0
Vin 3,40 3,47 3,43 3,50 3,46 3,40 3,39 3,36 3,38 34
Starkol 2,10 2,10 2,10 2,14 2,15 2,15 2,18 2,13 2,25 22
Cider 0,13 0,2 0,2 O0,1 0,1 O0,1 0,1 0,12 0,13 0,1
Folkol 0,64 0,57 0,53 0,51 0,49 0,47 0,47 0,44 0,44 0,4
Oregistrerat 2,12 2,16 1,91 2,44 2,08 2,01 1,85 1,95 1,64 1,5
Sprit 1,14 1,04 0,98 123 1,02 1,02 0,87 0,85 0,68 0,6
Vin 0,43 0,47 037 0,51 0,43 0,35 0,37 0,41 0,38 0,4
Starkol 0,54 0,60 0,52 0,65 0,61 0,60 0,60 0,66 0,56 0,5
Cider 0,01 0,04 0,03 0,05 0,02 0,04 0,02 0,03 0,02 0,0
Kallor: Monitormatningarna, Systembolaget, Folkhalsomyndigheten och Sveriges Bryggerier.
Pa grund av avrundning ar summan av delmangderna inte alltid densamma som totalsumman.
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