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Bakgrund

Kunskap till Praktik var ett utvecklingsarbete som startade i maj 2008 inom
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) som syftade till att, med utgangs-
punkt i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard
(2007), forbattra den svenska missbruks- och beroendevarden. Malet var att alla
som har behov av samhallets insatser for alkohol- eller narkotikarelaterad pro-
blematik ska fa basta mojliga vard. Kunskap till Praktik avslutades 2013 och
nya riktlinjer har sedan dess publicerats (2015). Med anledning av detta samt att
ny forskning tillkommit har denna fordjupningsutbildning reviderats 2015 i
samverkan med Socialstyrelsen och CAN. Utgangspunkten for denna och v-
riga utbildningar som tagits fram genom Kunskap till Praktik &r att bidra till en
evidenshaserad praktik.

En evidensbaserad praktik utgors av en sammanvagning av tre delar:

e Bésta tillgangliga kunskap Personens
o situation samt
e Brukarnas erfarenheter och énskemal kontextuella faktorer

o

y Profesgionell S

e Professionell erfarenhet och yrkeskunskap

F

- Basta
tillgangliga
kunskap

experys

Den besorda e -
personens
onskemal

Kurser inom ramen for Kunskap till praktik

| syfte att ge en samlad, aktuell och gemensam kunskapsbas till olika akttrer
och darigenom bidra till att de nationella riktlinjerna for missbruks- och beroen-
devard skulle fa genomslag i praktiken utformade Kunskap till Praktik tillsam-
mans med en expertgrupp* en nationell baskurs omfattande fyra dagar.

Som en komplettering till den nationella baskursen utarbetades sju férdjup-
ningskurser. En av dem handlar om att starka barn- och foraldraperspektivet i
missbruks- och beroendevarden. Fordjupningskurserna riktar sig till malgrupper
med behov av sarskild kunskap i ndgot/nagra omraden och har olika karaktar
och omfattning. Innehallet i denna fordjupningskurs utarbetades fran borjan av
en arbetsgrupp. Till varje kurs finns ett studiematerial vars syfte ar att bidra till
fortsatt diskussion och utveckling av arbetet lokalt.

Studiematerialet utarbetades fran borjan i samarbete med Socialstyrelsen och Agnetha Hammerin, FoU-enheten FOKUS i
Kalmar l1an och processledare inom Kunskap till praktik samt yrkesverksamma fran omradena missbruk och beroendevard,
socialtjanstens barn och familjeenheter samt stédgrupper for barn och unga i familjer med missbruk eller beroende. Sedan
fordjupningsuthildningen utarbetades i sin originalform har ny forskning inom omradet tillkommit. Uthildningen har ge-
nomforts i manga verksamheter och SKL har med hjélp av regionala processledare och pilotkommuner som arbetat med
att utveckla ett samordnat arbetssatt samlat in erfarenheter. Utifran dessa har en arbetsgrupp bestaende av Carolina Bjork-
man, handlaggare SKL; Merike Hansson och Marie Nyman, utredare Socialstyrelsen och Mia Sundelin, samordnare CAN,
reviderat och uppdaterat studiehandledning och de filmer som ingér i utbildningen. Aven Peter Hagberg, processledare i
Skane, har varit med i planeringen av vissa av de nytillkomna delarna av férdjupningskursen. De via CAN utbildade
utbildarna har givits mojligheter att Iamna synpunkter pa materialet.

1 Expertgruppen leddes av Gunborg Brannstrom, projektchef Kunskap till Praktik, SKL. Arbetsgruppen
som utarbetade denna fordjupningskurs leddes av Christina Scheffel Birath,Beroendecentrum
Stockholm. | arbetsgruppen ingick Viveca Sundelin-Wahlstrom, Uppsala universitet, Helja Pihkala,
Vasterbottens lans landsting, Charlotte Skawonius, Praktik, larande och utveckling i samspel, PLUSS,
Stockholms stad, Gun Lannerstrom, Eleonoragruppen och Kjerstin Bergman, SKL.
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Nationell fordjupningskurs

Att stdrka barn-och foraldraperspektivet vid missbruk och
beroende

Vision

Visionen med fordjupningskursen dr att alla barn till foraldrar med missbruk
eller beroende blir uppméarksammade och far det skydd, stéd och den hjélp som
de behdver. Vidare &r visionen att all personal som traffar personer med miss-
bruk eller beroende samtidigt ska ha fokus pa saval barn som foraldraskap och
familjens betydelse. For att na visionen ska all personal som i sin verksamhet
moter patienter och brukare med barn ha god kunskap om hur en foralders eller
likstallds missbruk eller beroende kan paverka foraldraférmagan, vilket stod

barn till féraldrar med missbruk eller beroende behéver och hur man kan sam-
ordna insatserna inom socialtjansten och med halso- och sjukvarden.

Malgrupp
Personal verksamma inom héalso- och sjukvard, socialtjanst, frivilligorganisat-

ioner och andra myndigheter och berdrda organisationer som i sitt arbete moter
foraldrar med missbruk eller beroende och/eller deras barn.

Larandemal
Efter fordjupningskursen forvéantas deltagarna:

o Haen grundldggande kunskap om foraldrars betydelse for barns och
ungas hélsa och utveckling.

e Haen grundldaggande kunskap om missbrukets eller beroendets bety-
delse och konsekvenser for familj, féraldraskap och barn.

o Ha insikt om betydelsen av att tidigt uppméarksamma barns behov i fa-
miljer med missbruk och att géra anmélan vid oro for att barn riskerar
att fara illa.

e Kunna tillampa ett familjeperspektiv for att ta upp fragan om barn i fa-
miljen, samtala med foréldrar om deras barn och beskriva barns behov
for foraldrar.

e Ha inventerat vilka insatser som lokalt och regionalt kan erbjudas for-
aldrar och barn i familjer med missbruk eller beroende.

e Ha kunskaper och en plan for att ta fram rutiner och handlingsstrategier
pa den lokala arbetsplatsen avseende anmalningsskyldighet, skyldig-
heten att ge barn information, rad och stod samt for extern och intern
samverkan mellan verksamheter som mdoter barn respektive vuxna.

Observera att denna utbildning inte syftar till att ge generell kunskap om bero-
endetillstand. For 6kad kunskap om riskbruk, missbruk och beroende finns
andra utbildningar, t.ex. den baskurs som togs fram genom Kunskap till Praktik
och som genomfors via flera av de regionala stodstrukturerna.
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Fordjupningskursens upplagg

Fordjupningskursen utgérs av detta studiematerial samt inspelade forel&sningar
som kan ses pa www.can.se/utbildningsfilm. De teman som tas upp &r:

e “Varfor r ett barn- och foréldraperspektiv viktigt?”

e ”Hur kan man jobba med ett barn, fordldra- och familjeperspektiv?”
e ”Vad séger lagen och vad har vi att forhalla oss till?”

e ”Hur jobbar vi vidare med detta?”” samt

e En uppféljningsdel.

Vid utbildningstillfallena varvas foreldsningar med diskussioner och uppgifter
att gora mellan kurstillfallena. Diskussionerna tar avstamp i de fragor forelas-

ningarna vacker hos kursdeltagarna och som de har behov av att fa belysta. Till
varje kurstillfalle féljer en matris med fyra falt som kursdeltagarna antecknar i:

Fragor att diskutera:
1. Det héar behover jag ha mer kunskap om
2. Det hér vill jag tillampa eller utveckla i mitt arbete
3. Det har behover lyftas till organisations-, chefs- och/eller politikerniva.

Matrisen utgor grund for diskussionerna och ar samtidigt ett samlande doku-
ment for kursdeltagaren som anvands vid det sista passet. Kursen &r upplagd
som pass som beraknas ta ca 2 timmar (ett av passen berdknas ta 3 timmar). Hur
passen fordelas &r upp till kursledaren att bestdimma. Det &r mojligt att genom-
fora utbildningen bade som flera heldagar eller som enskilda pass, till exempel i
samband med arbetsplatstraffar. Det viktiga ar att samtliga pass genomférs for
att kursdeltagare ska kunna godkannas av kursledare.

Vill gruppen ha fordjupning sa finns det att hamta pa www.kunskapsguiden.se
Gruppstorleken kan variera men det ar en férdel om gruppen inte bestar av fler
an 20 personer. Erfarenheter visar ocksa att det ar bra om deltagare kommer
ifran olika verksamheter, exempelvis social barn- och ungdomsvard och miss-
bruks- och beroendevard. Det kan ocksa handla om deltagare fran olika verk-
samheter, exempelvis halso- och sjukvard och socialtjanst. En annan fordel ar
om hela arbetsgrupper genomfor utbildningen.

Nér det finns deltagare som inte kommer fran missbruks- och beroendevarden
visar erfarenheter att det ar viktigt att fortydliga infor utbildningen att den inte
formedlar generell kunskap om beroendetillstand. Personal inom den sociala
barn- och ungdomsvarden efterfragar ofta detta och det kan da vara viktigt att
fundera 6ver hur man kan tillgodose deras behov genom att komplettera med
andra utbildningar.

Det &r ocksa viktigt att chefer deltar och féljer upp dokumentationen fran ut-
bildningen. Det &r av sarskild betydelse att chefer medverkar vid de tva sista
passen, eftersom de handlar om att ta fram nya rutiner och uppféljning av detta
arbete.
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For att de kunskaper som formedlas i férdjupningskursen ska fa faste och leda
till forandring i vardagsarbetet har férelasningarna kombinerats med en matris
att anteckna i, diskussionsfragor och uppgifter att géra mellan kurstillfallena.
Tanken &r att deltagarna utifran de grundlaggande kunskaper som ges i kursen
ska utveckla rutiner och handlingsstrategier pa arbetsplatserna for hur personal
tidigt ska uppmérksamma foréldrar och deras barn som kan vara i behov av in-
formation och stdd. Ytterligare ar ambitionen att férdjupningskursen ska bidra
till att det pa arbetsplatserna utarbetas rutiner for hur man som personal syste-
matiskt ska ta upp foraldraskap och ga tillvaga nar man misstanker att ett barn
far illa och dvervéger en anmalan till socialtjansten.

Till kursledare

Kursledare bor ha genomgatt den utbildarutbildning som CAN genomfért under
2015. Uthildare fran olika huvudman och med erfarenhet fran bade social barn-
och ungdomsvard och missbruks- och beroendevard rekommenderas. Regionala
utvecklingsledare med uppdrag att utveckla missbruks- och beroendevard eller
social barn- och ungdomsvard ar ocksa exempel pa lampliga utbildare. Kurs-
ledarna bor ha sett filmerna med forel&sningar och satt sig in i studiematerialet
fore kursstart. Upplagget ar processorienterat, dar matrisen som kursdeltagarna
antecknar i for varje tema, utgor grund for diskussionerna. Tanken ar att matri-
sen fangar deltagarnas engagemang genom att de diskuterar for dem angelagna
fragor som temat vacker, ger kunskap om utbildningsbehov och behov av for-
djupningar och slutligen kan utgora utgangspunkt for lokala utvecklingsarbeten.
Kursledaren behdver ordna sa att det som tagits upp i matriserna sammanstalls
och skickas ut till deltagare och deltagarnas chefer.
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Oversikt

Tema Pass Innehall Tid
Varfor ar ett barn- och
foraldraperspektiv
viktigt?
Pass 1 2 timmar
Hemuppgift infor
passet: Las s. 13-
15 i ”Foréldraskap
och missbruk”.
Introduktion Film ”Bista priset, en
nykter mamma” och
diskussion om denna
Hur paverkar Forelasning Bo Blavarg
missbruket och dvningar
foraldraskapet?
Hur missbruk Foreldsning Bente
paverkar vardagen | Storm Mowatt Haugland
och relationer i och reflektioner samt
familjer dvning
Pass 2 3 timmar

Hemuppgift infor
passet: Las text om
anknytning i
studiehaftet och
gor uppgifter om
vilka insatser som
finns

Introduktion

Filmklipp ”The Still
Face Experiment”

Psykologiska
behov for
utveckling och
hélsa hos mindre
barn och
tonaringar.

Forelasning Viveka
Sundelin Wahlsten,
psykolog Uppsala

Universitet. Ovning

Konsekvenser for
ungdom att véxa
upp i en familj med
missbruk

Kent W. Nilsson,
professor Centrum for
klinisk forskning,
Uppsala Universitet och
Landstinget
Vistmanland. Ovning.
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Hur kan man jobba
med ett barn-, foréaldra-
och familjeperspektiv?

Pass 3 2 timmar
Samordnat arbete i | Film med personal och
familjer med brukare i Tyresd
missbruk kommun samt Peter
Hagberg. Ovningar.
Par- och Film med personal och
familjesamtal brukare fran Lade

Behandlingssenter i
Norge och Peter
Hagberg. Ovningar.

Pass 4 3 timmar
Att anvénda Ml i Foreldsning med Liria
samtal med Ortiz. Ovning.
foréaldrar

Att ta upp fragan Gun Lannestrém,
med foraldrar Eleonoragruppen i
Linkoping. Ovning.

Vad sager lagen och
vad har vi att forhalla

oss till?

Pass 5 2 timmar
Lagstiftningen, Hemuppgift infor
sekretess och passet: Lds texterna i
dokumentation studiehandledningen om

dessa omraden.

Anmélningsskyldig | Socialstyrelsens film om
heten anmalningsskyldigheten.
Exempel och évningar.

Hur jobbar vi vidare
med ett barn-, foréldra-
och familjeperspektiv?

Pass 6 2 timmar

Genomgang av
sammanstallning av det
som antecknats i rutorna
i varje pass

Diskussioner och
handlingsplan.

Uppféljning
Pass 7 2 timmar
Uppfoljning av
handlingsplanen och
avslutning
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Pass 1: 2 timmar
Forberedelser infor pass 1:

L&s s. 13-15 i ”Foréldraskap och missbruk”. Boken finns f6r nedladdning pé
Socialstyrelsens hemsida
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-1-3

Det forsta passet ger utrymme for kursledare att presentera kursens syfte och
upplégg. Tillféllet inleds med en introduktionsfilm om Jack och hans mamma)
Passet innehaller dven forelasningar med tillhérande matris, diskussionsfragor
samt uppgift till nasta tillfalle.

Varfor ar ett barn- och foraldraperspektiv viktigt?
Introduktion
”Biista priset — en nykter mamma”

Du kommer nu att f4 mota en pa ytan helt vanlig familj”, Jack och hans lille-

bror Hannes och deras mamma. Men den ar ovanlig pa minst tva satt — dels for
att mamman har haft ett alkoholmissbruk, dels for att hon hela tiden var 6ppen
med sina problem i bade familjen och gentemot skolan

1. Reflektera dver filmen i bikupor. Vad tror du kan ha varit mest pafres-
tande for Jack? For Hannes? Aven om mamman ville sina barns bésta
och sag hur barnen paverkades var det lange beroendet som &nda tog
dver och hon handlade mot béttre vetande. Hur kan man motivera till
forandring utifran ett barnperspektiv?

> Hur paverkar missbruket foraldraskapet?
> Hur paverkar alkoholen foraldraskapet?

Bo Blavarg ar psykolog och &r verksamhetschef vid Ersta Vandpunkten i Stock-
holm, som ger stdd till barn i familjer med missbruk. Han lyfter i sin forel&sning
fram hur alkohol rent fysiologiskt paverkar olika mentala och sociala formagor
som &r centrala for relationer och foraldraskap.

1. Bo Blavarg listar en hel del kognitiva formagor som paverkas negativt
av alkohol. Vilken betydelse har det for hur man kan tala med barn re-
spektive foraldrar om hur det paverkar vardagen och relationerna i
familjen?
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Hur missbruk paverkar vardagen och relationer i familjer

Bente Storm Mowatt Haugland &r psykolog, verksam vid Regionalt kunskaps-
center for barn och unga i Bergen. Hon beskriver i forelasningen sin forskning
om hur pappans missbruk paverkar familjerelationerna, vardagslivet och forald-
raskapet i nagra familjer som hon studerat.

1. Centralt i Bentes foreldsning ar hur vardagsrutiner och familjeritualer
som skapar struktur och trygghet for barnen i familjen forandras i olika
faser av missbruket. Att vardagen darigenom blir oférutségbar ar en
konsekvens av missbruk som kanske inte ar sa tydlig for vuxna. Vilken
information kan barn behdva for att forsta det som hander och séatta ord
pa vad det innebar for dem? P4 vilket satt kan man ta upp det i samtal
och stotta foraldrarna i detta?

2. Bente lyfter sérskilt fram att &ven “den nyktra fordldern”, i det hér fallet
mamman, paverkas i sin relation till barnen under olika faser i miss-
brukscykeln. Vad betyder det for vilket stod som kan behdvas i familje-
och relationsperspektiv vid missbruk i familjen?

R -

1
i Skriv ner fragor som filmerna vécker hos dig och som:

1
! e duvill ta upp och diskutera i gruppen,

: e omraden som du tycker att du behéver mer kunskap om,

i o uppslag till forandringar som forelasningen inspirerat dig till och som du
: tanker vore bra att genomfara pa din arbetsplats samt

i e om det ar fragor som behover lyftas till organisations-, chefs- och

: politikerniva.

1

1

1

1

1

1

i Diskutera sedan i gruppen. Sammanstéll garna samtligas matriser till en. P& sa vis far
: ni 6verblick 6ver frgor som &r angelagna for professionen, era kunskapsbehov och
i utvecklingsarbeten.
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Fragor att arbeta vidare utifran

Fragor attdiskutera Det hér behdver jag
ha mer kunskap om,
fordjupamigi

Det héarvill jag tillampa
eller utveckla i mittarbete

Det hér behover lyftas till
organisations-, chefs- och
politikerniva

Uppgifterinfor pass 2
1. La&stext om anknytning i studiehé&ftet

2. Inventera vilka stédinsatser som finns i kommun, landsting, privata ut-
forare och idéburna organisationer dér du arbetar. Uppgifterna diskute-
ras i gruppen och férdelas mellan deltagarna. Redovisas sammanstallda
i Word eller Powerpoint vid nasta kurstillfélle.

o Vilka stodinsatser kan barn till foraldrar med missbruk eller be-
roende erbjudas dar du/ni verkar? Kort beskrivning av insatsens
innehall. Vem ger insatsen? Hur tas kontakt?

o Vilka stddinsatser avseende foréldraskap kan foraldrar med
missbruk eller beroende erbjudas dar du/ni verkar? Kort be-
skrivning av insatsens innehall. Vem ger insatsen? Hur tas
kontakt?

o Vilka insatser riktade till hela familjen, dér foralder har miss-
bruksproblematik, kan erbjudas dar du/ni verkar? Kort beskriv-
ning av insatsens innehall. Vem ger insatsen? Hur tas kontakt?

Pass 2: 3 timmar

Det andra passet inleds med ett en kort genomgang av hemuppgiften fran det
forsta passet om vilka insatser som finns samt reflektioner utifran texten om an-
knytning nedan. Dérefter introduceras detta pass med ett filmklipp, ”The Still
Face Experiment”, med Dr. Edward Tronick

Passet innehaller aven forelasningar med tillhérande texter, matris,
diskussionsfragor samt uppgift till nasta tillfalle.

Anknytning

Nedanstaende text dr hamtad ur ”Barn som anhoriga - konsekvenser och behov
nér fordldrar har allvarliga svérigheter eller avlider” Rapporten finns for ned-
laddning pa Socialstyrelsens webb
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-6-6

En av de mest grundldggande forutséttningarna for ett barns utveckling &r
mojligheten att skapa en trygg anknytning. (1) Barnets formaga till anknytning
grundar sig i den dagliga omvardnaden. Utifran hur foraldern formar tillgodose
barnets grundldggande behov, uppmarksamma, skydda, lugna och trésta barnet
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nér dess anknytningssystem aktiveras, utvecklas olika anknytningsmonster.
Barn som har erfarenhet av att fa sina behov av trést och skydd tillgodosedda
kan utveckla en trygg anknytning. Mycket talar for att en trygg anknytning ut-
gor ett skydd mot pafrestningar under uppvéxten och i vuxenlivet. (1) Barn som
har erfarenheter av att foraldern inte &r bekvam nér barnet soker nérhet och trost
kan utveckla en otrygg/undvikande anknytning.

Barnet skruvar ner sitt anknytningsbeteende och verkar ’klara sig sjélvt”, ofta
till priset av ett stresspaslag. (1) Barn som har erfarenheter av att foralderns till-
ganglighet varierar utifran hur foraldern sjalv mar gor ofta det motsatta. De
”skruvar upp” sitt anknytningsbeteende for att forsdkra sig om foralderns till-
ganglighet, vilket gor att de ofta upplevs som kléngiga och kravande. Dessa
barn kan utveckla ett otryggt ambivalent anknytningsmonster. (1) Barn som
ibland utsatts for hot eller fara av den person som de ar beroende av kan ut-
veckla en desorganiserad anknytning. De ar ofta svara att forsta sig pa, eftersom
deras reaktioner ar oférutsagbara for att de har erfarenhet av att inte kunna for-
utse foralderns reaktion i anknytningsrelevanta situationer. Forskning talar for
att barn som utvecklat en desorganiserad anknytning ar en riskgrupp, t.ex. for
kamratsvarigheter och beteendeproblem.

(1) Senare tids forskning tyder ocksa pa ett samband mellan desorganiserad an-
knytning, psykopatologi och traumatisering. (2, 3)

Psykologiska behov for utveckling och halsa hos mindre barn och
tonaringar

Viveka Sundelin Wahlsten ar docent och psykolog vid Uppsala Universitet och
lyfter i sin forelasning fram de psykologiska behov som barn har och som beh-
ver tillgodoses for att de ska fa en gynnsam utveckling och halsa. Barn som le-
ver med en missbrukande foralder paverkas av foralderns beteende och levnads-
satt. Hemsituationen kannetecknas ofta av brist pa struktur, brist pa kontinuitet
och planering. Det ar inte ovanligt att tillvaron for barnen ar bade obegriplig
och kaotisk. | férelasningen beskrivs sérskilt fyra strategier som ar vanliga att
barn i dessa situationer utvecklar for att helt enkelt éverleva.

Det handlar om barn som utvecklar tillbakadragenhet, passivitet, kravldshet
eller aggressivitet. For att som personal kunna forsta vilket stod i foraldrarollen
som behover erbjudas blir det darfor angelaget att forst forsta vilka behov som
inte blir tillgodosedda hos det enskilda barnet. | férelasningen betonas betydel-
sen av att foraldrar far information om att det hos dem sjalva kan finnas en sar-
skild sarbarhet och att deras barn ocksa kan bara pa en sadan sarbarhet. Inform-
ationen bidrar till att avlasta foralderns skuld. Aven deras barn tar pé sig skuld
for situationen och darfor behdver ocksa de fa samma information. Avslutnings-
vis betonas i foreldsningen vikten av att barn till féraldrar med missbruk eller
beroende ges forklaringar till och information om forélderns missbruk, beteende
och levnadssétt. Det bidrar till att gora tillvaron begriplig for barnen och gynnar
deras utveckling och hélsa.
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FAS/FASD

Claudia Fahlke, professor i psykologi och Jenny Rangmar, doktorand i psyko-
logi, bada Goteborgs universitet, skriver i kunskapsoéversikten ’Fetal Alcohol
Spectrum Disorders - Psykosociala konsekvenser av och preventiva aspekter pa
alkoholrelaterade fosterskador”, att alkoholexponering under graviditet kan ge
upphov till ett spektrum av mojliga skador pa barnet. Skadorna stracker sig fran
mildare neuropsykologiska funktionsnedsattningar till fullstandig FAS. Medan
FAS é&r diagnoserbart ar Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD) ett icke-dia-
gnostiskt samlingsbegrepp. FASD ér en paraplyterm som omfattar alla méjliga
effekter pa barnet av alkoholexponering under graviditeten. Férekomsten av
FAS i Sverige och i varlden ar ok&nd, men forskning har visat att det &r mycket
underdiagnostiserat och underrapporterat.

Aven forekomsten av FASD &r okénd i varlden, inklusive Sverige. Avgorande
for hur stora funktionsnedsattningarna blir hos barnet, vad géller uppmarksam-
hetsstorning, minnessvarigheter, sprak och matematiska fardigheter, beror pa
vilken dos alkohol fostret har exponerats for och ndr. Om ett barn som utsatts
for prenatal alkoholexponering, diagnostiseras tidigt och far lamplig behandling
kan manga funktionshinder, som t.ex. misslyckad skolgang och psykiska pro-
blem, forhindras (Clarke & Gibbard, 2003). | Sverige kan tidig upptéckt goras
av pedagoger inom forskolan, sjukskaterskor och lakare pa barnavardscentraler
samt av socialsekreterare som arbetar med individ och familj.

(Fahlke, C & Rangmar, J. (2013) Fetal Alcohol Spectrum Disorders - Psykoso-
ciala konsekvenser av och preventiva aspekter pa alkoholrelaterade fosterska-
dor. Nationellt kompetenscentrum anhdriga 2013:4)

1. Hur ser kunskapen ut kring FAS respektive FASD i din/er verksamhet?

2. Hur ser samverkan ut mellan modrahélsovard och socialtjanst ut?
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Konsekvenser for barn och unga av att véxa upp i en familj med missbruk

Kent W. Nilsson, professor vid Centrum for klinisk forskning, Uppsala Univer-
sitet och Landstinget Varmland inleder sin forelasning med vad forskning visar
om samsjuklighet bland ungdomar; drogmissbruk, psykiska tillstand, fysisk
sjuklighet och kriminalitet. Han berattar vidare om en langtidsregisterstudie
gjorts, dar forskare har foljt upp pojkar och flickor som for trettio ar sedan kom
till Maria Ungdom och jamfort deras data med populationen. Studien visar att
de i hdg utstrackning vuxit upp med missbruk och psykisk ohélsa i familjen.

utvecklingsarbeten.

e du vill ta upp och diskutera i gruppen,

e omraden som du tycker att du behéver mer kunskap om,

o uppslag till férandringar som forelasningen inspirerat dig till och som du
tanker vore bra att genomfora pa din arbetsplats samt

e om det ar fragor som behover lyftas till organisations-, chefs- och
politikerniva.

Fragor att arbeta vidare utifran

Diskutera sedan i gruppen. Sammanstall garna samtligas matriser till en. P& sa vis far
ni overblick dver fragor som ar angelagna for professionen, era kunskapsbehov och

Fragor att diskutera

Det hér behdver jag ha
mer kunskap om,
fordjupa mig i

Det hér vill jag tillampa
eller utveckla i mitt arbete

Det hér behdver lyftas till
organisations-, chefs- och
politikerniva

Att stérka barn- och foraldraperspektivet vid
missbruk och beroende
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Hur kan man jobba med ett barn-, foréldra- och
familjeperspektiv?

Pass 3: 2 timmar

| pass tre kommer vi in pd mer praktiska arbetssatt. Vi far se tva filmer? med ex-
empel pa hur man kan arbeta med barn-, féraldra- och familjeperspektiv. Lés
garna mer om par- och familjesamtal pa Lade Behandlingssenters hemsida,
http://www.ladebs.no/

Samordnat arbete i familjer med missbruk

| Tyresd6 kommun samordnar socialtjdnstens vuxenenhet och barn- och familje-
enhet sitt arbete i familjer med missbruksproblematik. | filmen berattar social-
sekreterarna hur de konkret samordnar arbetet vid upptéckt, utredning och
insats.

1. Diskutera i arbetsgruppen hur ni skulle kunna samordna arbetet
géllande familjer med missbruksproblematik

2. Vilka hinder kan uppsta och hur kan ni beméta dem?

Par- och familjesamtal

Lade Behandlingssenter i Norge har under flera ar arbetat systematiskt med att
involvera bade familj och natverk i arbetet. Redan vid inskrivningen ber de om
samtycke att involvera familjen och nétverket. De anvander sig av parsamtal
med saval partner, foraldrar som barn i en egen modell.

1. Ase Prestvik beskriver i filmen att den behandlade ofta i traditionell be-
handling blir "’satt pa en 6de 6 och nétverket dr “kvar pa fastlandet”.
Nar behandlingen &r klar far klienten aka tillbaka till fastlandet utan att
vare sig den behandlade eller natverket vet vad som skett pa respektive
stélle.

2 Filmen med Lade Behandlingssenter &r 16senordskyddad. Din utbildare har l6senordet
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Hur tanker ni kring att den behandlade och natverket ska ga igenom en
gemensam process? Hur kan ni astadkomma det pa er arbetsplats?

2. | filmen beskrivs en modell for parsamtal med tva behandlare som var
for sig pratar med den behandlade och natverket. VVad tanker ni kring

det?

. utvecklingsarbeten.

e duvill ta upp och diskutera i gruppen,

e omraden som du tycker att du behéver mer kunskap om,

o uppslag till forandringar som foreldasningen inspirerat dig till och som du
tanker vore bra att genomfora pa din arbetsplats samt

e om det ar fragor som behover lyftas till organisations-, chefs- och
politikerniva.

Fragor att arbeta vidare utifran

Skriv ner fragor som filmerna vacker hos dig och som:

Diskutera sedan i gruppen. Sammanstall garna samtligas matriser till en. Pa sa vis far
i ni 6verblick 6ver fragor som &r angeldgna for professionen, era kunskapsbehov och

Fragor att diskutera

Det hér behdver jag ha
mer kunskap om,
fordjupa mig i

Det hér vill jag tillampa
eller utveckla i mitt arbete

Det hér behdver lyftas till
organisations-, chefs- och
politikerniva

Att stérka barn- och foraldraperspektivet vid
missbruk och beroende
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Pass 4: 3 timmar

Under pass fyra fordjupar vi oss i hur man kan formulera sig i samtal med
foraldrar. Vi far lyssna pa tva forelasningar, reflektera dver egna samtal vi haft
och diskutera hur man som professionell kan underltta for en foralder med ett
missbruk att prata om sitt foraldraskap.

Motiverande samtal — MI i samtalet med foraldrar med missbruk och
beroende

Liria Ortiz, psykolog och utbildare i Motiverande samtal, M, tar i sin forelds-
ning upp grunderna i Ml och hur dessa kan anvandas i samtal med foréldrar
som har ett missbruk eller beroende. Foreldsningen ger en kort orientering i MI.
| arbetet med att utveckla den egna fardigheten i MI behovs aterkoppling, att
man ar uppmarksam pa sitt eget agerande och hur man hanterar de utmaningar
man stélls infor i samtalet.

1. Forsok minnas ett samtal du haft med en foralder med ett missbruk.
Vad i det samtalet uppfattade du gjorde det lattare for fordldern att prata
om sitt foréldraskap kopplat till missbruket?

Att ta upp fragan med foraldrar

Gun Lannestrém, Eleonoragruppen i Linkoping, belyser hur samtal om foréldra-
skap med en foralder som har missbruks- eller beroendeproblematik ar en férut-
sattning for forandring, saval for foraldern som for barnet. Hon pratar om hur
man kan fa foraldern att kanna sig betydelsefull for sitt barn och att det finns
stod att fa for bade dem sjalva och deras barn. | forelasningen belyses aven pro-
fessionellas egna hinder och motstand till att ta upp fragan om barn med
foraldrar.

1. Hur kan du inleda samtalet och hur kan du méta eventuella bortférkla-
ringar och motstand? Gor garna ett rollspel.
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2. Vad kan motstand hos professionella till att ta upp fragan om foréldra-
skap bero pa? Vad finns det for risker med att ta upp fragan? Vad kan
du gora for att hantera de riskerna?

3. Hur kan du prata generellt om féraldraskap och barns behov i stallet for
utifran en speciell personsituation? Hur kan du férmedla hopp?

Tips!

For att fortsatta trana pa att ta upp fragor om foraldraskap kan du ta del av ett
virtuellt klientfall som Socialstyrelsen har tagit fram. Din utbildare visar dig var
du kan hitta detta.
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Pass 5: 2 timmar
Forberedelser infor pass 5:

Infor detta pass ar det viktigt att du I&st texterna nedan om vad lagen sager.

Detta pass handlar om de olika delar i lagstiftningen som kan ha relevans for ett
mer familjeorienterat arbetssatt i socialtjansten vid missbruk i familjen. Aven
den bestammelse i halso- och sjukvardslagen som ar central for barn som anho-
riga finns med. Barns och foraldrars rattigheter diskuteras. Du far aven se en
film om anmalningsskyldigheten och jobba med 6vningsexempel.

Vardnadshavarens ansvar
Vardnadshavarens ansvar regleras i foraldrabalken (FB):

Barn har ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn ska behandlas
med aktning for sin person och egenart och far inte utsattas for kroppslig be-
straffning eller annan krankande behandling. (6 kap. 1 8, FB)

Av forarbeten till FB framgar att i barnets ratt till trygghet ingar bland annat
att fa leva under stabila forhallanden och att ha nagon att lita pa. Till en god
vard och fostran hor att barnet far kanna sig behovd och att barnet far mojlighet
att utveckla sina inneboende resurser och efter hand frigora sig fran foraldrarna.
(Prop. 1981/82:168 s. 59)

Vaérdnadshavaren kan ibland behova stod och att soka stod kan vara ett sétt att
uppfylla sitt ansvar enligt FB. Samhéllet har en viktig uppgift i att stodja och
vid behov komplettera foraldrarna under barnets hela uppvéxt. Syftet ar da att
erbjuda foraldrarna det stdd och den hjélp de kan behdva for att battre klara av
foraldraskapet.

Samhallets grundlaggande ansvar for barn

| Socialtjanstlagen (SoL) finns grundlaggande bestammelser for samhallets
skyldighet att se till att barn och ungdomar far vaxa upp under trygga forhallan-
den. Enligt 5 kap. 1 § SoL ska Socialndmnden:

o verka for att barn och ungdom vaxer upp under trygga och goda forhal-
landen,

¢ indra samarbete med hemmen framja en allsidig personlighetsutveckl-
ing och en gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och ungdom,

e bedriva upps6kande verksamhet och annat férebyggande arbete for att
forhindra att barn och ungdom far illa,

e aktivt arbeta for att forebygga och motverka missbruk bland barn och
ungdom av alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller beroen-
deframkallande medel samt dopningsmedel,

e tillsammans med samhéllsorgan, organisationer och andra som berors,
uppméarksamma och verka for att barn och ungdom inte vistas i miljéer
som &r skadliga for dem,

o med sarskild uppmarksamhet folja utvecklingen hos barn och ungdom
som har visat tecken pa en ogynnsam utveckling,
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i ndra samarbete med hemmen sdrja for att barn och ungdom som riske-
rar att utvecklas ogynnsamt far det skydd och stéd som de behéver och,
om den unges basta motiverar det, vard och fostran utanfor det egna
hemmet.

i sin omsorg om barn och unga tillgodose det sarskilda behov av stdd
och hjalp som kan finnas sedan ett mal eller arende om vardnad, bo-
ende, umgange eller adoption har avgjorts,

i sin omsorg om barn och unga tillgodose det sarskilda behov av stdd
och hjalp som kan finnas sedan vard och fostran utanfor det egna hem-
met upphort eller sedan verkstéllighet av sluten ungdomsvard enligt la-
gen (1998:603) om verkstallighet av sluten ungdomsvard upphort.

| socialnamndens arbete for att se till att barn och deras familjer vid behov far
tillgang till detta stod och skydd har det forebyggande arbetet en central bety-
delse (Prop. 2012/13:10 s. 96). Inom ramen for det forebyggande arbetet kan
olika former av radgivning och stod erbjudas.

Samhallets ansvar att ge barn stdd och skydd

Till socialnd&mndens uppgifter hor bland annat att svara fér omsorg och
service, upplysningar, rad, stod, vard, ekonomisk hjalp och annat bi-
stand till familjer och enskilda som behover det (3 kap. 1 § sista stycket
SoL).

Socialnamnden ska i fragor som ror barn som far illa eller riskerar att
fara illa samverka med samhéllsorgan, organisationer och andra som
berdrs (5 kap. 1a § forsta tycket SoL).

Socialndamnden ska utan drojsmal inleda utredning av vad som genom
ansokan, anmalan eller pa annat satt har kommit till namndens kanne-
dom och som kan foranleda atgard av namnden (11 kap. 1 § forsta
stycket SoL).

Né&r en anmalan enligt 11 kap. 1 § SoL ror barn eller unga ska social-
namnden genast géra en beddmning av om barnet eller den unge ar i be-
hov av omedelbart skydd. En sadan bedémning ska dokumenteras.(11
kap. 1 a § forsta stycket SoL).

Vid en utredning av om socialnamnden behover ingripa till ett barns
skydd eller stod far namnden, fér bedémningen av behovet av insatser,
konsultera sakkunniga samt i ovrigt ta de kontakter som behdvs. Utred-
ningen ska bedrivas sa att inte nagon onddigt utsatts for skada eller ola-
genhet. Utredningen ska inte géras mer omfattande &n vad som ar moti-
verat av omsténdigheterna i drendet.

o Utredningen ska bedrivas skyndsamt och vara slutférd senast
inom fyra manader. Finns det sérskilda skal far socialnamnden
besluta att forlanga utredningen for viss tid. Den som berdrs av
en sadan utredning ska, om inte sérskilda skal talar mot det,
genast underréttas om att en utredning har inletts. (11 kap. 2 §
Sol).
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Barns basta och delaktighet

e Nar atgarder ror barn ska det sarskilt beaktas vad hansynen till barnets
basta kréver (1 kap. 2 8 forsta stycket SoL)

e Vid beslut enligt LVU ska vad som &r bast for den unge vara avgo-
rande. (1 § femte stycket LVU).

e Nar en atgard ror ett barn ska barnet fa relevant information. Ett barn
ska ges mojlighet att framfora sina asikter i fragor som ror barnet. Om
barnet inte framfor sina asikter, ska hans eller hennes instéllning sa
Iangt det &r mojligt klarldggas pa annat satt. Barnets asikter och install-
ning ska tillmatas betydelse i forhallande till hans eller hennes alder och
mognad. (11 kap. 10 § forsta stycket SoL).

Insatser

e Den som inte sjalv kan tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodo-
sedda pa annat satt har ratt till bistand for sin forsorjning och for sin
livsforing i dvrigt. (4 kap. 1 § forsta stycket SoL).

e Socialndmndens insatser for den enskilde ska utformas och genomféras
tillsammans med honom eller henne och vid behov i samverkan med
andra samhéllsorgan och med organisationer och andra féreningar.

(3 kap. 5 8 SoL).

e Insatser inom socialtjansten for barn och ungdom ska goéras i samfor-
stand med den unge och hans eller hennes vardnadshavare enligt be-
stdmmelserna i socialtjanstlagen (2001:453). Insatserna ska préglas av
respekt for den unges ménniskovarde och integritet. Den som &r under
18 ar ska dock beredas vard enligt Lag (1990:52) med sarskilda bestam-
melser om vard av unga (LVU), om nagon av de situationer som anges i
2 eller 3 § LVU foreligger och det kan antas att behdvlig vard inte kan
ges den unge med samtycke av den eller dem som har vardnaden om
honom eller henne och, nar den unge har fyllt 15 ar, av honom eller
henne sjalv. Vard med stod av 3 § LVU far dven beredas den som har
fyllt 18 men inte 20 ar, om sadan vard med hansyn till den unges behov
och personliga forhallanden i 6vrigt ar lampligare an nagon annan vard
och det kan antas att beh6vlig vard inte kan ges med den unges sam-
tycke. Vissa andra atgarder far vidtas utan samtycke enligt 22 och 24 8§
LVU. Vid beslut enligt denna lag ska vad som &r bast for den unge vara
avgorande. (1 § LVU)

e Socialnamnden kan, utifran sitt ansvar enligt 5 kap. 1 § SoL, komma
overens med barnet och dess vardnadshavare eller den unge om en upp-
foljande kontakt, i det fall en utredning har avslutats utan beslut om in-
sats. (Socialstyrelsens allménna rad om handlaggning av drenden som
géller barn och unga, SOSFS 2014:6, sid. 5)
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e Socialnamnden far besluta om uppféljning av ett barns situation nar en
utredning som géller barnets behov av stdd eller skydd avslutats utan
beslut om insats. En sadan uppféljning far ske om barnet, utan att for-
hallanden som avses i lagen (1990:52) med séarskilda bestammelser om
vard av unga foreligger, bedéms vara i sarskilt behov av namndens stod
eller skydd men samtycke till sddan atgard saknas. (11 kap. 4 a § SoL).

Se vidare Utreda barn och unga — Handbok for socialtjanstens arbete enligt
socialtjanstlagen

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-1-9

Sekretess

Sekretessbestammelserna for myndigheter finns i Offentlighets- och sekretess-
lagen (OSL).

Eftersom ett familjeorienterat arbetssatt innebér informationsutbyte tvingas du
till olika typer av stéllningstaganden vad galler sekretessen. Reglerna om sekre-
tess behdver inte utgéra hinder for ett familjeorienterat arbetssatt. Det ar dock
viktigt att du har kunskap om vad som galler angaende sekretessen sa att du kan
gora de beddmningar och avvégningar som Kkréavs.

Sekretess gdller inom socialtjansten for uppgift om enskilds personliga for-
hallanden, om det inte star klart att uppgiften kan rojas utan att den enskilde el-
ler nagon narstaende till denne lider men (26 kap 1 8 OSL). Varje gang man
stalls infor fragan att Iamna ut uppgiften maste man préva om den enskilde eller
narstaende kommer att lida men av att uppgiften lamnas ut. Bara om man kom-
mer fram till att den enskilde och nérstaende inte lider men kan uppgiften lam-
nas ut. "Men” kan vara olika typer av krankningar av den personliga integrite-
ten. Utgangspunkten ska vara den enskildes egen upplevelse, men man maste i
beddmningen i viss utstrackning ta hénsyn till gdngse varderingar i samhéllet.

Sekretessen gdller utat, dvs. gentemot enskilda och andra myndigheter. | en
kommunal ndmndorganisation ar varje namnd med underlydande forvaltning att
anse som en sarskild myndighet. Darfor galler sekretess aven mellan olika
namnder.

For den som arbetar inom socialndmnden och avser kontakta en en-
het/avdelning inom exempelvis barn och utbildningsndmnden géller sekretess
mellan de olika namnderna. Om organisationen ar uppbyggd sa att det finns fler
namnder, t.ex. en som handlagger fragor om bistand, en annan namnd som har
hand om vard och behandling och en tredje namnd som har ansvar for funkt-
ionshinder, ar varje namnd att anses som en myndighet och sekretess galler da
mellan ndmnderna.

Aven om den enhet/avdelning som man avser kontakta finns inom samma
namnd kan det anda finnas sekretessgranser. For att veta om det finns en sekre-
tessgrans behdver man ta stallning till om den andra enheten/avdelningen utgor
en verksamhetsgren som &r att anse som sjalvstandig. I sa fall finns en sekre-
tessgrans och uppgiften kan bara lamnas ut om det star klart att den enskilde
eller narstaende inte kommer lida men. Verksamhetsgrenar anses vara sjalvstan-
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diga om de styrs av olika sekretessbestammelser och &r sjalvstandiga i forhal-
lande till varandra. Familjeradgivningen ar exempel pa en sjalvstandig verksam-
hetsgren inom socialtjansten. Det innebar att sekretess rader mellan familjerad-
givningsverksamheten och andra verksamhetsgrenar, t.ex. enheten fér barn och
unga.

Om den enhet eller avdelning som man avser kontakta ligger inom samma
namnd och inte utgor nagon sjélvstandig verksamhetsgren, da galler inte sekre-
tess enligt offentlighets- och sekretesslagen. Daremot géller sa kallad inre sekre-
tess, vilket innebdr att uppgifter bara far lamnas ut i den utstrackning som &r
normal eller behdvlig for ett drendes handlaggning eller for verksamhetens be-
drivande i Ovrigt, men inte i storre omfattning.

Inre sekretess ar egentligen inte sekretess i den mening som avses i offent-
lighets- och sekretesslagen utan handlar i stora drag om att du har en skyldighet
att hantera uppgifter om den enskilde pa ett ansvarsfullt satt, aven internt. Det
kan t.ex. handla om att inte sitta och prata om arendet pa fikarasten nar det finns
personer runtomkring som inte &r involverade i &rendet.

Viktigt att notera &r att &ven om du kan lamna ut en uppgift pa grund av att
den avdelning du ska l&mna uppgiften till ligger inom samma ndmnd och utgor
inte ndgon sjélvstandig verksam-hetsgren, kan det anda vara olampligt att upp-
giften lamnas ut. Det kan vara fallet om man inte beaktar den enskildes vilja pa
det satt som anges i bestdmmelsen om sjalvbestdmmande och integritet i 1 kap 1
8 SoL (undantag galler vid anmalan om oro).

Om man vid menprévningen kommer fram till att sekretess galler, d.v.s. det
star inte klart att den enskilde eller narstaende inte kommer lida men av att upp-
giften lamnas ut, kan man kanske anda lamna ut uppgiften om nagon av de sek-
retessbrytande reglerna i OSL &r tillampliga.

Exempel pa dessa situationer &r:
1. Da det foreligger en nodsituation.
2. Da den enskilde lamnar samtycke. (se 10 kap 1 § och 12 kap 2 § OSL).

3. Da det finns en skyldighet att Iamna ut uppgiften till en annan
myndighet. (se 10 kap 28 § OSL). T.ex. genom bestdmmelsen om
anmalningsskyldighet i 14 kap 1 § SoL.

4. Dadet ar nodvandigt for att myndigheten (t.ex. socialndmnden) ska
kunna fullgdra sin verksamhet. (se 10 kap 2 § OSL)

5. Da uppgiften ror nagon som &r under 18 ar och har fortgaende miss-
bruk, ndgon som vardas i psykiatrisk tvangsvard/rattspsykiatrisk vard
eller en gravid kvinna och det behdvs for att ge den enskilde vard. (se
26 kap 9 § OSL)

6. Sekretessen inom bade socialtjénst och hélso- och sjukvard hindrar inte
att en uppgift lamnas till en aklagarmyndighet eller polismyndighet om
uppgiften angar misstanke om brott som riktas mot ndgon som inte har
fyllt 18 ar och det &r fraga om brott som avses i 3, 4, 6 kap Brottsbalken
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(BrB) eller lagen (1982:316) med forbud mot kdnsstympning av kvin-
nor (se 10 kap 21 § OSL).

7. Sekretessen inom socialtjdnsten hindrar inte att en uppgift som ror en
enskild som inte har fyllt 21 &r lamnas till en polismyndighet, om det pa
grund av sarskilda omstandigheter finns risk for att den unge kommer
att utdva brottslig verksamhet, uppgiften kan antas bidra till att for-
hindra det, och det med hansyn till planerade eller pagaende insatser for
den unge eller av andra skal inte &r olampligt att uppgiften lamnas ut (se
vidare 10 kap 18 a § OSL)

Notera att ovan dr ett urval av sekretessbrytande regler. For fler sekretessbry-
tande regler hanvisas till OSL. Se &ven om sekretessbrytande regler i Sekretess-
och tystnadspliktsgréanser i socialtjansten och i halso- och sjukvarden
[http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-2-28]

Halso- och sjukvardens ansvar for information, rad och stod till barn

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad
och stod om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedséttning,
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, missbrukar alkohol eller annat beroende-
framkallande medel eller om barnets foralder eller nagon annan vuxen som bar-
net varaktigt bor tillsammans med ovéntat avlider. (2 g § Hélso- och sjukvards-
lagen, HSL samt 6 kap. 5 § andra och tredje stycket Patientsékerhetslagen, PSL)

Anmalningsskyldigheten

Féljande myndigheter och yrkesverksamma &r skyldiga att genast anmala till
socialnamnden om de i sin verksamhet far kannedom om eller misstanker att ett
barn far illa:

1. myndigheter vars verksamhet berdr barn och unga,

2. andra myndigheter inom halso- och sjukvarden, annan rattspsykiatrisk
undersékningsverksamhet, socialtjansten, Kriminalvarden, Polismyn-
digheten och Sakerhetspolisen,

anstallda hos sadana myndigheter som avses i 1 och 2, och

de som ar verksamma inom yrkesmassigt bedriven enskildverksamhet
och fullgér uppgifter som berdr barn och unga eller inom annan sadan
verksamhet inom halso- och sjukvarden eller pa socialtjanstens omrade.
(14 kap. 1 § forsta stycket SoL)

Myndigheter, befattningshavare och yrkesverksamma som anges i forsta stycket
ar skyldiga att 1amna socialndmnden alla uppgifter som kan vara av betydelse
for utredning av ett barns behov av stdd och skydd. (14 kap 1 § tredje stycket
SoL)

Socialnamnden ska i fragor som ror barn som far illa eller riskerar att fara illa
samverka med samhéllsorgan, organisationer och andra som berérs. Némnden
ska aktivt verka for att samverkan kommer till stand. (5 kap. 1 a § forsta stycket
SolL)
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Var och en som far kannedom om eller misstanker att ett barn far illa bor an-
maéla det till socialndamnden (14 kap. 1 ¢ § SoL)

Gemensamt mote och aterkoppling

Oavsett vilken situation barnet befinner sig i &r det misstanken eller kdnnedo-
men om att barnet far illa som &r utgangspunkten fér om en anmalan ska goras
till socialndmnden. Detta foljer av 14 kap. 1 8 forsta stycket och 1 ¢ § SoL.

Socialnamnden bor erbjuda barnet, vardnadshavaren och den som gjort anmélan
enligt 1 8 ett méte om det med hénsyn till barnets bésta ar lampligt. (14 kap. 1 a
§ SoL) Socialnamnden far informera den som gjort anmalan om att utredning
har inletts, inte har inletts eller redan pagar. Sadan information ska pa begaran
lamnas till anméalaren om det med hénsyn till omstandigheterna inte ar olamp-
ligt att gora detta. (14 kap. 1 b § SoL)

Se vidare Anmala oro for barn. Stod for anméalningsskyldiga och andra
anmalare. http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-6-5

1. Vad har barn som anhériga for rattigheter enligt halso- och sjukvardsla-
gen? Finns det skillnader mellan vilka rattig-heter barn som anhdériga
har enligt socialtjanstlagen och hélso- och sjukvardslagen?

2. Vad har ni for sekretessgranser i er organisation? Hur fungerar dessa
om ni ska samordna arbetet mellan verksamheter for barn respektive
vuxna?

3. Titta pa Socialstyrelsens film om anmalningsskyldigheten. Diskutera
darefter de 6vningsexempel som er utbildare tillhandahaller.
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Hur jobbar vi vidare med ett barn-, foréldra- och
familjeperspektiv?

Pass 6: 2 timmar

Passet inleds med att utbildaren redovisar vad som framkommit i diskussion-
erna under utbildningen. Har kan den sammanstélining som utbildaren gjort av
det som nedtecknats i matriserna under de tidigare passen redovisas.

I komplexa organisationer, som till exempel socialtjénst och hélso- och sjuk-
vard, har personal inte bara att ta stallning till en 6nskad forandring, man har
aven att hantera en mangd andra faktorer pa arbetsplatsen som paverkar. Det
handlar om invanda arbetssatt, varderingar, arbetsplatskultur, tid, ledningsstruk-
tur, brukares och anhorigas forvantningar med mera. Forskning visar att flera
komponenter maste tillforas for att astadkomma forandring. En metaanalys av
olika tréningskomponenter inom lararutbildningen visar att enbart teori och dis-
kussion inte leder till att den nya kunskapen anvénds. Kunskapen behéver kom-
bineras med andra aktiviteter.®

For att de kunskaper som formedlas i fordjupningskursen ska fa faste och leda
till férandring i vardagsarbetet har forelasningarna kombinerats med en matris
att anteckna i, diskussionsfragor och uppgifter att géra mellan kurstillfallena.
Tanken ar att det utifran de grundlaggande kunskaper som ges i kursen ska ut-
vecklas rutiner och handlingsstrategier pa arbetsplatserna for hur personal tidigt
ska uppmarksamma foréldrar och deras barn som kan vara i behov av informat-
ion och stdd. Ytterligare & ambitionen att fordjupningskursen ska bidra till att
det pa arbetsplatserna utarbetas rutiner for hur personal systematiskt ska ta upp
foraldraskap, hur man gar tillvaga nar det finns misstanke om att ett barn far illa
samt hur man gar tillvaga for att samordna det interna och externa arbetet gal-
lande barn och foraldrar i familjer med missbruksproblematik.

Som stdd for att infora ett familjeorienterat arbetssétt i verksamheten kan fol-
jande fyra punkter vara till hjalp:

1. Skapa en grund for forandring

2. Kartlagg den egna verksamhetens behov och forutséattningar
3. Beskriv och dokumentera det familjeorienterade arbetssattet
4. GOr en implementeringsplan

For ytterligare information om de fyra stegen hénvisas till Kunskapsgui-
den/Familjeorienterat arbetssatt.

1. Vad behdver ni arbeta vidare med i era verksamheter? Anvand det som
framkommit i matriserna. Ni kan ocksa anvanda den checklista som
SKL har tagit fram samt det som finns pa Kunskapsguiden om familjeo-
rienterat arbetssétt som underlag for diskussionen.

8 Sundell 2009. Foreldsning “Rétt metod pa ritt sétt”, Stockholm 12 maj 2009
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2. Vad kan ni gora tills nasta tillfalle? Ta fram en handlingsplan dér det
framgar vad som ska goras, nar och av vem. Nedan finns en mall for en
handlingsplan som kan anvéndas.

Uppfoljning

Pass 7: 2 timmar

Det hér passet handlar om att folja upp handlingsplanen och att besluta om hur
utvecklingsarbetet ska fortsétta i den egna verksamheten. For att uppféljning
ska vara mojlig rekommenderas att passet genomfors 1-2 manader efter det fo-
regaende. Passet och utbildningen avslutas med reflektioner om vad de pabor-
jade forandringarna innebér for brukare och patienter.

1. Gaigenom handlingsplanen som uppréattades vid det forra passet. Stam
av hur det har gatt och gor vid behov férandringar och kompletteringar.

2. Hur ska ni i er verksamhet arbeta vidare och fortsatta att folja upp ut-
vecklingsarbetet nu nér denna férdjupningsutbildning avslutas?

3. Tank tillbaka pa Jack och hans mamma som ni sag i filmen som inledde
utbildningen. Pa vilket satt tror du att de forandringar ni har gjort och &r
pa vag att gora skulle ha haft betydelse for Jack och hans mamma och
ovriga familj? Hur tror du att férandringarna kommer att paverka de
brukare eller patienter som du och dina kollegor moter?
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Att stérka barn- och foraldraperspektivet vid
misshruk och beroende

Studiehandledning

Kunskap till Praktik var ett utvecklingsarbete som startade i maj 2008 inom
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) som syftade till att, med utgangs-
punkt i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard
(2007), forbattra den svenska missbruks- och beroendevarden. Malet var att alla
som har behov av samhallets insatser for alkohol- eller narkotikarelaterad pro-
blematik ska fa basta méjliga vard. Kunskap till Praktik avslutades 2013 och
nya riktlinjer har sedan dess publicerats (2015). Med anledning av detta samt att
ny forskning tillkommit har denna fordjupningsutbildning reviderats 2015 i
samverkan med Socialstyrelsen och CAN. Utgangspunkten for denna och 6v-
riga utbildningar som tagits fram genom Kunskap till Praktik ar att bidra till en
evidensbaserad praktik.
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