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10 ar med
Local Hero

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings
verksamhet bestar av tva delar; dels undersékningar,
analyser och forskning om ANDT-konsumtion och dels
spridning och anvandning av den kunskap vi far. Det gor vi
genom utbildningsverksamhet och metodutveckling inom
det ANDT-forebyggande omradet.

Local Hero ar en forebyggande metod som CAN arbetat
med sedan 2004, vi har alltsa 10-arsjubileumi ar. Local
Hero gar ut pa att unga ska initiera och genomféra lokala
verksamheter och projekt. Under dren har vi genomfort
over hundra lokala ungdomsprojekt med cirka ett tusen
projektdeltagare. Annu fler har naturligtvis tagit del av de
verksamheter som projekten har resulterat i.

Verksamheten ska bidra till att unga far en meningsfull
fritid och att starka skyddsfaktorerna kring unga, ndgot
som ar barande komponenter i framgangsrikt férebyg-
gande arbete enligt preventionsforskningen. Nagra av

de faktorer vi foljer upp ar om gruppdeltagarna okar sin
riskmedvetenhet kring alkohol, narkotika och tobak under
projektets genomférande och om de upplever att det har varit en bra fritidsverksamhet. Vi har mycket
bra resultat som ni kan ldsa om pa sidorna 12-13. Det ar mycket positivt att vi kan se en snabb, stor och
positiv pdverkan av en sa enkel och kort intervention som deltagarna far genom Local Hero.

Det ar var forhoppning att du som laser den har tidningen blir nyfiken pa Local Hero och kontaktar oss
sa att vi kan planera ett projekt i din kommun eller ditt lan. Eller att du blir inspirerad till aktiviteter som
engagerar unga i ditt forebyggande arbete.

Stockholm i augusti 2014

Hakan Leifman
Direktor for CAN

Redaktor: Stina Hahnert

Textredigering: Eva Rozgoni och Anna Raninen
Layout: Heidi Sundstrom

Omslagsbild: Sofia Runarsdotter

Tryck: Atta.45 Tryckeri AB, Solna i september 2014
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Om Local Hero

Local Hero sjosattes i Sverige 2004 med ambitionen att involvera
fler unga i det lokala drogférebyggande arbetet. Local Hero vill
starka ungas skyddsfaktorer genom att:

« mojliggora for unga att sjdlva planera och arrangera alkohol-
och drogfria aktiviteter fér andra unga

+ Oka mojligheterna till ungas organisering och en positiv
gruppgemenskap

+ ge unga mojlighet att diskutera alkohol- och andra droger
utan pekpinnar.

Local Hero vénder sig till tondringar. Metoden kan anvdndas inom
olika verksamheter alltifran skola, fritidsgardar, organisations- och
foreningsliv, faltverksamhet till ren fritidssysselsattning pa ungas
eget initiativ.

Beroende pa hur gruppen ser ut; intressen, dlder, sa mmansatt-
ning och forutséttningar, skraddarsys ett upplagg och innehall.

Local Heros historia

Idén till Local Hero hdmtades fran UNODC:s (United Nations Office
on Drugs and Crime) arbete inom det globala ungdomsnétverket.
Fran FN:s sida har man arbetat sedan slutet pa 1990-talet pa olika
satt med att tillhandahalla metoder och material for att ta vara
pa ungas idéer och engagemang genom olika lokala drogfore-
byggande projekt varlden 6ver. | Sverige ville man ocksa satsa
pa detta och 2003 pabdrjade Mobilisering mot narkotika (en
kommitté inom Socialdepartementet for narkotikapolitisk
samordning) arbetet med att kulturanpassa FN:s metoder och
arbetssatt utefter Sveriges ungas villkor och forutsattningar och
metoden Local Hero vaxte fram. 2004 fick CAN foérfragan om att
samordna arbetet med Local Hero genom projektmedel fran
Folkhadlsomyndigheten. Sedan 2011 &r Local Hero en del av
CAN:s ordinarie verksamhet.

Vi vill gora det mojligt for kommuner och 1an att ta tillvara ungas
engagemang och uppmarksamma dem som férebilder for andra
unga lokala hjaltar!

En framgangsfaktor ar att det ar unga sjalva som valjer att
vara med i Local Hero, att ingen vuxen “prackar pa dem”
metoden. Daremot kan du som vuxen tipsa dem och hjalpa
dem langs vagen.




varda att utveckla

Mariah och Peter ar tva av femton processledare for Local Hero. Att vara

processledare innebadr att man traffar ungdomsgrupper (13-19 ar) over hela
landet och genomfér workshops. Processledarna ar unga vuxna med erfarenhet
av och ett brinnande intresse for ungdomars delaktighet och engagemang. For
att bli processledare genomgar man en utbildning pa 2,5 dagar och far bland
annat kunskap om ANT-fragor, diskussions- och varderingsovningar, risk- och
skyddsfaktorer, konflikthantering och projektplanering.

Mariah jobbar till vardags som projekt-
ledare for ungdomsprojekt i natverket SIT
(Samhallsférandring i praktiken). Hon
borjade som processledare varen 2011 och
gillar Local Hero for att det ger ungdomar
en mojlighet att organisera sig, nagot som
de sedan kan ta med sig till andra delar av
livet. Sakfragorna ar forstas viktiga, men det

Mariah gillar bést ar just att fa stotta och
folja med pa ungdomarnas "resa’”.

- Jag ldr mig nya saker och utvecklas som
person, och far massor av energi.

Peter kommer ursprungligen fran finans-
branschen, men ville komma i kontakt med
"mjukare varden” och hittade annonsen till
processledare for tva ar sedan. Han upp-

skattar arbetet i Local Hero for att man
genom projekten kan gora stora férand-
ringar pa valdigt kort tid, har finns inga
segdragna forhandlingar.

- Det ar otroligt haftigt att fa stotta
ungdomarna och se drivet som finns for
att skapa aktiviteter.



Initiativ fran ungdomar sjdlva

Initiativen till projekten kommer fran ung-
domarna sjalva, och kanske ar det darfor
det finns sa mycket drivkraft, funderar
Mariah. Peter instammer och berattar att
ifall ungdomarna upptacker att nagot inte
ar sa roligt som de ténkt sig, har de en inne-
boende passion och drivkraft att komma pa
nagot annat.

Local Hero startades i projektform 2004
med ambitionen att involvera unga i drog-
forebyggande arbete. Peter och Mariah ser
Local Hero som ett nytt och annorlunda satt
att starka ungdomarnas roll i samhallet och
ta tillvara deras engagemang.

- Projekten behovs for att ungdomar
ska kunna kdnna att de ar bra och att deras
idéer ar vdrda att utveckla, sager Mariah.

- Ja, och det ar samtidigt viktigt att det
finns utrymme for att diskutera fragor kring
alkohol och droger, inflikar Peter. Local Hero
gor detta mojligt.

Viktigt kdnna sig trygg

Utmaningen som processledare ar att kan-
na sig trygg i sitt uppdrag, sa att man i sin
tur kan formedla trygghet och bra vérde-
ringar till gruppen, tycker bade Peter och
Mariah. Och kanske &r det da som man kan
se och tillvarata alla individers behov. Detta
ar inte helt latt, eftersom man bara traffar
gruppen 1-2 ggr, och den fortsatta kontak-
ten sker via mejl eller blogg.

Till den som vill arbeta som processleda-
re for Local Hero poangterar de vikten av att
vara uppmarksam pa gruppen sa att man
kan stotta dar det behovs.

— Du maste forstas vara intresserad av
att jobba med unga och kunna vara en fore-
bild. Sjalvklart har du formagan att leda
andra personer, sager Peter. Men du be-
hover ocksa vara flexibel, har ar det ibland
snabba kast.

Far mycket tillbaka

Maria betonar hur mycket man sjalv far
tillbaka genom att jobba som process-
ledare, bade av ungdomarna men ocksa i
natverket av processledare och de utbild-
ningar som anordnas.

- Jag lar mig sténdigt nya saker, haller
mig uppdaterad i sakfragorna och utvecklas
som person genom att leda unga och work-
shops.
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av mersmak

Det var nar Jonathan Engquvist for tre ar sedan ville géra nagot
mer av sitt intresse for japansk popularkultur som allt drog igang.
Projektarbetet i ak 3 pa gymnasiet utvecklade sig till Kalmars och
Kalmar lans forsta och enda ideella forening for Ostasiatisk och
framfor allt japansk kultur och subkultur — Yousei-kai.

OM LOCAL HERO

For vilka? Local Hero passar for manga olika typer av
verksamheter, t ex skola, fritidsgard, organisations-
och foreningsliv, faltverksamhet eller som ren fritids-
sysselsattning pa ungas eget initiativ.

Vad? Ett upplagg och innehall skraddarsys utifran
var gruppen befinner sig - alder, sasmmansattning
och forutsattningar. Antal deltagare kan vara olika,
vi rekommenderar cirka 5-10 deltagare. Tank pa att
det ar de unga sjdlva som viljer att vara med

i Local Hero, att ingen vuxen "prackar pa dem”

metoden. Men visst, du som vuxen kan tipsa om
Local Hero och dess méjligheter och hjélpa till att
ta kontakt med oss pa Drugsmart.

Hur ser det ut? En Local Hero-grupp kan genomga
en eller flera workshopar med Drugsmart. Den/dessa
bestar av fyra delar: teambuilding (for att hitta trygg-
het och samarbetsformer), om ANT (diskussions- och
vérderingsévningar), undersdkning av narmiljon
(risk- och skyddsfaktorer) samt projektplanering av
den aktivitet gruppen valt. Gruppen bestammer om
de vill ha en langre workshop, med flera dagar i foljd,
eller kortare workshopar, utspridda pa flera traffar.

Hur gar det till i praktiken?

1) Nagra som vill gora nagot tillsammans bildar en
grupp (cirka 5-10 personer). En fran gruppen,
alternativt en vuxenresurs, kontaktar samord-
naren pa Drugsmart for att boka datum for
workshop/workshopar.

2) Workshop 1 = uppstart. Vanligt att man traffas
en helg (alternativt tva vardagar). Tva process-
ledare fran Drugsmart méter gruppen och hjalper



Gruppen med specialintresset inriktat

pa Japan tog hjalp av Local Hero och
borjade planera for ett japanskt konvent,
Fairycon, for att fora fram olika aspekter

av japansk kultur och subkultur. Och i

maj 2011 gick det forsta konventet av
stapeln, tva dagar fyllda av foreldsningar,
filmvisning, workshopar, utstéllningar,
tavlingar och spelturneringar. Intresset och
engagemanget var stort och konventet har
genomforts bade 2012 och 2013. Genom
aren har man haft sa celebra besdkare
som Norio Torimoto, en av totalt nio
origamimastare i varlden. Har har ocksa
varit uppvisning av Bujinkan, traditionell
budo for kropp och sjal i nutid. Ett annat
uppskattat event ar cosplaytavlingen,

en japansk form av performance eller
maskerad, dar deltagarna kldr ut sig i
drakter och accessoarer for att forestélla en
specifik figur eller idé.

- Att arrangera ett konvent ar en unik
upplevelse, det ar kul och man far ta ansvar,
sager Jonathan. Men visst, det ar mycket
jobb ocksa ... fast ar det jobb nar det
handlar om ens favoritintresse?

Fick stod av Drugsmart

Yousei betyder "dlva” pa japanska och
ur den betydelsen skapades namnet pa
konventet, Fairycon.

— Forsta aret var vi amatorer och
valdigt naiva, berattar Johanna "Hannski”
Bengtsson som nu &r vice ordférande
for foreningen. Tack vare att vi var en
Local Hero-grupp fick vi enormt stéd av
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till att starta upp arbetet. Alla i gruppen mots,
diskuterar, gor 6vningar och bérjar fundera pa/pla-
nera sin aktivitet — och framfor allt har man kul!

3) Mellan tréffarna. Gruppen jobbar vidare pa egen

hand med "uppgifter” som processledarna givit dem.

4) Workshop 2 = uppféljning. Vanligt att man traffas
en helg (alternativt tva vardagar). Processledarna
kommer tillbaka. Repetition samt detaljplanering
och forberedelse av gruppens aktivitet.

5) Aktiviteten genomfors.

Drugsmart och deras processledare, bade
med planering och med att hitta sponsorer.
Men utan var egen drivkraft och envishet
hade det aldrig gatt, sdger hon.

Helt drogfritt

Precis som alla Local Hero-projekt ar
Fairycon helt drogfritt och i arbetet har
man hogsta prioritet pa att eventen under
arrangemanget ska vara alkoholfria.
Besokare slapps inte in om de &r paverkade.
Stort fokus ligger pa att ha roligt, att

mota kompisar och tréffa nya intressanta
manniskor.

- Som arrangdr méter jag hela aret
spannande manniskor, ndr jag jagar
foreldsare och folk till eventen, menar
Hannski. For att inte tala om alla fantastiska
konversationer under konventet - ibland
klockan fem pa morgonen!

Positiv respons
Responsen pa det forsta konventet blev
valdigt positiv, vilket sporrade gruppen
att fortsdtta med planeringen av 2012 ars
Fairycon ... sedan 2013 ars ... och nu 2014
ars ... Fran en liten grupp besokare dr man
uppe i hundratalet betalande och intresset
bara 6kar. Framtiden for Fairycon ser ljus
ut. Gruppen ar sammansvetsad och det
ar varma aterseenden varje ar. Dessutom
kommer manga besokare tillbaka ar efter ar.
- Jag ér verkligen glad att vi fortsatte
efter forsta aret, sdger Bex. Vem vet, snart
kanske Fairycon &r ett omtalat konvent i
hela Sverige, avslutar hon.

6) Aterkoppling. Vi p& Drugsmart vill ha en ter-
koppling om hur aktiviteten gick (muntligt eller
skriftligt). Vi tar garna emot bilder och skriver ett
reportage om gruppen pa www.drugsmart.com
(om gruppen vill).

Processledarna, vuxenresursen och samordnaren
finns med som stod under alla steg i processen,

i workshop, pa telefon, mejl, blogg etc. Vissa Local
Hero-grupper ar mer sjalvgaende medan andra

vill ha mer stéd och samarbete med vuxenresursen
och oss pa Drugsmart.

Annu fler Local Hero-projekt

Vi dlskar idrott lika mycket som vi
dlskar att se andra idrotta

"Guldcupen” i Falkoping

Viktoria, Maja, Madelene och Erika fran Allebergsgym-
nasiet i Falkoping (Elitfotbollsgymnasiet) arrangerade
en fotbollsturnering - "Guldcupen” - for alla ak 6:or i
Falkoping.

- Vi ville dela med oss av vart intresse och inspirera
och visa alla barn och ungdomar hur kul och bra det
ar att idrotta pa sin fritid, séger Victoria Janogy, 17 ar,
Local Hero i Falkdping.

Kom till vart garage och ha kul

"MEK-projektet” i Matfors

Hannes, Jesper, Mattias, Jonathan, Arvid och Jack
Oppnade ett garage i Matfors dit ungdomar kan
komma for att skruva pa sina mopeder och A-traktorer
eller bara umgas.

- Killarnas nyéppnade garage pa Matfors fritids-
gard ar en social métesplats for motorintresserade
ungdomar. Malet var att fa nya vanner och béttre
sammanhallning pa orten, sager Birgit Otzén, fritids-
ledare Matfors fritidsgard.

Ldger foér "minipolarna” blev succé

"Foreningen Varmdopolarna” pa Varmdo
Femton ungdomar fran “Varmdopolarna” arrangerade
ett lager for "minipolarna’; med fokus att lara kanna
varandra battre och diskutera mer kring alkohol och
andra droger.

- De dldre ungdomarna fick utbildning genom
Local Hero och kunde sedan sprida kunskapen ner i
aldrarna pa lagret. Ett mycket effektivt sétt for oss att
na ut till yngre ungdomar, sdger Josian Thompsson,
ungdomskonsulent i Varmdoé kommun.

Hdrlig stdmning bland 300 ungdomar,
publik och spelare, alla i Local Hero-trjor

"Nattcupen” i Orebro

Angelica, Mikaela, Sandija, Niclas, Adam och Jessica
fran Riksgymnasiet for dova och horselskadade i
Orebro arrangerade en Futsal-cup fér andra gymna-
sieungdomar i Orebro, i samarbete med Svenska
Dévidrottsforbundets ungdomsrad (SDIU) samt
Orebro Dévas Ungdomsklubb.

- SDIU foéljer Svenska Dévidrottsforbundets drog-
och alkoholpolicy och samarbetet med Local Hero var
en sjalvklarhet. Utbildningen i alkohol- och narkotika-
fragor skapade en gemenskap bland funktionarerna
och en trygg grund att std pa bade fore och under
arrangemanget, sager Thomas Ljungberg, verksam-
hetsledare Dévas Férening i Orebro.

Med Local Heros workshops och Drug-
smarts blogg blev var film verklighet

"Make a change” i Ornskoldsvik

Adam, Anders, Jesper, Max och Andreas gjorde som
projektarbete 3k 3 gymnasiet en film om O-vik, dér de
uppmarksammade alla roliga saker som finns att gora
for ungdomar. Syftet var att tvatta bort stans stampel
som "Do-vik".

- Vi fick otroligt mycket hjalp av Local Hero. Work-
shoparna gav bade valdigt bra utbildning i droger och
stod med sjélva projektet. Dessutom var det kul med
Drugsmarts blogg, dar skrev vi varje vecka vad vi gjort
och hur langt vi kommit, berédttar Adam Bystrém,

18 ar, Local Hero, Ornskéldsvik.



En investering for

| en liten kommun kan ekonomin satta kappar i hjulet for olika
projekt, men om man verkligen vill nagot sa gar det. Och att starta
en Local Hero-grupp ar en investering pa sa manga satt, bade for
de inblandade i projektet och for de unga som besoker aktiviteten.
Vi har helt enkelt inte rad att lata bli, sager Anne-Marie Frojdh.

i p— ——— T L ] i

[ — . ____..-—"""-'I-..'r“-_ L ? . e
o ot - Ll ———

‘ s " - ' -
.

e L

AT,
e




Anne-Marie Fréjdh arbetar som ANDT- och
ungdomssamordnare i Orsa kommun, men
ocksa i den praktiska verksamheten i Ung-
domens hus pa orten. Hon berattar att kom-
munen arbetar forebyggande pa manga
olika satt, t ex Tobaksfri Duo, féraldrapro-
grammen Connect och Komet, programmet
DISA for att forebygga stress och psykisk
ohélsa band tonarstjejer, antilangningsar-
betet "Tank om” och AAS (Ansvarsfull Alko-
holservering) for restauranger och krogar.

- Inom kommunen satsar vi mycket pa
tidig upptackt och tidiga insatser i hemmet
for att forhindra att det gar sa langt som till
behandlingshem.

Stor psykisk ohélsa

Det var ndr Dalarnas forskningsrad, DF, for
fyra &r sedan slappte en forskningsrapport
som saker och ting bdrjade handa. Rappor-
ten visade att den psykiska ohélsan bland
barn och unga i kommunen var stor.

— Det hér blev en véckarklocka fér kom-
munen, och ett omfattande forandrings-
arbete pabdrjades. En helt ny organisation
tog form och utbildning genomférdes. Idag
ar vi ocksa pa vdg att ateruppta arbetet i
den samverkansgrupp som startade for
flera ar sedan, med representanter fran
Ungdomens hus, nattvandrare, social-
tjdnsten, kyrkan, elevhélsan och polisen.

Sysselsattning for unga
Man har jobbat med Local Hero sedan 2009
och det har spelat en stor roll for det fore-
byggande arbetet i kommunen. Anne-Marie
menar att man har férenar nytta med ndje,
att det finns manga "win-win-faktorer”
léngs vagen.

- Det éar ett satt for oss att lata ungdomar
sjdlva engagera sig i en svar men viktig fraga

pa ett roligt, latt och meningsfullt satt.
Dessutom erbjuder vi med Local Hero en
sysselsattning for unga, dér de sjélva tar an-
svar och gor skillnad féor manga andra unga.
Ovérderlig &r ocksa mojligheten for ung-
domarna att bade enskilt och i grupp starkas
i sina argument mot droger. Vad &r inte det,
om en livsinvestering!

Skapat trend som kallas Tvéttlinan

Ett minnesvart Local Hero-projekt &r aktivi-
teterna under sommarfestivalen Orsayran.
Har har gruppen startat en trend som kallas
"Tvéttlinan” och som gdr ut pa att deltagare
far designa t-shirtar med budskap mot
alkohol och andra droger. Alla t-shirtar
hangs sedan upp pa en lang lina.

— Det géller att fa ihop sa manga meter
argument som mojligt. Sedan utmanar vi
andra stader och Local Hero-grupper att sla
rekordet med budskap. Det ar riktigt haftigt
att se flera hundra meter argument mot
alkohol och andra droger hdanga och fladdra
i luften — pa en tvattlina! Men det viktigaste
ar att ungdomarna far ta ansvar och kdnna
delaktighet under hela festivalen. De far
redskap att forverkliga sina idéer och de
marker att deras insats gor skillnad.

Berittelser fran unga engagerar
Om Anne-Marie fick 6nska fritt, skulle hon
vilja att fler blev involverade i projekten,
t ex lokala ungdomsorganisationer och
andra natverk for unga, som i sin tur kan
fortsatta att uppmuntra och fanga upp de
ungas engagemang. Med fler involverade
kan man ocksa starta fler Local Hero-projekt.
— Manga backar sma ... bade nér det
galler samarbete och finansiella bidrag.
Tank vad alla sma aktorer kan gora stor
skillnad tillsammans!
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Men kanske ar det just berattelserna fran
de unga sjdlva som engagerar mest av allt.
Berdttelser om hur de med kunskap och
argument kan hitta en trygghet i att sdga
nej, ndr det behovs.

- Jag kommer alltid att minnas en kille
som var med i ett Local Hero-projekt. Nar
jag traffade honom flera ar efter att projek-
tet avslutats, berattade han hur han varit pa
en fest och blivit erbjuden att testa knark.
| det 6gonblicket hérde han tydligt argu-
menten fran projektet inom sig, och kunde
tryggt och sakligt avbdja erbjudandet, utan
att bli ifrdgasatt som tidigare. Det &r for
mig ett tydligt exempel pa att den kunskap
ungdomarna far med sig fran projektet kan
gora jattestor skillnad senare i livet.



kreativ laroplats for unga

Benny Brovinger ramlade pa Local Hero mer av en slump. Han ar
chef fér de kommunala fritidsgardarna i Ostersunds kommun, och
pa ett arbetsmote varen 2013 presenterade drogsamordnaren i
kommunen konceptet Local Hero.

— Det var da idén vécktes i mig att kombine-
ra en antidrogaktivitet med fotbollen — mitt
specialintresse. Tank om ungdomar kunde
fa utbildning av Local Hero och sedan bidra
med en aktivitet pa Storsjocupen, Sveriges
aldsta fotbollscup for ungdomar och lanets
storsta evenemang.

Sagt och gjort. Det kan handa att Benny
ar en av de dldre pa jobbet, med sina 64 ar,
men initiativkraften ar det inget fel pa.
| Ostersunds kommun finns méjligheten fér
ungdomar mellan 15 och 18 ar att sommar-
jobba, och det var till nytta nar Benny skulle
hitta deltagare till projektet.

- Jag ville ha unga som var utatriktade
och bra pa att prata med andra ungdomar.
Darfor tog jag kontakt med lararna i skolan
och bad dem hjélpa mig. Till slut fick vi dven
hjalp av en av de vdrvade deltagarna att
hitta bra personer till projektet.

Sommarjobb att delta i projektet

Local Hero-gruppen bestod infor Storsjo-
cupen av tre tjejer och tre killar. Dessa sex
personer fick alltsa som sommarjobb att
delta i projektet. Under tva helger kom
processledare frén Drugsmart till Ostersund
och genomforde workshopar. Efter den sa
viktiga inledande basinformationen kring
droger, kom man till det som alla lang-
tade efter - att skapa det gemensamma
projektet.

- Den stora fragan var vad som kunde
vara lockande fér andra ungdomar just
under Storsjocupen. Ganget brainstormade
och bollade idéer kring detta med
processledarna.

>

Fokus pa samtal och delaktighet

Efter manga timmars forberedelse var det
antligen dags. Under Storsjocupsdagarna
i borjan av juli 2013 hade Local Hero ett
talt pa tavlingsomradet dar besokare bl a
fick testa Alkopedia, designa vattenflaskor
med antidrogbudskap och delta i olika
tavlingar.
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Eftersom arbetet med Local Hero gick sa
bra, presenterade Benny under hdsten 2013
konceptet fér personalen pa alla fritidsgar-
dar i Ostersund. De i sin tur berattade om
det for ungdomarna som besdéker gardar-
na. Resultatet blev att ytterligare tva Local
Hero-grupper startades, inom ramen for fri-
tidsgardsverksamheten, med workshopar
som ska utmynna i aktiviteter under 2014.

- Pa fritidsgardarna lagger vi stort fokus
pa samtal och delaktighet tillsammans med
ungdomarna nér det géller fragor kring
ANDT (alkohol, narkotika, doping och
tobak). Vi arbetar inte efter nagon specifik
metod, men uppdaterar standigt var per-
sonal med information och utbildningar
kring ANDT.

GOr egna stéllningstaganden

Benny ar valdigt n6jd med den arbetsform
som Local Hero arbetar utifran. Ett mal som
fritidsgardarna i kommunen har ar att for-
medla demokratiprocessen till ungdomar-
na, och med Local Hero skapar, startar och

genomfor de unga sina projekt sjalva, med
stod av processledarna och en vuxenresurs.
- Det &r bra och viktigt att ungdomarna
far diskutera ANDT-fragor pa det har sattet,
utan "pekpinnar’, tillsammans med unga
vuxna (processledarna). Genom att reflek-
tera och testa sina tankar och argument
med varandra, kan de géra egna stallnings-
taganden utifran gedigen kunskap.

Alkopedia ar ett interaktivt
verktyg for 13-15-aringar dar
man kan testa sina kunskaper
om alkohol pa ett kul satt. Se
mer pa www.alkopedia.se




gor unga mer riskmedvetna

Local Hero vill starka ungdomars skyddsfaktorer genom att erbjuda en
meningsfull och rolig fritidssysselsattning. Vi vill ocksa starka ung-
domars identitet genom en positiv gruppgemenskap. Samtidigt vill

vi ge fler unga chansen att diskutera drogfragor. Allt detta blir mojligt
med CAN:s sarskilt utbildade processledare, det vill sdéga unga vuxna
med erfarenhet av och stort intresse for ungdomars engagemang.

Syftet med Local Hero &r framst att erbjuda
en meningsfull och rolig fritidssysselsatt-
ning men ocksa att stérka de deltagande
ungdomarna i deras negativa installning till
narkotika och medverka till att de skjuter
upp sin alkoholdebut eller helt véljer att
avsta fran alkohol.

De mal vi foljer upp ar att:

- deltagarna ska Oka sin riskmedvetenhet
gallande ANT**

- unga ska sjdlva anse att deras projekt och
aktiviteter ar lyckade.

Okad riskmedvetenhet om ANT

Den storsta forandringen i riskmedvetenhet
hos deltagarna ser vi i fragan om att berusa
sig pa alkohol varje helg.

Uppfoljningarna av Local Heroprojekt for
de senaste tre aren (2011-2013) visar att
deltagarna som anser att det medfér stor
risk att berusa sig pa alkohol varje helg har
gatt fran 49 till 73 procent.

Jamfort med rikssiffrorna fran CAN:s
Skolundersékning 2013 &r skillnaderna
markanta. | skolundersdkningen anser 43
procent av eleverna i arskurs 9 och 44
procent iarskurs 2 pa gymnasiet att det
medfor stor risk att berusa sig pa alkohol
varje helg.

Vi ser ocksa att riskmedvetenheten totalt
nar det galler ANT har 6kat.

Samma fraga stalls till deltagarna bade
fore och efter deltagande i Local Heropro-
jekt. Fragan lyder:

Hur stor risk tror du att det ar, att man
skadar sig fysiskt eller pa annat sétt, om
man gor nagot av foljande?

a) roker 10 cigaretter eller mer om dagen
b) dricker sig berusad pa alkohol varje helg
¢) provar cannabis 1-2 ganger

d) provar heroin 1-2 ganger
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Hakan Leifman, direktor pd CAN
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Fordndringar i riskuppfattning (stor risk)

Deltagarna har fem svarsalternativ: “Ingen
risk”, "Liten risk’, "Mattlig risk”, "Stor risk”
och "Vet inte"

| enkatuppfoljningen ser vi att fler unga
uppger "Stor risk” pa samtliga pastdenden
dn vad de gjorde innan de deltog i Local
Hero.

Som diagrammet nedan visar, okar
riskmedvetenheten markant efter genom-
ganget Local Hero-projekt.

Hur métningarna i artikeln gar till
Ovan redovisas resultaten av tre ars
gruppdeltagare (2011-2013). | uppfolj-
ningen far deltagarna fylla i tva olika
enkater. En enkét fore workshop 1 och en
enkat efter avslutat projekt/genomford
aktivitet, alltsa efter workshop 2.
Enkéaterna innehaller ett antal fragor om
hur deltagarna upplevt processen, vad
Local Hero har gett de olika deltagarna
samt hur deltagarna upplevt stodet fran
olika hall. Dessutom finns ovan ndmnda
fraga om deltagarnas riskmedvetenhet.

. Fore Local Hero Efter Local Hero

roker 10 cigaretter
eller mer per dag

dricker sig berusad
varje helg

provar cannabis
1-2 ganger

provar heroin
1-2 ganger

Resultatet i procent av tre drs enkdtundersokningar (2011- 2013). Diagrammet visar hur mdnga som svarat
"Stor risk” pa fragan: ” Hur stor risk tror du att det dr, att man skadar sig fysiskt eller pd annat séitt, om man
gor nagot av foljande?”



Uppfoljningen 2011-2013
Sammanstéliningen av uppfdljningen
2011-2013 baseras pa de 274 gruppdelta-
gare som genomgatt Local Hero-projekt
fran och med 2011 till och med 2013, dar
53 procent var kvinnor och 47 procent man.

Alla deltagare fick kryssa i ett eller flera
alternativ pa en fraga om vad Local Hero
har inneburit for dem. Sa har tyckte de:

94 % - Local Hero gor deras projekt/aktivitet béttre.
90 % - Har diskuterat alkohol och andra droger-u-nder planering
87 % - Projektet de genomforde var lyckat

84 % - Arbetet med Local Hero har varit framgangsrikt

Ungdomarnas upplevelse storre an
forvantan

For att kunna méta om vi lyckas na vara mal
och ambitioner med Local Hero, foljer vi
upp férvantningar innan workshoparna och
sedan den faktiska upplevelsen efterat.

Nedan de tre vanligaste forvantningarna
och resultatet av upplevelsen.
73 % Ville ha hjalp att genomfora projekt

95 % Tyckte att de fick hjalp

47 % Ville ha mer kunskap om alkohol och drpge‘r-

80 % Tyckte att de fick mer kunskap genom Local Hero

34 % Ville géra nagot kul pa fritiden

72 % Tyckte att det var en rolig fritidsaktivitet

Bra stod under hela processen

Alla grupper och deltagare &r olika och
bade vill och behdver fa olika mycket stdd i
processen. Deltagarna far i enkaten ange
upplevelsen for stod pa en fyrgradig skala
fran "Daligt” till "Mycket bra”. Svaren nedan
redovisar en sammanslagning av alternati-
ven Bra och Mycket bra, motsvarande
siffrorna 3 och 4 *. Sa har tyckte de:

95 % Stodet fran processledare var bra/mycket bra
90 % Stodet fran resurspersonerna var bra/mycket bra
88 % Stodet fran Drugsmarts redaktion var bré/mycket bra

91 % Stodet fran Local Hero-samordnare var bra/mycket bra

*) Samtliga resultat finns att lasa i den fullstandiga
sammanstéllningen av uppféljningen 2011-2013 pa
www.drugsmart.com/local-hero
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Marie-France H Dawson, 28 ar, Uppsala

Om mig - Har studerat folkhalsovetenskap.

Det nuvarande jobbet som konsultchefs-

assistent pa Academic Work kombinerar jag

med studier i arbetshalsovetenskap.

Gillar - Bra mat for bade mig, naturen
och framtida generationer. Att fa vara
med i Local Hero starker mig som
person.

Linda Strandenhed, 30 ar, Uppsala

Om mig - Har studerat kulturantropologi
och dr idag praktikant pa organisationen
Individuell Manniskohjalp i Nepal, dér jag
bl a jobbar med olika landsbygdsutveck-
lingsprojekt.

Gillar - Yoga och tradgardsarbete hjalper
mig att slappna av, samtidigt som jag
brinner for att hjdlpa ungdomar att
forverkliga en drém.

Sandra Hautkamp, 29 ar, Uppsala

Om mig - Har en bred bakgrund med studier
kring projektledning, hallbar utveckling och

manskliga rattigheter och jobbar idag som
projektkoordinator.

Gillar - Det ar underbart att folja en process

fran tanke till idé och ett verkligt projekt.
Jag vill forbattra varlden och ar dven en
hejare pa att dekorera tartor.

Nagra ord fran fler

Isabella Johansson, 22 ar, Vasteras

Om mig - Har projektledning och special-
pedagogik i bakfickan och arbetar idag
pa Clas Ohlson samtidigt som jag driver
"Klubb Lovisa” som ligger under nykter-
hetsrorelsens fana.

Gillar - Ar helt s3ld p& Local Hero och

osnkar att fler far upp 6gonen for projek-
tet. | workshops kan mina kunskaper i ett
afrikanskt klicksprak komma val till pass.

Vilhelm Hanzén, 24 ar, Orebro

Om mig - Studerar PR och &r samtidigt

PR- och kommunikationsansvarig pa Libris
forlag. Daremellan &r jag dven ordférande i
Europeiska flyktingfonden.

Gillar - Jag brinner fér manniskors lika varde.
Mitt basta Local Hero-minne var en grupp
hérliga Harry Potter-fantaster i Vaxjo som

jobbade med ett nationellt event. Nu kan

jag allt om Harry Potter!

Helen Brandt, 24 ar, Lund

Om mig - Har tidigare studerat manskli-
ga rattigheter och socialantropologi och
jobbat pa Radda Barnen. Arbetar idag
pa en ungdomsorganisation med bl a
demokrati och antirasism.

Gillar - Jag alskar att bolla idéer med
andra och tillsammans skapa nya
projekt och aktiviteter, darfor passar
Local Hero mig sa bra. Jag alskar dven
att bli kulturchockad och sldjda.




Sjukt kul att vi fick gora
Local Hero som ett skol- i, ol ; ;
arbete, litt det roligaste X e Y ] : &% Jag fick nya argument som
vigjortiar. it . e Kandes verkligen schysst hjalper mig att saga nej.
nnie i Kristianstad 1 4 = A SaraiOsa
med allt stéd nar vi ibland
tvivlade pa att vi skulle klara
att planera vart projekt.
KarliKalmar |

Antligen fick vi bestimma

precis hur vi ville ha det

och sa blev det sa bra.
Therese i Karlstad

Vi hade jatteroligt, skrat-
tade massor men hann
verkligen mycket under
vara workshopar anda.
Mattias i Ornskéldsvik

Vi fick hjalp att svetsas
ihop och verkligen bli
ett team.

Alicia i Falképing

Jag larde mig mycket om
planeringen, det var en hel
del att tanka pa som vi inte
visste forst.

Max i Vilhelmina

Sa skont att alla trodde

pa oss, hela vagen.
Jag ville inte att det skulle Mohamed i Orebro
ta slut, jag vill gora ett

T projekt till
e

" -
i

Sara i Malmo
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Vi ar alltid hdr for dig

Drugsmart.com ar en ungdomssajt med information om alkohol och andra droger
som drivs av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Var malgrupp ar
unga i aldern 13-19 och vuxna som arbetar med unga. Pa Drugsmart kan du fa fakta
och information om beroende, verkningar och mgjliga skador man kan fa av olika
droger. Dessutom kan du bade stalla fragor till och oss och ta del av andras fragor
och vara svar. Genom Drugsmart kan du aven fa tips pa vad du kan géra om du vill
engagera dig mera i vara fragor eller fa stod och rdd om du oroar dig fér ndgon vuxen
i din ndrhet.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar en ideell férening
som har till uppgift att félja konsumtionsutvecklingen och sprida information

om alkohol och andra droger. Vara dterkommande nationella undersékningar

ar Skolelevers drogvanor och Monitormatningarna. CAN genomfor aven lokala

och regionala undersékningar pa uppdrag av kommuner och lan. Las mer pa
www.can.se, www.drugsmart.com och www.espad.org
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