Sammanfattning

Det finns idag en mangd olika data som kan anvandas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. Pa flera omraden ger
de en god uppfattning om drogproblemens omfattning och utveckling. Inom
andra ger de en samre bild, beroende pa kvalitetsbrister eller pa att viss in-
formation helt enkelt saknas. Fragor som beror datakéllornai den har rappor-
ten och kdlornas eventuella brister behandlas i kapitlet Metodproblem och
tillforlitlighet.

Alkoholutvecklingen

Alkohol har en Iang tid varit ett indag i den svenska kulturen. | det har kapit-
let belyser vi hur alkoholutvecklingen sett ut éver tid. For att kunna skapa en
sa bra helhetsbild som mgjligt av alkoholutvecklingen anvands méanga olika
statistikkallor.

Statistiken som géller alkoholférsajningen omfattar Systembolagets och re-
staurangernas forsaljning samt butikernas folkolsforsaljning. For att fa en
uppfattning om den totala konsumtionen maste vi laggatill data om oregistre-
rad konsumtion, det vill séga privatinférd, smugglad och hemtillverkad alko-
hol. For att fafram den typen av konsumtion anvands frageundersokningar.

Alkoholférsaljningen uppgick 2010 till 7,3 liter ren alkohol per invanare 15
ar och dldre. Den totala konsumtionen for 2010 berdknades till 9,2 liter. An-
delen registrerad alkohol beréknades darmed utgtra 80 procent och oregistre-
rad alkohol 20 procent.

Under 2000-talet nédde alkoholkonsumtionen en historiskt sett hdg niva,
samtidigt som den registrerade forsdljningen férblev relativt ofrandrad.
Samtidigt fordubblades andelen oregistrerad alkohol mellan 1990 och 2004.
Till viss del berodde dkningen pa ett storre inslag av illegal alkohol, men
framst handlade det om dkade mangder privatinford alkohol. Dérefter, sedan
2004, har den totala konsumtionen sjunkit med Over tio procent, till féljd av
att andelen oregistrerad alkohol minskat. Samtidigt har den registrerade for-
sdljningen Okat.

Det har 6ver tid skett stora forandringar i val av dryckestyper. Under hela ef-
terkrigstiden har exempelvis vin stadigt okat i betydelse. Om man ser till to-
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talkonsumtionen, det vill siga bade registrerad och oregistrerad akohol, sva-
rade andelen vin for 42 procent och 6l for 35 procent under 2010, medan sprit
stod for endast 21 procent. Vi kan alltsa konstatera att Sverige sedan 1990-
talet &r ett 6l- och vinland och inte langre ett spritland.

| CANs arliga undersokning i &rskurs 9 far eleverna svara pa flera alkoholre-
laterade fragor. Pojkarna i nian har tidigare i storst utstréckning vanligen
konsumerat sprit, medan starkdl numera & den storsta dryckeskategorin.
Flickors dryckesmonster & mera spritt dver olika alkoholtyper an pojkars.
Aven om spritandelen minskat ndgot bland flickorna under de senaste tio
aren star sprit for det storsta enskilda bidraget raknat i ren alkohol. Bland
pojkarnai & 2 pa gymnasiet utgor starkélet en annu storre del av konsumtio-
nen an bland dem i nian. Bland flickorna pa gymnasiet utgor vinet en storre
del av konsumtionen &n bland flickornai nian, blanddrycker & dock den van-
ligaste drycken foljt av sprit.

| en undersokning (2008) av befolkningen 16-80 ar framkommer att vinkon-
sumtion utgor den stérsta andelen (44 procent) redan i den yngsta alderskate-
gorin kvinnor, 16-29 ar, for att sedan dka och sta for drygt 80 procent i den
&ldsta aldersgruppen 65-80 ar. Hos méan utgor starkolen det storsta bidraget i
den yngsta adersgruppen men minskar sedan med dldern pa bekostnad av
vinkonsumtion.

En samlad bedémning av arskurs 9 elevernas alkoholkonsumtion &r att den
Okade i omfattning under 1990-talet. Men efter toppen runt millennieskiftet
har det skett en nedgang. Minskningen &terfinns bade hos flickorna och hos
pojkarna. Pojkarnas konsumtion har sjunkit ndgot mer an flickornas sedan
millennieskiftet, men da bor ocksd namnas att pojkarnas 6kning mellan
1995-2000 var kraftigare an flickornas. Aven vad géller sa kallad intensiv-
konsumtion sa 6kade den under 1990-talet for att for pojkarnas del sjunka
under 2000-talet till att nu ligga strax under flickornas niva.

Undersokningarna bland gymnasieelever har genomforts under en kortare
tidsperiod men hér ser vi att konsumtionen & betydligt hdgre jamfort med i
nian och intensivkonsumtion &r betydligt vanligare. Dessutom sags en topp i
konsumtionen ar 2007 bade for pojkar och flickor till att 2011 ligga pa dess
hittills |agsta niva

Det begrénsade antalet undersokningar bland vuxna gor analyser Over tid
osakra, bland annat eftersom fragemetoder och adersintervall skiftar. Vi kan
dock se en tendens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion, inte
minst bland kvinnor. Under 1980- och 1990-talen var akoholkonsumtionen
tamligen ofdréndrad. Men vi ser en 6kning vid millennieskiftet. Det & tydligt
att mén &ar Overrepresenterade vad géller intensiv- och storkonsumtion samt
att hogst alkoholkonsumtion dterfinns i den yngsta alderskategorin, 1629 ar.
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En jamforelse mellan utvecklingen av alkoholférsaljningen under efterkrigs-
tiden i Sverige och flera andra lander visar pa betydande likheter. Perioden
karakteriserades av en tkande konsumtion i manga delar av véarlden. Liksom
i Sverige avstannade okningen av den totala alkoholkonsumtionen i manga
lander i mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut, och darefter rentav mins-
ka i vissa lander. Det sista géller bland annat négra traditionella europeiska
hogkonsumtionslander, som Frankrike, Italien och Spanien déar stora minsk-
ningar kunde konstateras, framférallt vad géller vin. | Sverige tkade tvartom
vinkonsumtionen under motsvarande period.

Vi kan altsd konstatera att konsumtionsutvecklingen gatt at olika hall i de
europeiska landerna i fréga (Norge och de femton lander som tidigare utgjor-
de EU), med resultatet att konsumtionsmonstren tenderat att bli mer lika.

En jamforelse mellan landerna i Norden och Baltikum visar att Sverige till-
sammans med Norge och Island &r de léander som har |&gst alkoholkonsum-
tion (métt i forsdjningssiffror) medan de tre baltiska staterna har hdgst for-
sdljning.

Att alkoholen ger upphov till bade sociala och medicinska skador & val kant.
En del av skadorna gar att beskriva ndgorlunda val med statistiska uppgifter,
men det saknas data som entydigt visar omfattning och utveckling av alko-
holskadorna. Detta géller speciellt sociala skador, som till exempel suk-
skrivningar eler konsekvenser for anhoriga i hem déar missbruk forekommer.
Vi saknar ocksa sékra uppgifter om utvecklingen av antalet missbrukare eller
alkoholberoende. Bristerna i matt pa alkoholskadenivan i samhallet beror
bland annat pa forandringar i lagstiftning, praxis, ekonomiska och personella
resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attityder. Indikatorerna som redovi-
sas i denna rapport ger alltsd ingen fullstandig bild av alkoholskadornas ut-
veckling och omfattning.

Som tidigare namnts steg alkoholforsaljningen under efterkrigstiden for att na
en topp 1976. Under 1970-talet 6kade inldggningar med diagnoserna akoho-
lism och alkoholpsykos i suten psykiatrisk vard markant. Den alkoholrelate-
rade dodligheten okade ocksa kraftigt fram till och med 1979. For denna pe-
riod finns det alltsa ett samband mellan konsumtions- och skadeutvecklingen.

Efter 1976 minskade forsaljningen och ndgra ar senare upphorde aven ok-
ningen av den alkoholrelaterade dodligheten. Med hansyn till skattningar dar
aven oregistrerad alkohol inkluderas kan drskonsumtionen i grova drag sigas
ha varit relativt oférandrad under storre delen av 1980- och 1990-talen (ca 8
liter ren alkohol per invanare 15 & och &dre). Aven den akoholrelaterade
dodligheten 1&g pa en relativt jamn niva under samma tid. Under 2000-talet
har alkoholkonsumtionen Okat for att sedan minska igen efter & 2004. Sam-
ma monster foljde &ven akoholrelaterade dodsfall &ven om okningen var
forhallandevis svag.
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Att tolka akoholskadornas utveckling med hjép av olika indikatorer &ar inte
enkelt. Men vi kan konstatera att trots en viss negativ utveckling under 2000-
talet sa ligger bade antalet alkoholrelaterade dodsfall och slutenvérdade med
alkoholdiagnos pal&gre nivaer nu jamfort med 1980-talet.

Vi kan konstatera att de métbara alkohol skadorna fér fleraindikatorer inte f6-
refaler ha 6kat i motsvarande grad som den faktiska konsumtionen. Det kan
bero pa en fordrojning innan effekterna syns liksom att konsumti onsokningen
atminstone delvis ligger bland grupper som tidigare druckit relativt lite och
traditionellt inte tillhort problemkonsumtionsgrupper. For att forsta och fdlja
skadeutvecklingen i detalj ar det viktigt att ha god information om dryckes-
monster och forandringar i dryckesmonster i olika befolkningsgrupper.

Narkotikautvecklingen

Liksom nér det galler uppgifterna om alkoholutvecklingen aterspeglar under-
sokningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen utan
resultaten paverkas ocksa av andra omstandigheter. Exempel pa sadana &
forandringar i lagstiftning och tillémpning av lagarna, férandrade inriktningar
och resurser inom narkotikabekampning, narkomanvard etc. Detta & viktigt
att halla i minnet nar man tolkar uppgifter om narkotikautvecklingen, inte
minst som denna ofta beddms med hjalp av olika indikatorer, som ar mer el-
ler mindre direkt kopplade till narkotikaanvandningen.

Den tillganglighetsokning pa narkotika som iakttogs under 1990-talet verkar
delvis ha stannat av under 2000-talet, en slutsats som kan dras bl a med an-
ledning av att prisfallen pa narkotika har avmattats och i nagra fall vants i
sma uppgangar. Samtidigt & priserna historiskt |aga trots att stora mangder
narkotika bedagtas av réttsvasendet. Darfor kan vi utgd ifran att vi idag har
en forhallandevis god tillgang pa narkotika.

Kunskap om mera tillfallig narkotikaanvandning far vi i forsta hand genom
frageundersokningar. Trots de metodproblem som &r férknippade med sddana
studier beddms de spegla utvecklingen relativt bra. Sedan 1971 finns natio-
nella uppgifter om ungdomars sj@lvrapporterade narkotikaanvandning.

Dessa undersokningar visar att under 1980-tal et minskade andelen ungdomar
som provat narkotika, och sarskilt 1aga nivaer uppméttes under slutet av arti-
ondet. Under 1990-talet mer &n fordubblades t ex andelen skolelever i
arskurs 9 som provat narkotika och samma utveckling noterades aven i andra
frégeundersokningar. Efter en liten svacka under mitten av 2000-talet svarade
ar 2011 totalt &ta procent av elevernai nian och dubbelt sd mangai gymna-
siets andra & att de provat narkotika.
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Normalt visar frégeundersokningar att ca 60-70 procent av dem som provat
narkotika enbart anvént cannabis, medan 5-10 procent enbart anvént annan
narkotika an cannabis. Amfetamin kommer pa andra plats men om vi raknar
med illegalt anvanda |ékemedel (oftast somnmedel/lugnande medel av ben-
sodiazepintyp) & de minst lika vanligt forekommande som amfetamin.

Den mera aktuella anvandningen (anvant senaste 30 dagarna) bland ungdo-
mar har i stort sett foljt samma trender som livstidsprevalensen (ndgon gang
har anvant). Ar 2011 uppgav fyra procent av gymnasieeleverna att de anvant
narkotika de senaste 30 dagarna.

Bland 16-84-aringar svarade i postenkéter fran 2011 tolv procent att de n&
gon gang prévat cannabis. Detta motsvarar ca 900 000 personer i det aktuella
Adersintervallet och andelen har varit i samma storleksordning sedan sadana
fragor borjade stéllas 2004. | samma undersokning svarar tva procent att de
anvant cannabis under det senaste aret och en procent att de anvant den se-
naste manaden. Aktuell cannabisanvéandning & vanligast bland 18-29-
&ringarna och i denna adersgrupp svarade nio procent av mannen och fem
procent av kvinnorna att de anvant cannabis senaste dret (motsvarar ca
130 000 persone).

Narkotikaerfarenheter bland vuxna & vanligare bland mén an bland kvinnor.
Skillnaderna uppstdr i gymnasiedldern och & an tydligare om man ser till
mera regelbunden och frekvent anvandning. Man i 20-25-arsaldern & den
befolkningsgrupp som allra oftast anvander cannabis.

| s& gott som alla undersokningar framkommer regionala skillnader. Narkoti-
kaerfarenheter & vanligast i storstadsomraden och minst vanlig pa mindre or-
ter och i glesbygdsregioner. Detta géller inte minst regel bunden anvéndning.

Aven om studier av personer med tungt missbruk ofta visar pa en tidig och
uttalad social problematik, ar det sjavfallet inte s att alla som provat narko-
tika ndgon gang har en sadan bakgrund. Det & dock kant fran olika under-
sokningar att ungdomar och unga vuxna som provat narkotika i regel skiljer
ut sig fran andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsel i skolan,
lagre utbildningsniva etc. Sadana skillnader syns annu tydligare vid aktuell
konsumtion. Det betyder att de som prévar narkotika och sedan fortsétter an-
vanda narkotika ofta skiljer ut sig nér det géller de egenskaper som namnts
ovan, dels fran dem som provat narkotika enstaka ganger, och i synnerhet
fran dem som aldrig prévat narkotika.

Under senare hélften av 1960-talet tkade olika former av narkotikaanvand-
ning patagligt i Sverige och man brukar ange att det var under den perioden
som det moderna narkotikamissbruket etablerades i Sverige. Tillgangliga
data tyder pa en viss stabilisering av det allvarligare missbruket under borjan
av 1970-talet. Andra halvan av 1970-talet uppvisade narkotikabrotten och
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narkotikabeslagen aterigen en uppatgaende trend, liksom injektionsrelaterad
hepatitsmitta och narkotikarelaterade dodsfall. Det var under denna period
som heroinet introducerades pa allvar i landet.

Antalet personer med "tungt missbruk” 1967 har i efterhand estimerats till
6 000. Efterféljande och noggrannare kartlaggningar har gjorts 1979, 1992
samt 1998 och berdknat antalet till 15000, 19 000 respektive 26 000. Med
tungt missbruk avsesi dessa kartléggningar att ha injicerat narkotika under de
senaste 12 manaderna (oavsett frekvens) eller att ha anvant narkotika dagli-
gen/sa gott som dagligen de senaste fyra veckorna. Utifran de ovan presente-
rade uppgifterna blir den genomsnittliga arliga 6kningstakten allra hogst pe-
rioden 1992—-1998.

Ar 1998 dominerade amfetaminet missbruket fér ca 32 procent medan 28
procent hade opiater som dominerande drog. | tidigare kartléaggningar tog
amfetaminet en storre plats. For dtta procent var cannabis dominerande pre-
parat 1998, vilket var en nedgang mot tidigare.

Vissa berdkningar av problematisk narkotikaanvandning under 2000-talet har
presenterats men eftersom de gjorts med andra metoder finns vissa jamférel-
seproblem. De nyare berdkningarna tyder dock inte pa att det skulle ha skett
nagon positiv utveckling av det mera problemati ska narkotikaanvandandet.

Andelen kvinnor med tungt missbruk har varit tdmligen stabil i kartléaggning-
arna och uppgétt till en knapp fjardedel. Detta & hogre an andelen narkotika-
brottsagforda kvinnor (ca 15 procent) men lagre dn andelen kvinnor som
vardats pa siukhus p g a narkotikamissbruk (omkring 34 procent). Med kart-
laggningarna som utgangspunkt kan man alltsa dra slutsatsen att kvinnorna &r
underrepresenterade vad géller (kand) kriminalitet samtidigt som de &r Over-
representerade sett till vardbehov. For andelen narkotikarelaterade hiv- re-
spektive dodsfall har kvinnoandelen sjunkit under 2000-tal et.

| brist pa direkta matt 6ver utvecklingen av den mera problematiska narkoti-
kaanvandningen & man hanvisad till indikativa kéllor, d v s uppgifter som
indirekt kan tankas spegla effekter av missbruk, t ex kriminal- eller dédsor-
saksstatistik. Ett tydligt monster i kartldggningarna & det tyngre narkotika-
missbrukets koncentration till storstadsregionerna. Detta monster aterfinns
oftast &en i olika indikatorer rorande narkotikabeslag liksom narkotikarela-
terad kriminalitet, §uklighet och dodlighet.

Om man jamfor kartlaggningarna med tillgangliga indikatorer sa ger de en
nagorlunda likartad bild av det tunga narkotikamissbrukets utveckling, med
okande nivaer i synnerhet under 1990-talet. Aven for 2000-talet finns en rela-
tivt god Gverensstammelse som pekar pa en utplaning, dock far man da bortse
fran fortsatt stora 6kningar inom kriminalstatistiken. Dessa torde dtminstone
delvis bero pa det 6kade narkotikaarbete som skett inom polisen.
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Samtidigt kan avstanningen av de narkotikarelaterade dodsfallen eventuellt
forklaras av en utokad substitutionsbehandling foér opiatmissbrukare, som ar
den grupp som uppvisar hogst dverdodlighet. Att nyrekryteringen alls inte
upphort under 2000-talet &r dock tydligt eftersom antalet férstagangsvardade
for narkotikaproblem &r hdgre an nagonsin och andelarna yngre an 30 & som
misstankts for narkotikabrott eller vardats for narkotikarel aterad diagnos har
stigit nagot under 2000-talet.

Sammantaget finns det alltsa ingen given eller samstammig bild géllande det
tunga, eller problematiska, missbruket under 2000-talet. Det vi kan se &r att
situationen i vart fall inte verkar ha férbéattrats jamfort med 1990-talet. Tvart-
om pekar flera relevanta indikatorer pa en méjlig forsamring de senaste aren,
vilket inte forefaller helt orimligt med tanke pa att narkotika idag ar forhal-
landevis &t tillgangligt.

Jamfért med andra EU-lander eller USA & andelen ungdomar som provat
narkotika relativt 18g i Sverige. Det gdler &ven for anvandningen i befolk-
ningen i stort. Om man jamfér uppgifter om problematisk narkotikakonsum-
tion och narkotikarelaterade dodsfall ligger Sverige dock inte lika bratill.

Sniffningsutvecklingen

Under 1950-talet uppmérksammades sniffning som ett fenomen bland ung-
domar. Med sniffning menade man da inhalering av |6sningsmedel som thin-
ner, lim och liknande. |dag anvénds flera sniffningsmedel och sedan slutet av
1980-talet har olika typer av gaser som butangas och aerosoler blivit vanliga-
re sniffningsmedel.

Enligt skolundersdkningarna i &rskurs 9 minskade sniffningen markant i slu-
tet av 1970-talet, en nedgang som i viss man fortsatte under 1980-talet. Om-
kring 1990 var sniffningserfarenheter jamforel sevis ovanliga; da svarade fem
procent av eleverna att de sniffat. Tio & senare hade andelen férdubblats,
men under 2000-talet har sniffningen géit tillbaka och i 2011 ars skolunder-
sbkning svarade fyra procent av pojkarna och tre procent av flickorna i
arskurs 9 att de hade sniffat ndgon gang.

Det har &nda sedan borjan av 1970-talet varit ndgot vanligare med sniffnings-
erfarenheter bland pojkar n bland flickor.

| den méan vi har jamforbara data frén monstringsundersokningen sa visar de
ungefar samma utveckling som for skoleleverna. Aven i USA hade man en
liknande upp- och nedgang i sniffningserfarenheterna under 1990-talet.

Ofta kan man se regionala skillnader nér det géller anvandning av olika dro-
ger. For sniffning déremot verkar det enligt tillgangliga frageundersokningar
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inte finnas nagra storre olikheter mellan storstader och mindre stéder. Sniff-
ningserfarenheterna verkar idag vara forhdlandevis jamt fordelade Gver riket.

Kunskaperna om sniffning bland vuxna & begrénsade. | undersokningar om
det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och 1998 framkom att en till
tva procent av narkotikamissbrukarna hade |6sningsmedel som ett av flera
missbruksmedel. Av tvangsvardade vuxna har sedan 1990-talets borjan na
gon eller ndgra enstaka procent haft sniffning som aminstone en missbruks-
komponent.

Dopningsutvecklingen

Alltsedan 1990-talets borjan har det stétt klart att anvandandet av dopnings-
preparat inte langre & begransat till idrottsrorelsen utan aven finns i andra
delar av samhallet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och traning pa
gym. Enligt utredningen om kontroll av missbruksmedel aterfinns dopnings-
missbruk utanfor idrotten framst bland kroppsbyggare och valdsbrottslingar.
Som en reaktion pa spridningen inférdes 1992 Lagen om forbud mot vissa
dopningsmedel och denna utokades 1999 till att &ven omfatta konsumtion.
Lagen har successivt skarpts och sedan 2011 kan grovt dopningsbrott ge upp
till sex ars fangelse. Allra vanligast av de forbjudna preparaten & anabola
androgena steroider (AAS), vanligen kallade anabola steroider.

Alltsedan sedan dopningsfragor introducerades i riksrepresentativa under-
sokningar i borjan av 1990-talet har cirka en procent av yngre manliga re-
spondenter svarat att de ndgon gang provat anabola steroider. Storleksord-
ningen &r i linje med ungdomsundersokningar i flera andra europeiska lander,
men négot lagre dn i exempelvis USA och vissa lander i Osteuropa.

| och med att fa respondenter i frégeundersokningar uppger att de har erfa-
renhet av anabola steroider ger undersokningarna inget sékert underlag for att
bedoma omfattningen av mera aktuell eller regelbunden anvandning.

Erfarenhet av tillvéxthormon & mer sdllsynt jamfort med anabola steroider
och det & &ven ovanligt att kvinnor rapporterar erfarenhet av ndgot hormon-
dopningsmedel. Nér det géller ungdomar har man konstaterat att kopplingar
mellan dopningserfarenhet och omfattande akoholkonsumtion foéreligger,
liksom kopplingar till erfarenhet av narkotika och andra droger.

Dopningsrelaterad beslags- och kriminastatistik har pekat uppat under en
langre tid, dven om 2010 &rs data pekar pa ndgot lagre nivaer jamfort med
narmast foregdende ar. Jamfort med laget i Slutet av 1990-talet har antalet be-
slag, liksom antal et personer lagférda fér dopningsbrott tredubblats.
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Nér kriminalstatistiska uppgifter anvands & det dock viktigt att beakta att
lagstiftningen rérande dopningsbrott skérpts och att statistikforingsrutiner,
utbildning och kunskaper har utvecklats genom aren. Aven andrade priorite-
ringar inom réttsvasendet kan paverka utvecklingen. Narkotikabedagen har
ocksa Okat kraftigt sedan 1990-talets borjan, utan att man for den skull kan
dra dutsatsen att narkotikakonsumtionen Okat i motsvarande grad. Beslag
och lagféringar for dopning utgor runt fem procent jamfért med motsvarande
uppgifter for narkotika.

Cirka 60 procent av alla misstankta for dopningsbrott & i 20-29-arsaldern
och bara ndgra enstaka procent &r kvinnor. Detta Gverensstammer relativt vl
med den bild som framkommer av befolkningsstudierna. Andelen missténkta
30 &r och &ldre har 6kat med tretton procentenheter mellan 2003 och 2010,
nagot som kan peka pa att nyrekryteringen avtagit.

Att det sedan 1990-talets borjan byggts upp en marknad for dopningspreparat
stér klart. Att gruppen regelbundna anvandare successivt vuxit under perio-
den &r inte heller osannolikt, &ven om detta alltsd inte sitter avtryck i befolk-
ningsundersokningar. Slutligen kan man konstatera att det &r relativt séllsynt
att ha prévat hormondopningsmedel jamfort med narkotika, olika frageunder-
sokningar visar att det & 5-20 ganger fler unga méan som provat narkotika
jamfoért med anabola steroider.

Tobaksutvecklingen

Innan andra véarldskrigets slut steg arsforsaljningen av cigaretter aldrig 6ver
500 stycken per person dldre @n 14 &r. Det gjorde den daremot dérefter och
1976 nadde forséljningen sin topp om ca 1 800 cigaretter. Sedan dess har for-
sdljningen mer a@n halverats och 2010 sdldes 781 stycken per person Gver 14
&r. SORADs monitorundersokningar visar den totala cigarettkonsumtionen,
forsaljningen inklusive smuggling och privat inforsel. De visar pa en kon-
sumtion per person som & nagot hdgre, men den fdljer samma utveckling
(sedan 2003 da métningen startade).

| linje med den vikande cigarettforsaljningen har ocksd konsumtionen gétt
ned. For 6ver 50 & sedan var rokning vanligast bland man. Ar 1946 var 50
procent av mannen regelbundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna
var nio procent. Ar 1963 hade man och kvinnor nérmat sig varandra (49 re-
spektive 23 procent) och 1980 rokte 36 respektive 29 procent av 16-84-
aringarna. Dérefter har det allts skett en nedgang i rokningen &ven bland
kvinnorna, 2010 var andelen dagligrokande mén 13 procent medan motsva-
rande andel bland kvinnorna var 15 procent.
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Sammanfattning

Dagligrokning har med tiden sdledes blivit vanligare bland kvinnor &n bland
man, nagot som & relativt ovanligt i ett internationellt perspektiv. Minsk-
ningen har sedan 1980 skett i alla ddersgrupper utom bland kvinnor 65 &r
och dldre. Rokning avseende sdval sporadisk som daglig rokning sammanlagt
& emellertid vanligare bland méan. Detta d& fler méan an kvinnor roker "da
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ochda’.

De flesta borjar rokai relativt unga & och utvecklingen enligt skolundersok-
ningen i arskurs9 & darfor intressant att folja. Denna visar att rokningen
bland niondeklassare var allramest utbredd i bérjan av 1970-talet. Sedan bor-
jan av 1990-talet har daglig €ller néastan daglig rokning gétt ned till atta pro-
cent bland pojkarna och elva procent bland flickorna (2011). | gymnasiets ar
2 svarade samma & tolv respektive 19 procent att de roker dagligen eller nas-
tan dagligen.

Snusforsaljningen ckade stadigt mellan 1970 och 2002 — fran cirka 400 till
920 gram per & och invanare 15 & och ddre. Forsdljningen har stabiliserats
paen lagre niva de tre senaste aren.

Likasa okade konsumtionen under denna period. Enligt Statistiska Centralby-
rans undersokning av levnadsforhallanden var 17 procent av mannen daglig-
snusare i dutet av 1980-talet. Andelen Okade dérefter ndgot for att sedan
siunka de senaste &ren (20 procent 2010). Andelen kvinnor var en procent
1988/89 och tre procent 2010.

Aven bland skolelever & snusning mycket vanligare bland pojkar &n bland
flickor, 2011 svarade 12 av pojkarna och tre procent av flickorna i arskurs
nio att de snusar. For pojkarnas del ar det den l&gsta andelen under hela un-
dersokningsperioden. Snusandet bland flickorna har fram till 2006 6kat mer
eller mindre konstant men under de senaste fem &ren minskat. | tvdan i gym-
nasiet snusade i genomsnitt knappt en fjérdedel av ménnen och sju procent av
kvinnorna 2011.

Rokningen har inte minskat lika mycket i alla samhallsskikt. For 50 ar sedan
var rékningen alra mest utbredd i mera vélsituerade grupper, nu & forhal-
landet det omvanda. Det & vanligare bland arbetare, bland ekonomiskt utsat-
ta och bland |1aginkomsttagare att roka dagligen.

Bland ungdomar i nian och gymnasiet var det i 2011 ars undersokning vanli-
gare bland tobaksanvandare att skolka. Det var ocksa vanligare att de elever
som rokte eller snusade svarade att de inte trivdesi skolan.

Rokning medfor medicinska snarare &n sociala skadeverkningar och samban-
det mellan rékning och ohélsa &r vakant. Enligt en svensk berékning bidrar
tobak till tio procent av sukdomsbordan i Sverige.
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Sammanfattning

Monstret for utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall stammer véa over-
ens med vad man kan férvanta sig av konsumtions- och forsaljningsstatisti-
ken. Dodligheten har minskat bland mannen men bland kvinnorna har ned-
gangen varit mindre och kommit senare, sa statistiken pekar inte pa nagon
minskning i rokningsrelaterade dodsfall for dem. Under férsta halvan av
2000-talet var dodligheten i lungcancer bland man i genomsnitt 45 per
100 000 och 28 per 100 000 bland kvinnor, alltsa fortfarande betydligt hogre
bland mén &n bland kvinnor.
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