Sammanfattning

Rikstdckande studier av monstrandes drogvanor har genomforts sedan
1970 och hittills har ndrmare 1,5 miljoner personer deltagit. Personer med
funktionshinder, kroniskt sjuka och invandrare utan svenskt medborgar-
skap deltar inte i monstringen till svensk varnplikt och ingér siledes inte i
undersokningarna.

I samband med de teoretiska proven vid monstringen besvaras anonymt
ett kortfattat frigeformuldr om drogvanor. Ar 2005 svarar 22% att de ro-
ker cigaretter, varav en tredjedel dagligen. Samma &r snusar 32%, varav
nirmare tre fjidrdedelar varje dag. Sedan 2000 har rékningen minskat
(frdn 27%) medan anvéndningen av snus varit relativt oférdndrad. Grup-
perna dverlappar delvis varandra da 14% bade roker och snusar.

Alkoholfrdgedelen utokades &r 2000. En konsekvens blev att jamforbar-
heten Over tid nédr det géiller berusningsvanorna brots detta &r. Berus-
ningsvanornas utveckling kan dock sammanfattas si att de minskade i
omfattning under 1980-talet, 6kade under 1990-talet, nddde en plata un-
der borjan av 2000-talet men har minskat nagot de tre senaste aren. Ande-
larna som aldrig berusar sig eller inte dricker 6verhuvudtaget har samti-
digt 6kat med 3—4 procentenheter under 2000-talet. Ar 2004 svarar 18%
att de aldrig berusar sig varav 13% inte dricker 6verhuvudtaget samtidigt
som 12% dricker sig berusade dtminstone ndgon géng i veckan.

Vissa fordndringar har skett i val av berusningsdrycker. Starkol ar fortfa-
rande vanligast &ven om andelen som brukar dricka detta i berusningssyf-
te har minskat fran 76% 1992 till 65% 2005. Den nist vanligaste berus-
ningsdrycken é&r sprit, vilket runt hélften angett alltsedan 1981. Andelen
som konsumerar hembrénd sprit 1 berusningssyfte okade fran 9 till 31%
mellan 1988 och 1998 men har direfter atergétt till 9%. Aven folkolet
nadde en topp 1998 (46%) efter en 6kning fran ca 20% i borjan av 1980-
talet, men 2005 anger endast 19% detta som en berusningsdryck.

Sedan ar 2000 &r cider vanligare dn folkol som berusningsdryck och har
dirmed Overtagit tredjeplatsen. Andelen som uppger alkoldsk har for-
dubblats sedan 2000 och uppgar till 29% 2005. Detta &r tillsammans med
smuggelsprit (17% 2005) de enda drycker som uppvisar 6kningar under
2000-talet.

Narkotikaerfarenheten har genomgatt likartade fordndringar som det mest
frekventa berusningsdrickandet. Under 1970-talet uppgav runt 17% att de

Ménstrandes drogvanor 2005 9



provat narkotika och tidsseriens topp (19%) uppméittes 1980. Efterfoljan-
de tioarsperiod minskade narkotikaerfarenheten relativt kraftigt men mel-
lan 1992 och 2002 tredubblades narkotikaerfarenheten fran 6 till 18%.
Darefter har dock siffran ater sjunkit ndgot och 2005 svarar 14% att de
provat narkotika. Samma ar svarar 40% att de erbjudits eller pa annat sétt
haft mojlighet att prova narkotika.

Den vanligaste narkotikasorten &r cannabis. Ar 2005 svarar 13% att de
provat detta. Dérefter kommer ecstasy, amfetamin respektive icke lakar-
forskrivna sémnmedel och lugnande medel (ca 2% for vardera drog). Tva
tredjedelar av alla som testat narkotika har enbart rokt cannabis och dver
hilften har endast provat narkotika vid ett fatal tillfdllen (14 ggr).

Aven andelen regelbundna narkotikaanvindare (anvint senaste 30 dagar-
na) dkade mellan 1992 och 1999, frén 1 till 3%, men har sjunkit sedan
2003 (2% 2005). Virdena var hogre under 1970-talet (3—5%), i synnerhet
under forsta hilften av decenniet. Andelen som anvént narkotika under
den senaste 12-ménadersperioden har minskat fran 12 till 8% mellan 2002
och 2005.

Andelen som injicerat narkotika minskade fran 1,5% under forsta hélften
av 1970-talet till 1% under senare delen. Under 1980-talets forsta halft
sjonk siffran ytterligare, till 0,3%, ett virde som varit i princip oforandrat
sedan dess.

Under 1970-talets forsta hilft var det relativt manga som hade sniffat.
Toppnoteringen gjordes 1974 med 24%. Ar 1980 var siffran nere i 10%.
Fragan éterinfordes 1998 och dérefter har andelen fallit frén 8 till 5%.

Alltsedan 1994, da fragan stélldes for forsta gdngen, har 1% svarat att de
nagon géng provat anabola steroider, och hilften har endast gjort det vid
nagot enstaka tillfalle. Skdrskddar man &ven tiondelarna ser man att ande-
len fallit fran 1,4 till 0,7% under perioden, men skillnaderna &r alltsa
mycket smé och bor inte overdrivas.

Tydliga regionala skillnader forekommer, vilket mérks till exempel pa att
monstrande fran storstadsldnen ofta redovisar mer omfattande drogvanor,
i synnerhet vad géller narkotikaerfarenheter. Monstrande fran norra Sve-
rige redovisar normalt mindre omfattande drogvanor, 4&ven om undantag
naturligtvis forekommer. Sa ar till exempel sniffning vanligare norr om
Dalédlven dn soderover, och detsamma géller snus anvidndning. Skillna-
derna i drogmonstren mellan ldnen ar timligen bestaende fréan ett ar till ett
annat. Detta géller 4ven vid jaimforelser mellan 2004 och 2005.

Dock finns exempel pa regionala fordndringar. Narkotikaerfarenheten har
okat i flera norrlandsldn och ménga av dem ligger nu i nivd med rikssift-
ran. For Jamtlands del innebér en relativt kraftig 6kning mellan 1995 och
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2003 att lanet nu redovisar den nést hogsta narkotikaerfarenheten i riket
efter Stockholm. Ett annat exempel pa fordndringar utgérs mojligen dven
av Norrland, dir berusningskonsumtionen ir relativt hog 2005. Aven om
varden fran ett enstaka ar inte ska Gverdrivas kan detta mdjligen kopplas
till den finska spritskattesdnkning som genomfordes under varen 2004.
Andelen monstrande som uppger att de brukar dricka sprit i berusnings-
syfte har dessutom okat i ldnet, i synnerhet under 2005.

En indelning i stora samt mellanstora stédder respektive mindre orter och
landsbygd visar att i synnerhet narkotika- och rékvanorna dr mer utbredda
1 storre stdder och minskar med avtagande befolkningstéthet. For alkohol-
vanorna, liksom for erfarenheten av sniffningsmedel, &4r skillnaderna
mindre, samtidigt som anvédndningen av snus dr mest omfattande i lands-
bygdsomréden.

En jaimforelse mellan de tre storsta stdderna och ovriga riket visar pa dnnu
storre skillnader. Exempelvis har en femtedel av de monstrande fran
Stockholm, Goteborg och Malmé provat narkotika medan motsvarande
siffra for 6vriga riket dr 12%. Under 1970- och 1980-talen var narkotika-
erfarenheten hogst i Storstockholm men under 1990-talet uppmattes de
hogsta nivaerna oftast i Malmo. Under de senaste aren har dock de tre sti-
derna foljts at relativt val.

Alkoholvanorna uppvisar tydliga samvariationer med Ovriga drogerfaren-
heter. De som intensivkonsumerar ndgon géng i veckan eller oftare redo-
visar klart storre erfarenheter av narkotika, anabola steroider och sniff-
ningsmedel jimfort med dvriga. Aven rdk- och snusvanorna ir betydligt
mer omfattande hos dem som ofta intensivkonsumerar alkohol.

Utdver fragor om boendelidn och uppvixtortens storlek har det dven stillts
fragor om sysselsdttning, fordldrarnas utbildning och etnisk bakgrund.
Uppenbara samband mellan drogvanor och sysselsittning framkommer.
Drogvanorna dr betydligt mer omfattande bland dem som inte studerar
och i synnerhet bland dem som varken studerade eller arbetade vid
monstringstillfallet.

Erfarenhet av anabola steroider och sniffning var 2-3 génger s vanligt
bland monstrande vars fordldrar enbart hade grundskoleutbildning eller
dér utbildningsnivan var obekant for respondenten, jdmfort med dem med
universitetsutbildade forildrar. Aven rok- och snusvanorna var avgjort
mer omfattande bland monstrande vars fordldrar hade ldgre utbildnings-
niv4, likasa alkohol- och narkotikaerfarenheterna.

Tydliga skillnader i drogvanorna framkommer &ven betraffande utlandsk
bakgrund. Utlandsfodda rapporterar klart mer aterhallsamma alkoholva-
nor men & andra sidan nagot hogre grad av narkotikaerfarenhet. Svensk-
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fodda med atminstone ndgon utlandsfodd fordlder liknar mera Ovriga
svenskfodda i alkoholvanorna men utlandsfodda i narkotikaerfarenheter.

Rokning och erfarenhet av anabola steroider dr vanligare bland personer
med utléndsk bakgrund medan anvéndning av snus &r vanligare bland et-
niska svenskar. Det kan samtidigt ndmnas att sévél alkohol- som narkoti-
kavanorna dr mer omfattande hos utlandsadopterade 4n hos personer som
vuxit upp med svenska foréldrar och sjilva fotts i Sverige.

Om man delar in de utlandsfédda i (6vriga) européer och icke-européer
finner man att alkoholvanorna i bada dessa grupper &r klart mer aterhéllna
jamfort med de svenskfoddas. Narkotikavanorna dr dock mer omfattande
hos utomeuropeiskt fodda och likartade bland svenskfédda och 6vriga eu-
ropéer.

Alla frageundersokningar &r behédftade med olika problem som kan ge
upphov till felaktiga resultat. Dessa diskuteras i metodavsnittet och dir
konstateras att tidsserierna ger en tdmligen obruten bild av drogvanornas
utveckling, trots att undersdkningarna genomgétt flera olika fordndringar
samt att bortfallet varit betydande under vissa perioder. Enskilda siffror
fran enstaka ar har dock ett begrinsat virde — undersdkningarnas styrka &r
att belysa utvecklingen over tid.

Av de ndrmare 48 000 mén som infann sig till monstring 2005 fyllde 88%
i enkédten. Det innebér att bortfallet, alltsedan ar 2000, dr nagot hogre &n
under andra hélften av 1990-talet. Relaterat till den aktuella populationen
médn med svenskt medborgarskap utgjorde antalet besvarade enkéter
sammantaget 75%. Detta dr ocksd ldgre jamfort med senare delen av
1990-talet, d& i genomsnitt 89% av en monstringsaktuell generation be-
svarade enkéten. Minskningen beror inte bara pa att bortfallet 6kat utan
framst pé att allt fler inte behover infinna sig till monstringen eftersom de
befrias med hjilp av ldkarintyg via korrespondens. Ur drogvanehédnseende
bedomer Pliktverkat att detta tillskott inte pa nagot avgorande sétt skiljer
sig fran dem som infinner sig till moénstring, vilket i sin tur innebér att
Okningen inte forstor jamforbarheten dver tid.

Sammantaget kan det alltsd konstateras att alkohol- och narkotikavanorna
tydligt 6kade i omfattning under 1990-talet. Under 2000-talet bromsas
emellertid 6kningarna och atminstone vad géller narkotikakonsumtionen
sa har en nedgéng intraffat de allra senaste aren. Erfarenheten av anabola
steroider och sniffning dr dock relativt oforandrade under 2000-talet, sam-
tidigt som rokningen mera tydligt minskat.

Liknande trendmonster aterfinns bl a i CANs arliga skolundersékningar i
arskurs 9. For de allra senaste aren finns dessutom mojlighet att jamfora
monstringsresultaten med resultat fran nationella gymnasieundersokning-
ar 1 motsvarande aldersgrupp. Det framgér av dessa jamforelser att mén-
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nen i de olika studierna rapporterar snarlika resultat for de fragor dar jam-
forelser ar mojliga.

Ovanstdende innebér att trots att allt férre infinner sig till monstring — och
dérmed genomfor enkéten — sa tycks detta inte paverka resultaten i sa stor
utstrdckning att de redovisade trenderna inte speglar verkliga forhallan-
den. Fortfarande kvarstér dock vissa osdkerheter runt representativiteten,
och detta géller inte minst ndr resultaten redovisas pé regional nivd. Sam-
tidigt kan det framhaéllas att trenderna ar i stort desamma i lan dir bortfal-
let 6kat jaimfort med lén dér bortfallet fortfarande &r relativt lagt.
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