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Forord

CANSs undersokningar om skolungdomars alkohol-, narkotika-, sniffnings-,
dopnings- och tobaksvanor genomfors arligen i arskurs 9 och vartannat ar i
arskurs 6. Tidsserierna stricker sig dnda fran borjan av 1970-talet.

Foreliggande undersokning ar den forsta i en serie rikstdckande gymnasieun-
dersokningar som finansieras av Socialdepartementet. Under en testperiod pa
tre ar har CAN erhéllit medel att genomfora riksrepresentativa gymnasieun-
dersokningar i &rskurs 2 parallellt med den arliga skolundersdkningen i ars-
kurs 9.

Eftersom detta ar den forsta gymnasieundersdkningen i serien har vi valt att
jamfora med resultaten fran arskurs 9. Fortséttningsvis kommer redovisning-
en av gymnasieelevernas drogvanor att inkluderas i en gemensam rapport
med &vriga skolundersdkningar.
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Sammanfattning

CAN har erhéllit medel fran Socialdepartementet for att under en testperiod
pa tre ar genomfora arliga undersdkningar av gymnasieelevers drogvanor.
Denna rapport bygger pé data fran den forsta av dessa undersdkningar, som
genomfordes 2004. Resultaten har jimforts med 2004 ars undersdkning i
arskurs 9 (Hvitfeldt et al 2004), vilken genomfordes parallellt och med iden-
tiska frageformuldr, med undantag av att tre ytterligare fragor fanns i slutet
av enkdten som riktades till gymnasieeleverna. Sammanlagt medverkade
4 547 elever i gymnasiets arskurs 2 och 5 500 elever i arskurs 9 i datainsam-
lingen. Bortfallet 1ag pa 21 respektive 15 procent.

Som alkoholkonsumenter klassificerades 87 procent av pojkarna och 90 pro-
cent av flickorna i gymnasiets arskurs 2. Motsvarande siffror for arskurs 9
var 69 respektive 73 procent. Sett till enskilda drycker var andelen konsu-
menter av starkol och sprit det som skilde sig mest mellan pojkarna i de jim-
forda aldrarna; 1 arskurs 9 var 50 procent konsumenter av starkdl och pé
gymnasiet 75 procent. For sprit var motsvarande andelar for pojkarna 54 pro-
cent 1 drskurs 9 och 80 procent i gymnasiets andra r. Bland flickorna var det
ocksa spriten som stod for den storsta skillnaden; 58 procent uppgav att de
var spritkonsumenter i arskurs 9 och 81 i gymnasiets arskurs 2. En hog andel
av eleverna angav att de var konsumenter av blanddrycker, som innefattar
bland annat stark cider och alkoldsk; 78 procent av pojkarna och 88 procent
av flickorna i gymnasiet.

Pé gymnasiet svarade ungefir en av sex att han/hon inte druckit ndgon alko-
hol under varterminen och mer &n varannan elev uppgav sig inte druckit na-
got den senaste veckan. I drskurs 9 var motsvarande antal mer &n var tredje
elev respektive néstan tre av fyra elever.

Den genomsnittliga totala drskonsumtionen matt 1 liter 100% alkohol berék-
nades ligga pé 6,6 liter for pojkarna och 3,6 liter for flickorna i arskurs 2 pa
gymnasiet, vilket var betydligt mer 4n i arskurs 9 ddr motsvarande virden var
3,7 respektive 2,7 liter. For pojkarna i gymnasiet utgjorde starkdlskonsum-
tionen 46 procent och spritkonsumtionen 33 procent av den totala alkohol-
konsumtionen. Den vanligaste drycken bland flickorna var sprit som svarade
for 35 procent av drskonsumtionen medan blanddrycker och starkdl utgjorde
22 respektive 26 procent.

Pé fragan om de nagon gang druckit sa mycket alkohol att de ként sig beru-
sade svarade drygt 50 procent i arskurs 9 och strax dver 80 procent av gym-
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nasieeleverna att sa var fallet. I arskurs 9 uppgav drygt var fjarde elev att de
kinde sig berusade av alkohol nadgon gang per manad eller oftare. P4 gymna-
siet svarade ungefar varannan elev att sa var fallet.

Bland pojkarna svarade var fjarde elev i arskurs 9 och varannan pa gymnasiet
att de intensivkonsumerar nagon gang per manad eller oftare. Bland flickorna
var motsvarande siffror 23 procent i arskurs 9 och 39 pa gymnasiet.

Med nagot enstaka undantag géller genomgéaende att konsumtionen av andra
medel, liksom de negativa effekterna av alkoholkonsumtionen, &r storre ju
hogre den totala arskonsumtionen av alkohol dr. En jimforelse mellan ele-
verna 1 arskurs 9 och i gymnasiet visar att det, inom respektive alkoholkon-
sumtionsgrupp, ar relativt sma skillnader mellan andelen elever som har erfa-
renhet av andra medel 4n alkohol.

Det &r enligt de angivna svaren genomgéende svarare for eleverna i arskurs 9
att fa tag pa alkoholdrycker. Emellertid anser en majoritet av alkoholkonsu-
menterna i bade arskurs 9 och gymnasiet att det ar ganska latt eller mycket
latt att fa tag pa alla alkoholdrycker, med undantag av sprit. Vanligtvis far
eleverna bade i arskurs 9 och 1 gymnasiet arskurs 2 tag pa alkoholdrycker via
kompisar och kompisars syskon.

I jamforelse med arskurs 9 var det pétagligt fler pojkar pd gymnasiet som
svarat ja pa fragan om de roker. 18 procent av pojkarna i arskurs 9 och 32
procent pd gymnasiet svarade att s& dr fallet. Bland pojkarna var det 6 pro-
cent 1 arskurs 9 och cirka 10 bland dem som gick andra aret pa gymnasiet
som uppgav att de roker dagligen eller nédstan dagligen. Bland flickorna var
det 30 procent i nian och 38 procent pad gymnasiet som svarade att de roker.
Cirka 13 respektive 17 procent uppgav att de roker dagligen eller ndstan dag-
ligen.

Bland pojkarna pa gymnasieskolans andra ar har 32 procent svarat att de snu-
sar. Var femte pojke uppgav att de gor det dagligen eller néstan dagligen. Av
flickorna i gymnasiets arskurs 2 var det 9 procent som svarade att de snusar.
Férre &n en av tjugo uppgav ett dagligt eller nistan dagligt bruk. P4 gymnasi-
et var det 50 procent fler pojkar 4n i arskurs 9 som uppgav sig vara snusare.
Bland flickorna var emellertid andelarna ungefdr desamma i1 bada arskurser-
na.

Bland pojkarna i gymnasiet uppgav 17 procent att de har anvént narkotika
mot 14 procent av flickorna. I arskurs 9 lag andelen pa 7 procent for bigge
konen. Nér det géller preparat var det vanligaste att de enbart anvént canna-
bis. Detta gillde for 68 procent av pojkarna och 57 av flickorna i gymnasiet
och 59 procent for bade pojkar och flickor i arskurs 9 av dem som anvint
narkotika. Av dem som anvint nagot annat preparat uppgav de allra flesta att
de dven anvint cannabis. Av samtliga elever var det 5 procent av pojkarna
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och 2 procent av flickorna pd gymnasiet som anvant narkotika de senaste 30
dagarna. For arskurs 9 var motsvarande andel 3 procent for badda konen.

Mer 4n var tredje elev pd gymnasiet som inte anvént narkotika uppgav att de
haft mojlighet att gora det. I drskurs 9 var motsvarande andel var femte elev.
Ungefar 15 procent av bade flickorna och pojkarna pa gymnasiet utan narko-
tikaerfarenhet svarade att de vet ndgon som kan ge eller silja narkotika till
dem, ytterligare en tredjedel trodde att de vet ndgon. I &rskurs 9 var motsva-
rande antal néstan var tionde elev respektive drygt var femte pojke och var
fjarde flicka.
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Inledning

Savil i Sverige som flera andra ldnder dgnas ungdomens konsumtion av olika
typer av beroendeframkallande medel ett stort intresse i debatten. I ménga
lander har det darfor genomforts undersdkningar om ungdomens konsumtion
av alkohol och narkotika. Ofta ingér ocksd fragor om tobak och sniffning.
Den serie av arliga skolundersdkningar som genomforts i arskurs 9 i Sverige
sedan 1971 &r emellertid unik i ett internationellt perspektiv. CAN har sedan
1986 genomfort enkdtundersdkningarna i skolan och har via ett avtal med
staten 1 uppdrag att genomfora olika drogvaneundersokningar och statistik-
sammanstéllningar.

CAN har erhéllit medel fran Socialdepartementet for att under en testperiod
pa tre ar genomfora arliga undersdkningar av gymnasieelevers drogvanor och
denna rapport dr den forsta i denna serie. En gymnasieundersokning gjordes
dven &r 2003 i CANs regi, dock i anslutning till ESPAD (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) och med andra icke jam-
forbara fragor. Dessforinnan har ingen nationell gymnasieundersokning ut-
forts sedan 1976. Dérfor har resultaten fran 2004 ars undersdkning i arskurs 9
anvints som jamforelsematerial (Hvitfeldt et al 2004). Undersokningarna
genomfordes parallellt och frageformuldren var identiska, forutom att tre yt-
terligare fragor fanns i slutet av enkéten i gymnasieundersékningen.

Ungefar 98 procent av de elever som avslutat arskurs 9 fortsétter direkt till
gymnasiet. Bland de som gick gymnasiets andra &r den 15 oktober 2003 var
néstan 20 procent yngre eller dldre dn den 17-ariga majoriteten (Skolverket
2004). Engelsksprakiga klasser har rdknats bort fran urvalet men utgér en
vildigt begrinsad del och anses ddrmed inte paverka resultatens validitet.

Undersbkningens uppldggning och
genomfbrande

Riksundersékningarna har genomférts som en slumpmaéssig stickprovsunder-
sOkning dér urvalet fran gymnasieskolans &rskurs 2 omfattade 308 klasser
och i arskurs 9 306 klasser.

I gymnasieundersdkningen deltog 260 och i arskurs 9 280 klasser. Enkéten
skulle besvaras i vecka 12, men de som inte hade mdjlighet till detta fick an-
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vianda veckorna fram till och med vecka 15. Antalet bearbetade formuléar re-
dovisas i tabell 1, liksom bortfallet, d v s antalet elever i deltagande klasser
som av olika anledningar var franvarande vid undersokningstillfillet. Sam-
manlagt medverkade 4 547 elever 1 gymnasiets arskurs 2 medan 5 500 elever
besvarade motsvarande enkét i arskurs 9 vilket motsvarar ett bortfall pa 21
respektive 15 procent. Alla formulér har granskats manuellt fore databearbet-
ning och i samband med detta har 2 formulér i gymnasieundersdkningen och
12 stycken i arskurs 9 bedomts vara uppenbart dverdrivet eller skdmtsamt
ifyllda och dérav plockats bort. Totalt har 4 545 enkéiter i gymnasieundersok-
ningen samt 5 488 enkdéter 1 arskurs 9 skannats. Déarefter har svaren granskats
ytterligare en gang varvid 51 gymnasieformulér och 74 formulér fran arskurs
9 sorterades bort pa grund av att den uppgivna konsumtionen var storre dn
vad som anséags rimlig.

Gymnasieformuléret inneholl 70 fragor och det i arskurs 9 67. For att elever-
nas anonymitet skulle vara helt skyddad ombads de att inte sétta ut sina namn
pa formulédren. De informerades ocksa om att deras svar endast skulle anvén-
das for statistiska bearbetningar och att ingen analys av enskilda klasser skul-
le redovisas.

Innan enkétformuldren séndes ut kontaktades de skolor som blivit uttagna.
Enligt instruktioner fran CAN distribuerades formuldren genom rektorernas
forsorg till vederborande ldrare for de slumpméssigt utvalda klasserna,. Ele-
verna besvarade formuldren i klassrummen, varefter de sjédlva stoppade for-
muléret i ett kuvert som de klistrade igen.

Praktiska uppgifter om rapporten

Denna rapport dr den forsta frdn de tre &rliga gymnasieundersdkningar som
CAN har fatt i uppdrag att genomfora. Resultaten aterges i tabellbilagan och i
en kortare resultatredovisning. Jamforelser ar gjorda med 2004 ars riksunder-
sokning 1 arskurs 9.

Materialet presenteras genomgiende uppdelat pad kon. Tabellerna redovisar
resultaten fran &rskurs 9 jimsides med data frén gymnasieundersdkningen. I
flertalet tabeller redovisas procenttal berdknade pa totalmaterialet, d v s samt-
liga elever 1 respektive grupp. I dessa fall redovisas inga bastal for procentbe-
rakningarna. (Antalet elever framgar emellertid av tabell 1.)

I de fall procentberdkningarna endast avser en begrdnsad del av eleverna re-
dovisas bastalen for procentberdkningarna i respektive tabell. Materialet &r
viktat for att bli riksrepresentativt, vilket gor att de bastal som anges enbart
utgdr en beskrivning av storleken pa underlaget.
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Redovisningen i tabellerna avser samtliga som skulle ha besvarat respektive
frdga. Detta innebdr att andelen som hoppat 6ver fragan framgér av tabellerna
sasom "Ej svar". I tabellerna aterges data avrundade till hela procenttal. Pa
grund av dessa avrundningseffekter kan det ibland forekomma att de sam-
manslagna procenttalen i vissa tabeller inte blir exakt 100. I tabellredovis-
ningen anvénds foljande beteckningar:

- Ingen frekvens (d v s ingen elev har angett svarsalternativet).
0 Procenttal avrundat till 0 (d v s svarsalternativet har angetts av minst
en elev, men av mindre &n 0,5 procent i respektive grupp).

Metodproblem

Alla frageundersokningar &r behdftade med olika typer av metodologiska
problem, som maste beaktas vid tolkningen av resultaten. Dessa utgors bl a
av urvalsfel, bortfallsfel, métfel och bearbetningsfel. For var och en av dessa
finns sedan slumpméssiga och systematiska felkdllor. Storleken av de
slumpmassiga variationerna kan beréknas. Detta géller emellertid inte de sys-
tematiska felen, d v s de felkdllor som bidrar till att det sanna vérdet pa en pa-
rameter avviker pa ett icke slumpmassigt sitt fran det verkliga beteendet.

Urvalsfel

Urvalet i riksundersokningarna ar ett stratifierat klusterurval dir totalt 300
skolor dragits fran sex olika regioner i landet via skolregistret vid Statistiska
centralbyran, SCB, i Orebro. D4 klassbeteckningar ej liingre finns har urvalet
for riksundersokningen bestatt av ej identifierade klasser i 300 namngivna
skolor. Urvalet stratifieras i sex olika omraden. Inom respektive omrade
gjordes ett systematiskt urval av skolor proportionellt mot andelen elever i
skolan. Urvalet av de deltagande klasserna har skett genom att respektive
skola skickat uppgifter till CAN. Dérefter har CAN dragit en eller tva klasser
slumpmassigt ur respektive skola, proportionellt mot klassens storlek. Det
finns ingen anledning att anta att detta inte gjorts pa ett riktigt sitt och att det
darav skulle foreligga systematiska fel orsakade av urvalsdragningen.

Stratum Lan Urvalsstorlek

1 Stockholm 60

2 Vastra Gotaland 50

3 Skane 45

4 Jonkoping, Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge, Halland 50

5 Uppsala, Sédermanland, Ostergétiand, Varmland, Orebro,
Vastmanland, Dalarna, Gavleborg 50

6 Vasternorrland, Jamtland, Vasterbotten, Norrbotten 45
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Riksundersdkningarna dr gjorda som stickprovsundersdkningar, vilket inne-
bér att slutsatser om populationen i dess helhet dras med hjélp av uppgifter ur
stickprovet. Detta medfor en viss osdkerhet nir det géller att berdkna det
”sanna” vérdet. Eftersom urvalet &r draget slumpmaéssigt kan osdkerheten
uppskattas genom att berdkna ett s k konfidensintervall (felmarginal). Urvalet
i riksundersokningarna &r gjort som klusterurval, dér klasserna valts ut
slumpmassigt proportionellt mot antalet elever i klassen.

Detta innebér att man med en viss sannolikhet kan uttala sig om att det ”san-
na” virdet i populationen ligger 1 ett intervall berdknat med utgangspunkt
frén det observerade vérdet i stickprovet. Storleken pd konfidensintervallet
paverkas dels av spridningen i materialet och dels av storleken pa stickpro-
vet. Konfidensintervallet blir storre ju mindre stickprovet ar.

Bortfallsfel

Ett problem i samband med frdgeundersdkningar utgors av bortfallet, det vill
sdga de personer som skulle ha besvarat formuldret men som av olika skil
inte deltog 1 undersdkningen. I skolundersékningarna finns tva typer av sada-
na bortfall. Den ena utgdrs av eleverna i de klasser som av olika skél inte del-
tog 1 undersokningen och den andra typen utgdrs av dem som var franvaran-
de i samband med datainsamlingen. Att en elev, som dr nirvarande vid un-
dersokningstillfallet, vagrar att deltaga forekommer praktiskt taget aldrig.

1 2004 ars gymnasieundersokning var det 48 klasser som av olika skl inte
deltog i undersokningen, motsvarande for arskurs 9 var 26 klasser. Orsakerna
till bortfallet varierade, oftast berodde det pa att klassen inte kunde genomfo-
ra enkdten under den anvisade tidsperioden pa grund av prao eller liknande.
En allt vanligare orsak till att klasser ej deltar dr andra, oftast lokala eller re-
gionala undersékningar som gors under samma period och att skolorna méste
eller véljer att prioritera dessa. I vissa fall var orsaken att formuldren kommit
bort pé posten eller att skolan glomt eller vigrat medverka. Det finns emeller-
tid ingen anledning att anta att bortfallet av klasser dr systematiskt och det
torde darfor inte ha paverkat undersokningsresultatens representativitet i na-
gon betydande omfattning.

Det bortfall som orsakats av enstaka elevers franvaro redovisas i tabell 1. I
gymnasieundersokningen var 21 procent franvarande och i arskurs 9 15 pro-
cent. I samband med undersdkningen har uppgifter tagits in om orsakerna till
bortfallet. I gymnasieundersdkningen var 10 procent franvarande pa grund av
sjukdom, mindre &n en halv procent hade anpassad studiegang, tva procent
hade beviljad permission och tva procent var frinvarande pd grund av annan
skolaktivitet. Fyra procent var olovligt frinvarande och for tre procent var or-
saken till franvaron okdnd. I arskurs 9 var motsvarande andelar 7, 1, 2, 2, 2
respektive 1 procent.

Drogvanor i gymnasiets ar 2, 2004 17



Innan enkéterna skickades ut till skolorna togs uppgifter om antalet elever i
respektive klass i skolorna in frén rektorerna. Enligt dessa uppgifter skulle
sammanlagt 6 536 elever deltaga i gymnasieundersokningen. Sammanlagt
var det 4 547 elever som besvarade enkéten, 946 elever var franvarande av
olika skil och baserat pd uppgifterna frin rektorerna saknades 834 elever
pa grund av de 48 klasserna som inte deltog. Differensen pa 209 elever mel-
lan det av rektorerna rapporterade antalet elever kan bland annat bero pé att
de erhéllna listorna inte alltid var fullt uppdaterade eller att elever flyttat, bytt
gymnasieprogram eller hoppat av under tiden mellan rektorernas rapportering
och datainsamlingen.

I anslutning till 1993 érs undersokning gjordes en sirskild studie i arskurs 9 i
Stockholms skolor. Da gjordes dven en uppfoljning av bortfallet. Dérvid fick
de elever som var frinvarande vid undersokningstillfdllet besvara formuldret
nér de atervédnde till skolan. Som vintat redovisade eleverna i bortfallsupp-
foljningen en storre konsumtion av alkohol, narkotika och tobak &n under-
sokningsmaterialet. De ursprungliga undersoékningsresultaten paverkades
emellertid inte med mer 4n enstaka procentenheter om man beaktade de sena-
re erhallna uppgifterna om bortfallet (Andersson & Hibell 1993).

Mitfelet &r skillnaden mellan ett erhallet och ett sant virde. Métfel kan grovt
sett sdgas orsakas av matinstrumenten, miatmetoden och svarens tillforlitlig-
het, det vill siga huruvida eleverna lamnar sanningsenliga svar.

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att re-
dovisa kinsliga forhallanden och att respondenterna medvetet eller omedve-
tet underskattar sin konsumtion av bland annat alkohol och tobak. Det kan
naturligtvis inte uteslutas att somliga elever i foreliggande studie skulle rap-
portera en for lag konsumtion (underrapportering), men dven motsatsen fore-
kommer, det vill sdga att man uppger en for hog konsumtion (&verrapporte-
ring). En alltfor hogt redovisad konsumtion kan vara ett utslag av leklust. Ett
dylikt beteende torde manga génger ta sig uttryck 1 helt orimliga och uppen-
bart felaktiga svar och svarskombinationer som genomskadas vid gransk-
ningen av formuléren. I 2004 ars studie upptécktes och utsorterades, som ti-
digare ndmnts, 53 sddana formuldr i gymnasieundersdkningen och 86 i ars-
kurs 9.

Ett annat, och antagligen mer vanligt, skl att uppge en alltfér hog alkohol-
konsumtion kan vara att man vill imponera pa sina kamrater. Det kan ocksé
vara s att man infor klasskamraterna brukar ge sken av att dricka mer &n vad
man egentligen gor. Trots att formuléren skall besvaras under samma former
som vid ett enskilt skriftligt prov kan det inte alla gdnger undvikas att nagra
har mojlighet att se vad andra svarar. Vetskapen om att andra eventuellt har
mdjlighet att se svaren kan medfora att somliga dven i1 enkétsituationen upp-
ger ett falskt konsumtionsbeteende.
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For att minska risken for att eleverna inte skall svara sanningsenligt har fore-
liggande undersokningar genomforts helt anonymt. Eleven skulle inte skriva
namn eller ndgon annan identifikation varken pa formuléret eller det kuvert
varje elev erhdll for att stoppa sitt formuldr 1. Hartill fanns en garanti for att
enskilda elevers eller klassers resultat inte skulle redovisas. Vid genomféran-
det av datainsamlingen har en ldrare varit narvarande for att bland annat mot-
verka storande moment och se till att undersdkningen genomfors under sam-
ma former som ett skriftligt prov. Detta ger dock naturligtvis ingen fullstén-
dig garanti for att somliga inte redovisat en over- eller underkonsumtion av
alkohol, narkotika eller andra droger.

Undersokningen dr genomford som en gruppenkét. Gruppenkiter ar ett effek-
tivt sétt att undersdka manga personer, och bortfallet pd grund av végran blir,
som ndmnts ovan, vanligtvis litet. Viktigt vid denna typ av enkdter &r att ele-
verna far tillrdckligt med tid pa sig att besvara enkéten och att de upplever att
de kan svara pa enkéten utan att riskera att identifieras.

Bearbetningsfel

Bearbetningsfel avser de fel som kan uppsta vid bearbetningen, analysen och
rapporteringen av undersdkningens resultat. De enkédter som besvarats har
granskats manuellt, bl a for att uppticka oseridst ifyllda enkéter, varefter de
har skannats in i en dator. Dataméngden har sedan bearbetats och ett s k data-
set har upprittats. Generellt kan man siga att ju fler steg som forekommer i
”databehandlingsprocessen”, desto mer Okar risken for att fel skall upptriada.
Genom att gd metodiskt tillviga, samt att med felsokningar och kontroller
granska resultaten, kan bearbetningsfelet hallas lagt. Bearbetningsfelen bru-
kar anses vara den feltyp som bidrar minst till det totala felet.

Slutsatser

De representativitets- och tillforlitlighetsproblem som behandlats bor natur-
ligtvis beaktas vid tolkningen av resultaten. En viktig slutsats kan vara att en-
skilda siffror snarare bor ses som storleksordningar pa konsumtionen av en
viss drog 4n som ett exakt matt pa det verkliga beteendet. Detta talar for att
det dr mer meningsfullt att till exempel jdmfora olika grupper med varandra
n att dra alltfor kategoriska slutsatser utifran en enskild siffra.

Hartill kan ldggas att det finns anledning att anta att felkdllorna dr ungefar
lika stora i gymnasieundersokningen som i arskurs 9. Metodproblemen torde
saledes inte forsvara huvudsyftet, ndmligen att jamfora drogvanorna bland
eleverna. Vid dessa jadmforelser dr det viktigt att beakta att sma differenser
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oftast inte &r signifikanta och att detta i forsta hand géller observationer som
ligger i1 nirheten av 50 procent.
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Resultatredovisning

Har f6ljer en kortare resultatredovisning med jadmforelser med 2004 érs resul-
tat frdn drogvaneundersokningen i arskurs 9.

Alkohol

Konsumenter respektive icke-konsumenter

For att bli klassificerad som alkoholkonsument i foreliggande rapport &r det
tillrdckligt att vederborande "en gdng om aret eller mer sdllan" dricker an-
tingen ett glas ol (géller ¢j 14ttdl), cider eller alkoldsk, 2 cl vin eller 2 cl sprit.
Denna definition har erhallits genom att kombinera den ldgsta konsumtions-
frekvensen med den ldgsta konsumtionskvantiteten for varje dryck. Alla per-
soner som svarat pa fragan om frekvensen och kvantiteten for de drycker som
ingatt 1 undersokningen har erhéllit ett virde pa konsumtionsindex, vilket &r
ett sammanfattande matt pa den totala arliga alkoholkonsumtionen. De per-
soner som dricker nagon alkoholdryck tillhdr en av kategorierna 1-6 pé kon-
sumtionsindex och har ddrmed betraktats som alkoholkonsumenter. Den re-
dovisade definitionen maste betraktas som relativt vid, vilket bor beaktas vid
tolkningen av och diskussion av resultaten.

Som alkoholkonsumenter klassificerades 87 procent av pojkarna och 90 pro-
cent av flickorna i gymnasiets arskurs 2 (tabell 2). Motsvarande siffror for
arskurs 9 var 69 respektive 73 procent. Sett till enskilda drycker framgar av
tabell 3 att andelen konsumenter av starkol och sprit var det som skilde sig
mest mellan pojkarna i de jamforda &ldrarna; 1 arskurs 9 var 50 procent kon-
sumenter av starkdl och pd gymnasiet 75 procent. For sprit var motsvarande
andelar for pojkarna 54 procent i arskurs 9 och 80 procent i gymnasiets andra
ar. Bland flickorna var det ocksa spriten som stod for den storsta skillnaden;
58 procent uppgav att de var spritkonsumenter i arskurs 9 och 81 i gymnasi-
ets arskurs 2. For vin l4g andelen for gymnasieflickorna pé 68 procent mot 49
1 arskurs 9. En hog andel av eleverna angav att de var konsumenter av bland-
drycker, som innefattar bland annat stark cider och alkoldsk; 78 procent av
pojkarna och 88 procent av flickorna i gymnasiet.

I tabell 4 redovisas vilka olika dryckeskombinationer som var vanligast. En
fjardedel av bade pojkarna och flickorna pa gymnasiet var konsumenter av
alla de dryckessorter som ndmndes, det vill sidga 6l klass II, starkdl, vin, sprit
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och blanddrycker. Bland pojkarna var den nést vanligaste kombinationen den
som endast utesluter vin, 21 procent tillhdrde den konsumtionskategorin.
Bland flickorna var det istéllet den kombination dir enbart 6l klass II och
starkol inte ingick som var néist mest forekommande, 19 procent av flickorna
drack bara vin, sprit och blanddrycker. I arskurs 9 fanns samma monster, men
den vanligaste kategorin var att eleverna inte drack alls (26 procent av poj-
karna och 24 av flickorna).

Pé& gymnasiet uppgav ungefér en av sex att han/hon inte druckit nadgon alko-
hol under varterminen (tabell 5) och mer 4n varannan elev uppgav sig inte
druckit ndgot den senaste veckan (tabell 6). I arskurs 9 var motsvarande antal
mer 4n var tredje elev respektive néstan tre av fyra elever.

Konsumtion av enskilda alkoholdrycker

For att f4 en uppfattning om hur stor andel av eleverna som var konsumenter
av folkol, starkol, vin, sprit och blanddrycker redovisas dven dryckerna var
for sig. For att bli klassificerad som konsument av en enskild alkoholdryck
maste man pé fragan om konsumtionsfrekvensen ha angett att man atminsto-
ne dricker ”en géng om éret eller mer sillan”.

Nér det géller folkdl rdknades néstan 60 procent av pojkarna pd gymnasiet
som konsumenter mot 38 procent av flickorna (tabell 7). I arskurs 9 var mot-
svarande andelar 44 respektive 34 procent. P4 frigan om kvantitet svarade
ungefir 20 procent av pojkarna pa gymnasiet att de dricker 5 burkar eller mer
per dryckestillfélle. Motsvarande for flickorna var 6 procent.

Tre av fyra pojkar och varannan flicka pd gymnasiet rdknades som starkdls-
konsumenter (tabell 8). Motsvarande andelar i arskurs 9 var 50 respektive 39
procent. Mer dn varannan pojke och var fjarde flicka pa gymnasiet uppgav att
de drack starkdl ndgon gang per manad eller oftare. Nar det géiller kvantiteten
per dryckestillfalle uppgav 18 procent av pojkarna att de dricker 3—4 burkar
och 41 procent att de drack 5 burkar eller mer. Bland flickorna férekom mot-
svarande kvantiteter for 16 respektive 10 procent.

Vinkonsumenterna var ungefér 25 procent fler bland gymnasieeleverna bland
bade pojkar och flickor jamfort med arskurs 9 (tabell 9). P4 gymnasiet var 41
procent av pojkarna och 68 procent av flickorna vinkonsumenter och ungefar
hilften av konsumenterna drack 10-20 cl per dryckestillfille. Av samtliga
gymnasieflickor var det 15 procent som svarade att de brukar dricka 60 cl el-
ler mer vid varje tillfdlle. Ungefdr 60 procent av bade pojkarna och flickorna
pa gymnasiet hade aldrig druckit hemtillverkat vin medan cirka 20 procent
hade gjort s& atminstone nagon gang under de senaste 12 manaderna (tabell
10).

Fyra av fem av bade pojkarna och flickorna pa gymnasiet var spritkonsumen-
ter (tabell 11). Bland pojkarna drack 50 procent av spritkonsumenterna en
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halvflaska eller mer per dryckestillfille, motsvarande for flickorna var unge-
far 30 procent. Andra dret pad gymnasiet drack 46 procent av pojkarna och 42
procent av flickorna sprit ndgon géng per manad eller mer. I arskurs 9 var
motsvarande andelar 25 respektive 30 procent.

Ungefar hilften av badde pojkarna och flickorna pa gymnasiet hade druckit
hembrént ndgon gang. En av tre hade gjort det under de senaste 12 ménader-
na (tabell 12). Pa fragan om de vet ndgon person som har hembranningsappa-
rat (tabell 13) svarade 35 procent av pojkarna och 31 av flickorna pd gymna-
siet ja. Motsvarande andelar i arskurs 9 var 27 respektive 25 procent. Nar det
géller smuggelsprit (tabell 14) uppgav 49 procent av pojkarna och 62 av
flickorna pd gymnasiet att de aldrig druckit smuggelsprit. 43 procent av poj-
karna och 28 av flickorna uppgav att de druckit smuggelsprit under de senas-
te 12 manaderna. Motsvarande andelar i arskurs 9 var 19 respektive 18 pro-
cent.

Av eleverna pa gymnasiet var 78 procent av pojkarna och 88 procent av
flickorna konsumenter av blanddrycker (tabell 15). Knappt 70 procent av
pojkarna pa gymnasiet drack blanddrycker ndgon gang per ménad eller mer
séllan, motsvarande for flickorna var 75 procent.

Total arlig alkoholkonsumtion

For att f& en sammanfattande beskrivning av konsumtionens storlek har ett
matt pa drskonsumtionen berdknats. Detta bendmns konsumtionsindex och
har konstruerats utifrén respektive elevs uppgifter om den ungeférliga kvanti-
teten per dryckestillfélle for varje enskild alkoholdryck. Dessa kvantiteter har
multiplicerats med respektive dryckesfrekvens och sedan omriknats till ren
alkohol (alkohol 100%). De pa detta sitt erhallna produkterna har sedan
summerats till ett matt pa individens totala alkoholkonsumtion uttryckt i cen-
tiliter ren alkohol per &r.

Det bor observeras att konsumtionsindex inte dr ett matt pd den faktiska kon-
sumtionen. Berdkningarna har endast grundats pa uppgifter om den genom-
snittliga frekvensen och kvantiteten (med de felmarginaler som dessa variab-
ler har) och tar till exempel inte hinsyn till de tillfillen dd vederbdrande
dricker mer, eller mindre, 4n han brukar gora.

Konsumtionsindex har delats in i sju olika kategorier vars grinser framgéar av
nedanstadende uppstéllning. Dessutom finns en kategori som benédmns "ej re-
levant" och innehaller dem som hoppat ver nagon av de fragor pa vilka be-
rdkningarna dr gjorda. For att fi en uppfattning om storleken péd konsumtio-
nen kan ndmnas att 150 cl ren alkohol per ar ungefir motsvarar 5 burkar
starkol eller 30 cl sprit per ménad. 500 cl ren alkohol per &r motsvarar en
konsumtion av ca 16 burkar starkdl eller ca 1 liter sprit per ménad.
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Konsumtionsindex Skattad arskonsumtion i cl alkohol 100%

0 (icke-konsumenter) 0
1 - 49
2 50 — 149
3 150 — 299
4 300 - 499
5 500 — 999
6 1000 —

Ungefir en fjardedel av eleverna i arskurs 9 var icke-konsumenter mot en av
tio av gymnasieeleverna (tabell 16). Var femte pojke i1 arskurs 9 tillhorde de
bada hogsta kategorierna pa konsumtionsindex medan andelen var dubbelt s&
hog (40 %) 1 gymnasiet. Skillnaden mellan flickorna var inte lika stor. Bland
dem var det 16 procent i arskurs 9 som tillhorde kategori 5 och 6 och 21 pro-
cent i gymnasiets arskurs 2.

Den genomsnittliga totala arskonsumtionen matt i liter 100% alkohol berék-
nades ligga pé 6,6 liter for pojkarna och 3,6 liter for flickorna i arskurs 2 pé
gymnasiet, vilket var betydligt mer &n 1 drskurs 9 dér motsvarande virden var
3,7 respektive 2,7 liter (tabell 17). For pojkarna i gymnasiet utgjorde
starkOlskonsumtionen 46 procent och spritkonsumtionen 33 procent (tabell
17 och diagram 1). Den vanligaste drycken bland flickorna var sprit som sva-
rade for 35 procent av arskonsumtionen medan blanddrycker och starkdl ut-
gjorde 22 respektive 26 procent.
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Diagram 1. Olika dryckers andel av den totala alkoholkonsumtionen fér gymna-
sieelever i arskurs 2 efter kdn, 2004. (Tabell 17)

Berusningsbenagenheten

Pé fragan om de nagon gang druckit sd mycket alkohol att de ként sig beru-
sade svarade drygt 50 procent i arskurs 9 och strax 6ver 80 procent av gym-
nasieeleverna att s& var fallet (tabell 18). I &rskurs 9 uppgav drygt var fjirde
elev att de kénde sig berusade av alkohol ndgon ging per ménad eller oftare
(tabell 19). Pa gymnasiet svarade ungefér varannan elev att sa var fallet.

Upplevelsen av berusning ar subjektiv och séger ingenting om méngden al-
kohol som konsumerats. For att f4 en uppfattning om hur vanligt det ar att
eleverna dricker stora méngder alkohol vid ett och samma tillfdlle (intensiv-
konsumtion) stilldes fragan: “Hur ofta hander det att du dricker alkohol mot-
svarande minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin eller fyra stora
flaskor stark cider eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkol vid samma
tillfalle?”. Bland pojkarna svarade var fjarde elev i arskurs 9 och varannan pa
gymnasiet att de intensivkonsumerar nagon géng per manad eller oftare (ta-
bell 20). Bland flickorna var motsvarande siffror 23 procent i arskurs 9 och
39 pé gymnasiet.

Foraldrarnas kannedom om alkoholvanorna

Av de 86 procent av pojkarna och 88 procent av flickorna i gymnasiets
arskurs 2 som drack alkohol och hade besvarat frigan om nagon av forild-
rarna kénner till att de dricker alkohol (tabell 21) hade 6ver hilften svarat att
fordldrarna kénner till i princip allt de dricker. Av alkoholkonsumenterna var
det 8 procent av pojkarna och 10 av flickorna som svarade att ingen av for-
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dldrarna kénner till att de dricker alkohol. Motsvarande for arskurs 9 var 30
procent for bade pojkarna och flickorna.

Problem i samband med alkoholkonsumtion

Eleverna fick besvara fragan: "Har du nagonsin fatt ndgot av foljande pro-
blem pa grund av att du druckit alkohol?”. De olika problemtyperna har
grupperats som individuella problem, relationsproblem, sexuella problem
samt brottsrelaterade problem och redovisas i tabellerna 22a och 22b.

Bland de individuella problemen var det vanligaste att man haft huvudvérk
eller matt illa dagen efter; 71 procent av pojkarna och 74 av flickorna i gym-
nasiets andra arskurs hade varit med om det. Nést vanligast var att man for-
stort saker eller klader, vilket hade héant 38 procent av pojkarna och 33 av
flickorna. Over var fjiirde elev hade tappat pengar eller virdesaker. Rakat ut
for olycka eller skadats uppgav 25 procent av pojkarna och 20 av flickorna
att de varit med om pa grund av att de druckit alkohol. 12 procent av bade
pojkarna och flickorna uppgav att deras alkoholintag hade forsdmrat deras
prestationer i skolan eller pa arbetet.

Bland relationsproblemen var det vanligaste att man grélat; bland gymnasie-
ungdomarna uppgav 39 procent av pojkarna och 49 procent av flickorna att
detta hént. Dérefter kom problem med vanner (16 respektive 27 procent),
problem med fordldrar (10 respektive 18 procent) och sist problem med léra-
re (3 respektive 2 procent).

Nir det géllde sexuella komplikationer som uppkommit pa grund av alkohol-
konsumtion var det 23 procent av pojkarna och 27 av flickorna som uppgav
att konsumtionen lett till oskyddat sex och 15 respektive 17 procent uppgav
att den lett till oonskat sex.

Av de problem som rubricerats som brottsrelaterade var brakat eller slagits
det vanligaste (28 respektive 22 procent). 13 procent av pojkarna och 7 av
flickorna svarade att de rékat i brak med polisen pé grund av alkoholkonsum-
tionen. Blivit bestulna och rdnade hade 5 procent av pojkarna och 7 procent
av flickorna rakat ut for.

For samtliga redovisade alkoholrelaterade problem, utom problem med ldra-
re, géller att de redovisas 1 betydligt storre omfattning av gymnasisterna dn av
eleverna i arskurs 9.

Alkoholkonsumtion och konsumtion av andra medel

I tabellerna 23a och b samt i diagram 2 redovisas sambandet mellan alkohol-
konsumtionen och vissa andra variabler. Darvid har vissa konsumtionskate-
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gorier av konsumtionsindex slagits samman si att fyra kategorier bildats; dels
de som inte drack alls (0), och dels kategorierna 1-2, 3—4 respektive 5-6.

Av tabellerna kan utlésas att de med hog alkoholkonsumtion foga ovéntat of-
tare dn eleverna i dvriga konsumtionsgrupper svarat att de r berusade minst
en gang i manaden, intensivkonsumerar nagon gang i manaden eller oftare
samt druckit hembrint eller smuggelsprit de senaste 12 manaderna. Ungefar
en tredjedel av gymnasieeleverna i kategorierna 5—6 var berusade for forsta
gangen vid 13 ars alder eller yngre. I kategorierna 1-2 var motsvarande ande-
lar sex procent for pojkarna och étta {for flickorna.

Bland pojkarna och flickorna i arskurs 9 var det 21 respektive 26 procent av
icke-konsumenterna som svarat att de blev berusade forsta gangen vid 13 ar
eller yngre. I arskurs 2 pa gymnasiet var samma andel 0 procent. Troligtvis
beror skillnaderna pa att gruppen icke-konsumenter var mer renodlad i den
dldre gruppen, dessutom skiljer sig nog definitionen av berusning mellan
grupperna. Aven forstielsen av frigorna kan ha varierat mellan &rskurs 9 och
gymnasiets andra arskurs. Ytterligare en forklaring kan vara det tidsméssiga
avstandet sedan man var 13 ar.

Bland pojkarna i gymnasiet rokte eller snusade 69 procent av de som ingick i
kategorierna 5-6. I kategorierna 1-2 var det 16 procent och bland icke-
konsumenterna fyra procent. Motsvarande andelar for flickorna var 71 pro-
cent i kategorierna 5-6, 22 procent i kategorierna 1-2 samt 5 procent bland
icke-konsumenterna.

De med hogst alkoholkonsumtion tenderade att bade ha testat narkotika och
sniffat 1 hogre utstrackning &n ovriga elever. Av gymnasiepojkarna i de hogs-
ta kategorierna uppgav 28 procent att de hade testat narkotika mot sju procent
i kategorierna 1-2. Bland flickorna svarade 36 procent i de tva hogsta katego-
rierna att de testat narkotika mot fem procent i kategorierna 1-2. Var tionde
av pojkarna pad gymnasiet i kategorierna 5—6 uppgav att de sniffat jamfort
med tre procent bland icke-konsumenterna respektive de i kategorierna 1-2
och fyra procent i kategorierna 3—4. Motsvarande andelar for flickorna var
13, 3, 1 samt 4 procent. Nér det géller snifthing var det genomgéende for alla
kategorier vanligare 1 arskurs 9. Detta aterkommer vi till i avsnittet om sniff-
ning.

Att blanda lakemedel med alkohol var vanligare bland flickor. Bland gymna-
sieflickorna svarade 22 procent i de hogsta kategorierna att de gjort sd mot
tva procent i kategorierna 1-2. Bland pojkarna var motsvarande andelar 12
procent av alkoholkonsumenterna med hogst konsumtion och en procent av
alkoholkonsumenterna i de ldgsta kategorierna.

Med nagot enstaka undantag géller genomgéende att konsumtionen av andra
medel, liksom effekterna av alkoholkonsumtionen, ér stdrre ju hogre den to-

Drogvanor i gymnasiets ar 2, 2004 27



tala arskonsumtionen av alkohol ér. En jamforelse mellan eleverna i arskurs 9
och i gymnasiet visar att det, inom respektive alkoholkonsumtionsgrupp &r
relativt smé skillnader mellan andelen elever som har erfarenhet av andra
medel dn alkohol.

Alkoholkonsumtion och vissa andra variabler

Nér det giller délig trivsel i skolan eller avsaknad av ndgon vuxen att tala
med var skillnaden mellan eleverna i de olika alkoholkonsumtionskategorier-
na inte lika pataglig. Skolk ett par gadnger per manad eller oftare var dock be-
tydligt vanligare bland eleverna med hdg alkoholkonsumtion. I kategorierna
5—6 hade 36 procent av pojkarna och 41 procent av flickorna i gymnasiets
arskurs 2 svarat att de skolkar ett par ganger per méanad eller oftare.

100
OIndex 0 Eindex1-2]
. OIndex 3-4 OlIndex 5-6
80 =
60 - — — —
40 A
20 A
0 ‘ m.l‘H : B
A B C D E F G H
A Roker och/eller snusar E Druckit hembrant senaste 12 man
B Sniffat F Berusningsdebut 13 ar el yngre
C Dricker sprit 2 ggr/mén el oftare G Anvant narkotika
D Intensivkonsumtion av alkohol H Berusad ndgon gang/man el mer
nagon gang per manad

Diagram 2. Sambandet mellan alkoholkonsumtion och vissa andra alkoholvariab-
ler liksom konsumtion av andra medel. Gymnasiet (samtliga elever) arskurs 2,
2004. (Tabellerna 23a och 23b)
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Motsvarande andelar i kategorierna 1-2 var 15 respektive 18 procent och
bland icke-konsumenterna 13 respektive 7 procent.

I tabellen redovisas ocksé alkoholkonsumtionens samband med olika typer av
problem som eleverna upplevt pa grund av sin alkoholkonsumtion. Vilka de
olika typerna av problem é&r framgar av tabell 22.

Individuella problem avser hir om personen fatt forsdmrade prestationer i
skolan eller pa arbetet, och/eller haft huvudvérk eller matt illa dagen efter
(s k baksmélla), och/eller forstort saker eller kldder, och/eller tappat pengar
eller andra virdesaker och/eller rakat ut for olycka eller skadats. Detta hade
néstan alla rékat ut for i de tva hogsta kategorierna.

Relationsproblem avser om personen grélat och/eller haft problem med for-
hallandet till forédldrar, vénner eller ldrare. P4 gymnasiet hade nistan 90 pro-
cent av flickorna och drygt 70 procent av pojkarna i kategori 5—6 upplevt sé-
dana problem.

Sexuella problem avser om personen haft oskyddat sex och/eller oonskat sex.
I de hogsta kategorierna hade drygt 60 procent av flickorna och néstan 50
procent av pojkarna pd gymnasiets arskurs 2 upplevt sddana problem.

Brottsrelaterade problem avser om personen rakat i brak med polisen och/el-
ler brakat eller slagits och/eller blivit bestulen eller ranad. P4 gymnasiet hade
58 procent bland bade pojkarna och flickorna i kategorierna 5—6 upplevt sé-
dana problem.

Bland icke-konsumenterna pa gymnasiet var de som upplevt problem i sam-
band med alkoholkonsumtion betydligt fler &n i &rskurs 9. Inom varje katego-
ri svarade bland pojkarna ungefar en femtedel och bland flickorna drygt en
fjardedel av icke-konsumenterna att de haft problem orsakade av alkoholkon-
sumtion. I arskurs 9 var motsvarande andelar 0—2 procent.

Upplevd tillganglighet

I tabell 24 redovisas elevernas svar pa frigan “Ar det litt eller svart for dig
att fa tag pé folkol, starkdl, stark cider/alkolésk, vin eller sprit?”. Pojkarna
bedomde det littast att fa tag pa folkol; 47 procent i arskurs 9 och 72 pa
gymnasiet svarade att det dr ganska eller mycket létt att fa tag pa folkol. Pa
andra plats kom 1 arskurs 9 stark cider eller alkoldsk (44 %), tatt foljt av
starkol (42 %). Bland pojkarna i gymnasiets arskurs 2 kom starkol pa andra
plats (69 %), dérefter stark cider eller alkoldsk (65 %).

Bland flickorna var det flest som svarade att det dr ganska eller mycket l4tt
att fa tag pa stark cider eller alkolésk; 48 procent i arskurs 9 och 72 pa gym-
nasiets arskurs 2. For eleverna i arskurs 9 var folkdl nést lattast (41 %), me-
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dan det for flickorna pa gymnasiet kom pa tredje plats (53 %). For flickorna i
arskurs 9 kom dérefter vin (38 %), vilket ansags vara nést léttast att fa tag pa
for flickorna pa gymnasiet (62 %).

Sett till alla alkoholdrycker var det vanligast att ungdomarna, bade i arskurs 9
och 1 gymnasiets arskurs 2, fick tag pa alkoholen genom att de fatt eller kopt
den av kompisar eller kompisars syskon. Dock fanns en del variationer mel-
lan olika drycker.

Bland de som drack folkol var det vanligast att pojkarna pad gymnasiet kopt
sjélva, foljt av att de fatt tag pa den genom kompisar eller kompisars syskon
och frén egna fordldrar med lov (tabell 25). For flickorna var motsvarande
ordningsf6ljd fran kompisar eller kompisars syskon, kopt sjdlva och fran
egna forédldrar med lov.

Starkdl forvirvades enligt svaren vanligen genom kompisar eller kompisars
syskon, andra vuxna som kopt ut och egna fordldrar med lov (tabell 25). For
vin var det samma kategorier som var vanligast men det vanligaste svaret
bland vinkonsumenterna var att de blivit bjudna av de egna forédldrarna (ta-
bell 26). Aven niir det gillde blanddrycker var det ganska vanligt att ungdo-
marna uppgav att de fatt av sina fordldrar. Nar det géllde sprit fick ungdo-
marna tag pa det mesta via kompisar och dérefter ndgon vuxen som kopt ut.

Av de ungdomar som uppgav att de druckit hembréint de senaste 12 ména-
derna hade en absolut majoritet vanligen blivit bjudna av eller kdpt av kom-
pisar (tabell 27). P& fragan hur kompisarna fatt tag pd hembrind sprit var de
vanligaste svaren att de kopt av ndgon vuxen eller att de inte vet (tabell 28).

Det dr enligt de angivna svaren genomgaende svérare for eleverna i arskurs 9
att f4 tag pd alkoholdrycker. Emellertid anser en majoritet av alkoholkonsu-
menterna i bade arskurs 9 och gymnasiet att det &r ganska litt eller mycket
l4tt att f tag pa alla alkoholdrycker med undantag av sprit.

Tobak
Roker

For att bli klassificerad som rokare skall man ha svarat med ett ja-alternativ
pa fragan "Roker du?" I jamforelse med &rskurs 9 var det patagligt fler pojkar
pa gymnasiet som svarat ja pa fragan om de roker. 18 procent av pojkarna i
arskurs 9 och 32 procent pad gymnasiet svarade att sa ar fallet (tabell 29).
Bland pojkarna var det 6 procent i arskurs 9 och cirka 10 bland dem som gick
andra aret pa gymnasiet som uppgav att de roker dagligen eller nistan dagli-
gen. Den storsta svarskategorin bland rokarna var for pojkarna att de bara ro-
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ker pa fest; 8 procent i drskurs 9 och 14 pa gymnasiet svarade att de bara fest-
roker.

Bland flickorna var det 30 procent i nian och 38 procent pa gymnasiet som
svarade att de roker. Cirka 13 respektive 17 procent uppgav att de roker dag-
ligen eller ndstan dagligen. Att de bara festroker uppgav 10 respektive
14 procent av flickorna.

Pé fragan hur de vanligen féar tag pa cigaretter svarade ungefar tre av fyra ro-
kare pa gymnasiet att de kdper sjélva (tabell 30).

Snusar

For att bli klassificerad som snusare skall man ha svarat med ett ja-alternativ
pa fragan "Snusar du?". Bland pojkarna pa gymnasieskolans andra ar har 32
procent svarat att de snusar (tabell 31). Var femte pojke uppgav att de gor det
dagligen eller néstan dagligen. Av flickorna i gymnasiets &rskurs 2 var det 9
procent som svarade att de snusar. Férre &n en av tjugo uppgav ett dagligt el-
ler néstan dagligt bruk. P4 gymnasiet var det femtio procent fler pojkar som
snusar dn i arskurs 9. Bland flickorna var emellertid andelarna ungefar de-
samma 1 bada arskurserna.

Bland de snusande pojkarna p& gymnasiet var det 86 procent som uppgav att
de koper sitt snus sjdlva. Motsvarande andel for flickorna som snusar var 66
procent (tabell 32).

Total tobakskonsumtion

Sett till den totala tobakskonsumtionen var det bland pojkarna i gymnasiet 19
procent som uppgav sig bade roka och snusa och 12 procent vardera som
uppgav att de dr enbart snusare eller rokare (tabell 33 och diagram 3). Mot-
svarande for flickorna var 7 procent som sa sig bade roka och snusa, 2 pro-
cent som uppgav att de bara snusade och 31 procent som svarade att de bara
rokte.

I arskurs 9 svarade 11 procent av pojkarna och 6 av flickorna att de bade r6-
ker och snusar. Av pojkarna var det 7 procent som enbart rokte och 9 som
endast snusade. Motsvarande for flickorna i arskurs 9 var 23 respektive 1
procent.
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Diagram 3. Andelen tobakskonsumenter i gymnasiet arskurs 2 efter kdn, 2004.
(Tabell 33)

Narkotika

Narkotikaerfarenhet samt aktuell narkotika-
konsumtion

Bland pojkarna i gymnasiet uppgav 17 procent att de har anvént narkotika
mot 14 procent av flickorna (tabell 34). I &rskurs 9 1ag andelen pa 7 procent
for bagge konen. Nér det giller preparat var det vanligaste att de enbart an-
vant cannabis. Detta gillde for 68 procent av pojkarna och 57 av flickorna i
gymnasiet och 59 procent for bade pojkar och flickor i drskurs 9 av dem som
anviant narkotika (tabell 35). Av dem som anvént ndgot annat preparat upp-
gav de allra flesta att de &ven anvént cannabis.

Av de gymnasieungdomar som anvént narkotika uppgav 4 procent av pojkar-
na och 9 av flickorna att de aldrig anvéint cannabis, i arskurs 9 var motsva-
rande andelar 6 respektive 8 procent (tabell 36). Av gymnasisterna svarade
29 procent av pojkarna och 27 av flickorna att de anvént cannabis en géng.
Motsvarande andelar for arskurs 9 var 27 respektive 38 procent. Bland dem
som anvént narkotika var det 63 procent av pojkarna och 56 av flickorna pa
gymnasiet som aldrig anvént ndgot annat &r cannabis (tabell 37). Motsvaran-
de for arskurs 9 var 56 respektive 60 procent.
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I tabell 38 redovisas vilken narkotika som anvints forsta gangen bland de
som uppgett att de anvént narkotika. Liksom i arskurs 9 var hasch det vanli-
gaste svaret, uppgett av 57 procent av pojkarna och 61 av flickorna pa gym-
nasiet.

Nér det géller erfarenhet av olika preparat var det 5 procent av alla eleverna
bland bade pojkarna och flickorna i arskurs 9 som uppgav att de anvént hasch
(tabell 39). For marijuana var motsvarande andelar 4 respektive 3 procent. Pa
gymnasiet var den uppgivna erfarenheten av cannabis vanligare och av poj-
karna hade 14 procent anvént hasch och 11 procent marijuana. For gymnasie-
flickorna var motsvarande andelar 11 respektive 7 procent. Det tredje vanli-
gaste preparatet var ecstasy vilket uppgavs av 3 procent bland béde pojkarna
och flickorna p4 gymnasiet.

Av dem som anvint narkotika var det 26 procent av pojkarna och 18 procent
av flickorna i gymnasiet som anvént narkotika de senaste 30 dagarna (tabell
40). Motsvarande siffror for arskurs 9 var 36 och 31 procent. Av samtliga
elever var det 5 procent av pojkarna och 2 procent av flickorna pa gymnasiet
som anvént narkotika de senaste 30 dagarna. For &rskurs 9 var motsvarande
andel 3 procent for bdda konen.

I tabellerna 41 och 42 redovisas hur manga ganger narkotikaanvindarna an-
vant narkotika den senaste ménaden. Nér det géller cannabis var det 75 re-
spektive 81 procent pd gymnasiet som uppgav att de inte hade anvént nagot
de senaste 30 dagarna. Motsvarande for annan narkotika var 89 respektive 91
procent.

Foraldrarnas kannedom om narkotikaanvandningen

Av de 17 procent av pojkarna och 14 procent av flickorna i gymnasiets
arskurs 2 som anvént narkotika hade var femte nagon fordlder som kénde till
att de anvint narkotika. Over tva av tre svarade att ingen av forildrarna vet
att de anvant narkotika (tabell 43).

Narkotikaerfarenhet och konsumtion av andra medel

I tabellerna 44a och 44b samt diagram 4 redovisas sambandet mellan narko-
tikaerfarenhet och vissa andra variabler. Dér framgar bland annat att cirka tre
fjardedelar av de gymnasister som anvant narkotika berusade sig ndgon géng
i manaden eller mer, intensivkonsumerade nigon gang per ménad eller oftare
samt rokte eller snusade. Bland de som ej anvént narkotika var motsvarande
antal ungefir fyra av tio.

Drygt 50 procent av gymnasisterna som uppgav att de anvént narkotika hade
druckit hembrént de senaste 12 manaderna och for flickorna géllde denna an-
del dven smuggelsprit. Bland pojkarna hade 70 procent av dem med narkoti-
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kaerfarenhet druckit smuggelsprit de senaste 12 méinaderna. Av de elever
som inte anvént narkotika var det betydligt fiarre som druckit hembrént eller
smuggelsprit de senaste 12 manaderna.

En av fyra av pojkarna pa gymnasiet som anvént narkotika hade sniffat mot
tre procent av dem utan narkotikaerfarenhet. For flickorna var motsvarande
andelar 20 respektive tva procent.

Tvé av tre av pojkarna med narkotikaerfarenhet fanns i konsumtionskategori-
erna 5-6 pé alkoholkonsumtionsindex. Bland dem som ej anvént narkotika
var motsvarande andel 35 procent. Bland flickorna var det 55 procent av dem
med narkotikaerfarenhet och 15 procent bland dem som ej anviant narkotika
som lag i de tvd hogsta kategorierna.

100
O Anvant narkotika
80 B Ej anvént narkotika
U [ _
40 -
20 -
0
A B C D E F G H
A Roker och/eller snusar E Druckit hembrant senaste 12 man
B Sniffat F Berusningsdebut 13 ar el yngre
C Dricker sprit 2 ggr/man el oftare G Kategorierna 5 och 6 pa konsum-
D Intensivkonsumtion av alkohol tionsindex
nagon gang per manad H Berusad ndgon gang/man el mer

Diagram 4. Sambandet mellan narkotikaerfarenhet och konsumtion av andra me-
del. Gymnasiet (samtliga elever) arskurs 2, 2004. (Tabellerna 44a och 44b)
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Narkotikaerfarenhet och vissa andra variabler

Bland dem som svarat att de anvént narkotika uppgav 7 procent av pojkarna
och 8 av flickorna p& gymnasiet att de trivs déligt eller mycket déligt i sko-
lan, motsvarande bland dem som inte anvént narkotika var 3 respektive 5
procent (tabell 44a och b). Drygt 10 procent av gymnasieeleverna uppgav att
de saknar nigon vuxen att tala med och skillnaden var liten mellan de gym-
nasister som anvént narkotika och de som inte gjort det.

Ungefar 45 procent av gymnasisterna med narkotikaerfarenhet uppgav att de
skolkar ett par gdnger i manaden eller oftare jamfort med drygt 20 procent av
ungdomarna utan narkotikaerfarenhet.

Tvé av fem av gymnasisterna med narkotikaerfarenhet har svarat att de blev
berusade for forsta gangen nir de var 13 ér eller yngre. Bland dem som inte
anviant narkotika var motsvarande andel 15 procent for flickorna och ett par
procentenheter hdgre for pojkarna.

I tabellen redovisas ocksd sambandet mellan narkotikaerfarenhet och olika
typer av problem som orsakats av alkoholkonsumtionen (se tabell 22).

Individuella problem avser hir om personen fétt forsdmrade prestationer i
skolan eller pa arbetet, och/eller haft huvudvérk eller matt illa dagen efter
(s k baksmélla), och/eller forstort saker eller kldder, och/eller tappat pengar
eller andra vérdesaker och/eller rakat ut for olycka eller skadats. Av gymna-
sieeleverna med narkotikaerfarenhet hade cirka 97 procent sddana problem
mot ungefér tre av fyra bland dem som ej anvint narkotika.

Relationsproblem avser om personen grélat och/eller haft problem med for-
héllandet till fordldrar, vanner eller ldrare. Av gymnasisterna med narkotika-
erfarenhet hade 73 procent av pojkarna och 90 procent av flickorna upplevt
sddana problem. Motsvarande procenttal bland dem som ej anvint narkotika
var 41 respektive 54.

Sexuella problem avser om personen haft oskyddat sex och/eller oonskat sex.
Av dem med narkotikaerfarenhet hade 55 procent av pojkarna och 65 procent
av flickorna pa gymnasiet upplevt sddana problem mot 25 respektive 28 pro-
cent bland dem som ej anvént narkotika.

Brottsrelaterade problem avser om personen rakat i brak med polisen,
och/eller brékat eller slagits och/eller blivit bestulen eller rdnad. P4 gymnasiet
hade sadana problem upplevts av 67 procent av pojkarna och 62 procent av
flickorna med narkotikaerfarenhet jaimfort med 30 respektive 26 procent
bland dem som ej anvént narkotika.
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Upplevd tillganglighet

Mer én var tredje elev pad gymnasiet som inte anvént narkotika uppgav att de
haft mojlighet att gora det. I arskurs 9 var motsvarande andel var femte elev
(tabell 45). Ungefér 15 procent av bade flickorna och pojkarna pa gymnasiet
utan narkotikaerfarenhet svarade att de vet ndgon som kan ge eller silja nar-
kotika till dem, ytterligare en tredjedel trodde att de vet ndgon. I &rskurs 9 var
motsvarande antal ndstan var tionde elev respektive drygt var femte pojke
och var fjarde flicka.

Av dem som inte hade nagon narkotikaerfarenhet svarade 7 procent av bade
pojkarna och flickorna pa gymnasiet att de haft lust att prova (tabell 46). 1
arskurs 9 var det 4 procent av pojkarna och 6 av flickorna som hade haft lust
att prova. Fyra av fem pd gymnasiet och av flickorna i &rskurs 9 och néstan
90 procent av pojkarna i nian svarade att de inte haft lust.

Av eleverna pa andra aret pd gymnasiet var det 55 procent av pojkarna och
57 av flickorna som svarade att de vet nagon i samma alder som anvént hasch
eller marijuana (tabell 47). I arskurs 9 var det 30 respektive 34 procent som
uppgav att de vet, och ytterligare en femtedel i bade arskurs 9 och gymnasiet
som trodde sig veta ndgon som anvént hasch eller marijuana. Den nést vanli-
gaste substansen som eleverna uppgav att de vet eller tror sig veta att ndgon
de kénner i samma alder har anvént var ecstasy; 21 procent av pojkarna och
27 procent av flickorna pa gymnasiet svarade att de vet sékert och motsva-
rande for arskurs 9 var 11 respektive 14 procent.

Nér det géller vad de tror att de kan fa tag pa svarade var fjarde gymnasieelev
att de inte kan {4 tag pa nagot (tabell 48). Ungefiar 50 procent trodde att de
kan fa tag pé hasch, titt foljt av marijuana. Det tredje vanligaste svaret var
ecstasy som 30 procent svarade att de tror att de kan komma 6ver. I arskurs 9
kom preparaten i samma ordning men betydligt firre trodde att de kan fa tag
pa dem.

Sniffning

Pé fragan “Har du sniffat ndgon gang?” uppgav 6 procent av pojkarna och 5
procent av flickorna i gymnasiets andra arskurs att s var fallet (tabell 49).
Dessa svar dr lite forbryllande eftersom resultaten fran 2002 ars undersok-
ning i arskurs 9, det vill sdga det ar d& de aktuella gymnasieungdomarna gick
i arskurs 9, var 9 respektive 7 procent. Eftersom fragan giller livstidspreva-
lens kan inte andelen sjunka. Det bor emellertid observeras att alla elever 1
arskurs 9 inte fortsétter i gymnasieskolan och att det bland dem som “hoppat
av” kan finnas en Overrepresentation som hade sniffat nér de gick i arskurs 9.
Hartill kan tillaggas att beteenden som ligger 14ngt bak i tiden tenderar att
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glommas bort. Gymnasieeleverna bedomer mdjligen ocksa sina erfarenheter
annorlunda &n nér de gick i arskurs 9 och kanske inte tycker att erfarenheten
ar nagot att rapportera om nér de ser tillbaka.

En procent av gymnasieungdomarna av bada konen uppger att de fortfarande
sniffar mot 2 procent i arskurs 9. Denna andel har legat stabil i arskurs 9 for
bade pojkar och flickor de senaste fyra aren.

Sémnmedel och lugnande medel

Bland eleverna som gér andra aret pa gymnasiet var det 7 procent av pojkar-
na och 9 av flickorna som nagon gang anvént somnmedel eller lugnande me-
del av bensodiazepintyp (tabell 50). For pojkarna var detta en procentenhet
hogre jamfort med arskurs 9, for flickorna var nivan densamma.

Fyra procent av pojkarna, bade i &rskurs 9 och pa gymnasiet, hade anvint re-
ceptforeskrivet medel. Av flickorna i arskurs 9 var det 6 procent som hade
recept och av de pa gymnasiet 5 procent.

Av eleverna i savél arskurs 9 som i1 gymnasiet var det cirka 3 procent som
anvant somnmedel eller lugnande medel utan recept.

Lédkemedel tillsammans med alkohol

Konsskillnaden som konstaterats 1 arskurs 9 (Hvitfeldt et al 2004) nér det
géller anvandning av ldkemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte
forefaller kvarstd i gymnasiet, om &n inte lika markant (tabell 51). P4 gymna-
siet var det 6 procent av pojkarna jamfort med 3 i arskurs 9 som blandat 14-
kemedel och alkohol for att bli mer berusade. Bland flickorna hade 8 procent
i bade arskurs 9 och gymnasiet anvant ldkemedel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte.

Dopning

I tabell 52 redovisas hur ménga som anviant anabola androgena steroider utan
lakarordination. Totalt var det 2 procent av pojkarna, bade i &rskurs 9 och pé
gymnasiet, som svarat ja. Hilften av dessa uppgav att det bara skett en gang.

For flickorna var det ingen procent pa gymnasiet, men 1 procent i arskurs 9
som uppgav att de ndgon gang anvint anabola androgena steroider utan ordi-
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nation. Dock bor noteras att detta dr en avrundning eftersom inga decimaler
anvénds 1 rapporten.

ANT-undervisning i skolan

Det aligger skolan att informera eleverna om olika beroendeframkallande
medel och deras skadeverkningar. Négra detaljerade foreskrifter om innehéll
eller antal timmar finns emellertid inte. P4 gymnasiet &r det 4n mer upp till
skolorna att bestimma om de vill ha ndgon ANT-undervisning vilket innebér
att ANT-undervisning dr betydligt mindre vanligt &n 1 &rskurs 9.

Ungefdr 40 procent av eleverna i arskurs 9 svarade att de inte haft nagon un-
dervisning om alkohol, narkotika och tobak under ldsaret, motsvarande bland
gymnasisterna var 61 procent bland pojkarna och 69 bland flickorna (tabell
53). Bland dem som fatt ANT-undervisning var det vanligaste svaret “nagon
enstaka timme”. I &rskurs 9 var det cirka var fjirde elev som uppgav att de
haft ANT-undervisning nigon enstaka timme, motsvarande i gymnasiet var
ungefér var sjétte elev.

Elevernas sociala situation i skolan
Skoltrivsel

De flesta trivs ganska bra eller mycket bra i skolan. I rskurs 9 svarade néstan
80 procent att sd var fallet. P4 gymnasiet var motsvarande andel ytterligare
nagra procentenheter hogre (tabell 54). Var tjugonde elev svarade att de trivs
ganska eller mycket daligt. Drygt en av tio trivdes varken sirskilt bra eller
daligt 1 skolan.

Skolk

I arskurs 9 svarade 57 procent av pojkarna och 52 procent av flickorna att de
aldrig skolkar, motsvarande pa gymnasiet var 28 respektive 25 procent (tabell
55). Det vanligaste svaret bland gymnasieungdomarna var istéllet att de skol-
kar ndgon gang per termin (33 respektive 38 procent). Skolk en ging i veck-
an eller oftare var néstan dubbelt sa vanligt bland eleverna pa gymnasiet jam-
fort med arskurs 9; drygt en av tio av gymnasieeleverna uppgav att de skolkar
en gang i veckan eller oftare jamfort med en av tjugo i arskurs 9.

38 Drogvanor i gymnasiets ar 2, 2004



Spel

Béde i arskurs 9 och andra aret pa gymnasiet var spel om pengar betydligt
vanligare bland pojkarna. Pa fragan om de deltagit i spel eller lotteri med
pengar eller vardeféremal som vinst under de senaste 30 dagarna svarade 39
procent av pojkarna i arskurs 9 och 43 procent av de pd gymnasiet att de hade
gjort det. For flickorna 1ag motsvarande andelar pa 20 respektive 24 procent
(tabell 56).

De som svarat att de spelat de senaste 30 dagarna fick svara pa vilka spel de
spelat samt hur mycket de spelat for. Bland pojkarna var det vanligaste spelet
1 arskurs 9 trisslotter (44 %) foljt av stryktipset (37 %) och kortspel (30 %),
pa gymnasiet var den vanligaste spelformen stryktipset (41 %), tétt foljt av
Oddset (38 %) och trisslotter (37 %) (tabell 57). Bland flickorna skilde det
sig inte sa mycket mellan arskurs 9 och gymnasiet. Trisslotter var populérast
och tva av tre flickor som spelat den senaste manaden hade gjort det via en
trisslott, 30 procent hade spelat bingolotto och 20 procent i arskurs 9 hade
spelat kort jaimfort med bara 12 procent pa gymnasiet.

Pé fragan hur mycket de har spelat for de senaste 30 dagarna svarade 57 pro-
cent av de spelande pojkarna i arskurs 9 att de spelat for mindre dn 50 kr, pa
gymnasiet var motsvarande andel 42 procent (tabell 58). En av fyra av poj-
karna pa gymnasiet hade spelat for 50-99 kronor, en av fem for 100-300 kro-
nor och en av tio uppgav att han spelat fér mer &n 300 kronor. Bland flickor-
na pa gymnasiet var det 17 procent av dem som spelat de senaste 30 dagarna
som spelat for mindre dn 50 kronor, 6 procent som spelat for mellan 100 och
300 kronor och 2 procent som spelat for mer dn 300 kronor.

Riskuppfattning vid nagra olika
beteenden

Eleverna fick svara pa hur stor risk de bedomer att det dr att ménniskor ska-
dar sig sjdlva (fysiskt eller pd annat sitt) vid en rad olika beteenden. I tabell
59 redovisas andelarna som bedomt att det ar stor risk” att manniskor skadar
sig sjdlva (fysiskt eller pa annat sétt) vid rokning av ett paket cigaretter per
dag, 1-2 drinkar ndstan varje dag, rokning av marijuana eller hasch regel-
bundet, regelbundet bruk av LSD, amfetamin eller ecstasy, regelbunden an-
vandning av anabola steroider samt regelbunden sniffning.

Pojkarna pad gymnasiet beddomde genomgaende de olika beteendena som
mindre riskabla dn de jamnariga flickorna. Regelbunden anvéndning av LSD,
amfetamin respektive ecstasy beddmdes vara forknippat med “’stor risk” av
cirka 90 procent av flickorna i gymnasiet och cirka 85 procent av pojkarna.
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Regelbunden anvéndning av hasch eller marijuana, anabola steroider eller
sniffning var ocksa forknippat med “stor risk” av en mycket stor majoritet av
eleverna. Av de olika beteendena beddmdes det som minst riskabelt att
dricka 1-2 drinkar per dag. Hér var viardena ungefér hélften sa stora som for
regelbunden anvéndning av LSD, amfetamin eller ecstasy.

Med ett undantag var riskbedomningen ldgre i drskurs 9 &n i gymnasiet. Un-
dantaget giller regelbunden anvindning av hasch eller marijuana dir viardena
for pojkar (74 %) respektive flickor (cirka 85 %) var lika hoga i &rskurs 9
som bland eleverna i drskurs 2 i gymnasieskolan.
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Avslutande kommentarer

I denna avslutande del kommenteras nigra av resultaten 1 2004 &rs undersok-
ning. Liksom alla andra frageundersokningar innehéller studierna av skolele-
vers drogvanor olika typer av metodproblem. Dessa berordes relativt utforligt
1 inledningskapitlet. Den bortfallsstudie som gjordes pa det s k Stockholms-
materialet i samband med 1993 &rs undersdkning visar att trots att eleverna i
bortfallet redovisade hogre virden pa flera variabler, sd péaverkades
totalresultatet endast med ndgon enstaka procentenhet da bortfallet inkludera-
des. I manga fall forédndrades vérdena inte alls.

Var fjarde elev 1 arskurs 9 klassificerades som icke-konsument av alkohol
mot var tionde 1 gymnasiets ar 2. Det dr ldttare att {4 tag pa alkoholdrycker
och alkoholkonsumtionen var hogre bland gymnasisterna jimfort med
arskurs 9. Framst var det spritkonsumenterna som var fler bland gymnasis-
terna, cirka 80 procent bland bade pojkarna och flickorna p& gymnasiet rék-
nades som spritkonsumenter.

Konsumenterna av stark cider och alkoldsk, s k blanddrycker, utgjorde den
storsta andelen jaimfort med konsumenterna av dvriga enskilda drycker bland
bade pojkarna och flickorna i arskurs 9 samt for flickorna 1 gymnasiets ar 2.
For pojkarna pa gymnasiet hade starkdlen en nigot storre andel konsumenter;
80 procent jimfort med 78 for blanddrycker. Det var fa elever som bara
drack en alkoholsort. En fjardedel av gymnasisterna drack bade folkdl,
starkdl, blanddrycker, vin och sprit. For pojkarna var vin lite ovanligare och
bland flickorna folkdl och starkdl. En femtedel av pojkarna pad gymnasiet
drack alla typer av alkoholdrycker utom vin. Bland gymnasieflickorna drack
en femtedel alla alkoholdryckerna utom folko6l och starkdl. Ytterligare 14
procent av flickorna avstod enbart fran folkol.

Pé fragan om de nagon gang druckit sa mycket alkohol att de ként sig beru-
sade svarade drygt 50 procent i arskurs 9 och strax dver 80 procent av gym-
nasieeleverna att sa var fallet. I arskurs 9 uppgav drygt var fjarde elev att de
kénde sig berusade av alkohol ndgon géng per médnad eller oftare. P4 gymna-
siet svarade ungefér varannan elev att sa var fallet. Upplevelsen av berusning
ar emellertid en subjektiv upplevelse och sdger ingenting om de konsumerade
méngderna. Intensivkonsumtion nigon géng per manad eller oftare uppgavs
dock av var fjarde elev bland pojkarna i arskurs 9 och varannan pojke pa
gymnasiet. Bland flickorna var motsvarande andelar nagot lagre jamfort med
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antalet som sa sig vara berusade nidgon géng per ménad eller oftare. Detta
hénger formodligen samman med att flickor tal mindre alkohol.

Med négot enstaka undantag gillde genomgéende att konsumtionen av andra
medel, liksom effekterna av alkoholkonsumtionen, var storre ju hdgre den to-
tala arskonsumtionen av alkohol var. En jamforelse mellan eleverna i arskurs
9 och i gymnasiet visar att det, inom respektive alkoholkonsumtionsgrupp,
var relativt smd skillnader mellan andelen elever som hade erfarenhet av
andra medel an alkohol.

I jamforelse med arskurs 9 var det pétagligt fler pojkar pd gymnasiet som
svarat ja pa fragan om de roker. Arton procent av pojkarna i arskurs 9 och 32
procent pd gymnasiet svarade att sd dr fallet. Bland pojkarna var det 6 pro-
cent 1 arskurs 9 och cirka 10 bland dem som gick andra aret pa gymnasiet
som uppgav att de roker dagligen eller nédstan dagligen. Bland flickorna var
det 30 procent i nian och 38 procent pad gymnasiet som svarade att de roker.
Cirka 13 respektive 17 procent uppgav att de roker dagligen eller nidstan dag-
ligen.

Bland pojkarna pa gymnasieskolans andra ar har 32 procent svarat att de snu-
sar. Var femte pojke uppgav att de gor det dagligen eller néstan dagligen. Av
flickorna i gymnasiets drskurs 2 var det 9 procent som svarade att de snusar.
Férre 4n en av tjugo uppgav ett dagligt eller nistan dagligt bruk. P4 gymnasi-
et var det 50 procent fler pojkar 4n i arskurs 9 som uppgav sig vara snusare.
Bland flickorna var emellertid andelarna ungefdr desamma i1 bada arskurser-
na.

Bland pojkarna i gymnasiet uppgav 17 procent att de har anvént narkotika
mot 14 procent av flickorna. I arskurs 9 lag andelen pa 7 procent for bigge
konen. Nér det géller preparat var det vanligaste att de enbart anvént canna-
bis. Av samtliga elever var det 5 procent av pojkarna och 2 procent av flick-
orna pa gymnasiet som anvéint narkotika de senaste 30 dagarna. For arskurs 9
var motsvarande andel 3 procent for bada konen.

Nir det géller vad de tror att de kan fa tag pé svarade var fjdrde gymnasieelev
att de inte kan fé tag pa nigot. Ungeféar 50 procent trodde att de kan fa tag pa
hasch, tétt foljt av marijuana. Det tredje vanligaste svaret var ecstasy som 30
procent svarade att de tror att de kan komma 6ver. I &rskurs 9 kom preparaten
i samma ordning men betydligt farre trodde att de kan fa tag pa dem. Det bor
framhaéllas att det finns anledning att tolka svaren dven pé denna frdga med
stor forsiktighet. Att man tror att man skulle kunna fa tag pd narkotika kan
troligen 1 manga fall vara liktydigt med att man t ex via massmedia tror sig
veta var viss narkotikahandel pagér. Aven om det man tror sig veta &r riktigt
innebér det inte att vem som helst har mojlighet att kopa.
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Av eleverna pa andra dret pa gymnasiet var det 55 procent av pojkarna och
57 av flickorna som svarade att de vet ndgon i samma alder som anvént hasch
eller marijuana. I arskurs 9 var det 30 respektive 34 procent som uppgav att
de vet, och ytterligare en femtedel i bdde &rskurs 9 och gymnasiet som trodde
sig veta ndgon som anvént hasch eller marijuana. Den nést vanligaste sub-
stansen som eleverna uppgav att de vet eller tror sig veta att ndgon de kénner
i samma alder har anvént var ecstasy; 21 procent av pojkarna och 27 procent
av flickorna pd gymnasiet svarade att de vet sdkert och motsvarande for
arskurs 9 var 11 respektive 14 procent. For undvikande av missforstind bor
papekas att ovanstdende véarden naturligtvis inte kan ses som matt pa andelen
med narkotikaerfarenhet. Om t ex nagon elev i en klass har anvént narkotika
ar detta troligen kint bland merparten av klasskamraterna. I flertalet fall torde
det saledes vara sa att en enda person ger upphov till manga "ja-svar" pa fra-
gan om man kénner till nigon som anvént narkotika.

Det finns starka samband mellan narkotikaerfarenhet och konsumtionen av
andra medel, sdsom alkohol, tobak och sniffningsmedel. Det var betydligt
fler elever med narkotikaerfarenhet som ofta drack stora méngder alkohol,
hade hog arlig alkoholkonsumtion, berusade sig ofta, anviande 1dkemedel till-
sammans med alkohol i berusningssyfte samt som druckit hembrént och
smuggelsprit jimfort med dem som aldrig anvént narkotika. Detsamma géll-
de for andelen som roker och/eller snusar samt har sniffat nagon géng. Bland
de elever som anvint narkotika var det ocksd fler som trivdes déligt i skolan
och skolk férekom oftare jaimfort med dem som aldrig anvént narkotika. Det-
samma géllde andelen elever som uppgav att de haft olika problem pa grund
av sin alkoholkonsumtion.

Liknande samband finner man mellan alkoholkonsumtionens storlek och er-
farenheten av andra medel. Ju hogre arskonsumtion av alkohol desto hogre
andel elever som uppgav att de roker/snusar, har sniffat samt anvént narkoti-
ka. Det fanns ocksa ett starkt samband mellan hég &rskonsumtion och kon-
sumtion av hembrint och s k smuggelsprit. Med 6kande &rlig alkoholkon-
sumtion steg ocksa andelen elever som trivs daligt i skolan och skolkar ofta.
Att ha fatt olika problem i samband med att man druckit alkohol var ocksa
vanligare bland elever med hég konsumtion.

Bland icke-konsumenterna av alkohol pa gymnasiet var de som upplevt pro-
blem i samband med alkoholkonsumtion betydligt fler &n i arskurs 9; i vissa
fall dversteg till och med andelen som haft problem i samband med alkohol-
konsumtion i den gruppen lagkonsumenternas andel. Inom varje problemka-
tegori svarade bland pojkarna ungefér en femtedel och bland flickorna drygt
en fjirdedel av icke-konsumenterna att de haft problem orsakade av alkohol-
konsumtion. I arskurs 9 var motsvarande andelar 0-2 procent. Detta tyder pa
att det bland icke-konsumenterna i gymnasiet finns en grupp som upplevt
obehag i samband med alkoholkonsumtion och kanske darfor slutat att dricka
alkohol.
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Det ar viktigt att notera de starka samband som finns dels mellan konsumtio-
nen av olika medel, dels mellan alkohol-/narkotikavanorna och olika indika-
torer pa en sdmre social anpassning. Detta pekar pa att en betydande alkohol-
och narkotikakonsumtion ménga génger bara &r ett av flera tecken pé att man
inte finner sig tillrdtta i sin nuvarande situation.

CAN utfor regionala uppdragsundersdkningar varje ar samtidigt som de ordi-
narie datainsamlingarna till riksundersdkningarna. Dessa utfors vanligtvis
som totalundersokningar med samma formuldr som motsvarande riksunder-
s0kning och med identiskt tillvigagingssitt, vilket gor att dessa data 4r jam-
forbara med resultaten fran riksundersdkningen. Ar 2004 genomfordes regio-
nala gymnasieundersokningar i CANs regi i Gévleborg samt Vésternorrland
(Rask 2004). I biagge lanen var det farre elever som uppgav att de anvént nar-
kotika jamfort med hela riket. I Gévleborg dverensstimde andelen alkohol-
konsumenter och konsumtionsindex vil med riket, medan andelen alkohol-
konsumenter i Vésternorrland 1ag nédgot under riksnivan.

I Stockholmsenkéten, som genomfors som totalundersékning vartannat ar av
Preventionscentrum Stockholm i Stockholms kommun, deltog 4 652 gymna-
sieelever i ar 2 véren 2004 (El-Khouri 2004). Den totala arskonsumtionen
matt i 100% alkohol uppméittes dér till samma niva for flickorna som i denna
undersokning medan pojkarnas 1ag nagot lagre. Sprit- och starkolskonsum-
tionen berdknades utgéra mindre andelar av den totala arskonsumtionen for
pojkarna i Stockholm medan folkdlet utgjorde en storre andel jamfort med
resultaten fran denna riksundersokning. Narkotikaerfarenheten var vanligare i
Stockholmsenkiten didr 26 procent av pojkarna och 21 av flickorna svarade
att de anvént narkotika. I CANs undersokning var motsvarande andelar for
riket 17 respektive 14 procent. Bédde den totala alkoholkonsumtionen och
narkotikaerfarenheten uppgavs ha minskat i Stockholm sedan den foregdende
métningen 2002.
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Tabeller

Tabell 1. Antalet bearbetade formular och bortfallet i procent.

Pojkar Flickor Totalt Bortfall (%)
Arskurs 9 2661 2753 5414 15
Gymnasiet ak 2 2246 2248 4494 21

Tabell 2. Andelen konsumenter och icke-konsumenter av alkohol. Procentuell
fordelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Konsument 69 87 73 90
Icke-konsument 28 10 25 9
Ej svar 3 2 2 2
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Tabell 3. Andelen konsumenter och icke-konsumenter av folkdl, starkdl, vin, sprit

och blanddrycker. Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Folkol
Konsument 44 58 35 38
Icke-konsument 55 41 65 62
Ej svar 1 1 1 1
Starkol
Konsument 50 75 39 51
Icke-konsument 49 24 60 48
Ej svar 1 1 1 1
Vin
Konsument 30 41 49 68
Icke-konsument 69 58 50 32
Ej svar 1 1 1 0
Sprit
Konsument 54 80 58 81
Icke-konsument 46 20 41 18
Ej svar 1 0 0 0
Blanddrycker a)
Konsument 63 78 69 88
Icke-konsument 36 21 30 12
Ej svar 1 1 0 0

a) Med blanddrycker avses bl a stark cider, alkolask och s k wine coolers.

Tabell 4. Oversikt éver olika kombinationer med avseende pé typ av dryck. Pro-

centuell fordelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Dricker €j 26 10 24 8
Enbart blanddrycker 5 2 6 3
Vin+sprit+blanddrycker 2 3 9 19
Ol klass llI+starkél +vin+
sprit 1 3 0 1
Ol klass lI+starkdl +sprit+
blanddrycker 14 21 5 4
Starkol+vin+sprit +bland-
drycker 5 7 7 14
Ol klass llI+starkél+vin +
sprit+blanddrycker 14 24 19 25
S:a dvriga kombinationer 26 25 17 16
Drogvanor i gymnasiets ar 2, 2004 47



Tabell 5. "Har du nagon gang under varterminen druckit 6l, alkolask, stark cider,
vin eller sprit?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Nej 37 17 35 16
Ja, en gang 18 12 19 14
Ja, flera ganger 44 71 45 71
Ej svar 0 0 0 0

Tabell 6. "Har du druckit 6l, alkolask, stark cider, vin eller sprit den senaste veck-
an? (d v s 7 dagar tillbaka fran och med igar)?” Procentuell fordelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Nej 72 53 72 56
Ja 28 47 28 44
Ej svar 0 0 0 0

Tabell 7. Frekvensen konsumtionstillfallen och uppgiven kvantitet per dryckestill-
falle for folkdl. Procentuell fordelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Dricker folkol
Dricker inte 55 41 65 62
Dricker (totalt) 44 58 34 38
—en gang/vecka el oftare 7 13 3 4
— nagon gang/manad 17 24 13 12
— mer sallan 20 21 18 22
Ej svar 1 1 1 1
Kvantitet folkol
Dricker €j 56 43 66 63
1 glas eller mindre 8 3 8 6
1 burk 9 11 6 8
2 burkar 6 10 8 7
3—4 burkar 8 11 7 9
5—7 burkar 8 12 4 5
8 burkar eller mer 4 8 1 1
Ej svar 1 1 1 1
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Tabell 8. Frekvensen konsumtionstillféllen och uppgiven kvantitet per dryckestill-
falle for starkél. Procentuell férdelning efter kdn.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Dricker starkol
Dricker inte 49 24 60 48
Dricker (totalt) 50 75 39 51
— en gang/vecka el oftare 10 18 6 6
— nagon gang/manad 21 36 15 19
— mer séllan 19 21 19 25
Ej svar 1 1 1 1
Kvantitet starkol
Dricker €j 49 24 60 49
1 glas eller mindre 6 2 7 6
1 flaska 4 3 4 4
1 burk 5 4 5 7
2 burkar 6 8 8 9
3—4 burkar 13 18 10 16
5-7 burkar 11 26 5 8
8 burkar eller mer 6 15 1 2
Ej svar 1 1 1 0

Tabell 9. Frekvensen konsumtionstillfallen och uppgiven kvantitet per dryckestill-
falle for vin. Procentuell fordelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Dricker vin
Dricker inte 69 58 50 32
Dricker (totalt) 30 41 49 68
— en gang/vecka el oftare 2 2 3 5
— nagon gang/manad 8 10 15 24
— mer sallan 20 29 31 38
Ej svar 1 1 1 0
Kvantitet vin
Dricker €j 69 58 51 32
2-5¢cl 8 4 13 6
10-20 cl 14 22 22 33
En halvflaska 3 6 8 13
60 cl eller mer 4 8 6 15
Ej svar 2 2 1 1
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Tabell 10. "Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna druckit hemtill-
verkat vin?”. Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Ja (totalt) 16 23 16 20
Ja, en gang 9 12 9 10
Ja, 2—4 ganger 5 8 5 7
Ja, 5-10 ganger 1 2 1 2
Ja, 11-20 ganger 0 1 1 0
Ja, mer an 20 ganger 1 0 0 0
Nej, inte druckit senaste

12 manaderna 7 17 9 20

Nej, aldrig druckit 76 59 75 60
Ej svar 1 1 0 0

Tabell 11. Frekvensen konsumtionstillféllen och uppgiven kvantitet per dryckestill-
falle for sprit. Procentuell fordelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Dricker sprit
Dricker inte 46 20 41 18
Dricker (totalt) 53 80 59 81
— en gang/vecka el oftare 6 10 7 8
— nagon gang/manad 19 36 23 34
— mer sallan 29 34 28 40
Ej svar 1 0 0 0
Kvantitet sprit
Dricker €j 47 20 42 19
2¢l 6 3 8 5
4-6cl 11 11 13 17
8-12cl 8 13 12 21
18 cl 7 12 9 15
En halvflaska eller mer 20 39 15 23
Ej svar 1 1 1 1
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Tabell 12. "Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna druckit hemtill-
verkad sprit, s k hembrant?”.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Ja (totalt) 24 34 26 32
Ja, en gang 11 10 10 10
Ja, 2—4 ganger 8 12 8 12
Ja, 5-10 ganger 3 5 4 5
Ja, 11-20 ganger 1 3 2 3
Ja, mer an 20 ganger 2 3 2 2
Nej, inte druckit senaste

12 manaderna 5 15 7 20

Nej, aldrig druckit 70 50 67 48
Ej svar 1 1 0 0

Tabell 13.”Vet du nagon person som har en hembranningsapparat?”. Procentuell
fordelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Ja 27 35 25 31
Nej 67 60 72 66
Ej svar 5 5 4 3

Tabell 14. "Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna druckit smuggel-
sprit?”. Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Ja (totalt) 19 43 18 28
Ja, en gang 5 9 5 6
Ja, 24 ganger 6 14 6 9
Ja, 5-10 ganger 4 9 2 7
Ja, 11-20 ganger 2 4 2 3
Ja, mer an 20 ganger 3 7 2 2
Nej, inte druckit senaste

12 manaderna 3 7 5 10

Nej, aldrig druckit 76 49 76 62
Ej svar 1 1 1 1
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Tabell 15. Frekvensen konsumtionstillfallen och uppgiven kvantitet per dryckestill-
falle for stark cider, alkolask, wine coolers och andra blanddrycker. Procentuell
fordelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Dricker blanddrycker
Dricker inte 36 21 30 12
Dricker (totlat) 63 78 69 88
— en gang/vecka el oftare 9 8 10 12
— nagon gang/manad 24 33 28 41
— mer séllan 30 36 31 34
Ej svar 1 1 0 0

Kvantitet blanddrycker

Dricker €j 38 22 31 13
Ett glas eller mindre 11 5 14 6
1 flaska (33 cl) 11 8 13 10
1 stor flaska (50 cl) 11 10 10 9
2 flaskor (33 cls) 8 17 13 22
3—4 flaskor (33 cls) 11 18 13 29
5 flaskor eller mer 10 20 6 11
Ej svar 1 1 1 0

Tabell 16. Konsumtionsindex for total arlig alkoholkonsumtion. Procentuell fordel-
ning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
0 (icke-konsument) 28 10 25 9
1 25 13 29 22
2 10 12 12 19
3 7 12 9 15
4 6 10 7 12
5 10 19 9 12
6 10 21 7 9
Ej relevant 3 2 2 2
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Tabell 17. Den berédknade genomsnittliga totala arskonsumtionen matt i dl alkohol
100% samt olika dryckers andel av den totala alkoholkonsumtionen.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2

dl % dl % dl % dl %
Sprit 12 31 22 33 11 41 13 35
Vin 1 2 1 2 2 6 3 10
Blanddrycker 6 15 7 11 5 19 8 22
Starkal 14 36 30 46 7 24 9 26
Folkol 6 15 9 14 3 10 3 7
Totalt 37 100 66 100 27 100 36 100

Tabell 18. "Har du nagon gang druckit s& mycket alkohol att du kant dig beru-
sad?”. Procentuell fordelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Nej 47 18 45 17
Ja 52 81 54 83
Ej svar 1 1 1 0

Tabell 19. "Hur ofta hander det att du ka&nner dig berusad nar du dricker alkohol?”
Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Dricker inte 28 10 26 9
Nagon gang/vecka 5 8 4 6
Ett par ganger/manad 8 19 8 12
Nagon gang/manad 14 25 15 27
Nagra ganger/ar 14 21 17 26
Mer séllan 13 9 12 12
Aldrig 16 8 17 7
Ej svar 1 1 1 0
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Tabell 20. "Hur ofta hander det att du dricker alkohol motsvarande minst en halv
halvflaska sprit eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider eller fyra
burkar starkél eller sex burkar folkél vid samma tillfalle?” Procentuell férdelning ef-
ter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Dricker inte alkohol 30 11 27 9
Nagon gang/vecka 5 9 3 5
Ett par ganger/manad 8 18 8 13
Nagon gang/manad 13 22 12 21
Nagra ganger/ar 12 19 14 22
Mer séllan 11 10 11 13
Aldrig 20 10 24 16
Ej svar 1 1 1 0

Tabell 21. ” Kanner nagon av dina foraldrar till att du dricker alkohol?” Procentuell
fordelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Dricker inte 35 13 33 11
Nej 19 7 20 9
Ja, en liten del 15 15 20 18
Ja, ungefar halften 8 18 8 18
Ja, i princip allt 21 47 18 43
Ej svar 2 1 1 1
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Tabell 22a. Andelen pojkar som upplevt problem i samband med alkoholkonsum-
tion. Arskurs 9 samt gymnasiet ak 2. Procentuell férdelning bland pojkar.

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
1gang 2ggr 3ggr S:a 1gadng 2ggr 3ggr S:a
el mer el mer

Individuella problem
Fdérsamrade prestationer i

skolan eller pa arbetet 2 1 2 5 6 3 3 12
Forstort saker eller klader 10 3 3 16 19 9 11 38
Tappat pengar eller andra

vardesaker 7 2 2 12 16 6 6 27
Rakat ut for en olycka

eller skadats 6 2 2 9 13 6 7 25
Haft huvudvark eller matt

illa dagen efter (s k bak-

smalla) 11 8 22 40 10 9 51 71
Relationsproblem
Gralat 8 3 6 17 13 7 19 39
Problem med vanner 6 1 1 8 10 3 3 16
Problem med féraldrar 5 1 1 7 6 2 2 10
Problem med larare 1 0 1 2 2 1 0 3
Sexuella problem
Lett till odnskat sex 4 1 2 7 8 3 4 15
Lett till oskyddat sex 4 1 3 8 8 4 10 23
Brottsrelaterade problem
Brakat eller slagits 6 3 5 13 10 6 12 28
Blivit bestulen eller ranad 2 0 0 2 4 0 1 5
Rakat i brak med polisen 4 1 2 6 9 3 2 13
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Tabell 22b. Andelen flickor som upplevt problem i samband med alkoholkon-
sumtion. Arskurs 9 samt gymnasiet ak 2. Procentuell férdelning bland flickor.

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
1gang 2ggr 3ggr S:a 1gadng 2ggr 3ggr S:a
el mer el mer

Individuella problem
Forsédmrade prestationer i

skolan eller pa arbetet 3 1 1 5 6 3 4 12
Forstort saker eller klader 12 4 4 20 17 8 8 33
Tappat pengar eller andra

vardesaker 10 3 3 15 16 6 5 28
Rakat ut for en olycka

eller skadats 7 2 2 1 13 3 4 20
Haft huvudvark eller matt

illa dagen efter (s k bak-

smalla) 13 10 25 48 12 9 53 74
Relationsproblem
Gralat 12 6 9 27 15 10 24 49
Problem med vanner 13 3 2 18 16 6 6 27
Problem med féraldrar 7 3 3 14 10 4 4 18
Problem med larare 1 0 1 2 1 0 1 2
Sexuella problem
Lett till obnskat sex 5 2 1 8 11 3 2 17
Lett till oskyddat sex 5 2 4 11 12 6 9 27
Brottsrelaterade problem
Brakat eller slagits 6 2 3 11 11 4 6 22
Blivit bestulen eller ranad 3 0 0 4 6 1 0 7
Rakat i brak med polisen 3 1 1 5 4 2 1 7
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Tabell 23a. Alkoholkonsumtionens samband med en rad andra variabler. Procen-
tuell férdelning bland pojkar.

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2

Alkoholindex 0 1-2 34 5-6 0 1-2 34 5-6
n= 776 967 371 547 254 576 503 862
Berusad nagon gang i

manaden eller mer 0 4 50 88 0 5 56 92
Intensivkonsumtiona) av alko-

hol ndgon gang/man el oftare 0 5 46 81 0 4 53 87
Berusningsdebut 13 ar eller

yngre® 21 18 27 44 32 9 17 33
Druckit hembréant senaste

12 manaderna 2 14 35 63 1 16 30 55
Druckit smuggelsprit senaste

12 manaderna 1 7 34 54 1 14 47 69
Roker och/eller snusar 3 17 45 65 4 16 48 69
Sniffat 3 5 10 17 3 3 4 10
Anvant narkotika 1 2 9 22 3 7 13 28
Anvant lakemedel tillsammans

med alkohol 0 1 4 12 0 1 2 12
Trivs mycket eller ganska

daligt i skolan 4 5 6 8 2 2 3 5
Skolkar ett par ganger i

manaden eller oftare 4 6 12 20 13 15 24 36
Saknar vuxen att tala med 8 9 1 14 14 15 16 15
Problem orsakade av alkohol-
konsumtion
Individuella problem 1 gang

eller oftare 2 34 79 90 3 54 91 95
Problem med relationer 1 gang

eller oftare 1 13 36 55 2 17 46 70
Sexuella problem 1 gang

eller oftare 1 5 14 34 0 6 24 48
Brottsrelaterade problem

1 gang eller oftare 1 6 25 47 2 9 32 57

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkél eller sex burkar folkdl vid samma tillfélle.

b) Avser de elever som varit berusade. Ak 9: 1 360 pojkar och 1 258 flickor. Gy &k 2: 1 941 pojkar och
1 985 flickor.
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Tabell 23b. Alkoholkonsumtionens samband med en rad andra variabler. Procen-
tuell férdelning bland flickor.

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2

Alkoholindex 0 1-2 34 5-6 0 1-2 34 5-6
n= 715 1180 427 431 219 942 604 439
Berusad nagon gang i

manaden eller mer 0 7 67 90 0 15 71 91
Intensivkonsumtion a) av alko-

hol ndgon gang/man el oftare 0 4 50 82 0 7 62 87
Berusnin?sdebut 13 areller

yngre b 26 21 32 50 13 10 22 36
Druckit hembréant senaste

12 manaderna 1 18 49 63 1 17 41 62
Druckit smuggelsprit senaste

12 manaderna 1 9 30 54 0 13 36 57
Roker och/eller snusar 3 21 57 75 5 22 54 71
Sniffat 2 5 6 18 3 1 4 13
Anvant narkotika 1 6 27 2 5 14 36
Anvant lakemedel tillsammans

med alkohol 0 4 13 26 1 2 9 22
Trivs mycket eller ganska

daligt i skolan 4 6 7 11 1 5 6 8
Skolkar ett par ganger i

manaden eller oftare 3 6 16 31 7 18 27 41
Saknar vuxen att tala med 9 11 12 18 14 16 15 17
Problem orsakade av alkohol-
konsumtion
Individuella problem 1 gang

eller oftare 2 49 92 96 5 70 95 97
Problem med relationer 1 gang

eller oftare 1 27 64 79 2 39 74 88
Sexuella problem 1 gang

eller oftare 0 7 22 46 2 14 38 61
Brottsrelaterade problem

1 gang eller oftare 0 8 26 47 1 11 37 55

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkél eller sex burkar folkdl vid samma tillfélle.

b) Avser de elever som varit berusade. Ak 9: 1 360 pojkar och 1 258 flickor. Gy &k 2: 1 941 pojkar och
1 985 flickor.
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Tabell 24. "Ar det latt eller svart foér dig att fa tag pa folkdl, starkél, stark ci-
der/alkolask, vin eller sprit?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Folkol
Mycket svart 2 1 1 0
Ganska svart 2 0 2 1
Varken eller 6 2 7 4
Ganska latt 16 9 14 8
Mycket latt 31 63 27 45
Dricker aldrig 39 22 46 40
Ej svar 4 3 3 2
Starkol
Mycket svart 3 1 2 1
Ganska svart 5 3 5 3
Varken eller 10 10 11 10
Ganska latt 22 31 18 23
Mycket latt 20 38 16 28
Dricker aldrig 36 16 44 32
Ej svar 4 2 3 3
Vin
Mycket svart 3 1 2 1
Ganska svart 6 4 5 4
Varken eller 9 10 12 10
Ganska latt 14 21 17 25
Mycket latt 18 32 21 37
Dricker aldrig 45 30 39 21
Ej svar 5 3 4 2
Systembolagssprit
Mycket svart 8 4 8 4
Ganska svart 12 10 12 10
Varken eller 10 15 12 15
Ganska latt 14 25 14 23
Mycket latt 13 27 12 28
Dricker aldrig 40 17 39 17
Ej svar 4 3 4 2
Forts.
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Forts.

Tabell 24. "Ar det I&tt eller svart for dig att fa tag pa folkél, starkél, stark ci-
der/alkolask, vin eller sprit?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Hembrént
Mycket svart 10 7 8 7
Ganska svart 6 9 6 7
Varken eller 7 11 7 10
Ganska latt 8 11 7 8
Mycket latt 13 21 10 16
Dricker aldrig 52 38 57 48
Ej svar 5 3 4 3
Smuggelsprit
Mycket svart 14 9 11 11
Ganska svart 6 8 5 7
Varken eller 6 10 7 8
Ganska latt 6 13 4 9
Mycket latt 12 24 9 13
Dricker aldrig 56 36 63 52
Ej svar - - - -
Stark cider/alkolask
Mycket svart 3 1 2 0
Ganska svart 5 4 5 3
Varken eller 12 12 13 11
Ganska latt 22 29 23 30
Mycket latt 22 36 25 42
Dricker aldrig 33 15 29 11
Ej svar 4 3 3 1
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Tabell 25. "Hur far du vanligen tag pa folkol/starkdl?” Procentuell fordelning efter
kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2

Folkol
Dricker inte 54 40 64 61
Koper sjalv 7 30 2 12
Syskon 5 5 3 3
Kompisar/kompisars

syskon 16 18 18 16
Egna foraldrar (med lov) 12 15 8 11
Egna féraldrar (utan lov) 2 0 3 1
Annan vuxen som bjuder 5 6 7 9
Annan vuxen som képer

ut 11 10 11 8
Restaurang, pub el likn 1 3 1 4
Tillverkar sjalv 1 1 0 0
Annat satt 1 1 1 1
Ej svar 2 1 1 1
Starkol
Dricker inte 48 24 60 48
Koper sjalv pa systemet 1 2 0
Syskon 6 9 3 7
Kompisar/kompisars

syskon 23 31 21 24
Egna foraldrar (med lov) 10 22 5 12
Egna foraldrar (utan lov) 2 1 3 1
Annan vuxen som bjuder 5 7 8 10
Annan vuxen som kdper

ut 14 22 14 17
Restaurang, pub el likn 1 14 1 11
Tillverkar sjalv 1 1 0 0
Handlar i ett grannland 2 9 1 4
Annat satt 2 4 2 1
Ej svar 2 2 1 1
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Tabell 26. "Hur far du vanligen tag pa vin/sprit/blanddrycker?” Procentuell fordel-
ning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2

Vin
Dricker inte 70 58 51 32
Ko&per sjalv pa systemet 0 1 0 1
Syskon 2 4 3 8
Kompisar/kompisars

syskon 9 13 18 25
Egna foraldrar (med lov) 13 20 20 32
Egna foraldrar (utan lov) 2 1 6 2
Annan vuxen som bjuder 3 6 8 14
Annan vuxen som koper ut 3 6 10 17
Restaurang, pub el likn 0 5 1 10
Tillverkar sjalv 1 1 0 0
Handlar i ett grannland 1 2 1 4
Annat satt 1 2 2 2
Ej svar 1 1 1 0
Sprit
Dricker inte 47 21 43 19
Koper sjélv pa systemet 1 2 0 1
Syskon 5 9 4 9
Kompisar/kompisars

syskon 26 38 31 41
Egna foraldrar (med lov) 9 16 8 15
Egna foraldrar (utan lov) 4 2 8 4
Annan vuxen som bjuder 5 9 11 17
Annan vuxen som koper ut 11 21 18 29
Restaurang, pub el likn 1 13 2 18
Tillverkar sjalv 1 1 1 0
Handlar i ett grannland 3 9 2 7
Annat satt 2 5 2 3
Ej svar 2 2 1 1
Blanddrycker
Dricker inte 37 22 31 12
Koper sjélv pa systemet 1 2 1
Syskon 7 11 7 13
Kompisar/kompisars

syskon 27 36 34 41
Egna foraldrar (med lov) 18 24 22 31
Egna féraldrar (utan lov) 3 1 4 1
Annan vuxen som bjuder 6 8 11 16
Annan vuxen som koper ut 11 19 20 30
Restaurang, pub el likn 1 16 2 22
Tillverkar sjalv 1 0 0 0
Handlar i ett grannland 3 6 2 5
Annat satt 2 1 1 1
Ej svar 2 1 2 1
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Tabell 27. "Hur far du vanligen tag pa den hembranda spriten?” Procentuell for-
delning efter kon bland dem som druckit hembrant under de senaste 12 mana-

derna.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2

n=608 n=677 n=703 n=640

Kopt av tillverkare 11 22 13 16
Kopt av kompisar 35 42 32 38
Bjuden av kompisar 46 48 55 59
Egna foraldrar (med lov) 4 6 2 6
Egna féraldrar (utan lov) 3 1 7 3
Annan vuxen som kopt 5 5 6 7
Annan vuxen som bjudit 7 10 11 15
Tillverkat sjalv 3 3 2 0
Annat satt 2 2 2 1
Ej svar 6 3 5 1

Tabell 28. "Hur har kompisarna fatt tag i den hembréanda spriten?” Procentuell
fordelning efter kon bland dem som druckit hembrant under de senaste 12 mana-
derna samt uppgett att de kdpt/blivit bjudna av kamrater.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=431 n=502 n=531 n=512
Foraldrar (med/utan lov) 13 10 15 13
Kopt av vuxen 25 35 31 39
Kopt av yngre (<20 ar) 14 15 16 17
Tillverkat sjalv 13 22 16 19
Annat satt 2 4 6 5
Vet inte 36 28 34 29
Ej svar 11 10 6 5
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Tabell 29. "Roker du?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Nej, aldrig rokt 45 27 39 29
Nej, bara provat 32 34 27 27
Nej, slutat 4 6 4 6
Ja (totalt) 18 32 30 38
Ja, varje dag 4 7 10 13
Ja, nastan varje dag 2 3 3 4

Ja, men bara vid vecko-

sluten 1 2 2
Ja, men bara pa fest 8 14 10 14
Ja, men bara ibland 4 6 5 6
Ej svar 1 1 0 0

Tabell 30. "Hur far du vanligen tag pa cigaretter?” Procentuell férdelning efter kon
bland dem som roker.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=488 n=675 n=805 n=832
Képer sjalv 58 76 53 72
Fran kompisar 51 37 55 44
Fran foraldrar 5 3 9 6
Annan (minst 18 ar) 25 13 39 26
Ej svar 2 1 0 1

Tabell 31. "Snusar du?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Nej, aldrig snusat 47 34 66 55
Nej, bara provat 27 28 25 35
Nej, slutat 4 5 1 1
Ja (totalt) 21 32 8 9
Ja, varje dag 12 23 2 3
Ja, nastan varje dag 3 2 1 1
Ja, men bara ibland 6 5 5
Ej svar 1 1 1 0
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Tabell 32. "Hur far du vanligen tag pa snus?” Procentuell férdelning efter kon
bland dem som snusar.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=561 n=639 n=218 n=189
Képer sjalv 63 86 35 66
Fran kompisar 34 24 56 39
Egna foraldrar (med
eller utan lov) 20 18 14 11
Annan (minst 18 ar) 20 11 37 25
Ej svar 2 2 5 3

Tabell 33. Tobaksvanor. Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Varken roker eller snusar 71 55 68 59
Roker endast 7 12 23 31
Roker och snusar 11 19 6 7
Snusar endast 9 12 1 2
Ej svar 2 1 1 0

Tabell 34. "Har du nagon gang anvant narkotika?” Procentuell férdelning efter
kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Anvant narkotika 7 17 7 14
Ej anvant narkotika 92 82 92 86
Ej svar 1 1 1 0
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Tabell 35. Andelen elever som anvant cannabis enbart, annan narkotika enbart
samt andelen som anvant bade cannabispreparat och annan narkotika. Procen-
tuell férdelning efter kdn bland dem som anvant narkotika.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=203 n=355 n=192 n=294
Enbart cannabis 59 68 59 57
Enbart annan narkotika 6 3 5 8
Bade och 29 25 22 32
Ej svar 6 3 13 4

Tabell 36. "Hur manga ganger har du anvant hasch/marijuana?” Procentuell for-
delning efter kon bland dem som anvant narkotika.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=203 n=355 n=192 n=294
Ingen gang 6 4 8 9
En géng 27 29 38 27
2-4 ganger 28 24 24 30
5-20 ganger 17 24 18 20
Mer an 20 ganger 18 16 7 10
Ej svar 5 3 5 2

Tabell 37. "Hur manga ganger har du anvant annan narkotika an hasch/mariju-
ana?” Procentuell fordelning efter kon bland dem som anvant narkotika.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=203 n=355 n=192 n=294
Ingen gang 56 63 60 56
En gang 12 13 15 15
2-4 ganger 8 7 6 17
5-20 ganger 11 7 10 6
Mer an 20 ganger 7 6 3 3
Ej svar 6 3 6 3
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Tabell 38. "Vilket slag av narkotika anvande du forsta gangen?” Procentuell for-
delning efter kén bland dem som anvant narkotika.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=203 n=355 n=192 n=294
Hasch 52 57 59 61
Marijuana 32 31 20 20
Annat 7 8 7 11
Ej svar 9 4 14 7

Tabell 39. Erfarenhet av olika preparat. Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Hasch 5 14 5 11
Marijuana 4 11 3 7
Amfetamin 1 2 1 2
Heroin som roks 1 0 1 1
Heroin som injiceras 0 0 0 0
Morfin eller liknande 1 1 0 0
Kokain 1 1 0 1
LSD 1 1 0 1
Ecstasy 2 3 1 3
GHB 0 1 0 1
Annat 0 1 0 0

Tabell 40. Andelen som anvant narkotika under de senaste 30 dagarna. Procen-
tuell férdelning efter kdn bland dem som anvant narkotika.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=203 n=355 n=192 n=294
Ja 36 26 31 18
Nej 58 71 63 80
Ej svar 5 3 6 2
Anvant narkotika se-
naste 30 dagarna av
samtliga elever 3 5 3 2

Drogvanor i gymnasiets ar 2, 2004 67



Tabell 41. "Hur manga ganger har du anvant hasch/marijuana den senaste ma-
naden?” Procentuell férdelning efter kdn bland dem som anvant narkotika.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=203 n=355 n=192 n=294
Ingen gang 62 75 68 81
En gang 13 10 13 8
2-4 ganger 9 8 8 5
5-20 ganger 7 2 4 3
Mer an 20 ganger 4 2 1 -
Ej svar 5 3 6 3

Tabell 42. "Hur manga ganger har du anvant annan narkotika &n hasch/marijuana
den senaste manaden?” Procentuell férdelning efter kon bland dem som anvant

narkotika.
Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=203 n=355 n=192 n=294
Ingen gang 79 89 76 91
En gang 5 3 9 3
2-4 ganger 5 2 4 2
5-20 ganger 2 2 2 1
Mer an 20 ganger 4 1 2 -
Ej svar 5 3 7 2

Tabell 43. "Kanner nagon av dina foraldrar till att du anvant narkotika?” Procentu-
ell férdelning efter kdn bland dem som anvant narkotika.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=203 n=355 n=192 n=294
Ja 18 19 15 19
Nej 65 69 67 70
Vet gj 10 8 9 7
Ej svar 7 3 8 4
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Tabell 44a. Narkotikaerfarenhetens samband med en rad andra variabler. Pro-
centuell férdelning bland pojkar.

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2

Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant
narkotika narkotika narkotika narkotika
n=203 n=2437 n=355 n=1867

Berusad nagon gang i
manaden eller mer 74 23 76 47

Intensivkonsumtion 3 av

alkohol nagon gang/ma-

nad eller oftare 70 22 72 44
Berusningsdebut 13 ar

eller yngre © 62 26 38 17
Druckit hembrant senaste

12 manaderna 61 21 51 30
Druckit smuggelsprit

senaste 12 manaderna 58 16 70 37
Roker och/eller snusar 76 23 75 38
Sniffat 39 5 24 3
Kategorierna 5 och 6 pa

konsumtionsindex 66 18 66 35
Anvant lakemedel tillsam-

mans med alkohol 18 2 17 3
Trivs mycket eller ganska

daligt i skolan 12 5 7 3
Skolkar ett par ganger i

manaden eller oftare 30 8 45 22
Saknar vuxen att tala med 20 9 1 11

Problem orsakade av
alkoholkonsumtion

Individuella problem 1 géang

eller oftare 87 40 96 73
Problem med relationer

1 gang eller oftare 72 18 73 41
Sexuella problem 1 gang

eller oftare 46 8 55 25
Brottsrelaterade problem

1 gang eller oftare 64 12 67 30

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkdl vid samma tillfélle.

b) Avser de elever som varit berusade. Arskurs 9: 1 360 pojkar och 1 258 flickor. Gymnasiet &k 2: 1 941
pojkar och 1 985 flickor.
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Tabell 44b. Narkotikaerfarenhetens samband med en rad andra variabler. Pro-
centuell férdelning bland flickor.

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2

Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant
narkotika narkotika narkotika narkotika
n=192 n=2547 n=294 n=1940

Berusad nagon gang i
manaden eller mer 68 25 79 40

Intensivkonsumtion 3 av

alkohol nagon gang/ma-

nad eller oftare 65 20 70 34
Berusningsdebut 13 ar

eller yngre © 63 28 42 15
Druckit hembrant senaste

12 manaderna 61 23 52 28
Druckit smuggelsprit

senaste 12 manaderna 57 14 53 23
Roker och/eller snusar 83 27 74 35
Sniffat 36 4 20 2
Kategorierna 5 och 6 pa

konsumtionsindex 62 12 55 15
Anvant lakemedel tillsam-

mans med alkohol 36 6 24 6
Trivs mycket eller ganska

daligt i skolan 15 6 8 5
Skolkar ett par ganger i

manaden eller oftare 39 9 46 21
Saknar vuxen att tala med 16 11 12 10

Problem orsakade av
alkoholkonsumtion

Individuella problem 1 géang

eller oftare 93 48 97 77
Problem med relationer

1 gang eller oftare 84 31 90 54
Sexuella problem 1 gang

eller oftare 52 11 65 28
Brottsrelaterade problem

1 gang eller oftare 54 12 62 26

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkél vid samma tillfalle.

b) Avser de elever som varit berusade. Arskurs 9: 1 360 pojkar och 1 258 flickor. Gymnasiet &k 2: 1 941
pojkar och 1 985 flickor.
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Tabell 45. Andelen elever som uppgett att de nagon gang haft mojlighet att prova
narkotika, samt svaret pa fragan "Vet du nagon person som skulle kunna ge eller
sélja narkotika till dig?” Procentuell férdelning efter kdn bland dem som ej anvant
narkotika.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=2437 n=1867 n=2547 n=1940
Haft majlighet 20 37 22 36
Nej, vet ingen 70 53 64 52
Ja, det tror jag 22 31 26 34
Ja, det vet jag 8 15 10 14
Ej svar 0 0 0 0

Tabell 46. "Har du nagon gang haft lust att préva narkotika?” Procentuell fordel-
ning efter kdn bland dem som ej anvant narkotika.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=2437 n=1867 n=2547 n=1940
Ja 4 7 6 7
Tveksam 7 11 12 11
Nej 89 82 81 82
Ej svar 0 0 1 0
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Tabell 47. "Kanner du till nagon person i din egen alder som du tror eller sakert
vet har anvant nagot av féljande medel?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Hasch/ marijuana
Ja, vet det 30 55 34 57
Ja, tror det 20 20 22 18
Nej 47 24 43 24
Ej svar 3 1 2 2
Amfetamin
Ja, vet det 7 15 8 17
Ja, tror det 10 15 11 14
Nej 79 66 77 66
Ej svar 4 4 4 3
Heroin
Ja, vet det 6 10 7 11
Ja, tror det 9 11 11 14
Nej 81 74 78 72
Ej svar 4 5 3 4
Kokain
Ja, vet det 6 12 7 11
Ja, tror det 9 1 12 15
Nej 81 72 78 70
Ej svar 5 5 4 4
Ecstasy
Ja, vet det 11 21 14 27
Ja, tror det 13 17 16 16
Nej 72 58 67 55
Ej svar 4 4 3 3
LSD
Ja, vet det 6 12 6 13
Ja, tror det 8 13 9 14
Nej 82 70 81 70
Ej svar 5 5 4 4
GHB
Ja, vet det 4 9 4
Ja, tror det 7 12 7 10
Nej 84 74 85 77
Ej svar 5 5 4 5
Annan narkotika
Ja, vet det 11 17 15 18
Ja, tror det 15 17 18 17
Nej 69 60 63 60
Ej svar 4 6 4 5

72 Drogvanor i gymnasiets ar 2, 2004



Tabell 48. "Vilket eller vilka slag av narkotika tror du att du skulle kunna fa tag
pa?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Inget 40 26 36 24
Hasch 33 53 34 49
Marijuana 31 50 29 44
Amfetamin 10 17 9 15
Heroin som roks 11 14 11 13
Heroin som injiceras 6 8 5 5
Morfin el liknande 7 11 6 7
Kokain 10 13 8 11
LSD 10 18 8 16
Ecstasy 17 29 20 30
GHB 6 13 5 9
Annat 3 5 1 3
Vet inte 23 18 29 24
Ej svar 2 1 1 1

Tabell 49. "Har du sniffat nagon gang?” samt andelen som uppgett att de fortfa-
rande sniffar. Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Ja 8 6 6 5
Nej 91 92 92 94
Ej svar 1 1 2 1
Sniffar fortfarande 2 1 2 1

Tabell 50. "Har du ndgon gang anvant somnmedel eller lugnande medel av ben-
sodiazepintyp?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Ja (totalt) 6 7 9 9
— med recept 4 4 6 5
— utan recept 2 3 3 3
Nej 92 91 91 89
Ej svar 2 2 1 2
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Tabell 51. "Har du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i be-
rusningssyfte?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Ja 3 6 8 8
Nej 95 93 91 90
Ej svar 2 1 1 2

Tabell 52. "Har du nagon gang anvant anabola androgena steroider utan lakaror-
dination?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Ja (totalt) 2 2 1 0
— flera ganger/kurer 1 0 0 0
— fatal ganger 0 1 0 -
—en gang 1 1 0 0
Nej 96 97 98 99
Ej svar 2 2 1 1

Tabell 53. "Har du haft nagon undervisning om alkohol, narkotika och tobak det
har lasaret?” Procentuell fordelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Nej 38 61 41 69
Ja, nagon enstaka timme 28 18 24 16
Ja, nagra timmar 17 11 15 8
Ja, ungefar en dag 5 4 7 3
Ja, ungefar 2-3 dagar 3 2 4 1
Ja, ungeféar en vecka 3 1 4 1
Ja, mer &n en vecka 4 2 4 1
Ej svar 2 1 1 1
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Tabell 54. "Hur trivs du i skolan?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Mycket bra 41 50 35 45
Ganska bra 39 35 42 37
Varken bra eller daligt 13 10 16 12
Ganska daligt 3 3 4 4
Mycket daligt 2 1 2 1
Ej svar 1 1 1 1
Tabell 55. "Brukar du skolka?” Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet 8k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Nej, aldrig 57 28 52 25
Ja, nagon gang/termin 28 33 31 38
Ja, en gang/manad 4 13 5 13
Ja, 2-3 ggr/manad 5 14 4 14
Ja, en gang/vecka 3 8 3 7
Ja, flera ggr/vecka 2 4 3 4
Ej svar 1 1 1 0

Tabell 56. "Har du de senaste 30 dagarna deltagit i spel eller lotteri med pengar
eller vardeféremal som vinst?" Procentuell fordelning efter kon.

Pojkar Flickor

Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Ja 39 43 20 24
Nej 59 56 79 75
Ej svar 2 1 1 1
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Tabell 57. "Vilka spel har du spelat de senaste 30 dagarna?” Procentuell fordel-
ning bland dem som uppger att de spelat fér pengar de senaste 30 dagarna.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2

n=1034 n=983 n=560 n=515
Joker 7 8 2 1
Maltipset 13 11 3 3
Stryktipset 37 41 8 8
Oddset 25 38 3 3
Trisslotter 44 37 63 67
Lotto 6 7 6 3
Bellmanlotter 1 1 0
Penninglotter 5 4 7 4
Bingolotter 21 15 30 28
Hallbingo 1 1 1 0
Hastar 13 11 7 9
Jack Vegas 9 21 4 9
Roulett 3 3 2 1
Black Jack 16 3 4
Kortspel 30 31 20 12
Manadslotter 2 1 2 1
lllegalt spel 9 10 3 2
Annat spel 7 8 8 8
Ej svar 3 1 3 3

Tabell 58. "Hur mycket spelade du for de senaste 30 dagarna?” Procentuell for-
delning bland dem som uppgett att de spelat fér pengar de senaste 30 dagarna.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
n=1034 n=983 n=560 n=515
Mindre an 50 kr 57 42 71 74
50-99 kr 21 25 17 17
100-300 kr 13 21 6 6
Mer an 300 kr 7 10 5 2
Ej svar 1 1 2 1
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Tabell 59. Andel som tror att det &r "stor risk” att manniskor skadar sig sjalva (fy-
siskt eller pa annat satt) vid foljande beteenden. Procentuell férdelning efter kon.

Pojkar Flickor
Arskurs 9 Gymnasiet &k 2 Arskurs 9 Gymnasiet &k 2
Roker ett paket
cigaretter/dag 47 56 53 61
Dricker 1-2 drinkar
nastan varje dag 27 34 40 49
Roker marijuana eller
hasch regelbundet 74 74 86 84
Tar LSD regelbundet 72 84 78 89
Tar amfetamin regel-
bundet 77 86 84 91
Tar ecstasy regelbundet 77 85 85 91
Tar anabola steroider
regelbundet 65 77 76 86
Sniffar regelbundet 65 77 7 80
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