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Sammanfattning

Sedan 1971 har érliga undersokningar av skolungdomars alkohol-, narkotika-,
tobaks- och sniffningsvanor genomforts. Undersokningarna har utforts pé riksre-
presentativa urval i arskurs 9. Fram till och med 1983 deltog arligen dven elever i
arskurs 6 och darefter har dessa studerats vartannat ar. Undersdkningarna har ge-
nomforts som anonyma gruppenkiter i klassrummen. I 2004 &rs undersokning
deltog 5 414 i arskurs 9. Bortfallet var 15 procent.

Pojkarnas alkoholvanor var relativt ofordndrade under borjan och mitten av
1970-talet, medan flickorna dkade sin konsumtion under samma period. Bade
hos pojkarna och flickorna minskade andelen alkoholkonsumenter under storre
delen av 1980-talet och var ca 75 procent i slutet av det decenniet. Under 1990-
talets forsta hélft noterades en svag uppgang. Dérefter har andelen, med undantag
for ar 2000, minskat. Andelen alkoholkonsumenter bland flickorna varit relativt
konstanta sedan mitten av 1990-talet, men har minskat i de tre senaste drens un-
dersokningar.

De forsta aren pad 1990-talet 6kade andelen konsumenter av folkdl, starkél och
sprit. For folkdl fortsatte 0kningen négot fram till 1995, for att under de senaste
dren &ter minska for bigge konen. Aven andelen konsumenter av starkdl gick
tillbaka nagot under 1990-talets slut. Under de tvd forsta aren pa 2000-talet
mirktes en uppgéng av starkdlskonsumenter bland pojkarna, men dérefter har
andelen fortsatt att minska. Andelen vinkonsumenter bland pojkarna sjonk under
1990-talet och har sa fortsatt under 2000-talet. Motsvarande virden bland flick-
orna var relativt oférdndrade under slutet av 1990-talet och borjan av 2000-talet,
men har i de senaste fyra arens undersokningar minskat. Andelen konsumenter
av sprit har minskat badde bland pojkar och flickor sedan boérjan av 2000-talet.
Generellt kan man séga att det ar fler pojkar &n flickor som dricker 61 medan det
ar fler flickor som dricker vin.

Andelen som brukar dricka forhallandevis stora méngder folkol (5 burkar eller
mer) vid varje dryckestillfialle dkade, sérskilt bland flickorna, under 1990-talet
fram till 1997-ars undersdkning. Dérefter har den minskat bade bland flickorna
och pojkarna. Motsvarande vérden for starkdl lag relativt konstant under 1990-
talet for att 6ka négot de senaste aren bland pojkarna. Andelen som brukar dricka
storre méangder vin (60 cl eller mer) har minskat bland pojkarna sedan borjan av
1990-talet. Bland flickorna inleddes en minskning forst under mitten av 1990-
talet. Andelen som dricker stora méngder sprit (37 cl eller mer vid varje tillfélle)
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var bland pojkarna relativt konstant under 1990-talet for att under 2000-talet
minska. For flickorna kunde det skdnjas en svag uppging sedan forsta hilften av
1990-talet, men i de senaste undersokningarna har andelen ater minskat.

Relativt ménga i arskurs 9 har druckit hemtillverkad sprit, s k hembrént. Andelen
elever som gjort detta under de senaste 12 manaderna dkade fran 1991 till och
med 1995 (ca 43 %), men har sedan dess minskat patagligt (ca 25 % 2004).

Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen av folkdl, starkol, blanddrycker,
vin och sprit mitt i ren alkohol (100 %) visar att sprit och starkol svarar for en
stor del av niondeklassarnas alkoholkonsumtion. Folkolets andel utgjorde drygt
en tredjedel av konsumtionen vid 1990-talets slut men har sedan dess minska
kraftigt (ca 12 % 2004). Savil pojkarnas som flickornas totala konsumtion dkade
fram till borjan 2000-talet for att sedan minska, men har i den senaste undersok-
ningen ater 6kat nagot. Pojkarnas 6kning kan framst "forklaras med" en uppgang
vad géller starkdl- och spritkonsumtionen medan flickornas 6kning kommer av
vin- och starkdlskonsumtion. Okningen ar dock mycket liten.

Drygt 40 procent av eleverna har aldrig varit berusade. En dryg tredjedel uppger
att de upplevde sin forsta berusning vid 13—14 ars alder, d v s ndgon géng i
arskurs 7 eller 8. Det 4r mycket fa elever som varit berusade fore 13 ars élder.

Andelen som uppgav att de intensivkonsumerar alkohol nagon géng i ménaden
eller oftare 6kade under tidigt 1970-tal for att sedan minska under hela 1980-talet
fram till omkring 1988. Vérdena har sedan borjan av 1990-talet legat relativt sta-
bilt, men en minskning har skett de senaste aren.

Rokning var betydligt vanligare under borjan av 1970-talet &n det dr idag. Ande-
len rokare minskade under 1970-talets andra hélft. 1983 dndrades rokfragans
formulering. Dédrefter 6kade andelen rokare fram till omkring 1989, for att sedan
minska. 1997 omformulerades rokfragan éter, vilket medforde att fler uppgav att
de roker. Andelen rokare var sedan relativt konstant fram till bérjan av 2000-
talet, for att darefter minska i de tre senaste undersdkningarna. Andelen rokare &r
hogre bland flickorna &n bland pojkarna. Ser man till den totala tobakskonsum-
tionen (rokning och/eller snusning) forsvinner emellertid konsskillnaden.
Utvecklingen &r dock likartad, det vill sdga att andelen tobakskonsumenter
minskat de senaste &ren.

Andelen elever som nagon gang anvént narkotika minskade betydligt under
1970- och 1980-talen. Ar 1989 lig andelen som anvint narkotika pa sin ligsta
nivé (3 %), men okade direfter kontinuerligt fram till &r 2001 (ca 10 %). I de se-
naste undersokningarna har andelen som anvint narkotika &ter minskat och ér
2004 var det 7 procent som uppgav att de anvént narkotika. P4 samma sétt har at-
tityden till narkotika fordndrats ocksé bland dem som aldrig provat. I slutet av
1990-talet och borjan av 2000-talet var det fler som uppgav att de haft mdjlighet
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att prova an det varit sedan borjan pa 1970-talet. En minskning kan likval ses
bland bade pojkarna och flickorna de senaste &ren.

Andelen elever som sniffat var under flera ar i slutet av 1980-talet och borjan av
1990-talet tdmligen stabil runt 6 procent (flickorna négot ldgre). 1995 hade ande-
len bland pojkarna emellertid 6kat till 12 procent och dérefter lag andelen kring
10 procent. Sedan ar 2000 tycks dock andelen stabiliserats pa en nagot lédgre niva
och 1 den senaste undersokningen var det 8 procent av pojkarna och 6 procent av
flickorna som uppgav att de sniffat.

1 1993 érs undersdkning inférdes nagra fragor om dopning. Ytterst fa av eleverna
har rapporterat sddan erfarenhet. I arets undersokning dndrades frdgan om dop-
ning for att enbart gélla anvindandet av anabola androgena steroider (AAS). Fra-
gan dr sdledes inte helt jaimforbar med tidigare ar, men det kan konstatera att
skillnaden jamfort med tidigare ar var liten och att tvd procent av pojkarna och en
procent av flickorna uppgav att de anvant AAS.
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Inledning

Savil 1 Sverige som i flera andra ldnder dgnas ungdomens konsumtion av olika
typer av droger ett stort intresse i den politiska och massmediala debatten. I
manga lander har det darfor genomforts undersokningar om ungdomens konsum-
tion av alkohol och narkotika. Ofta ingér ocksa fragor om tobak och sniffning.
Den serie av arliga skolunders6kningar som genomforts i Sverige sedan 1971 ér
emellertid unik i ett internationellt perspektiv.

Bakgrunden till de svenska undersdkningarna var att det under 1960-talet kom
allt fler rapporter om en tilltagande konsumtion av narkotika. Efter hand géllde
detta ockséd skolungdomar och da framst i storstdderna. Davarande Narkoman-
vardskommittén initierade den forsta stora ungdomsundersokningen, som
genomfordes 1 arskurs 9 i Stockholms skolor varen 1967 (SOU 1969:53). Den vi-
sade bl a att 22 procent av pojkarna och 16 procent av flickorna nagon gang an-
vént narkotika. I slutet av 1960-talet genomfordes dessutom undersdkningar av
ungdomens alkoholvanor och dérvid framkom bl a att dessa tilltagit under efter-
krigstiden (SOU 1971:72).

Det 6kade intresset, om framst narkotikavanorna, i slutet av 1960-talet pakallade
behovet av kontinuerligt genomforda studier. Med en serie av undersokningar
skulle man inte bara fa en lagesbedomning vid ett enskilt tillfdlle utan ocksd maj-
ligheter att belysa utvecklingen och ddrmed skaffa sig en béttre handlingsbered-
skap for atgarder. Pa davarande Skoloverstyrelsen fann man behov av den typen
av kontinuerliga undersokningar och varen 1971 genomfordes en forsta riksre-
presentativ studie av skolungdomars alkohol-, narkotika-, tobaks- och sniffnings-
vanor. Liknande undersdkningar har sedan upprepats vid ungefdr samma tid-
punkt varje ar.

Av ekonomiska skil begransades undersdkningarna till att omfatta arskurserna 6
och 9 i grundskolan. Arskurs 9 har ingtt samtliga ar, vilket ocksa giller arskurs
6 t o m 1983. Dérefter har den yngsta arskursen endast medverkat vartannat &r.
Under en period, aren 1972 till 1976, inkluderades ocksd gymnasieskolans
&rskurs 2 i undersdkningarna. Ar 1972 ingick dven arskurserna 7 och 8 och 1977
arskurs 7. I syfte att studera fordndringarna frén en éarskurs till en annan ingick
arskurs 7 i undersokningen 1998 och arskurs 8 1999.

Till och med 1981 ars undersokning administrerades datainsamlingen av Skol-
overstyrelsen medan bearbetning och rapportskrivning i forsta hand gjordes av
Sociologiska institutionen vid Stockholms universitet. Ar 1982 ansag sig Skol-
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Overstyrelsen inte ha mojlighet att medverka i nagon undersékning. Detta ar
genomfordes darfor hela undersokningen av Sociologiska institutionen (i samrad
med Skoldverstyrelsen).

Pa uppdrag av Skoloverstyrelsen genomfordes 1983—1985 ars undersokningar av
Statistiska Centralbyran. Undersdkningarna lades dé delvis om, vilket bl a inne-
bar att frigorna omarbetades. For att kunna gora vissa jaimforelser med resultaten
fran tidigare ar anvindes emellertid delar av de ursprungliga fragorna pé en del
av urvalet till 1983 ars studie. Denna s k lankundersokning omfattade endast ele-
ver 1 arskurs 9.

1 1984 och 1985 ars skolundersokningar anvidndes enbart de omarbetade fragor-
na. Detta har medfort att undersdkningsresultaten fore 1983 i flertalet fall inte &r
direkt jamforbara med data fran 1983, 1984 och 1985 ars omarbetade undersok-
ningar.

Som en del i CANs uppdrag att f6lja drogutvecklingen i landet, dverfordes an-
svaret for skolundersdkningarna fran Skoloverstyrelsen till CAN 1985. Fran och
med 1986 érs studie har undersdkningarna déarfor genomforts av CAN.

Aren 1993-2000 genomfordes undersdkningarna pa uppdrag av Folkhilsoinstitu-
tet. Efter institutets omorganisering 2000 har de gjorts pa uppdrag av Socialde-
partementet.

Undersokningarnas syfte 4r i forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanorna.
Studierna ér, liksom alla andra frageundersokningar, behiftade med olika typer
av metodproblem som gor det svért att tolka enskilda siffror vid enstaka mattill-
féllen. Dessa problem diskuteras i ett senare avsnitt och vi vill dérfor i detta
sammanhang endast framhalla att undersdkningarnas frémsta och viktigaste mal-
sdttning 4r att belysa fordndringarna 6ver tid, d v s frén 1971 till 2004.

Undersokningen och rapporten

Urval

Fram till och med 1994 levererades ett urval av klasser fran Statistiska Central-
byrén (SCB), men detta ir inte ldngre mojligt di SCB numera endast registrerar
skolor och elevantal. Darfor baseras urvalet pd antalet elever i skolorna och SCB
levererar ett urval som bestar i skolor. Mellan 1995 och 2000 ombads skolorna
att lata den klass, vars huvudlédrares efternamn kom forst i1 alfabetet, att besvara
enkédten. Sedan ar 2000 skickar CAN ut en forfragan till de skolor som ingéar i ur-
valet, dir de ombeds att rapportera antalet klasser i skolan och hur ménga elever
det finns i respektive klass. Utifrdn dessa uppgifter drar CAN slumpmassigt den
klass som skall delta med en sannolikhet som &r proportionell mot klassens stor-
lek. Urvalet sker numera saledes i tva steg.
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Det faktum att urvalsenheten i skolundersokningarna ar klasser ar inte helt
okomplicerat. Allt fler skolor dverger den traditionella indelningen i arsbundna
klasser for att istdllet organisera undervisningen i mindre enheter, s k mentors-
grupper. Detta medfor att det ar svarare, bade for CAN och for skolorna sjédlva,
att identifiera den klass som skall delta i undersékningen. Under slutet av 1990-
talet 0kade bortfallet av hela klasser, vilket troligen kan héarledas till denna pro-
blematik (se avsnittet Bortfallsfel).

Urvalskriterierna for arskurs 9 éndrades infor 2001 ars undersokning. Detta for
att det ska vara mgjligt att tillmdtesgé onskemal om regionalt uppdelad data. Ur-
valet 9 stratifierades i sex olika omraden och utgjordes av 300 skolor i arskurs 9.
Fordelningen och utformningen av de sex regionerna kan ses i uppstéllningen
nedan.

For att kompensera for det minskade urval det innebér nir skolorna organiserar
undervisningen i mentorsgrupper bestimdes att ta med tvd mentorsgrupper nér
samtliga dessa i en skola bestod av farre &n 15 elever. Detta medforde att det to-
tala urvalet av klasser, eller motsvarande, 2004 uppgick till 306.

Stratum Lan Antal skolor
1 Stockholm 60
2 Vastra Goétaland 50
3 Skane 45
4 Jonkopings, Kronobergs, Kalmar, Gotlands,
Blekinge, Hallands 50
5 Uppsala, S6dermanlands, Ostergétlands,
Varmlands, Orebro, Vastmanlands, Dalarnas,
Gavleborgs 50
6 Vasternorrlands, Jamtlands, Vasterbottens,
Norrbottens 45
Genomfdrande

Samtliga undersokningar har genomforts under perioden mars—maj respektive ar.
Innan enkitformuldren sidndes ut kontaktades de skolor som blivit uttagna. For-
muléren distribuerades genom rektorernas forsorg till vederborande lérare i de
utvalda klasserna. Eleverna besvarade enkéten i klassrummen, varefter de sjilva
stoppade formularet i ett kuvert som de klistrade igen.

For att elevernas anonymitet skulle vara helt skyddad ombads de att inte sétta ut
sina namn pa formulédren. De informerades ocksa om att deras svar endast skulle
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anvéandas for statistiska bearbetningar och att ingen analys av enskilda formulér
skulle redovisas.

Enkiten skulle besvaras i vecka 12, d vs 15-19 mars 2004. De som inte hade
mojlighet till detta fick anvinda veckorna 13 till 15, direfter avslutades datain-
samlingen.

Bortfall

Bortfallet pa grund av sjukdom eller annan franvaro uppgick 2004 till 15 procent
(se dven avsnittet Bortfallsfel). Alla formuldr har granskats fore databearbet-
ningen och i samband ddrmed har 12 formulér upptéickts som uppenbarligen varit
overdrivet eller skdmtsamt ifyllda. Dessa formulédr har inte bearbetats. Det gors
dven en kontroll av orimligt hog rapporterad alkoholkonsumtion (se avsnittet
Miitfel) i samband med databearbetningen vilket ledde till att ytterligare 74 enka-
ter togs bort.

Antalet bearbetade formuldr i undersdkningarna 1971-2004 framgér av tabell 1. |
denna aterges ockséd det individuella bortfallets storlek. Under &ren 1978-1981
var undersokningsmaterialen betydligt storre beroende pa att bearbetningar skulle
goras ocksa pa lansniva.

12004 érs undersdkning var det 26 klasser i arskurs 9 som av olika skil inte del-
tog 1 undersokningen. Oftast berodde det pa att klassen inte kunde genomfora
enkidten under den anvisade tidsperioden pa grund av prao eller liknande. I vissa
fall var orsaken att formularen kommit bort pa posten eller att skolan glomt eller
véagrat medverka. Bortfallet av hela klasser har 6kat nadgot sedan borjan av 1990-
talet, varfor antalet elever i undersdkningen ocksd minskat. Detta problem kan
troligen, helt eller delvis, hirledas till att skolor "drabbas" av allt fler undersok-
ningar, vilket naturligtvis paverkar bade viljan och mdjligheten att delta. I 2004
ars studie medverkade sammanlagt 5 414 elever i arskurs 9.

Frageformularet

I den forsta unders6kningsomgéngen (1971-1982) anvindes ett undersdoknings-
formuldr omfattande ca 60 fragor. I samtliga studier ingick en grundstomme av
fragor. Dessa géllde i forsta hand beskrivningar av alkohol-, narkotika-, tobaks-
och sniffningsvanorna. Forutom dessa, vid varje undersokning aterkommande
frégor, fanns det fragor som endast stélldes i enstaka eller ett fatal studier.

Nir Statistiska Centralbyrédn 1983 overtog ansvaret for undersokningarnas prak-
tiska genomforande gjordes en relativt omfattande férédndring av formulédret. Fra-
gorna kring konsumtionsvanorna kndts till vissa tidsperioder, vanligen senaste
veckan eller varterminen. Tidigare hade fragorna varit av typen "Ungefér hur ofta
brukar Du...?" och "Ungefar hur mycket.... brukar Du.....vid varje tillfalle?"
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Den fordandring som gjordes 1983 medforde, som ndmnts ovan, att det for en stor
del av fragorna inte gick att gora jamforelser med tidigare studier. 1983 érs un-
dersokning genomfordes darfor pa tva olika urval i arskurs 9. Det ena besvarade
de nya fragorna och det andra de ursprungliga. Sistndmnda studie har bendmnts
"lankundersdkningen" och redovisas separat i rapporten fran 1983 ars undersok-
ning. Dar redovisas emellertid inga slutsatser om hur ldnkundersdkningen "bin-
der samman" de bada fragetyperna.

Den nya typen av fragor anviandes 1983—1985. Nar CAN 1986 Overtog ansvaret
for undersdkningarna gjordes en genomgéng av fragorna. For att inte tappa jam-
forelsemdjligheterna med undersokningarna fore 1983 togs en stor del av de ur-
sprungliga fragorna ater med, samtidigt som ménga av de nykonstruerade be-
holls.

Vissa fordndringar i formuldret sker fran ar till &r da en del fragor laggs till eller
tas bort. I de fall dessa fordndringar har en praktisk betydelse kommenteras detta
i texten och i noter till beroérda tabeller.

Ar 2000 genomfordes vissa forindringar av formuliret. Bland annat #ndrades
fragorna rorande forsta gangen eleverna kénde sig berusade fran oppna till fasta
svarsalternativ och fler fragor lades till angéende debutélder.

En annan fordndring ar 2000 var formuleringen av den s k intensivkonsumtions-
frdgan. Tidigare formulerades fragan “Hur ofta hander det att du dricker alkohol
motsvarande minst en halvflaska sprit (s k ‘kvarting’) eller en helflaska vin eller
fyra stora flaskor stark cider/alkoldsk eller fyra burkar starkol eller sex burkar
folkol vid samma tillfalle?”, men da mingden alkohol varierar kraftigt mellan de
olika exemplen dndrades frdgan till: "Hur ofta hiander det att du dricker alkohol
motsvarande minst 18 cl sprit (en halv ‘kvarting’) eller en helflaska vin eller fyra
stora flaskor stark cider/alkoldsk eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkol
vid samma tillfalle?”. Alltsa minskades méingden sprit med hélften i det senare
exemplet.

Syftet med fragan har aldrig varit att mita konsumtionen av en exakt den méngd,
utan snarare att skapa en bild av ett konsumtionssétt som syftar till att uppna be-
rusning. Med den nya fragan tror vi att vi fortfarande skall kunna méta den typen
av konsumtion, men &nda inte ha allt for stora differenser mellan de olika exemp-
len. For att ha kontroll éver hur svarsfordelningen paverkas av omformuleringen
av frdgan anvéindes tva formulér i 2000 ars undersdkning. I A-formuléret anvén-
des den gamla fragan och i B-formuléret f6ljaktligen den nya. Skillnaderna
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Tabell A. Svarsfordelning i procent pd frigan om intensivkonsumtion enligt A-
respektive B-formuliret, efter kon. Arskurs 9, 2000.

Intensivkonsumerar
k K K Dricker .
nagon | ettpar | nagon | nagra inte Ej
gang/ | ganger/ | gang/ | ganger/ mer aldrig lkohol | SVar
. . . sallan alkoho
vecka | manad | manad ar
Pojkar
A-formularet 5 11 14 19 10 17 22 1
B-formularet 6 12 16 16 12 14 23 1
Flickor
A-formularet 2 8 13 17 17 22 21
B-formularet 3 8 14 16 14 25 20 0

mellan de olika frageformuleringarna ar relativt sma, men de bedoms vara till-
riackligt stora for att resultaten skall redovisas var for sig. Fordelningen for de
olika frdgorna framgar av tabell A:

Praktiska uppgifter om rapporten

Malsattningen med foreliggande rapport dr i forsta hand att redovisa resultat fran
undersokningen 2004. Detta blir emellertid mer intressant om uppgifterna sétts i
relation till motsvarande data i tidigare undersékningar. Tidigare redovisningar
har av praktiska skil inte inkluderat uppgifter for samtliga ar. Det finns emeller-
tid stora fordelar med att kunna f6lja fordndringar for varje enskilt ar. For centra-
la data, som t ex andelen alkoholkonsumenter, andelen som anvént narkotika e t ¢
redovisas samtliga &r under perioden 1971-2003 dér data finns tillgingliga. I vis-
sa tabeller redovisas data i huvudsak fran ett urval av &r.

For variabler som vissa ar varit foremél for fordndringar i fragekonstruktionen
redovisas dubbla virden, vilket gor det mojligt att utldsa hur stor del av fordnd-
ringen som ér att hdnfora till metodeffekter.

I tabellerna aterges data avrundade till hela procenttal. Dessutom anvénds foljan-
de beteckningar:

Uppgift saknas eller ar for osdker for att aterges.

Uppgift kan inte forekomma (p g a att arskursen ej ingatt i undersékningen
eller fragan ej stéllts)

— Ingen frekvens (d v s ingen elev har angett svarsalternativet)

0 Procenttal avrundat till 0 (d v s svarsalternativet har angetts av minst en elev
men av mindre dn 0,5 procent i respektive grupp).

Skolelevers drogvanor 2004 21



Materialet presenteras genomgaende uppdelat pad kon och arskurs. I flertalet ta-
beller redovisas procenttal berdknade pa totalmaterialet, d v s samtliga elever i
respektive grupp. I dessa fall redovisas inga bastal for procentberdkningarna. An-
talet elever framgér av tabell 1. I de fall procentberdkningarna endast avser en
begrinsad del av eleverna redovisas bastalen.

Redovisningen i tabellerna avser samtliga som skulle ha besvarat respektive fra-
ga. Detta innebér att andelen som hoppat dver fragan framgér av tabellen. Redo-
visningen av andelen "ej svar" géller emellertid inte for aren 1983—-1985, vilket
bor beaktas vid tolkningen av svaren. I flertalet fall &r det emellertid s& f& som
inte besvarat en fraga att olikheter i redovisningen saknar praktisk betydelse.

Metodproblem

Alla frageundersokningar dr behédftade med olika typer av metodologiska pro-
blem, som maste beaktas vid tolkningen av resultaten. Dessa utgors bl a av ur-
valsfel, bortfallsfel, métfel och bearbetningsfel. For var och en av dessa finns se-
dan slumpmaéssiga och systematiska felkéllor. Storleken av de slumpmaéssiga va-
riationerna kan berdknas. Detta giller emellertid inte de systematiska felen, d v s
de felkdllor som bidrar till att det sanna véirdet pa en parameter avviker pa ett
icke slumpmassigt sétt fran det redovisade vérdet. Eller, annorlunda uttryckt, da
de svar som redovisas i undersékningsrapporten avviker pa ett systematiskt satt
fran det verkliga beteendet.

Urvalsfel

Fran och med 2001 ars undersokning &ndrades urvalskriterierna nagot jamfort
med tidigare ar. I och med att sannolikheten savél nu som forr for att en skola
skall dras &r kénd kan uppgifterna viktas for att bli riksrepresentativa. Det finns
darfor ingen anledning att anta att denna fordndring skall paverka jamforbarheten
med tidigare studier. Under nigra ar har vissa uppgifter brutits ner pad sk
h-region. Detta dr inte ldngre mojligt da urvalsramarna éndrats. Daremot kan en
annan regional uppdelning goras (se avsnittet Urval).

Som tidigare papekats finns det problem med att urvalsenheten i skolundersok-
ningarna &r klasser, inte minst dé allt fler organiserar undervisningen i mentors-
grupper eller pa annat séitt. Genom urvalsforfarandet som infordes ar 2000 tror vi
oss till storsta del 10st denna problematik, varfor det inte finns nédgon anledning
att tro att nagra systematiska fel orsakats av sjédlva urvalsdragningen.

Undersokningarna dr gjorda som stickprovsundersokningar, vilket innebédr att
slutsatser om populationen i dess helhet dras med hjilp av uppgifter ur stickpro-
vet. Detta medfor en viss osdkerhet nér det giller att berdkna det "sanna" vérdet.
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Eftersom urvalet dr draget slumpmaissigt kan osdkerheten uppskattas genom att
berékna ett s k konfidensintervall. Detta innebér att man med en viss sannolikhet
kan uttala sig om att det "sanna" vérdet i populationen ligger i ett intervall berdk-
nat med utgangspunkt fran det observerade vérdet i stickprovet.

Urvalet ér gjort som ett klusterurval, dar klasserna valts ut slumpmaéssigt propor-
tionellt mot antalet elever i klassen. Berékningarna av slumpfelets storlek ar dér-
for annorlunda dn om det hade varit ett s k obundet slumpmaéssigt urval av elever.
Utrdkningarna méste goras separat for varje variabel med beaktande av skillnader
i svaren mellan och inom olika klasser.

Ovan har ordet "sanna" statt inom citationstecken. Med detta avses att det gar att
berdkna en storlek pa konfidensintervallet som ar sann ur statistisk synpunkt.
Hartill kommer emellertid felkéllor av mer systematisk karaktér som har att gora
med bortfallet och tillforlitligheten. Vi har darfor valt att inte redovisa nagra kon-
fidensintervall. Ytterligare ett skél har att géra med syftet att belysa utvecklings-
tendenserna, d v s fordndringarna 6ver tid. Vid en bedéomning av utvecklingen
kan det finnas skél att 4ven beakta andra faktorer dn de rent statistiska, t ex en
tidsseries utseende under en ldngre period.

Den som ér intresserad av de statistiska slumpfelens storlek hénvisas till rappor-
terna frdn undersokningarna 1983, 1984 och 1985 (utgivna av Skol-
overstyrelsen). Det bor dérvid observeras att antalet deltagande elever i under-
sOkningen 2004 i arskurs 9 dr drygt tre génger fler 4n 1983 och 1985. Déremot
var 1984 érs urval drygt fem génger sa stort som i den senaste studien. Storleken
pa den statistiska sidkerhetsmarginalen péverkas av urvalets storlek, d v s i prakti-
ken blir konfidensintervallet mindre ju storre urvalet &r. Sdlunda &r osékerhetsta-
let (halva konfidensintervallet) for 1984 “ungefar en fjardedel av de osédkerhetsfel
som anges for 1985 (Skoloverstyrelsen 1986). For flertalet variabler torde osa-
kerhetstalen 2004 vara ndgot mindre &n hélften av motsvarande vérden i 1985 ars
studie.

Bortfallsfel

Ett problem i samband med frageundersdkningar utgdrs av bortfallet, d vs de
elever som skulle ha besvarat formuldret men som av olika skél inte deltog i un-
dersokningen. I skolundersékningarna finns tva typer av sddana bortfall. Det ena
utgors av de fall di hela klasser av olika skél inte ingick i undersokningen och
det andra av att enskilda elever var franvarande i samband med datainsamlingen.
Att en elev, som dr ndrvarande vid undersokningstillfallet, vagrar att medverka
forekommer praktiskt taget aldrig. I arets undersékning uppgick det individuella
bortfallet till 15 procent och det var 26 klasser som av olika skél inte deltog.
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Under hela undersokningsperioden har det bortfall som orsakas av enstaka ele-
vers franvaro varit av ungefar samma storleksordning, ndmligen ca 13 procent i
arskurs 9. Aven denna typ av bortfall har 6kat ndgot under de senaste aren och
uppgick ar 2004 till 15 procent.

I samband med datainsamlingen fyller klassldraren i en klassrapport dir informa-
tion om antalet nirvarande och franvarande elever samt orsaker till frAnvaron
lamnas. I 2004 &rs undersdkning var 7 procent av eleverna frénvarande p ga
sjukdom. En procent var franvarande pa grund av anpassad studiegang, tva pro-
cent hade beviljad franvaro, tva procent var franvarande pa grund av annan skol-
aktivitet och tva procent var olovligt frainvarande.

I anslutning till 1979 ars studie gjordes en uppfoljning av bortfallet. I denna fick
de elever som var franvarande vid undersokningstillfdllet besvara ett formulér
nér de atervinde till skolan. Det visade sig att bortfallet i arskurs 9 hade en storre
konsumtion av alkohol, narkotika och tobak &n undersokningsmaterialet. De ur-
sprungliga undersokningsresultaten paverkades emellertid inte med mer an en-
staka procentenheter om man beaktade de senare erhallna uppgifterna om bortfal-
let.

I samband med 1993 ars enkit gjordes en sérskild studie i form av en total-
undersokning i &rskurs 9 i Stockholm. Aven da gjordes ocksd en uppfljning av
bortfallet. De elever som atervinde till skolan inom en bestdmd tidsperiod efter
den ordinarie datainsamlingen, fick besvara enkéten hos skolskdterskan. Som
véntat redovisade eleverna i bortfallsuppfoljningen en storre konsumtion av al-
kohol, narkotika och tobak &n de som svarade i den ordinarie datainsamlingen.
Inte heller hér paverkades emellertid undersdkningsresultaten med mer &n ensta-
ka procentenheter om man beaktade de senare erhélla uppgifterna om bortfallet
(Andersson & Hibell 1993). I tabell 2 redovisas ndgra variabler fran stock-
holmsmaterialet uppdelade pa kon. Det &r dels data fran det ordinarie datainsam-
lingstillféllet, dels fran bortfallet samt en redovisning dér bortfallet inkluderas.

P& vissa variabler hade eleverna i bortfallet betydligt hogre andelar &n de elever
som besvarade formuldret vid det ordinarie tillfdllet. Detta gillde framfor allt
"roker och/eller snusar", "dricker 37 cl sprit eller mer vid varje dryckestillfalle"
samt "anvant narkotika". P4 andra variabler var skillnaden mindre eller obefintlig
(tex "berusad varje/ndstan varje gang" eller "har sniffat"). Det bor beaktas att
bastalen i bortfallsgruppen var laga och darfor kénsliga for hur ett litet antal ele-
ver svarat. Genomgaende géller att slutresultatet endast paverkades med enstaka
procentenheter nér bortfallet rdknades in.
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Matfel

Ett métfel ar skillnaden mellan ett erhéllet och ett sant virde. Métfel kan grovt
sett sdgas orsakas av mitinstrumentet, miatmetoden och svarens tillforlitlighet,
vilket bl a avser huruvida eleverna lamnar sanningsenliga svar.

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att redovisa
kénsliga forhallanden och att respondenterna medvetet eller omedvetet under-
skattar sin konsumtion av bl a alkohol och tobak. Det kan naturligtvis inte uteslu-
tas att somliga elever i denna studie har rapporterat en for 1ag konsumtion (under-
rapportering), men troligare &r att motsatsen férekommer, d v s att elever uppger
en hogre konsumtion jimfort med den verkliga (dverrapportering). En alltfor
hogt redovisad konsumtion kan vara ett utslag av leklust, att man faktiskt upple-
ver sin konsumtion som storre da detta ar det 6nskvérda eller att man vill impo-
nera pa sina kamrater. Trots att formuldren besvaras under samma former som
vid ett skriftligt prov kan det inte alla ganger undvikas att nagra har mojlighet att
se vad andra svarar. I dylika fall kan somliga finna det frestande att ange en for
hog konsumtion. Vetskapen om att andra eventuellt har mojlighet att se svaren
kan medfora att somliga dven i enkétsituationen uppger ett felaktigt konsum-
tionsbeteende.

Sedan ar 2000 anvinds fasta kriterier for att med datorns hjalp avgdra vilka enka-
ter som skall tas bort p g a uppgivande av en orimligt hog alkoholkonsumtion.
Tidigare ar har denna bedomning skett i tva steg. Med hjilp av ett antal kriterier
identifierades tveksamma enkdter, vilka darefter genomgick en subjektiv bedom-
ning av huruvida de skulle tas bort eller ej ur undersokningen. Fordndringen till
att anvinda fasta kriterier gors for att filtreringen av respondenternas svar i fram-
tiden skall kunna ske pa samma sitt fran ar till ar.

De enskilda blanketterna granskas manuellt for att uppticka de fall da hela enka-
ten ar oseridst ifylld, t ex att varje ruta kryssats i eller att det klottrats 6ver hela
sidorna. Som ndmnts ovan gors dessutom en datoriserad efterkontroll av elever
som redovisat orimligt hdg alkoholkonsumtion. I 2004 ars undersdkning upp-
ticktes och utsorterades 12 formuldr vid den manuella granskningen och 74 vid
den datoriserade.

Det kan inte uteslutas att overgéngen till fasta kriterier for bortsortering kan ha
minskat jamforbarheten med tidigare ar. Tidigare ar har ca 70-80 respondenter
exkluderats medan ar 2004 var det sammanlagt 86 enkéter som togs bort. Da det i
samband med undersokningen ar 2000 gjordes ett forsok att beddma svaren pa
liknande sétt som tidigare ar uppticktes 92 enkéter medan det datoriserade séttet
utsorterades 120 enkéter. Det nya séttet att bedoma svaren kan saledes bidra till
att ndgot fler respondenter exkluderas. Sett i perspektivet av ca 5 500 medver-
kande elever dr emellertid skillnaden relativt liten.
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Bearbetningsfel

Bearbetningsfel avser de fel som kan uppstd vid bearbetningen, analysen och
rapporteringen av undersokningens resultat. De enkédter som besvarats har grans-
kats manuellt, bl a for att upptiacka slarvigt och oseriost ifyllda enkiter, varefter
de har skannats in i en dator. Datamédngden har sedan bearbetats och ett dataset
har upprittats. Dérefter kontrollerades dataméngden och individer som tex
rapporterat en orimligt hog alkoholkonsumtion togs bort.

Generellt kan man sdga att ju fler steg som férekommer i databehandlingsproces-
sen, desto storre ar risken att fel kan upptrida. Genom att g& metodiskt tillvéga,
samt att med felsokningar och kontroller granska resultaten, kan bearbetningsfe-
let hallas 14gt. Bearbetningsfelen brukar anses vara den feltyp som bidrar minst
till det totala felet.

Slutsatser

De representativitets- och tillforlitlighetsproblem som behandlats bor alltid beak-
tas savil d& man jamfor grupper av individer som vid jaimforelser Gver tid. Det
torde emellertid vara rimligt att anta att bortfallets inverkan pa mojligheterna att
gora jamforelser over tid ar relativt begrinsad. Daremot dr det mer osdkert nér
det géller tillforlitligheten.

Det kan inte uteslutas att bendgenheten att 1&dmna ett sant svar, forutom av vad
som framforts ovan, dven péaverkas av forédndringar i det alkohol- och narkotika-
politiska klimatet i samhaéllet. Under de senaste &ren finns det indikationer pa att
attityderna till droger bland ungdom inte &r lika restriktiva som tidigare. Om sé &r
fallet ar det inte uteslutet att det for somliga kan ha bidragit till att uppge hogre
konsumtion #n vad man annars skulle ha gjort. A andra sidan ir det troligt att ett
mindre restriktivt drogpolitiskt klimat faktiskt medfor att fler provar droger. Det
forefaller emellertid mindre sannolikt att de trender som redovisas i denna rap-
port pé ett avgdrande sétt skulle ha paverkats av en eventuellt fordndrad bené-
genhet att redovisa de verkliga drogvanorna.

Diskussionen om sanningshalten i svaren avser i forsta hand alkoholvanorna,
men torde dven vara relevant for narkotika- och sniffningsvanorna. Det forefaller
ndmligen mindre sannolikt att bendgenheten att redovisa dessa vanor skulle for-
dndras pa ett annorlunda sétt dn for alkoholkonsumtionen. Nér det géller rok-
ningen kan det finnas skél att anta dels att dessa uppgifter dr mer tillforlitliga,
dels att bendgenheten att redovisa den verkliga konsumtionen forédndrats mindre
over tid, jAmfort med 6vriga studerade preparat. Detta da rokning, i denna &lders-
grupp, far anses vara mindre stigmatiserande @n alkohol och andra droger.

Niér det géller omlidggningen av metod for att filtrera bort oseridsa svar ar det
osédkert pa vilket sétt detta paverkat resultaten. Risken att jimforbarheten paver-
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kats dr storst dels, for sammanslagna variabler som t ex totalkonsumtionen, dels
for relativt lagfrekventa variabler, som t ex att ha anvént narkotika senaste mana-
den. Nér det géller sammanslagna variabler dir svaren fran flera fragor kombine-
ras kan en felkélla, som pa var och en av de ingéende variablerna har begrénsat
inflytande, bli mer betydelsefull pa grund av adderingseffekten. Lagfrekventa va-
riabler, ddremot, dr kinsliga eftersom det krivs fa felaktiga observationer for att
paverka resultatet. Daremot dr det inte troligt att fordndringen i ndgon storre ut-
strackning péverkat jimforbarheten med tidigare ar nér det t ex géller de enskilda
frdgorna rérande ett s& vanligt beteende som alkoholkonsumtion.
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Arskurs 9

Resultatredovisningen inleds med ett avsnitt om alkoholvanorna. Darefter be-
skrivs i tur och ordning tobaks-, narkotika- och sniffningsvanorna. En redogo-
relse for bruket av somnmedel, lugnande medel och likemedel tillsammans med
alkohol f6ljs av ett avsnitt som belyser elevernas erfarenhet av dopningsmedel.
Vidare redogors ocksd for ANT-undervisningens omfattning samt sambandet
mellan konsumtionen av olika droger och vissa bakgrundsvariabler.

Alkohol

Avsnittet inleds med en redovisning av andelen konsumenter och icke-konsu-
menter av alkohol, konsumenter av mellandl (endast 1971-1977), folkol,
starkol, vin, sprit och blanddrycker, liksom andelen elever som under de senaste
12 manaderna druckit hemtillverkat vin, hembréind sprit och smuggelsprit. I en
oversiktstabell aterges andelen konsumenter av olika kombinationer av alkohol-
drycker. Dérefter redovisas andelen elever som ndgon gang under varterminen
respektive under den senaste veckan druckit alkohol.

For vardera mellandl, folkdl, starkdl, vin, sprit och blanddrycker aterges kon-
sumtionsfrekvensen och den ungeférligt konsumerade kvantiteten per konsum-
tionstillfélle. I avsnittet presenteras ocksa den berdknade genomsnittliga drskon-
sumtionen alkohol. Aven ett avsnitt om berusningsbeniigenheten hos eleverna
ingédr. Slutligen presenteras data dver regionala skillnader vad géller alkohol-
konsumtionen.

Konsumenter respektive icke-konsumenter av alkohol

Det finns manga olika sétt att definiera begreppet alkoholkonsument. Ett &r att
utgd ifran om man dverhuvudtaget druckit nadgon alkoholhaltig dryck under sin
livstid, ett annat &ar att faststdlla en begridnsad tidsenhet och med alkohol-
konsument avse den som anvént alkohol under denna tid (t ex senaste 12 ména-
derna). Ytterligare en faktor att ta hiansyn till 4r konsumtionskvantiteten. Ska det
rdcka med att bara ha smakat pa en alkoholdryck eller ska man dricka &tminsto-
ne en faststdlld mingd for att bli klassificerad som alkoholkonsument? Man
kommer naturligtvis fa stora skillnader i andelen personer som betraktas som
alkoholkonsumenter beroende pa vilken definition som véljs.
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Det faller utanfér ramen for denna rapport att vidareutveckla resonemanget om
vilken som &r den bista definitionen av begreppet alkoholkonsument. Det kan
dock fortjana att papekas att den definition som forefaller vdlmotiverad i en un-
dersokning mycket vél kan vara mindre 1amplig i en annan.

For att bli klassificerad som alkoholkonsument i denna rapport ér det tillrdckligt
att vederborande atminstone "en géng om &ret eller mer séllan" dricker antingen
ett glas Ol (géller ej 14ttol), 2 cl vin eller 2 cl sprit. Denna definition har erhallits
genom att kombinera den ldgsta konsumtionsfrekvensen med den ldgsta kon-
sumtionskvantiteten for varje dryck. Alla personer som svarat pa fragan om fre-
kvensen och kvantiteten for de fyra dryckerna folkdl, starkdl, vin och sprit har
erhallit ett virde pa konsumtionsindex, vilket 4r ett sammanfattande matt pa den
totala arliga alkoholkonsumtionen (se nedan). De personer som dricker nagon
alkoholdryck tillhér endera av kategorierna 1-6 pa konsumtionsindex och har
dérmed betraktats som alkoholkonsumenter.

Den redovisade definitionen maste betraktas som vid, vilket bor beaktas vid
tolkningen och diskussionen av resultaten.

I stéllet for att resonera om andelen alkoholkonsumenter kanske somliga finner
det mer relevant att utgd frén dem som aldrig dricker, d v s icke-konsumenterna
(kategori 0 pa konsumtionsindex). For att tillmotesga bada dessa dnskemal in-
nehaller tabell 3 wuppgifter om sivdl andelen konsumenter som icke-
konsumenter. Kategorin "ej relevant"” i tabell 3 avser sddana for vilka index inte
kunnat beréknas pa grund av ofullstédndiga svar.

Under aren 1984-1985 beriknades inte konsumtionsindex. I stéllet stilldes en
friga om hur ofta eleverna brukade dricka starkdl, vin eller sprit. De som pa
denna fraga hade markerat alternativet "Dricker aldrig systemvaror" betraktades
som icke-konsumenter av alkohol. Eftersom dessa andelar skiljer sig betydligt
frdn dem som definieras som icke-konsumenter genom konsumtionsindex ir en
direkt jamforelse inte meningsfull.

Som framgar av tabell 3 och diagram 1 var det fler elever under 1970-talet som
var alkoholkonsumenter &n under senare ar. Den minskning som inleddes under
borjan av 1980-talet nddde sin ldgsta nivd 1988 dé andelen alkoholkonsumenter
var 76 procent bland pojkarna och 73 bland flickorna. Dérefter 6kade védrdena
fram till 1994, varefter andelen konsumenter ter minskat. Ar 2004 var 69 pro-
cent av pojkarna och 73 av flickorna alkoholkonsumenter. Den andel for vilken
uppgifterna om alkoholkonsumtionen ar ofullstindiga redovisas som “¢j rele-
vant”.
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Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 efter kén. 1971-2004.
(Tabell 3)

Andelen icke-konsumenter har naturligtvis fordndrats pa ett analogt sétt. Fran
att ha legat omkring 10 procent under 1970-talet var andelen i 2004 &rs under-
sokning 28 procent bland pojkarna och 25 bland flickorna.

Konsumtionen av enskilda alkoholdrycker

I detta avsnitt redovisas de olika dryckerna var for sig. For att bli klassificerad
som konsument av en enskild alkoholdryck skall man pa frdgan om konsum-
tionsfrekvensen ha angivit att man dricker dtminstone "en géng om aret eller
mer séllan". Andelen konsumenter av mellanél, folkol, starkdl, vin och sprit
framgér av tabell 4. Fragor om konsumtionen av folkdl och starkol har endast
ingatt sedan 1977. For aren 1983—1985 saknas uppgifter.

Andelen konsumenter av folkol okade kraftigt mellan 1977 och 1979, fran 40
till 70 procent bland pojkarna och frén 36 till 64 procent bland flickorna. Ande-
larna sjonk nagot 1982 till 66 respektive 56 procent och minskade sedan ytterli-
gare under de foljande aren. 1991 hade andelen konsumenter av folkol ater dkat
nagot bland pojkarna sa att nivdn ungefar motsvarade den for 1981 (ca 70 %).
Andelen folkdlskonsumenter fortsatte att 6ka bland flickorna ytterligare nigra
ar. Efter en relativt ofordndrad period under mitten av 1990-talet har viardena
sedan dess minskat och uppgick ar 2004 till 44 respektive 35 procent bland poj-
karna och flickorna.
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Aven andelen starkdlskonsumenter steg mellan 1977 och 1979; fran 51 till cirka
66 procent hos bade pojkarna och flickorna. Bland pojkarna sjonk darefter
andelen konsumenter till 56 procent 1982. Andelen 6kade darefter ater till 64
procent ar 1991 och var sedan i stort sett oférdndrad fram till 1995 éars studie da
den minskade till 58 procent, for att sedan vara relativt stabil pa den nivan till
borjan av 2000-talet. Sedan dess har andelen ater minskat och i den senaste un-
dersokningen var 50 procent av pojkarna starkdlskonsumenter. Bland flickorna
intriffade en liknande minskning frén 1979 (66 %) fram till 1986 (43 %).
Diérefter 6kade andelen konsumenter av starkol bland flickorna till 53 procent
1990 for att sedan vara relativt stabil pd den nivan fram till 1996. Sedan dess
minskade andelen och 2004 uppgick den till 39 procent.

Mellan 1971 och 1981 lag andelen vinkonsumenter pa ca 73 procent bland poj-
karna och ca 81 procent bland flickorna. Sedan dess har andelen vinkonsumen-
ter 1 stort sett minskat frén ar till ar. Storst har minskningen varit bland pojkar-
na, av vilka 30 procent var vinkonsumenter ar 2004. Bland flickorna var 49
procent vinkonsumenter i den senaste undersdkningen.

Andelen spritkonsumenter lag 1971-1979 bland pojkarna relativt stabilt kring
76 procent medan flickorna under denna period 6kade sin andel fran 72 till 81
procent. 1981 brots emellertid denna trend sa att savil andelen pojkar som
flickor detta ar 1ag pa 68 procent. Dérefter var andelen spritkonsumenter relativt
ofordndrad fram till slutet av 1980-talet d& virdena sjonk (ca 64 % 1989). Efter
en viss 0kning i bérjan pad 1990-talet var vardena relativt stabila under resten av
decenniet. Sedan 2000-talets boérjan har andelen spritkonsumenter minskat,
framst bland pojkarna men dven bland flickorna (54 respektive 58 % 2004).

I tabellen redovisas ocksd andelen konsumenter och icke-konsumenter av
blanddrycker (1998-2004). Blanddrycker inkluderades i formuléret i 1998 ars
undersokning. Bland bade pojkarna och flickorna har andelen konsumenter av
blanddrycker pé olika nivéer varit relativt stabil under hela perioden (63 respek-
tive 69 % 2004).

Kombinationer av olika alkoholdrycker

De relativt hdga andelarna konsumenter av varje enskild alkoholdryck tyder pa
att det &r vanligt att man dricker mer &n en dryck. I tabell 5 redovisas hur manga
som dr konsumenter av olika kombinationer av drycker.

P4 grund av att mellandl ingick i alkoholkonsumtionen till och med 1977 érs
studie ar det inte relevant att géra nigra jamforelser med de undersékningar som
gjordes fram till och med detta ar nér det géller kombinationer av drycker. Un-
der dren 1983-1985 gjordes inte den typen av sammanstillning och dérfor sak-
nas data fran dessa ar. I tabellen redovisas endast uppgifter fran 1991.
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Mellan 1979 och 1982 minskade andelen elever som var konsumenter av kom-
binationen folkol, starkol, vin, och sprit. Bland pojkarna gick minskningen fran
47 till 39 procent och bland flickorna fran 46 till 37 procent. Mellan 1986 och
1987 sjonk denna andel éter bland pojkarna (frén 40 till 33 %) for att dérefter
ater oka till 38 procent 1991. 1997 var virdet 30 procent. Bland flickorna var
andelen oféréindrad mellan 1986 och 1989 (ca 30 %), men 6kade sedan och var i
1997 ars studie 36 procent.

Redovisningen av alkoholkombinationerna har fordndrats sedan 1998, dé dven
blanddrycker inkluderades i undersdkningen. Blanddrycker ingéar i nistan alla
de kombinationer av alkoholdrycker som ofta konsumeras av eleverna. Andelen
med ovan ndmnda kombination av folkdl, starkdl, vin och sprit har darvid sjun-
kit till endast 1 procent bland sévél pojkarna som flickorna. Andelen konsumen-
ter av kombinationen folkdl, starkdl, vin sprit och blanddrycker var daremot 14
procent av pojkarna och 19 procent av flickorna 2004.

Druckit alkohol under varterminen eller senaste veckan

Fran och med 1983 ars undersokning har eleverna fatt besvara fragan: "Har du
nagon gang under varterminen druckit 61, vin eller sprit?" Fran 1998 lyder fra-
gan "Har du ndgon géng under varterminen druckit 61, alkolask, stark cider, vin
eller sprit?" Tabell 6 visar att omkring en tredjedel av eleverna under flertalet av
aren inte druckit alls under varterminen. Under de senaste aren har den andelen
emellertid 6kat ndgot (37 respektive 35 % 2004).

Andelen elever som bara druckit en gang under varterminen lag under storre de-
len av den redovisade perioden omkring 20 procent. 2004 var det 18 procent av
pojkarna och 19 procent av flickorna som uppgav detta.

Andelen elever som druckit flera ganger under varterminen 6kade mellan 1983
och 1985 fran 44 till 54 procent bland pojkarna och fran 47 till 53 procent bland
flickorna. Bland pojkarna minskade andelen dérefter langsamt till 45 procent
1997. Aren direfter 6kade andelen igen och var som hogst ar 2000 (ca 55 %). I
de foljande undersokningarna har andelen &dter minskat bland savél pojkarna
som flickorna och uppgick i den senaste till ca 45 procent.

Sedan 1983 har eleverna dessutom tillfragats om alkoholkonsumtionen under
den ndrmast foregdende veckan: "Har du druckit 61, vin eller sprit den senaste
veckan (d v s 7 dagar tillbaka fr o m igar)?" I 1997 érs enkdt omformulerades
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Diagram 2. Konsumtion av folkél (2,8-3,5 %). Procent av pojkar och flickor i
arskurs 9, 1977—-2004. (Tabell 8)

fragan till ”Har druckit 61, s k alkolésk, stark cider, vin eller sprit den senaste
veckan (d v s 7 dagar tillbaka fr o m igar)?"

Tabell 7 visar att andelen elever som druckit alkohol under den senaste veckan
var lagre 1983 savil bland pojkarna som flickorna &n den &r i dag. Andelen
bland pojkarna ldg omkring 30 procent under perioden 1985-1989, medan an-
delen bland flickorna i genomsnitt var 26 procent. En viss 6kning bland pojkar-
na (till 35 %) noterades 1992, varefter andelen forst minskade fram till 1996 for
att direfter oka till ar 2000 (40 %). I de fyra senaste undersdkningarna har ande-
len pojkar som druckit den senaste veckan minskat och &r 2004 var det 28 pro-
cent. Bland flickorna 6kade andelarna négot fram till & 2000, men har sedan
ater blivit lagre (28 % 2004).

Konsumtionen av folkol

Under den tid da mellandl (61 klass 1IB) fanns att kdpa var konsumtionen av
pilsner (61 klass ITA) relativt obetydlig bland eleverna i grundskolan. Det fanns
dérfor inte med néagra fragor om denna konsumtion forrén fr o m 1976, d v s det
ar da mellanolsdebatten i riksdagen s& sméningom utmynnade i ett mellanols-
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forbud fran den 1 juli 1977. Borttagandet av mellanodlet medforde att folkol blev
den mest alkoholstarka dryck som fick séljas i livsmedelsbutikerna. Konsumtio-
nen av folkdl redovisas tillsammans med mellandlskonsumtionen i tabell 8. Di-
agram 2 visar andelen konsumenter av folkol, andelen som brukar dricka en
gang 1 veckan eller oftare samt andelen som dricker 5 burkar eller mer vid varje
dryckestillfille.

Andelen konsumenter av folkol 6kade kraftigt mellan 1977 och 1979, fran 40
till 70 procent bland pojkarna och fran 36 till 64 procent bland flickorna. Ande-
larna minskade sedan under de foljande aren. 1991 hade andelen konsumenter
av folkol ater kat ndgot bland pojkarna sé att nivan ungefiar motsvarade den for
1981 (ca 70 %). Efter att legat relativt stabilt under forsta hélften av 90-talet har
vérdena sedan dess minskat pa nytt och var 44 procent &r 2004. Andelen folk-
olskonsumenter bland flickorna har varit relativt konstant kring 60 procent un-
der storre delen av 1990-talet, men har sedan dess minskat patagligt (35 %
2004).

Bland ungdomarna i arskurs 9 var det ndgot fiarre 1977 (23 %) &n 1971 (ca
30 %) som drack mellandl ndgon gang i veckan eller oftare. Daremot d6kade an-
delen elever som brukade dricka relativt stora kvantiteter per ging under denna
period. Salunda var det 44 procent av pojkarna som i 1977 &rs undersokning
uppgav att de brukade dricka atminstone 5 burkar per konsumtionstillfalle mot
34 procent 1971. Fordndringarna var &n mer betydande bland flickorna, vilka
uppvisade en 0kning fran 8 till 25 procent for ndimnda svarsalternativ.

I anslutning till mellandlets borttagande 6kade konsumtionsfrekvensen for 61
klass II och det blev betydligt fler som drack ndgon gang i veckan eller oftare.
Efter 1979 sjonk emellertid denna andel bland bade pojkarna och flickorna och
lag dérefter pa en relativt oférdndrad nivd under storre delen av 1980-talet.
Bland pojkarna 6kade andelen mellan 1989 och 1991 fran 10 till 14 procent,
och dérefter lag relativt konstant kring denna niva for att i de tre senaste &rens
undersokningar minska (7 % 2004). Flickornas andel varit i stort sett oférandrad
under hela den redovisade perioden, dock med ett nagot lagre varde (3 %) 2004.

En jimforelse mellan kvantiteterna per konsumtionstillfdlle av folkdl och mel-
landl i 1977 ars studie visar att de var relativt blygsamma for de forstndmnda.
Salunda var det bara 5 procent av pojkarna och 3 procent av flickorna som sva-
rade att de brukade dricka 5 burkar eller mer per gang. Fran 1977 till 1978 for-
dndrades denna andel kraftigt och uppgick da till 31 respektive 12 procent (detta
framgér dock inte av tabell 8). Aret direfter sjonk dessa virden till 24 respekti-
ve 9 procent och minskade sedan ytterligare nidgra procentenheter.
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Mellan 1987 och 1995 6kade andelen som brukar dricka 5 burkar folkdl eller
mer vid varje dryckestillfdlle bland pojkarna frn 18 till 31 procent. Andelen var
sedan relativt oférdndrad fram till och med 1999 varefter en kraftig minskning
skedde och i den senaste undersokningen uppgick andelen till 13 procent. Bland
flickorna intrdffade en 6kning nigot senare. Mellan 1989 och 1995 6kade mot-
svarande andelar fran 6 till 17 procent, men har dérefter ater minskat till attiota-
lets nivaer (5 % 2004).

Konsskillnader finns fortfarande kvar, men géller fraimst kvantitet. Sdlunda var
det mer &n dubbelt sa vanligt bland pojkarna jamfort med flickorna att dricka 5
burkar eller mer per gdng i 2004 ars undersdkning.

Starkolskonsumtionen

Eftersom mellandl var den absolut vanligaste 6ldrycken bland skolungdom un-
der 1970-talet stélldes inga fragor om folk- och starkélskonsumtionen i de forsta
skolundersdkningarna. Infor mojligheten av ett mellandlsforbud togs dven
starkdl med i 1976 ars studie. Konsumtionen av starkol redovisas i tabell 9. Di-
agram 3 visar andelen stark6lskonsumenter, andelen som brukar dricka en géng
i veckan eller oftare samt andelen som dricker 5 burkar eller mer vid varje
dryckestillfille.

Ungefér hélften av eleverna drack starkol 1977, men liksom for folkolet 6kade
denna andel mérkbart under aren ndrmast efter mellandlets borttagande for att
sedan 4ter sjunka nigot. Ar 1991 skedde en dkning av andelen starkdlskonsu-
menter hos pojkarna till 64 procent, vilken sedan sjonk till 54 procent 1999. Ar
2000 skedde en okning, men den har sedan foljts en minskning och andelen
uppgick i arets undersokning till 50 procent. Bland flickorna 6kade ocksé ande-
len starkolskonsumenter aren efter 1977, men gick dérefter tillbaka till under
1977 érs niva. Minskningen fortsatte fram till 1986 (43 %) men mellan 1989
och 1993 intriffade en ny okning, fran 48 till 54 procent. Dérefter har andelen
konsumenter ater minskat och var i den senaste undersokningen 39 procent.

Aven konsumtionsfrekvensen av starkdl steg under de forsta aren efter mellan-
Olsborttagandet. Tva procent av eleverna drack 1977 starkdl en géng i veckan
eller oftare medan motsvarande andel 1979 hade stigit till ca 6 procent. Ar 1981
var det 4 procent av pojkarna som drack starkol sa ofta och i 2000 ars studie
hade andelen stigit till 9 procent. Dérefter har vardet varit relativt oférandrat for
att 2004 uppga till 10 procent. I slutet av 1970-talet drack flickorna starkdl un-
gefdr lika ofta som pojkarna. Mellan 1979 och 1986 sjonk andelen flickor som
uppgav att de brukade dricka starkol en gang i veckan eller oftare fran 7 till 2
procent. Dérefter 1dg andelen omkring 2 procent for att pa senare ér stiga nagot
(6 % 2004).
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Diagram 3. Konsumtion av starkél. Procent av pojkar och flickor i arskurs 9.
1971-2004. (Tabell 9)

Aven kvantiteten starkdl per konsumtionstillfille kade efter mellanélets bort-
tagande. Som exempel kan ndmnas att andelen pojkar som brukade dricka fem
burkar eller mer 6kade fran 11 procent 1977 till 21 1979. Andelen minskade se-
dan och har sedan mitten av 1980-talet legat omkring 15 procent (17 % 2004).
Fordndringarna ar likartade for flickorna men pa en lidgre niva. Efter en 6kning
mellan 1977 och 1979 frén 4 till 9 procent sjonk andelen och har sedan mitten
av 1980-talet varit ca 4 procent (6 % 2004).

Vinkonsumtionen

I tabell 10 redovisas dels hur ofta eleverna brukar dricka vin och dels ungefér
hur mycket de konsumerar vid varje tillfille. Diagram 4 visar andelen vinkonsu-
menter, andelen som brukar dricka en gang i veckan eller oftare, samt andelen
som dricker 60 cl eller mer vid varje dryckestillfille. Det &r fler flickor &n poj-
kar som dricker vin. Under 1970-talet var andelen vinkonsumenter timligen
konstant. Flickornas andel 14g runt 80 procent och pojkarnas omkring 75. I bor-
jan av 1980-talet minskade emellertid andelarna och denna trend fortsatte sedan
under hela decenniet. Mellan 1991 och 2004 har andelarna minskat ytterligare,
fran 55 till 30 procent bland pojkarna. Motsvarande varden for flickorna sjonk
fran 65 till 49 procent.
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Diagram 4. Konsumtion av vin. Procent av pojkar och flickor i arskurs 9 1977—
2004 (Tabell 10)

Vinkonsumtionen i arskurs 9 har varit relativt begriansad genom aren. Andelen
pojkar som brukade dricka &tminstone 60 cl vin per gdng minskade nagot fran
1971 till 1977 (fran 24 till 19 %), medan det fanns en tendens i motsatt riktning
bland flickorna (fran 8 till 13 %). 1978 6kade andelen som brukade dricka 60 cl
eller mer per tillfalle bland sévél pojkarna som flickorna (30 respektive 19 %).
Okningen kvarstod emellertid inte och 1979 hade virdena atergétt till dem som
gillde 1977. Andelen forblev sedan relativt oférdndrade under borjan och mit-
ten av 1980-talet, for att sedan kontinuerligt minskat och 2004 uppgick den till
4 respektive 6 procent bland pojkarna och flickorna.

P& liknande sitt har andelen som dricker vin en géng i veckan eller oftare for-
dndrats. I borjan av 1970-talet var det ca 8 procent som uppgav att de drack vin
s& ofta mot 3 procent 1987. Dérefter har dessa varden varit relativt oférdndrade
och nagon betydande konsskillnad kan heller inte urskiljas.

11991 ars frageformulér inférdes en fraga om hemtillverkat vin. "Har du nagon
gang under de senaste 12 manaderna druckit hemtillverkat vin?" I tabell 11 re-
dovisas svarsfordelningen som éar likartad for bagge konen. Under 1990-talet
var det drygt en tredjedel av eleverna som druckit hemtillverkat vin. Under
2000-talet har andelen elever som druckit hemgjort vin minskat kraftigt och
uppgick ar 2004 till 16 procent.
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Spritkonsumtionen

Konsumtionen av sprit redovisas i tabell 12. Diagram 5 visar andelen sprit-
konsumenter, andelen som brukar dricka en ging i veckan eller oftare samt an-
delen som dricker en halvflaska (s k kvarting) sprit eller mer vid varje dryckes-
tillfalle. Bland pojkarna var s&vdl andelen spritkonsumenter som
konsumtionsfrekvensen relativt oférdndrad under 1970-talet medan en 6kning
kunde noteras bland flickorna. Som exempel kan ndmnas att andelen kvinnliga
konsumenter 6kade frén 72 till 81 procent mellan 1971 och 1979. Under 1980-
talet minskade emellertid andelen spritkonsumenter och konsumtionsfrekvensen
savil bland pojkarna som flickorna. Denna forandring intriffade dock primért
mellan 1979 och 1981 och sedan var virdena relativt ofordndrade fram till 1990
(ca 65 %). Dérefter 6kade andelen sévil bland pojkarna som flickorna och var i
1991 och 1992 ars undersdkningar omkring 70 procent. I de senaste undersok-
ningarna har andelen spritkonsumenter ater minskat bland sévil pojkarna som
flickorna och var ar 2004 54 procent bland pojkarna 58 bland flickorna.

I slutet av 1970-talet var det ca 9 procent av eleverna som uppgav att de bruka-
de dricka sprit en géng i veckan eller oftare. 1981 hade dessa andelar sjunkit till
ca 4 procent. Dryckesfrekvensen for sprit var dérefter i stort sett oférdndrad for
att i slutet av 1990-talet och borjan av 2000-talet dter oka till tidigare nivaer. |
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Diagram 5. Konsumtion av sprit. Procent pojkar och flickor i arskurs 9 1977—
2004 (Tabell 10)
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de senaste studierna har dock andelen sjunkit ndgot bland pojkarna, medan
trenden dr mer otydlig bland flickorna (6 respektive 7 % 2004).

Utvecklingen nir det géller de konsumerade kvantiteterna var relativt oforand-
rad bland pojkarna under 1970-talet medan andelen flickor som redovisade en
relativt stor konsumtion 6kade. Mellan 1979 och 1981 noterades tydliga minsk-
ningar for bada konen och dérefter stabiliserades de nya vérdena under 1980-
talet. 1971-1979 var det ca 40 procent av pojkarna som brukade dricka en halv-
flaska sprit eller mer per géang. 1981 sjonk denna andel till 28 procent och ut-
gjorde dédrefter ca en fjdrdedel av pojkarna fram till 2002 ars undersokning. I de
bada senaste undersokningarna har dock viardena varit nagot lagre (20 % 2004).
Mellan 1971 och 1979 steg motsvarande andel bland flickorna fran 12 till 27
procent for att 1981 sjunka till 14 procent. Under 1980-talet lag virdet omkring
13 procent och 6kade ddrefter négot till &r 2000. Da 18 procent uppgav att de
brukade dricka en halv flaska sprit mer per dryckestillfdlle. Darefter har andelen
ater minskat, for att 2004 uppga till 15 procent.

Konsfordelningen har varit pafallande jamn under hela den redovisade perio-
den, bade betraffande andelen konsumenter och konsumtionsfrekvensen. Endast
de konsumerade kvantiteterna skiljer pojkar och flickor markant &t (diagram 5).

Konsumtionen av hemtillverkad sprit (s k hembrant)

Tilltagande diskussioner om att ungdomar berusar sig pa hemtillverkad sprit, s k
hembrént, ledde till att en frdga om sddan konsumtion infordes i 1991 éars frage-
formuldr. Det aret svarade 34 procent av pojkarna och 29 av flickorna att de
druckit hembréint ndgon gang under de senaste 12 manaderna. Andelen som
konsumerat hembrint 6kade direfter med nigra procentenheter varje ar fram till
och med 1995 dé de hittills hogsta virdena noterades (ca 43 %). Pa senare ar
har andelen &ter minskat och &r 2004 var det ca 25 % som druckit hembrént un-
der de senaste 12 manaderna (tabell 13 och diagram 6). En stor majoritet av des-
sa har druckit 1-4 génger.
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Diagram 6. Andelen elever i arskurs 9 som druckit hemtillverkad sprit ("hem-
brant") respektive smuggelsprit under de senaste 12 manaderna, efter kon.
1991-2004 (Tabell 13)

Konsumtionen av smuggelsprit

For att fa veta i vilken utstrackning eleverna dricker smuggelsprit infordes 1997
en fraga om konsumtion av smuggelsprit under de senaste 12 manaderna. Detta
ar var det 20 procent av pojkarna och 15 procent av flickorna som uppgav att de
druckit smuggelsprit (tabell 14). Bland pojkarna 6kade andelen darefter till 25
procent ar 1999, men har dérefter dter sjunkit (19 % 2004). Flickornas andel
Okade forst till 20 procent 1998, men sjonk dérefter och var i de tre féljande un-
dersokningarna 16 procent. I den senaste undersdkningen 6kade dock andelen
bland flickorna nagot. Majoriteten av eleverna hade druckit smuggelsprit 14
ganger.

Konsumtionen av blanddrycker

Sedan 1998 ingér i undersdkningen frekvens- och kvantitetsfrdgor angaende
konsumtion av stark cider, alkoldsk eller andra blanddrycker. Ar 2004 uppgav
63 procent av pojkarna och 69 procent av flickorna att de dricker blanddrycker
(tabell 15). Det ar i stort sett oférdndrade virden sedan 1998.
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Andelen som uppgett att de brukar dricka 5 flaskor eller mer per gang minskade
nagot mellan 1998 och 2000 for att sedan ater 6ka och plana ut pa en hogre
niva. Bland pojkarna uppgick andelen ar 2004 till 21 procent och bland flickor-
na till 19.

Total arlig alkoholkonsumtion

Ovan har konsumtionen redovisats separat for olika alkoholdrycker. For att fa
en sammanfattande beskrivning av alkoholintagets storlek har ett méatt pa ars-
konsumtionen berdknats. Detta matt bendmns konsumtionsindex och har kon-
struerats utifran respektive elevs uppgifter om den ungeférliga kvantiteten per
dryckestillfille for folkol, starkdl, vin, sprit och blanddrycker. Dessa kvantiteter
har multiplicerats med dryckesfrekvensen och sedan omréknats till ren alkohol
(alkohol 100 %). De pa detta sétt erhallna produkterna har sedan summerats till
ett matt pa individens totala alkoholkonsumtion uttryckt i dl ren alkohol per é&r.

Det bor observeras att konsumtionsindex inte dr ett matt pd den faktiska kon-
sumtionen. Berékningarna har endast grundats pa uppgifter om den genomsnitt-
liga frekvensen och kvantiteten for folkol, starkdl, vin, sprit och blanddrycker
(med de felmarginaler som dessa variabler har) och tar inte hiansyn till de tillfal-
len d& vederbdrande dricker mer eller mindre 4n han brukar gora. Det bor dven
papekas att konsumtionen av alkoholdryckerna hemtillverkad sprit (hembrént)
och smuggelsprit, som tillkommit i de senare arens formulér, inte ingér i berik-
ningen av den totala arskonsumtionen. Frigan om hembrint tillkom 1991,
smuggelsprit 1997. Biagge frigorna avser endast eventuell konsumtion under de
senaste 12 ménaderna. Det dr dock troligt att hembrdnt och smuggelsprit till
storsta delen 4r inkluderade i elevernas svar pa fragan om sprit, dels d& denna
fraga kommer tidigare i formuldret, dels da hembrént och smuggelsprit hor till
kategorin sprit.

Konsumtionsindex har delats in i sju olika kategorier vars granser framgér av
nedanstaende uppstéllning. Dessutom finns en kategori som bendmns "ej rele-
vant", vilken innehaller dem som hoppat Gver ndgon av de fragor pa vilka be-
rdkningarna &r gjorda.

Konsumtionsindex Skattad arskonsumtion

i dl alkohol 100 %
0 (icke-konsument) 0
1 - 49
2 50-14,9
3 15,0-29,9
4 30,0-49,9
5 50,0 -99,9
6 100,0 —
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Som exempel pa vad véirdena innebdr kan ndmnas att 15 dl ren alkohol per ér
motsvarar en konsumtion av ungefar 5 burkar starkol eller 30 cl sprit per ma-
nad. 50 dl ren alkohol per &r motsvarar ca 16 burkar starkol eller ca 1 liter sprit
per ménad.

Enligt vad som ndmnts ovan stilldes inga fragor om folk- och starkolskon-
sumtionen forrdn i 1976 ars studie. Berdkningarna av den totala arliga alko-
holkonsumtionen i undersdkningarna 1971-1975 &r séledes inte jamforbara med
dem som gjorts fran och med 1976. Redovisningen i tabell 16 avser darfor inte
hela 1970-talet utan har begrénsats till att omfatta undersdkningarna frén och
med 1976. Uppgifter fran aren 1983—1985 saknas eftersom konsumtionsindex
inte berdknades dessa ar. Frdn och med 1998 ingar konsumtion av blanddrycker
1 berdkningarna.

I arskurs 9 ar det konsumentkategori 1 som samlar den storsta andelen elever.
Ar 2004 tillhdrde 25 procent av pojkarna och 29 av flickorna denna ligsta kon-
sumentkategori. Tillsammans med icke-konsumenterna utgér denna grupp drygt
hilften av eleverna i arskurs 9.

En jimforelse Gver tiden visar att andelen pojkar i den hogsta konsumtions-
gruppen minskade med over hélften fran 1977 till 1981 (fran 16 till 7 %) och
var ddrefter oforandrad under 1980-talet. Fram till slutet av 1990-talet 14g ande-
len relativt stabilt kring 8-9 procent, men 6kade nagot under slutet av 1990-talet
och borjan av 2000-talet. I de senaste tre undersokningarna har dock andelen
stabiliserats pa en ldgre niva (10 % 2004). Bland flickorna minskade andelen i
den hogsta konsumentkategorin betydligt mellan 1977 och 1981 (fran 12 till
3 %) for att sedan vara relativt ofordndrad fram till och med 1996. Dérefter
okade andelen for att 2001 uppga till 7 procent, en nivd som sedan forblivit
oforandrad.

Diagram 7 visar medelvirdet av niondeklassarnas uppgivna arskonsumtion métt
i dl alkohol (100 %) fordelat p& pojkar och flickor. Berdkningen for aren 1977
till 1989 (uppgifter saknas for aren 1983—85) dr gjord med utgdngspunkt fran
klassmitten av den skattade arskonsumtionen for varje indexvirde. Fran och
med 1989 finns emellertid mojligheter att berdkna medelvérdet direkt fran varje
respondents svar pa alkoholfragorna (tabell 17). Dessa medelvérden ligger na-
got hogre dn de skattade for pojkarna medan flickornas vérden i stort sett sam-
manfaller 1989. En trolig forklaring till detta &r att pojkarna i genomsnitt ligger
hogre an flickorna inom varje konsumtionskategori samt att indexvéardet 6 &r en
Oppen klass och "klassmitten" har getts ett ungefarligt varde. Dérfor redovisas
tva virden for 1989 i diagram 7, ett skattat medelvéirde och ett baserat pa ele-
vernas respektive svar.
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Diagram 7. Den beraknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i dl ren alko-
hol (100 %) i arskurs 9 efter kén. 1977-2004 (blanddrycker ingar fr o m 1998).
1977-1989 avser skattade varden med utgangspunkt fran konsumtionsindex
(data saknas for 1983—1985). (Tabell 17)

Det maéste emellertid ater framhéllas att detta inte dr ett matt pd den faktiska
arskonsumtionen hos elever i arskurs 9. Det ér endast en berdknad arskonsum-
tion med utgéngspunkt frén varje respondents svar pa varje enskild konsum-
tionsfrdga med de felmarginaler som dessa variabler har.

Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen bland elever i arskurs 9 sjonk
mellan 1977 och 1981 frén ca 4 liter alkohol (100 %) till ca 2,3 liter bland poj-
karna och fran ca 3,5 till 1,6 liter bland flickorna. I bada fallen en néstan 50-
procentig minskning (redovisas ¢j i tabell). Det kan 1 detta sammanhang nidmnas
att under samma period minskade ocksé alkoholforsiljningen i Sverige fran 7,3
liter (alkohol 100 %) till 6,3 liter per invanare 15 ar och dérdver, d vs en
minskning med 14 procent (CAN 2004). Darefter verkar niondeklassarnas ge-
nomsnittliga arskonsumtion ha varit i stort sett ofordndrad under 1980-talet
(data saknas for aren 1983-85).

Fran och med 1989 &r, som ndmnts tidigare, den genomsnittliga arskonsumtio-
nen berdknad direkt utifran varje enskild respondents svar pd fragorna om
dryckesfrekvens och kvantitet for 61, vin och sprit (och blanddrycker fr o m
1998). Under 1990-talet fanns en okningstendens bland sévél pojkarna som
flickorna (tabell 17). Pojkarnas berdknade é&rskonsumtion dkade mellan 1989
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och 1992 fran 27 till 33 dl, varefter arskonsumtionen legat kring 32 dI till och
med 1997 &rs undersdkning. Aren direfter skedde &terigen en dkning med ett
markant sprang ar 2000 for att sedan kontinuerligt minska fram till och med
2003 ars undersokning. I den senaste undersokningen har konsumtionen ater
gatt upp nagot (37 dl). Bland flickorna 6kade den berdknade arskonsumtionen
frén 15 till 29 dl mellan 1989 och 2001. I de bada senaste undersdokningarna har
dock vérdena legat ndgot lagre (27 dl 2004).

Det bor éterigen framhéllas att s k blanddrycker (bl a stark cider och alkolésk)
ingér 1 berdkningarna fran och med 1998, vilket sannolikt bidrog till 6kningen
mellan 1997 och 1998.

Diagram 8 visar den berdknade &rskonsumtionen matt i dl ren alkohol (100 %)
uppdelat pa respektive drycker, d v s folkol, starkol, vin, sprit och blanddrycker
(1989-2004). I pojkarnas konsumtion svarade folkol och sprit for ungefar lika
stor midngd alkohol under perioden 1989 till 1994 samtidigt som konsumtionen
av bada dryckerna okade. Direfter minskade spritkonsumtionen under de nér-
mast foljande tva aren, varefter en ny okning intrdffade. 1998 var sprit- och
folkolskonsumtionen ater av ungefar samma storleksordning. Fram till 2001
skedde dock en forskjutning mot en 6kad spritkonsumtion och minskad folkdls-
konsumtion. Aren direfter fortsatte folkolskonsumtionen att minska, men dven
spritkonsumtionen minskade. I de tva senaste undersokningarna har starkol varit
den dominerade alkoholdrycken. Vinkonsumtionen har under hela métperioden
utgjort den minsta och uppgick till en deciliter &r 2004, medan blanddryckerna
motsvarade 6 dl ren alkohol per ér.

Flickornas &rskonsumtion &r betydligt mindre 4n pojkarnas, men har, som tidi-
gare ndmnts, okat under den redovisade perioden fran 15 till 27 dl. Det mest
framtrddande draget fram till borjan av 2000-talet var spritens allt mer domine-
rande andel av flickornas alkoholintag. I de senaste undersdkningarna har dock
spritens del av konsumtionen minskat nagot, men den ar fortfarande den klart
dominerande alkoholdrycken (41 % 2004). Konsumtionen av folkol hos flick-
orna Okade mellan 1989 och 1995 fran 4 till 7 dl ren alkohol per ar, men har
dérefter ater minskat och utgjorde 3 dl 2004. Konsumtionen av stark cider och
alkolésk uppgick till 5 dl ren alkohol per ér.

Folkolets andel av elevernas totala alkoholkonsumtion 6kade markant mellan
1992 och 1995. For pojkarna gick okningen fran 32 till 40 procent och for
flickorna frén 20 till 34 procent. Dérefter har, som nimnts ovan, konsumtionen
av folkol minskat pétagligt. Frdn och med 1998 ingar ocksa blanddrycker (bl a
cider och alkolésk) vilket forsvarar jamforelsen 6ver tid. Blanddryckernas andel
utgjorde 15 procent av pojkarnas och 19 av flickornas &rskonsumtion 2004.

44 Skolelevers drogvanor 2004



Deciliter alkohol 100% Pojkar
18

15

O T T T T T T T T T T T T T
89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 Ar

—O—Folkdl —&— Starkol —e—\/in
—&— Sprit —O—Blanddrycker

Deciliter alkohol 100% Flickor

18

15 -

0\ T
89 90 9

1 92 93 94 95 9

6 97 98 99 00 01 02 03 04 Ar
Diagram 8. Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen av folkdl, starkdl,
vin, sprit och blanddrycker matt i dl ren alkohol (100 %) i arskurs 9 efter kon.

1989-2004 (blanddrycker ingar fr o m 1998). (Tabell 17)
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Berusningsbenagenheten

Av tabell 18 framgér att berusningsfrekvensen bland pojkarna var relativt ofor-
dndrad mellan 1972 och 1977. Sistndmnda ar var det 44 procent som uppgav att
de kénde sig berusade varje eller ndstan varje gang de drack alkohol. 1979 hade
denna andel sjunkit till 40 procent och 1983 till 32 procent for att sedan vara re-
lativt oforéndrad till slutet av 1980-talet. Mellan 1988 och 1992 6kade andelen
pojkar som berusar sig varje/nistan varje gang de dricker alkohol fran 32 till 40

procent. Dérefter var virdena relativt oférindrade pd ménga &r for att sjunka
2002 (34 %) och 2003 (30 %).

Bland flickorna steg berusningsfrekvensen négot under borjan och mitten av
1970-talet. Ar 1972 var det 31 procent som svarade att de kiinde sig berusade
varje eller nédstan varje gang de drack alkohol och 1977 hade denna andel dkat
till 38 procent. Ar 1979 sjonk den till 29 procent och 1ag dérefter pa ungefir
samma niva till och med 1989.

P4 liknande sitt som for pojkarna, men med ndgot/nagra ars fordrojning, okade
denna andel bland flickorna. Konsskillnaden har minskat alltmer och 1995 var
det t o m nagot fler flickor (42 %) 4n pojkar (39 %) som uppgav att de kénner
sig berusade varje eller nistan varje gang de dricker. Under senare hélften av
1990-talet har andelen bland flickorna varit i stort sett oférdndrad och pa unge-
fir samma niva som pojkarna (ca 40 %). Ar 2003 var andelen &ter nagot ligre
bland flickorna (35 %) och bland pojkarna (30 %).

I samband med 2003-ars undersdkning dndrades fragan till ”Hur ofta dricker du
s& mycket alkohol att du kiinner dig berusad?”. Ar 2003 var det drygt 30 pro-
cent av pojkarna och flickorna som uppgav att de drack sig berusade en gang i
manaden eller oftare. I 2004-ars undersokning hade denna andel sjunkit nagot
och uppgick till 27 procent bland savél pojkarna som flickorna.

Ovan har elevernas uppgifter om hur ofta de kdnner sig berusade redovisats.
Upplevelsen av berusning ar emellertid subjektiv och séger ingenting om de
konsumerade méngderna.

For att fa en uppfattning om hur pass vanligt det &r att eleverna dricker relativt
stora méangder vid ett och samma tillfdlle (intensivkonsumtion) stélls ocksa fra-
gan: “Hur ofta hidnder det att du dricker alkohol motsvarande minst en halv
halvflaska sprit (en halv "kvarting") eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor
stark cider/alkoldsk eller fyra burkar starkol eller sex burkar folkol vid samma
tillfalle?”)."

Alternativet "fyra stora flaskor stark cider" tillkom 1998. Alternativet med sex
burkar folkol har endast funnits med fr o m 1978 ars studie, medan det 1 de tidi-
gare undersokningarna stod "..fem burkar mellandl...". Ar 1988 inférdes "4 bur-
kar starkol" som ytterligare alternativ. Dessa olikheter medfor vissa jaimforelse-
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svarigheter, som bor héllas i minnet vid tolkningen av tabell 20. Fragan stélldes
inte 1 1984 och 1985 &rs undersokningar.

Ar 2000 genomfordes ytterligare en forindring av den s k intensivkonsumtions-
fragan. D4 méngden alkohol varierar kraftigt mellan de olika exemplen &ndra-
des méngden sprit i fragan fran “en halv flaska sprit” till “halv halvflaska sprit
(en halv "kvarting")”. Alltsd minskades méngden sprit med hélften i det senare
exemplet. I tabell 20 framgér det att fordndringen inte medférde nagon bety-
dande fordndring i svarsmonstret.

Det bor observeras att de upprdknade méangderna for respektive alkoholsort i
fridgan fortfarande inte &ar helt likvirdiga i sammanlagd alkoholhalt. Syftet ar
dock att & en uppfattning om hur ofta eleverna dricker stora méngder alkohol,
inte hur ofta en viss médngd 100-procentig alkohol konsumeras.

Fram till och med 1979 uppgav ungefér en tredjedel av pojkarna att de drack al-
kohol i dessa méngder ndgon gang i manaden eller oftare (diagram 9 och tabell
20). Mellan 1981 och 1988 lag dessa andelar pa en ldgre niva (ca 23 %) for
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Diagram 9. Andelen elever som intensivkonsumerar ndgon gang i manaden el-
ler oftare i arskurs 9 efter kon. 1972-2004. (Tabell 20)
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att 6ka 1991 (till 29 %). Under slutet av 1990-talet fortsatte andelen att 6ka for
att na en pik ar 2000. Dérefter skedde en minskning under nagra ar och 2004
var vérdet 26 procent.

Aven flickornas andelar 1&g hdgre under 1970-talets andra hilft, med en kulmen
1979 da 30 procent uppgav att de konsumerade ndmnda kvantitet ndgon gang i
ménaden eller oftare. Virdet sjonk i borjan av 1980-talet och lag omkring 15
procent i mitten av decenniet. Mellan 1989 och 1994 dkade flickornas andel
fran 17 till 24 procent. Ar 1995 minskade andelen till 20 procent, for att sedan
ater oka fram till 2001 (25 %). I de foljande undersokningarna har andelen legat
obetydligt ldgre och uppgick 2004 till 23 procent.

En jamforelse mellan konen visar att pojkarna i samtliga undersdkningar
rapporterar en nagot hogre intensivkonsumtionsfrekvens an flickorna, men att
skillnaden minskat de senaste aren. Detta frimst till f6ljd av en minskad fre-
kvens bland pojkarna.

Tabell 22 visar aldersfordelningen for den fOrsta berusningen. Av tabellen
framgér att andelen pojkar som upplevt sin forsta berusning fore 14-arséldern
minskat de senaste fyra &ren. Ar 2000 var det 23 procent som uppgav att de va-
rit berusade forsta gdngen nér de var 13 ar eller yngre, medan det i rets studie
var 16 procent som uppgav detta. Aven bland flickorna har det skett en viss
minskning, men dock inte lika tydlig (20 % 2000 och 18 % 2004). I den senaste
undersokningen uppgav ca 43 procent av eleverna att de aldrig varit berusade,
vilket &r en 6kning med ca 10 procentenheter jamfort med ar 2000. D& en om-
formulering av fragan gjorts dr det emellertid svart att jimfora de fem senaste
aren (tabell 22) med tidigare ar (tabell 21).

Diagram 10 visar andelen som var berusade forsta gangen vid 13 ar eller yngre i
olika konsumtionskategorier (konsumtionsindex 1-6, se avsnittet Total arlig al-
koholkonsumtion). Ju hogre alkoholkonsumtion i arskurs 9 desto fler har varit
berusade vid 13 ar.
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Diagram 10. Andelen som varit berusade vid 13 ar efter konsumtionskategori
och kén. Arskurs 9. 2004. (Tabell 21)

Foraldrarnas kdnnedom om alkoholvanorna

Mellan aren 1979 och 1995 och sedan 1998 har en foljdfraga stéllts till de ele-
ver som sjdlva uppgav att de dricker alkohol huruvida deras foraldrar kanner till
detta. En femtedel av dessa elever uppgav 1979 att deras fordldrar inte kdnner
till att de dricker alkohol (tabell 24). Motsvarande andel 1995 var hdgre och
uppgick till 35 procent. Sedan dess har andelen minskat négot och var 2004 30
procent. Knappt en tredjedel uppgav savil 1979 som 1995 att fordldrarna endast
kanner till en liten del av konsumtionen. Siffrorna var ungefir desamma ar
2004. Att fordldrarna kdnner till ndstan all alkoholkonsumtion uppgavs av om-
kring 36 procent av eleverna 1979. Denna andel har minskat sedan dess och var
1 1995 ars undersokning ca 24 procent for att sedan ater 6ka nagot (ca 30 % ar
2004). Nagra betydande skillnader mellan konen finns inte nér det giller forald-
rarnas kdnnedom om alkoholkonsumtionen.

Problem i samband med alkoholkonsumtion

Eleverna i arskurs 9 har fétt besvara fragan: "Har du ndgonsin fatt ndgot av fol-
jande problem péa grund av att du druckit alkohol?" De olika problemtyperna har
grupperats som individuella problem, relationsproblem, sexuella problem samt
brottsrelaterade problem och redovisas i tabell 23.
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Bland de individuella problemen dr den vanligaste konsekvensen av alkoholfor-
tiring att man haft "huvudvérk eller matt illa dagen efter (s k baksmaélla)”, vilket
hént néra hélften av eleverna. “Forstort saker eller klader” har hiant néstintill en
femtedel av eleverna. Darndst kommer "tappat pengar eller viardesaker" (ca
13 %) samt "rakat ut for olycka eller skadats" (ca 10 %). Fem procent uppger att
deras prestationer i skolan eller pa arbetet forsdmrats pa grund av alkohol.

For s k relationsproblem &r "grélat" absolut vanligast, sérskilt bland flickorna
(27 %). Darefter kommer problem med fordldrar och vinner, dven detta vanli-
gare bland flickorna. Problem med lérare dr ovanligt bade bland pojkarna och
flickorna (2 %).

De tva exemplen pé komplikationer av sexuell natur som eleverna fatt ta still-
ning till dr ungefar lika ofta forekommande bland bade pojkarna och flickorna.
Knappt en tiondel har uppgett att alkoholkonsumtionen lett till odnskad sex re-
spektive oskyddad sex.

Bland det som rubricerats som brottsrelaterade problem dr "brakat eller slagits"
vanligast bland béde pojkar och flickor (13 respektive 11 %). "Rékat i brak med
polisen" har sex procent av pojkarna och fem av flickorna, medan tva procent
av pojkarna och fyra av flickorna uppger att de blivit bestulna eller ranade.

Tobak

I detta avsnitt redovisas forst andelen rokare och rokningens omfattning, daref-
ter andelen snusare samt andelen snusare som ocksa roker. Sist redogors for
svaren pa tvd fragor om hur och varifrdn eleverna vanligen skaffar cigaretter
och snus. Fragorna gillande elevernas tobaksvanor har dndrats vid ett par tillfal-
len, vilket medfor svarigheter nar det géller jamforelser over tid. Forsta gangen
detta skedde var 1983 och andra 1997. Det betyder att data fore och efter for-
dndringarna inte dr direkt jimforbara. Vid bagge tillfillena anvindes savil den
gamla som den nya frageformuleringen sé att effekterna av férdndringarna kun-
de avldsas som skillnader mellan tva procenttal (se avsnittet Undersokningen
och rapporten).

Andelen rokare och rokningens omfattning

P& grund av ovan ndmnda fordndring av rokfragan redovisas bara andelen roka-
re for &ren 1971-1983 (tabell 25). 1983 éars siffror till vanster i forsta kolumnen
avser dem som besvarade det gamla och de till hdger det nya formuléret. I tabell
26 paborjas en ny sifferserie for elevernas rokvanor (1997-2004) enligt den nya
frigeformuleringen. Man bor hér halla i minnet att skillnaderna mellan 1997 érs
bada virden endast orsakats av metodfordndringarna. Diagram 11 ger en god
oversikt over utvecklingen och effekter av de dndrade frageformuleringarna.

50 Skolelevers drogvanor 2004



Under 1970-talet skedde en kraftig minskning i rokningen. Mellan 1971 och
1983 minskade andelen rokare fran 41 till 19 procent bland pojkarna och fran
47 till 30 procent bland flickorna. Den &ndrade frageformuleringen 1983 inne-
bar att nagot farre darefter klassificerades som rokare vilket framgér av de olika
vardena i 1983 ars bada undersokningar.

Av diagram 11 och tabell 25 framgér att rokvanorna var relativt oforédndrade
mellan 1983 och 1988. 17 procent av pojkarna och 24 procent av flickorna rokte
enligt 1988 ars studie. Aret dirpa hade emellertid andelen rokare okat till 23
procent bland pojkarna och 30 bland flickorna. Dérefter minskade andelarna,
framst bland pojkarna, vars andelar 14g strax under 20 procent fram till 1997
(17 %). Bland flickorna 1a4g motsvarande andel omkring 25 procent under denna
period (25 % 1997). I samtliga undersdkningar ar det fler flickor 4n pojkar som
roker.

Under de forsta aren efter att den nya fragestéllningen inférdes 1997 var ande-
len rokare stabil for bade pojkarna och flickorna, men i de tvé senaste under-
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Diagram 11. Andelen rékare och andelen dagligrokare i arskurs 9 efter kon.
1971-2004 (Tabell 25 och 26)
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sokningarna har andelen rokare minskat. Sammanfattningsvis kan konstateras
att om man binder samman de bada tidsserierna med de dubbla virdena 1997,
var andelen rokare relativt oférdandrad fran borjan av 1990-talet fram till och
med &r 2001 bland sévil pojkarna som flickorna. Sedan 2001 har andelen rokare
minskat med 12 procentenheter bland pojkarna och uppgick till 18 procent i den
senaste undersokningen. Aven bland flickorna har andelen rékare minskat sedan
2001, men minskningen var inte lika stor (6 procentenheter). I de tva senaste
undersokningarna var andelen rokare oforandrad bland flickorna (30 %).

I tabellerna 26 och 27 och diagram 11 redovisas hur ofta eleverna i arskurs 9
roker. Det dr dubbelt s& ménga flickor som pojkar som svarat att de roker varje
dag. Andelen dagligrokare har visat en minskande tendens bland pojkarna (8 %
2000 och 4 % 2004). Aven bland flickorna kan en svag tendens till minskning
av andelen dagligrokare skonjas, dock inte lika tydlig som bland pojkarna (14
% 1999 och 10 % 2004). Tva tredjedelar av pojkarna och hélften av flickorna
som roker gor detta endast "pa fest" eller "bara ibland".

Tabell 28 visar konsumtionen hos de elever som roker varje dag. Den storsta
andelen av dagligrokarna aterfinns i kategorin 7—10 cigaretter (44 % av pojkar-
na och 42 % av flickorna 2004). Bland dem som roker varje dag &r det ungefar
lika manga pojkar som flickor som roker forhallandevis manga cigaretter dagli-
gen (12 respektive 11 procent roker 17 cigaretter eller fler per dag).

Snusning

P4 samma sitt som gillde for fradgorna om rokning har snusfrigan har genom-
gatt vissa fordndringar genom aren. | samband med revideringen ar 1983 formu-
lerades fragan om. Fram till 1982 handlade ja-alternativen om antalet ganger
eleverna snusade per dag, men frdn och med 1983 gillde ja-alternativen hur
manga dosor de snusade per vecka. Hur denna éndring paverkar jamforbarheten
ar det dock svért att uppskatta.

Efter hand visade det sig emellertid att eleverna saknade ett svarsalternativ mot-
svarande det som finns for frdgan om rokning, d vs "Nej, har bara provat". 1
1991 éars formuldr infordes darfor ett sddant svarsalternativ varfor jamforelser
med resultaten fran tidigare ar maste goras med forsiktighet. I 1997 ars studie
provades en ny konstruktion av frigan om snusning sa att den pad samma sétt
som for rokning ocksa visar frekvensen av beteendet. Ocksa hir kunde effekten
hallas under kontroll genom att tva formuldr anviandes vid datainsamlingen.

Ar 1974 snusade en fjirdedel av pojkarna och 4 procent av flickorna i &rskurs 9
(tabell 29). Tre ar senare hade pojkarnas andel 6kat till 30 procent och lag sedan
kvar pa denna niva fram till 1983 da motsvarande siffra i den s k lankundersok-
ningen var 29 procent. Andelen flickor som snusade var under denna period ca
7 procent. Med den nya frigeformulering som inférdes 1983 var det 21 procent

52 Skolelevers drogvanor 2004



av pojkarna och 2 procent av flickorna som uppgav att de snusade. Darefter var
andelen snusare relativt ofordndrad under ménga ar och utgjorde ar 1997 17
procent av pojkarna och 1 procent av flickorna.

I tabell 30 redovisas andelen snusare och hur ofta man snusar for aren 1997—
2004. Frageforandringen medforde att andelen snusare blev ndgot hdgre. Under
de forsta tre aren var andelen snusare bland pojkarna kring 20 procent for att
sedan Oka till 27 procent 2001. I de tre senaste undersokningarna minskade ater
andelen snusare (21 % 2004). Bland flickorna kan en ganska tydlig tendens till
Okning av andelen snusare skonjas (3 % 1997 och 8 2004).

Naéra tre fjardedelar av de flickor som snusar och strax under hilften av pojkar-
na uppgav 2004 att de snusar en dosa eller mindre per vecka (tabell 31). Under
perioden 1997-2004 har dessa virden varit relativt oférdndrade.

Den totala tobakskonsumtionen

Bland rokarna har flickorna utgjort en majoritet sedan 1971, d v s under hela
den period skolundersokningarna genomforts. Ser man pa tobakskonsumtionen
totalt, d vs rokning och snusning, utgjorde emellertid pojkarna den storsta
gruppen under perioden 1984—1989. Sistndmnda ar var dock skillnaden mindre
an tidigare och 1 1990 &rs unders6kning var grupperna ungefar lika stora (30 %
av pojkarna och 32 % av flickorna). Virdena efter 1997 &r pa grund av forénd-
ringarna i rok- och snusfrigorna nigot hogre. Ar 2004 var det 27 procent av
pojkarna och 31 av flickorna som rokte och/eller snusade (diagram 12 och tabell
32).

Anskaffningen av tobak

Sedan januari 1997 ér det enligt lag inte tillatet att sélja tobak till ungdomar un-
der 18 ar. Saledes skall det inte vara mdjligt for eleverna i arskurs 9 att sjélva
kopa cigaretter eller snus. Tabell 33 visar svarsfordelningen (bland dem som
roker) pa frdgan "Hur far du vanligen tag pé cigaretter?”. Sedan 1997 har om-
kring 60 procent av sévil flickorna som pojkarna uppgivit att de sjidlva kopt ci-
garetter, dock kan en svag minskning anas. Minskningen har frédmst skett bland
flickorna. Ungefér lika ménga uppger att de fatt cigaretterna fran kamrater.
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Diagram 12. Andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 efter kon. 2004
(Tabell 32)

I tabell 34 redovisas svarsfordelningen (bland dem som snusar) pa fragan “Hur
far du vanligen tag pa snus?”. Bland pojkarna koper néstan tva tredjedelar sjilva
snus (63 %), medan det nist vanligaste alternativet var att fatt snuset fran kam-
rater (34 %). Bland flickorna &r det vanligast att fa snuset fran kamrater (56 %)
eller annan ndgon annan som ar 18 &r eller dldre (37 %), medan 35 procent upp-
ger att de koper snus sjélva.

Fragan om hur man skaffar tobak infordes i 1997 ars undersokning. Det ar sdle-
des oként hur den nya lagen paverkat andelen elever i &rskurs 9 som koper to-
bak sjdlva. Det kan emellertid konstateras att for en majoritet tobakskonsumen-
ter 1 den hér aldersgruppen ar det fortfarande mojligt att sjilv kdpa cigaretter el-
ler snus.

I tabellerna 35 och 36 kan man se att det var vanligast att eleverna koper ciga-
retter och snus i kiosker. Drygt fyra femtedelar av de rokande pojkarna och
flickorna hade kdpt cigaretter i kiosker. Bland de snusande pojkarna och flick-
orna hade nio respektive atta av tio handlat snus i en kiosk. Bland pojkarna var
det nist vanligaste inkOpsstillet av bade cigaretter och snus en nérbutik eller
jourbutik. Aven bland flickorna var nérbutik eller jourbutik nist vanligaste in-
kopsstillet for cigaretter, medan bensinstationer var ungefér lika vanligt (ca
30 %).
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Narkotika

Avsnittet inleds med en redovisning av andelen elever som nigon gang anvéint
narkotika samt aktuell narkotikakonsumtion. For de elever som anvént narkoti-
ka redovisas vilken typ av narkotika de anvént, alder vid debuten samt uppgivet
debutpreparat. Dérefter redovisas samtliga elevers uppfattning om narkotikans
tillgénglighet, d v s vilken narkotika de skulle kunna f4 tag pa, liksom om nagon
de kénner till anvint narkotika. For de elever som ej anvint narkotika redovisas
andelen som haft mdjlighet att préva, som vet ndgon person som de skulle kun-
na fa eller kdpa av samt om de sjdlva ndgon gang haft lust att prova narkotika.

Narkotikaerfarenhet samt aktuell narkotikakonsumtion

I diagram 13 och tabell 37 redovisas andelen elever med narkotikaerfarenhet
samt andelen som fortfarande anvéander narkotika (1971-1994) och andelen som
anvint narkotika senaste méanaden.

Andelen som nagon gang anvént narkotika minskade kraftigt under 1970—-1980-
talen. Ar 1971 uppgav 14 procent av pojkarna och 12 av flickorna att de anvént
narkotika. Ar 1974 hade siffran sjunkit till 9 respektive 8 procent och lig sedan
pa ungefiar samma niva under resten av 1970-talet fram till 1983 dé& andelen ele-
ver med narkotikaerfarenhet var 5 procent bland pojkarna och 6 bland flickorna.
Under senare delen av 1980-talet 1ag andelen omkring 3 procent. Under 1990-
talet och fram till &r 2001 fordubblades andelen pojkar som prdévat narkotika
och andelen flickor ndrmast tredubblades. Det var dd 10 procent av pojkarna
och 9 procent av flickorna som svarade att de anvént narkotika. I de tva foljande
undersdkningarna minskade dock andelen som prdovat narkotika ater och ar
2004 var det 7 procent av savél pojkarna som flickorna som uppgav detta.

Mellan 1971 och 1994 stilldes en fraga om man fortfarande anvénde narkotika.
1971 var det 5 procent av pojkarna och 4 av flickorna som uppgav detta, men
ockséd dessa andelar sjonk efter denna tidpunkt. I slutet pd 1970-talet var mot-
svarande andel ett par procent och utgjorde dérefter endast ndgon enstaka pro-
centenhet.
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Diagram 13. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika samt andelen
elever som anvant narkotika senaste manaden (uppgifter saknas for 1983—

1985) efter kon. 1971-2004. (Tabell 37)

Av tabell 38 framgér det att cannabis ar den absolut vanligaste narkotikan bland
eleverna i arskurs 9. Mellan aren 2000 och 2004 uppgav ca 5 procent av elever-
na uppgivit att de anvint marijuana och/eller hasch. P4 samma sétt som den to-
tala andelen som anvént narkotika sjunkit ndgot de senaste aren har dven siff-
rorna for cannabis. Andelen elever som under perioden uppger att de anvant na-
gon annan sorts narkotika varierar i huvudsak mellan 0 och 2 procent.

Att ha anvént narkotika under senaste manaden indikerar ett relativt aktuellt
bruk. Andelen elever som rapporterat detta var hogst under perioden 1971 till
1973 (ca 5 %). Under 1980-talet, d& dven livstidsprevalensen var lagst, var det
mycket fa elever som anvént narkotika senaste ménaden (uppgift saknas for
1984-1985). Under forsta hilften av 1990-talet var det fortfarande endast om-
kring 1 procent som gjort detta, men under senare ar har dessa virden okat na-
got och var i den senaste studien 3 procent bade bland pojkarna och flickorna.

I tabell 39 redovisas andelen bland dem som anvint narkotika som anvéint
hasch/marijuana den senaste manaden. Ar 1971 hade cirka 40 procent av poj-
karna och cirka 30 av flickorna gjort detta. Andelarna varierar kraftigt mellan
olika ar for hela den redovisade perioden. Anledningen &r framst att bastalen ar
laga (d v s antalet elever som anvént narkotika). I mitten av 1990-talet var det
cirka en fjardedel av pojkarna och en femtedel av flickorna som anvént cannabis
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under den senaste manaden. Ar 2004 gillde detta 32 procent av pojkarna och 26
av flickorna. En mycket stor majoritet har anvant 1-4 ganger.

Det ér ett vélként faktum att hasch/marijuana ar det vanligaste medlet bland
dem som anvint narkotika, inte minst i den hér aldersgruppen. Det féorekommer
givetvis ocksd att man uppger annan narkotika, ibland kombinerat med
hasch/marijuana, ibland som enda medel. Bland de preparat som nidmns finns
t ex amfetamin, ecstasy, LSD och kokain. Tabell 40 visar andelen elever (av
dem som anvint narkotika) som under aren 1989-2004 anvint enbart cannabis,
enbart annan narkotika samt badadera. Aven hir varierar andelarna mycket mel-
lan olika ar. Bastalen (de som anvint narkotika) i tabellen &r ldga och andelen
"ej svar" varierande, vilket forsvérar tolkningen av resultaten, men dndé ar det
tydligt att cannabis utan tvivel &r den narkotika som flest har erfarenhet av.

En majoritet av dem som anvént narkotika har blivit bjudna eller fatt kopa av en
kamrat. Det dr mer vanligt bland flickorna &n bland pojkarna att ha blivit bjuden
pa narkotika av savél kamrat sdsom en vuxen person (redovisas ¢j i tabell).

Debutalder och debutpreparat

Mellan aren 1989 och 1999 fick eleverna sjéilva ange aldern for deras narkoti-
kadebut. Sedan 2000 far eleverna ange debutilder genom att kryssa for forbes-
tdmda alternativ for cannabis och for 6vrig narkotika. Denna fordndring av fra-
gans utformning gor att jimforelser over tid forsvéras.

Majoriteten av dem som anvént narkotika debuterade ndgon ging i 14-15-
arsaldern (ca 60 % 2004). Relativt fa har uppgett att de var 13 ar eller yngre nér
de provade forsta gangen. Ar 2004 var det ca 21 procent av bade pojkarna och
flickorna som uppgav att de debuterade i 13-drsaldern eller tidigare (tabell 42).
Detta dr en storre andel jamfort med tidigare r, men man skall dter komma ihag
att bastalen dr mycket laga och att dérfor blir mycket sma faktiska fordndringar
stora i relativa tal.

De som anvént narkotika har sedan 1989 fatt besvara fragan "Vilket slag av
narkotika anvénde du forsta gangen?" Svarsfordelningen i tabell 43 4r nagot
svartolkad och andelen "ej svar" relativt hog, i synnerhet vissa ar. En stor majo-
ritet av dem som provat narkotika har anvint en cannabisprodukt (hasch eller
marijuana). Flertalet ar géller detta ca 80 procent eller fler.

Foraldrarnas kdnnedom om narkotikavanorna

For att f4 en uppfattning om fordldrarnas kénnedom om elevernas eventuella
narkotikakonsumtion stélldes fragan: "Kénner dina foréldrar till att du anvinder
narkotika?” Svaren i tabell 44 avser endast de elever som anvint narkotika.
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Uppgifter fran aren 1983—1985 saknas i tabellen eftersom resultaten under dessa
ar redovisades med det totala undersdkningsmaterialet som bastal.

En majoritet av de elever som anvént narkotika (ca 66 % 2004) uppgav att for-
dldrarna inte kénner till att de har anvént narkotika. Andelen som svarat ja pa
fragan varierar mellan 825 procent under den redovisade perioden. En forklar-
ing till skillnaderna mellan olika ar kan vara att bastalen &r laga vilket, som tidi-
gare papekats, medfor stor kinslighet dven for mindre fordndringar. Vissa ar ar
det ocksé ganska manga som hoppat 6ver fragan. Genomgéende géller dock att
fordldrarnas kdnnedom om elevernas narkotikaerfarenhet dr begransad. Bland
dem som anvint narkotika i 2004 ars undersokning var det 18 procent av poj-
karna och 15 procent av flickorna som svarade att fordldrarna visste om detta.

Exponering for narkotika och benagenhet att prova

Under de senaste aren har det ibland talats om att narkotika ater kommit in i vis-
sa ungdomsmiljoer och att det anvidnds som "festdrog" pa samma sétt och vid
samma tillfallen som alkohol. For att i ndgon man utréna hur vanligt det ar att
narkotika forekommer i ungdomars nirhet har foljande fraga stillts fr o m 1991
ars undersdkning: "Kénner du till ndgon person i din egen alder som du tror el-
ler sdkert vet har anvidnt ndgot av foljande medel?" Medlen ifraga var
hasch/marijuana, amfetamin, heroin, kokain och crack. 1993 utokades listan
med ecstasy och 1995 med LSD.

1991 var det 38 procent av pojkarna som "trodde" eller "sékert visste" nagon
jdmnérig som anvint hasch/marijuana medan motsvarande vérde bland flickor-
na var 46 procent (tabell 45). Dessa andelar 6kade under hela perioden fram till
ar 1998 for att sedan under nigra ar plana ut pa en niva runt 60 procent. I de tva
senaste arens undersokningar har dock en minskning skett bland s&vél pojkarna
som flickorna (50 respektive 56 % 2004).

En 6kning i andelen som anser att de kdnner till ndgon som anvint amfetamin
kunde observeras mellan 1991 och 1998; bland pojkarna fran 8 till 23 procent
och bland flickorna fran 11 till 28 procent. Sedan dess har det skett en minsk-
ning och 2004 uppgick virdena till 17 respektive 19 procent. En liknande ut-
veckling, men pé olika nivaer har skett for savil heroin som kokain. Samman-
fattningsvis ar det sélunda fler elever som 2004 tror eller sikert vet ndgon jamn-
arig som anvént nagot av de uppriaknade preparaten jamfort med 1991, men en
trend mot en minskning kan skonjas under de allra senaste dren. Under den re-
dovisade perioden har det totalt sett varit fler flickor dn pojkar som ként till na-
gon som anvént narkotika.
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Enligt vad som framkommit i tidigare avsnitt ar det relativt fa elever som nagon
gang anvint narkotika. Detta hindrar naturligtvis inte att 4&ven den stora majori-
tet som aldrig gjort detta dr av betydande intresse. De fragestdllningar som dér-
vid 1 forsta hand &r aktuella géiller lusten att prova och mojligheten att fa tag pa
narkotika.

Fram till och med 1982 stilldes fragan: "Har du ndgon gang blivit erbjuden eller
pa annat sitt haft mojlighet att prova narkotika?" I 1983 ars studie dndrades fra-
gan och sedan dess lyder den: "Har du nédgon gang haft mdjlighet att prova nar-
kotika?". De siffror som skoldverstyrelsen redovisade under aren 1983 till 1985
har emellertid det totala antalet elever som bastal och kan darfor inte jamforas
med dem som redovisas i tabell 46 dér bastalen utgérs av dem som aldrig an-
vént narkotika. De har darfor uteldmnats vid redovisningen.

Av de elever i arskurs 9 som aldrig anvéint narkotika var det 1971 omkring 30
procent som uppgav att de blivit erbjudna eller pa annat sitt haft mdjlighet att
prova narkotika. Denna andel sjonk under 1970-talet till runt 20 procent i borjan
av 1980-talet. Andelen fortsatte att sjunka till 1987 da 11 procent av eleverna
svarade att de haft mojlighet att prova narkotika. Om detta, helt eller delvis, var
en effekt av fragans omformulering ar svart att sdga. Fordndringen ar emellertid
analog med andelen elever som anvént narkotika och det kan darfor inte uteslu-
tas att det verkligen skedde en viss minskning. I slutet av 1980-talet inleddes en
okning som fortgick till 2000 da ca 27 procent uppgav att de haft mdjlighet att
prova narkotika. Sedan dess har andelen ater minskat nagot och 2004 var den ca
21 procent. Fordndringarna dr pafallande samtidiga och likartade for bagge ko-
nen, med nagra fa undantag (tabell 46 och diagram 14).

Fran och med 1983 forédndrades fragan "Vet du nadgon person som skulle kunna
forse dig med narkotika?" till "Vet du ndgon person som skulle kunna ge eller
sdlja narkotika till dig?" (tabell 46 och diagram 14). Andelen pojkar bland dem
som aldrig anvént, som "tror" eller "vet sékert" att nagon person skulle kunna
forse dem med narkotika, sjonk fran 34 procent 1977, dé fragan stilldes forsta
géngen, till 22 procent 1982. Motsvarande andelar bland flickorna var 37 re-
spektive 27 procent. Under andra hélften av 1980-talet ansag ca 16 procent av
pojkarna och ca 19 av flickorna att de skulle kunna fa eller kopa narkotika av
nagon person i omgivningen. Dérefter 6kade dessa andelar, mest markant fran
ca 26 procent 1993 till ca 36 1995. I slutet av 1990-talet skedde en viss utpla-
ning varefter de tre senaste undersdkningarna har visat pa en nedgéng. 1 2004
ars studie var andelarna 30 procent bland pojkarna och 36 bland flickorna.

Under den redovisade perioden har det, oavsett vilken frageformulering som
anvants, varit nagot fler flickor dn pojkar som ként till ndgon person som skulle
kunna forse dem med narkotika.

Skolelevers drogvanor 2004 59



Procent —@— Haft lust att prova
50 —&— Vet nagon som kan ge eller salja

—— Haft mojlighet att préva
40 -
A
30 A
20 -
10 A

71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 03

Diagram 14. Andelen elever i arskurs 9 bland dem som aldrig anvant narkotika
som "haft mojlighet" att prova, "vet ndgon som kan sélja narkotika" samt "haft
lust" att préva. 1971-1982 och 1986—-2004. (Tabell 46 respektive 47)

Det ér saledes ménga i &rskurs 9 som haft mojlighet att prova narkotika, men
avstatt. Detta indikerar att lusten att prova saknas. Tabell 47 och diagram 14 vi-
sar emellertid att det skett en viss attitydférandring under de senaste aren. Nér
undersokningarna startade 1971 var attityden mot narkotika ndgot mindre re-
striktiv &n den var under hela 1980-talet. Da var andelen (bland dem som aldrig
anvint narkotika) som svarat att de haft lust att préva narkotika 2—-3 procent och
andelen tveksamma 4-5 procent. Det fanns knappast nadgon konsskillnad. Négra
ar in pa 1990-talet skedde emellertid en fordndring, framst bland flickorna. Un-
der négra ar i slutet av 1990-talet, och bland flickorna en bit in pa 2000-talet,
okade andelen som uppgav att de haft lust att prova narkotika. Under de senaste
aren har den dock varit nagot ldgre och 2004 var det 4 procent av pojkarna och
6 procent av flickorna som svarade att haft lust att prova. Andelen som anger att
de kédnner sig tveksamma har dkat frén ca 5 procent 1991 till ca 10 2004, vilket
for pojkarnas del innebér en viss minskning i de senaste undersdkningarna.

Naér eleverna tillfragas vilken sorts narkotika de tror att de skulle kunna fa tag i
4r det i huvudsak cannabis de uppger (tabell 48). Ar 2004 uppgav 40 procent av
pojkarna och 36 procent av flickorna att det inte trodde sig kunna fa tag i ndgon
sorts narkotika. 33 respektive 34 procent av pojkarna respektive flickorna upp-
gav att de skulle kunna fa tag i hasch. Motsvarande siffror var négot lagre for
marijuana. Ca 19 procent av eleverna uppgav att de skulle kunna fa tag i ecstasy
och cirka 10 procent att de kunde fa tag i heroin. Ungefér lika stor andel uppgav
att de kunde fa tag i kokain, amfetamin eller LSD. Under hela métperioden ha
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cannabis varit de sorters narkotika som storst andel uppgivit att de skulle kunna
fa tag i.

Sniffning

Under 1950-talet blev det vanligt att sniffa 10sningsmedel, d v s lattflyktiga
kolviten som thinner, bensin, terpentin och aceton (CAN 1999). Det var fraimst
bland yngre tondringar som detta uppmarksammades. Under senare &r har emel-
lertid butan- och propangas, som finns i cigarettdndare, blivit vanliga sniff-
ningsmedel.

Fordndringar i frageformuléret har medfort att data om sniffningsvanorna redo-
visas i tvd olika tabeller. Aren 1971-1982 stilldes fragan: "Sniffar du?", men
dndrades fran och med 1983 ars undersokning till: "Har du sniffat nagon géng?”
I tabell 49 redovisas elevernas erfarenhet av sniffning aren 1971-1983 och i ta-
bell 50 aren 1983-2004. Utvecklingen for hela perioden sammanfattas i dia-
gram 15, dér effekten av den dndrade frageformuleringen visas genom att kur-
vorna gar "omlott" ar 1983.
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Diagram 15. Erfarenhet av sniffning bland elever i arskurs 9 efter kén. 1971—
2004. (Tabell 49 och 50)
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I borjan av 1970-talet var det betydligt fler elever i arskurs 9 som uppgav att de
sniffade jamfort med senare delen av 1970-talet och 1980-talet. Aren 1971 och
1974 hade 27 respektive 13 procent av pojkarna och ca 12 procent av flickorna
erfarenhet av sniffning. Sedan stabiliserades andelen elever med sniffningserfa-
renhet pa en forhallandevis 14g niva under flera ar (omkring 5 %).

Andelen elever som med den nya frageformuleringen 1983 svarat att de nagon
gang sniffat var 8 procent bland pojkarna och 6 bland flickorna. Denna niva var
dérefter i stort sett ofdrindrad en bit in pd 1990-talet. Ar 1995 dkade andelen
som sniffat till 12 procent bland pojkarna och 7 bland flickorna. Under négra ar
minskade andelarna igen, for att 1999 ater 6ka bland savél pojkarna som flick-
orna (13 respektive 10 %). De senaste aren har andelen som sniffat minskat och
uppgick 2004 till 8 procent bland pojkarna och 6 bland flickorna.

P& fragan "Héander det fortfarande att du sniffar?" svarade en procent ja under
perioden 1987-1991. Under senare &r har virdet mestadels varit tvd procent
bland bade pojkarna och flickorna.

Somnmedel och lugnande medel

Som komplement till de arliga kartldggningarna av alkohol-, narkotika-, tobaks-
och sniffningsvanorna stéilldes en friga om konsumtionen av sémnmedel och
lugnande medel i 1976 och 1977 &rs undersokningar. Fragan avség endast sidan
lakemedelskonsumtion som skett utan ldkarordination.

I arskurs 9 var det vanligare bland flickorna &n bland pojkarna att man svarat
"ja" pa fragan om lakemedelskonsumtion (10 respektive 4 % 1977). P en f6ljd-
fraga om vilka preparat som anvints visade det sig att olika typer av lugnande
medel, frimst Valium, var mest forekommande.

I 1986 éars studie infordes tvd fragor som géllde elevernas eventuella anvind-
ning av somnmedel eller lugnande medel med respektive utan ldkarforskrivning.
Den friga som avsdg likemedelsanvindning utan ldkarrecept hade 1986 och
1987 ytterligare ett svarsalternativ, nimligen "Ja, annat ladkemedel, ndmligen...".
Det visade sig att minga redovisade bruk av receptfria mediciner vid detta
svarsalternativ varfor det togs bort fr o m 1988 ars undersokning dé fragan dven
formulerades om négot. I tabell 51 redovisas dirfor endast resultaten fran och
med detta ar.

Omkring 4-5 procent av eleverna i arskurs 9 har anvént lakarforskrivna somn-
medel eller lugnande medel under flertalet ar som fragan stillts (tabell 51). I de
tre senaste undersokningarna har emellertid flickorna vérde varit nadgot hogre
(7-8 %).
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Under den redovisade perioden fram till och med 1993 var det omkring 1 pro-
cent av pojkarna och 2 procent av flickorna som svarade att de hade anvént re-
spektive medel utan recept (tabell 52). Darefter har andelarna varit relativt stabi-
la bade bland pojkarna och flickorna (ca 2-3 %). Somnmedel och lugnande me-
del utan lakarforskrivning dr nagot vanligare bland flickorna dn bland pojkarna.

I samband med 2004-érs undersokning dndrades fragan till att endast rora bru-
ket av somnmedel och lugnande medel av bensodiazepintyp. Jimforelser med
tidigare ar maste déarfor goras med yttersta forsiktighet. Resultaten visar dock
viss Overensstimmelse med tidigare ar, d v s 4-5 procent uppger att de anvént
somn- eller lugnande medel med recept och 2—3 procent att de gjort detta utan
recept (tabell 53).

Lakemedel tillsammans med alkohol

I kommentarerna till den redovisade ldkemedelskonsumtionen i 1976 och 1977
ars undersokningar framholls bl a "att det inte kan uteslutas att vissa skolung-
domar anvinder likemedel i berusningssyfte och att intaget ibland kombineras
med alkoholkonsumtion". For att visa hur vanligt det &r att lakemedel kombine-
ras med alkohol stéilldes foljande fraga under dren 1979-1982 samt 1986—1994:
"Har du ndgon gang anvint likemedel tillsammans med alkohol?” Fran och
med 1995 érs undersdkning formulerades frigan om nagot till "Har du nidgon
gang anvént likemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte?” vilket in-
nebdr att svaren inte ar fullt jimforbara fore och efter 1995. Svaren redovisas i
tabell 54.

En betydande konsskillnad kan konstateras bland eleverna i arskurs 9 nér det
giller likemedel som kombineras med alkohol. Ar 1979 var det 20 procent av
flickorna som hade gjort detta jamfort med 11 procent av pojkarna. Det sista
aret fore omformuleringen av frdgan, 1994, var det 10 procent av pojkarna och
21 av flickorna som anvint likemedel tillsammans med alkohol. Ar 1996 upp-
gav 8 respektive 17 procent att de anvént lakemedel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte. Sedan mitten av 1990—talet har det skett en nedgéng, men rela-
tionen mellan pojkarna och flickorna har varit relativt oférdndrade. Salunda var
det 3 procent av pojkarna och 8 av flickorna som &r 2004 uppgav att de anvint
lakemedel i kombination med alkohol i berusningssyfte.

Vid en granskning av de ldkemedel som eleverna uppgett att de anvént kan kon-
stateras att det till tre fjardedelar ror sig om receptfria varktabletter (av vilka ca
50 % var Alvedon) som kombineras med alkohol (framgér ej av tabell 54).
Manga redovisar ocksd olika ibuprofenpreparat (t ex Ipren) (ca 25 %). Ca 7
procent av de uppgivna preparaten giller somnmedel eller lugnande medel.

Skolelevers drogvanor 2004 63



Dopning

Kunskapen om anvéndning av dopningsmedel ar relativt begransad. I syfte att
kartldgga i vilken utstridckning siddan anvindning forekommer bland elever i
arskurs 9 infordes nigra nya fragor i samband med 1993 ars undersokning. Det
har emellertid visat sig svart, mot bakgrund av den begriansade kunskapen pa
omradet, att faststilla adekvata frageformuleringar i enkéten. Efter en justering i
1995 érs formuldr var fragorna oforéndrade till &rets formulédr. P4 fragan om
man nigon gang anvint nagot av dopingmedlen anabola steroider, testosteron
eller tillvixthormon fanns svarsalternativen ja, som tablett”, ”ja, som injek-
tion” samt “nej” for respektive preparat. I och med érets undersokning har fra-
gan dndrats till att endast gélla androgena anabola steroider (AAS) och frekven-
sen av detta anvandande.

Fa elever i arskurs 9 har erfarenhet av dopingmedel (tabell 55 och 56). 1993 var
det 1 procent bland pojkarna och mindre &n 0,5 procent (redovisas som 0) bland
flickorna som anvént anabola steroider. Andelarna har dérefter varit ofordndra-
de. Anvindning av tillvixthormon #r Annu mer ovanligt. Ar 1993 hade 1 pro-
cent av pojkarna nagon géng gjort detta. I undersokningarna dérefter har ande-
len, liksom bland flickorna, varit 0 procent. Sedan 1995 redovisas endast de
elever som uppgett att de anvént tillvixthormon 1 injektionsform, da detta pre-
parat inte finns i tablettform. Testosteron har redovisats for mindre dn 0,5 pro-
cent av eleverna under tidsperioden, utom for pojkarna under aren 2001-2003
(1 %).

Av tabell 56 framgar att det &r ytterst fa elever som uppger att de anvént AAS (2
% av pojkarna och 1 av flickorna). En procent av pojkarna uppger att de anvént
AAS en géng och lika manga att de anvént det flera génger. Bland flickorna ér
det s& fa som uppger detta att andelen understiger 0,5 % for samtliga svarsalter-
nativen.

Anskaffningen av alkoholdrycker

Séavil foreliggande undersokningar som flera andra har pavisat att ménga ung-
domar dricker alkohol och att det inte dr ovanligt att somliga av dem dricker
forhallandevis stora kvantiteter. Med beaktande av de &ldersrestriktioner som
finns 1 den svenska alkohollagstiftningen skall det inte vara mojligt for dessa
ungdomar att sjdlva skaffa alkohol. Enligt lag &r det olovligt att dverldmna
starkdl, vin eller sprit till den som kan antas inte ha fyllt 20 ar (18 &r {or folkdl).
Déremot dr det tillatet att dricka pé restaurang fréan 18 érs élder. Det &r emeller-
tid ett vilkant faktum att det manga génger gér att fa tag pa alkohol &dven for
ungdomar i forhéllandevis lag alder.
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I diskussioner om ungdomens mdjligheter att fa tag pa alkohol framhaller en del
fordldrar att det &r battre att de koper alkohol till sina barn dn att andra gor det.
Dé skulle man ocksé veta vad och hur mycket barnen dricker. Ytterligare en
omstindighet som framhalls dr att en del fordldrar tycker att det 4r deras ensak
att uppfostra sina barn, saval nér det giller alkohol som annat.

I det foljande redovisas svaren pa nagra fragor som ror anskaffningen av alko-
holdrycker, t ex om det ar latt eller svart att skaffa 6l, vin eller sprit. Eleverna
har dven tillfrigats om varifrdn de vanligtvis far tag i den alkohol de dricker.
Sedan 1995 har en fraga tillkommit om hur eleverna skaffat den hembrénda
sprit som de sjdlva uppgett att de druckit. For att f4 en uppfattning om i vilken
utstrdckning eleverna kdnner till hemtillverkning av sprit (s k hembrénning) sa
infordes en fraga 1997 om eleverna vet nagon person som har en hembrén-
ningsapparat.

Vem skaffar alkoholen?

Under aren 1986—1993 stilldes fragan ”Om du och nagra kamrater skulle vilja
dela en flaska vin tillsammans, tror du da att ndgon av dina fordldrar skulle
skaffa dig en vinflaska om du fragade?” I samtliga studier trodde nidrmare 60
procent av eleverna att fordldrarna skulle sdga nej till en sadan forfragan (redo-
visas ¢j 1 tabell, se Andersson och Hibell 1996). I de flesta av dessa undersok-
ningar har andelen som tror att de skulle kunna fa en vinflaska av sina foréldrar
varit drygt 10 procent. Néstan en tredjedel visste emellertid inte hur deras egna
fordldrar skulle forhélla sig till en sddan fraga. Det var ingen skillnad mellan
konen i svarsfordelningen.

I tabell 57 redovisas resultatet frin 1998 till 2004 pa fragan: ”Ar det litt eller
svart for dig att fa tag pa folkol, starkol, stark cider/alkoldsk, vin eller sprit?”.
Andelen som 2004 svarade att det dr ’ganska svért” eller "mycket svart” var for
folkdl ca 4 procent, starkol, blanddrycker och vin ca 8, systembolagssprit 20,
hembrént ca 15 och smuggelsprit ca 18 procent. Hir méste man halla i minnet
att andelen som inte dricker varierar mellan de olika dryckerna. Néar man enbart
studerar de som druckit respektive dryck forefaller det som om hembrint och
smuggelsprit uppfattas som mindre svart att komma 6ver dn systembolagssprit.
A andra sidan har andelen som uppger att dricker hembriint och smuggelsprit
minskat de senaste dren.

Over tid #r det allt fler av de pojkar som verkligen dricker starkdl som uppger
att det dr ganska eller mycket latt att fa tag i drycken, medan de 6vriga alkohol-
dryckerna tycks ha blivit svérare att fa tag i. Bland flickorna har ddremot ande-
len som upplever att det ar svért eller mycket svart att komma Over respektive
dryck okat vad géller samtliga drycker.
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Det finns vissa skillnader 1 anskaffningssattet for olika alkoholdrycker. Nar det
giller folkol, starkol, blanddrycker och sprit dr det vanligast att det 4r kamrater
eller deras syskon som skaffar alkoholen (ca 20 %) och dirndst foljer "annan
vuxen" som kdper ut (ca 12 %). Vin far man diremot oftast tag pa via de egna
fordldrarna (ca 16 %) och i andra hand fran kamrater eller deras syskon (13 %).
Det dr dven relativt vanligt att fordldrarna bjuder pa blanddrycker. Noteras kan
att det dr nagot vanligare att flickorna bjuds av vuxna jamfort med pojkarna (7
respektive 5 %). (Tabellerna 58—62).

En relativt betydande del av ungdomarnas alkoholkonsumtion utgérs av folkol.
Det kan antas att mdjligheten att sjidlv kopa folkol (aldersgréns 18 &r) ar storre
an att sjélv kopa starkol, vin eller sprit, trots att eleverna inte uppnétt den tillat-
na édldern for ndgotdera. Av eleverna i 2004 éars undersékning har 7 procent av
pojkarna och 2 av flickorna svarat att de vanligtvis koper folkdl sjdlva. Det &r en
klar minskning jamfort med tidigare &r (1993 var siffrorna 27 respektive 12
procent). Mellan 0 och 1 procent av pojkarna och flickorna uppger att de sjilva
koper starkdl, vin, blanddrycker eller sprit pé systemet. Dessa siffror har varit
likartade under hela undersokningsperioden.

En foljdfraga till dem som druckit s k hembrint, var "Hur har du fatt tag pa den
hembrénda spriten?" (tabell 60). Omkring hélften av dessa elever hade blivit
bjudna pa den hembrénda spriten av kamrater. Ett annat vanligt anskaffningssatt
var att man kopt av kamrater (ca 33 %). Dérnédst kommer "kopt direkt av tillver-
kare” (ca 12 %) samt att man blivit bjuden av annan vuxen (9 %). Det &r nagot
fler flickor &n pojkar som blivit bjudna pa hembrénd sprit.

I tabell 60 redovisas hur kamraterna fatt tag i den hembrénda spriten. En majori-
tet av dem som vet varifrdn kamraten fatt den hembridnda spriten uppgav att
denne hade kopt antingen av en vuxen eller en yngre person.

1 1996 ars formular tillkom fragan Vet du nagon person som har en hembrén-
ningsapparat?” for att ge en uppfattning om i vilken utstrackning eleverna kén-
ner till hemtillverkning av sprit. Omkring 26 procent av eleverna i 2004 érs un-
dersokning uppgav att de vet nagon som har en hembrinningsapparat (tabell
61). Andelen har minskat under hela perioden 1996-2004. Det bor dock pape-
kas att denna andel inte redovisar en reell omfattning av fenomenet. Det kan
forhalla sig s& att manga elever har samma person/personer i atanke nér de be-
svarar fragan.

ANT-undervisningen 1 skolan

Det aligger skolan att informera eleverna om olika beroendeframkallande medel
och deras skadeverkningar. Detta kan ske inom ramen for olika &mnen och nég-
ra detaljerade foreskrifter om innehéllet eller antal timmar finns inte. Det har
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darfor bedomts vara av intresse att f4 en uppfattning dels om hur mycket under-
visning som ges, dels elevernas instillning till undervisningens omfattning.

Det finns naturligtvis manga intressanta fragestéllningar att studera nér det géll-
er skolans undervisning. Som exempel kan ndmnas hur man vérderar undervis-
ningen, vad man tycker ar bra respektive daligt och hur man tycker att den bor
forédndras. En undersdkning av foreliggande typ lampar sig emellertid av flera
skél mindre vél for att gora en djupare analys av problemkomplexet.

1979-1982 stilldes en fraga till eleverna huruvida de haft nagon undervisning
om alkohol, narkotika och tobak (ANT) under ldsaret samt omfattningen av
denna (tabell 64). Aren 1983-1985 fanns inte frigan med varfor data fran dessa
ar saknas i tabellen. Vid tolkningen av tabellen bor det observeras att undersok-
ningarna 1979-1982 gjordes nagot senare pa terminen (april/maj) dn 1986—
2004 (mars/april) och darfor "tdcker av" en storre del av ldséret.

De elever som inte fatt nigon undervisning alls om alkohol, narkotika och tobak
utgjorde 1986-1987 ca 20 procent efter att tidigare ha varit ca 10 procent. Ar
2004 var det ca 40 procent som inte haft ndigon ANT-undervisning medan unge-
far en fjardedel haft ndgon enstaka timme och ytterligare 16 procent nigra tim-
mars undervisning.

Andelen elever som uppgett att de under det senaste ldsaret haft drogundervis-
ning i skolan en dag eller mer 6kade mellan 1979 och 1980 (frén ca 26 till ca
37 %). Under de forsta aren pad 1980-talet beholls denna hogre niva. Mellan
1982 och 1986 sjonk den emellertid till ca 25 procent och sedan dess har den
fortsatt minska nagot. 2004 hade ca 17 procent haft drogundervisning en dag el-
ler mer.

I 1982 ars undersokning stélldes en frdga om elevernas synpunkter pd ANT-
undervisningens omfattning. Denna fraga har frdn och med 1986 ater ingatt i
frageformuléret. I samtliga undersdkningar har det framkommit att en stor del
av eleverna girna skulle vilja ha mer undervisning om droger (tabell 65). Unge-
far hilften av eleverna tycker att undervisningens omfattning &r lagom, medan
ca 42 procent i den senaste studien anser att de fatt for lite information. Ett fétal
elever (ca 8 % 2003) tycker att de fatt for mycket ANT-undervisning. Svarsfor-
delningen har varit relativt likartad under hela den redovisade perioden. Fragan
var ej med i 2004 &r undersokning.

Eleverna har ocksé fatt ange om de tycker att undervisningen om alkohol, nar-
kotika och tobak varit bra eller dalig. Ungefar hélften av eleverna tyckte att den
varit "bra" eller "mycket bra". "Varken bra eller dalig" uppgavs av ca en tredje-
del, medan ca 10 procent av eleverna ansdg undervisningen vara "délig" eller
"mycket dalig". Fragan var ej med i 2004 ar undersokning (Tabell 66).
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Elevernas sociala situation 1 skolan

Skoltrivsel

En inte ovésentlig faktor nér det géller elevernas drogvanor ér deras sociala an-
passning och hur de finner sig tillrétta i skolan. Sedan 1984 har eleverna fatt be-
svara en fraga om hur de trivs i skolan.

De flesta trivs "ganska bra" eller "mycket bra" i skolan. I den senaste under-
sokningen var det ca fyra femtedelar av eleverna som svarade detta (tabell 67).
Ungefar 14 procent trivs "sa dér" i skolan, d v s varken sérskilt bra eller sirskilt
daligt. Omkring 6 procent trivs "ganska daligt" eller "mycket daligt" i skolan.

Jamfort med 1984 har det blivit fler som trivs “mycket bra” i skolan (dven om
situationen varit relativt ofordndrad under 2000-talet). Skillnaderna mellan ko-
nen ir smé. 2004 var 41 respektive 35 procent av pojkarna och flickorna som
svarade sa jamfort med 16 respektive 19 procent ar 1984.

Skolk

Samtidigt som frdgan om trivseln i skolan infordes (1984) togs ocksa en fraga
med om hur ofta eleverna brukar skolka fran skolan. Ungefar héilften av elever-
na har under hela den redovisade perioden uppgett att de aldrig brukar skolka
(tabell 68). Ungefér en tredjedel brukar skolka ndgon gang per termin. Ca 5
procent skolkar en gdng i ménaden och 10 procent ett par gdnger i manaden el-
ler oftare. Konsfordelningen dr mycket jamn.

Spel

De senaste aren har spel om pengar uppmaéarksammats alltmer. I samarbete med
Folkhélsoinstitutet lades det dirfor in négra fragor om spelande fran och med
2000 &rs undersokning.

Undersokningarna visar att det ar betydligt vanligare med spel om pengar bland
pojkarna &n bland flickorna. Av pojkarna uppgav 39 procent 2004 att de spelat
for pengar de senaste 30 dagarna medan det bland flickorna var 20, vilket ar na-
got lagre virde dn 2001 (tabell 69). Det finns dven betydande konsskillnader
vad avser beloppen som ldggs ner pa spel. Bland pojkarna som spelat for pengar
de senaste 30 dagarna var det 41 procent som spelat for 50 kronor eller mer de
senaste 30 dagarna medan motsvarande siffra for flickorna var 28 procent (ta-
bell 70).

Tidigare ar har skillnaderna mellan pojkarna och flickorna varit tydliga, pa det
séttet att pojkar i storre utstrdckning kunskaps- och sportrelaterade spel som
Stryktipset och Oddset (tabell 71). I 2004-ars undersokning var dessa skillnader
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nagot utjdmnade. Bade bland pojkarna och flickorna var Trisslotter den populé-
raste spelformen. Men fortfarande &r sportrelaterade spel populérare bland poj-
karna (37 %) jamfort med flickorna (8 %).

Samband mellan konsumtion av olika medel och
vissa andra variabler

Ovanstdende redovisning av elevernas konsumtion av olika typer av droger har
gjorts separat for varje medel. Det dr emellertid ocksd av intresse att belysa
sambandet mellan konsumtionen av de olika medlen. Detta gors med utgangs-
punkt dels fran eventuell erfarenhet av narkotika och dels med beaktande av den
totala arliga alkoholkonsumtionen.

For att sétta in drogvanorna i ett stérre sammanhang redovisas dessutom sam-
banden mellan narkotikaerfarenhet respektive alkoholkonsumtion och ett antal
andra variabler som belyser elevernas sociala situation i skolan och privat. Des-
sa utgors av trivsel i1 skolan, skolk, problem man fétt p g a att man druckit alko-
hol, egen uppfattning av prestationen i skolan samt familjeférhallanden. Redo-
visade data géller den senaste undersokningen (2004).

Narkotikaerfarenhet och konsumtion av andra medel

For att belysa sambanden mellan konsumtionen av andra medel och narkotika-
erfarenhet har eleverna i arskurs 9 delats in i tva kategorier. Den ena utgors av
dem som ndgon ging anvént narkotika medan den andra gruppen bestar av de
elever som saknar sddan erfarenhet. I tabell 72 jamfors de bada grupperna med
avseende pa variabler som berdr foljande: konsumtionen av sprit, kategorierna 5
och 6 pé alkoholkonsumtionsindex, "intensivkonsumtion" av alkohol, berus-
ningsfrekvensen, alder vid berusningsdebuten, konsumtion av hembrint respek-
tive smuggelsprit, problem pa grund av alkoholkonsumtion, intag av likemedel
tillsammans med alkohol, sniffningserfarenhet samt tobakskonsumtion.

Tabellen visar att det finns ett relativt starkt samband mellan narkotikaerfaren-
het och en relativt frekvent konsumtion av sprit. Ett likartat samband finns ock-
sd for konsumtionen av folkdl, starkdl och vin (framgér ej av tabellen). Bland
dem som anvént narkotika dricker 56 procent av pojkarna och 52 av flickorna
sprit 2 ganger i ménaden eller oftare. Bland dem som inte anvint narkotika var
motsvarande andelar 12 respektive 16.

Konsumtionskategorierna 5 och 6 4r de hogsta pa alkoholkonsumtionsindex,
vilket ar ett matt pa det totala arliga alkoholintaget. Bland dem som anvént nar-
kotika aterfinns fler i dessa tvd konsumtionskategorier &n bland dem som inte
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anvant narkotika. Bland pojkarna utgjorde dessa andelar 66 respektive 18 pro-
cent och bland flickorna 62 respektive 12 procent i den senaste studien.

Aven nir det giller narkotikaerfarenhet och berusningsbenigenheten finns be-
tydande samband. Bland dem som anvint narkotika uppgav 70 procent av poj-
karna och 65 av flickorna att de intensivkonsumerar alkohol (dricker en alko-
holméngd motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller 1 helflaska vin eller
fyra stora flaskor stark cider eller 4 burkar starkdl eller 6 burkar folkol vid
samma tillfidlle) en gédng per manad eller oftare, jamfort med ca 21 procent
bland 6vriga elever. P4 samma sétt forhaller det sig med berusningsfrekvensen;
74 av pojkarna och 68 procent av flickorna som anvént narkotika dricker sig be-
rusade en gang i manaden eller oftare jamfort med ca 24 procent bland dem som
aldrig anvént narkotika.

Det finns ocksa ett starkt samband mellan narkotikaerfarenhet och tidig berus-
ningsdebut. Drygt 60 procent av dem som anvint narkotika hade upplevt sin
forsta alkoholberusning vid 13 ars alder eller tidigare. Motsvarande andel bland
dem som inte anvént narkotika var ca 27 procent.

En annan variabel som visar starkt samband med narkotikaanviandning ar kon-
sumtionen av hemtillverkad sprit, s k hembrént. 61 procent av dem som anvént
narkotika hade druckit hembrint under de senaste 12 ménaderna, jaimfort med
drygt 20 procent bland dem utan narkotikaerfarenhet. Detsamma géller konsum-
tionen av s k smuggelsprit. Detta under de senaste 12 ménaderna rapporterades
av 58 procent av pojkarna i den forstnimnda gruppen och 16 procent i den
andra. Motsvarande virden bland flickorna var 57 respektive 14 procent.

De elever som anvént narkotika har ocksé anvént liakemedel tillsammans med
alkohol i avsevirt storre utstrdckning dn dem som aldrig prévat narkotika. I den
forstndmnda gruppen har 18 procent av pojkarna och 36 av flickorna i den se-
naste undersokningen svarat att det forekommit att de anvént likemedel till-
sammans med alkohol i berusningssyfte. Bland de elever som saknar narkotika-
erfarenhet uppgick motsvarande andelar endast till 2 respektive 6 procent. Det
ar 6verhuvudtaget fler flickor dn pojkar som kombinerar alkohol med ldkemedel
och det géller i synnerhet dem som anvént narkotika.
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B Sniffat E Druckit hembrént senaste 12 manaderna

C Dricker sprit 2ggr/man eller oftare

Diagram 16. Sambandet mellan narkotikaerfarenhet och vissa andra variabler.
Arskurs 9. 2004. (Tabell 72)

Aven konsumtionen av tobak, i form av rokning och/eller snusning, 4r betydligt
vanligare bland de elever som anvint narkotika &n bland dem som saknar sadan
erfarenhet. For pojkarna gillde detta 76 respektive 23 procent medan motsva-
rande andelar for flickorna var 83 respektive 27 procent.

Bland dem som aldrig anvént narkotika &r det relativt fa som uppgett att de har
sniffat (ca 5 %), medan motsvarande andel i den andra gruppen &r avsevart hog-
re (ca 38 %).

Alkoholkonsumtion och konsumtionen av andra medel

Utifrén den tidigare redovisade indelningen i alkoholvanekategorier med hjélp
av konsumtionsindex (se avsnittet "Total arlig alkoholkonsumtion") har elever-
na delats in i fyra grupper. Icke-konsumenterna (kategori 0) utgdr en egen
grupp medan &vriga kategorier slagits ihop tva och tva. I tabell 73 jamfors dessa
fyra grupper med avseende pa variabler som berdr foljande: konsumtion av
sprit, s k intensivkonsumtion av alkohol, berusningsfrekvens, berusningsdebut
vid 13 ars élder eller tidigare, konsumtion av hembréint och smuggelsprit, an-
vandning av likemedel tillsammans med alkohol, tobaksvanor, sniffning samt
erfarenhet av narkotika (se ocksd diagram 17). Det bor papekas att konsum-
tionsindex baseras pa elevernas svar pa fragorna om folkol, starkdl, vin, bland-
drycker och sprit. Separata frigor om konsumtion av hembrint och smuggel-
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sprit under de senaste 12 ménaderna ar ej inkluderade i berdkningen for kon-
sumtionsindex, varfor konsumtion av dessa drycker dven kan forekomma bland
eleverna i gruppen icke-konsumenter.

Tabellen visar att en betydande andel av elever i den hogsta konsumtionskate-
gorin har en frekvent konsumtion av sprit. 57 procent av pojkarna och 75 av
flickorna i kategori 5—6 dricker sprit 2 génger i manaden eller oftare, jAmfort
med 2 respektive 3 procent i kategori 1-2.

Intensivkonsumtion av alkohol nagon géng i manaden eller oftare dr som véntat
betydligt vanligare i de hogre konsumentkategorierna &n i de ldgre. Drygt 80
procent i kategorierna 5—6 rapporterade intensivkonsumtion en géng i manaden
eller oftare, jAmfort med ca 5 procent i kategorierna 1-2.

Andelen pojkar och flickor som uppger att de dricker sig berusade en gang i
ménaden eller oftare 6kar med stigande érlig alkoholkonsumtion. Ca 6 procent i
den ldgsta konsumentkategorin (1-2) dricker sig berusade en gang i manaden
eller oftare. I den hogsta kategorin (5-6) var det ca 90 procent som uppgav det-
ta.

Procent
100
Eindex 0 M Index 1-2
Olndex 3-4 Olndex 5-6
80 -
60 - ] ]
40 -
20
0 -
A B C D E F
A Roker och/eller snusar D Dricker sprit 2 ggr/man eller oftare
B Sniffat E Druckit hembrant senaste 12 manaderna

C Anvant narkotika

Diagram 17. Sambandet mellan alkoholkonsumtionsindex (se avsnittet "Total
arlig alkoholkonsumtion") och vissa andra variabler. Arskurs 9. 2004. (Ta-
bell 73)
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Det finns ett mycket tydligt samband mellan den berdknade arskonsumtionen av
alkohol och aldern vid forsta berusningstillfallet. Bland pojkarna och flickorna i
den hogsta konsumtionskategorin var néra hélften (ca 46 %) 13 éar eller yngre
forsta gangen de berusade sig. I kategorierna 1-2 var motsvarande siffra ca 20
procent.

En betydande andel av dem som dricker mest har druckit hemtillverkad sprit
(hembrint) under de senaste 12 méanaderna. I den hogsta konsumtionskategorin
utgdr denna andel 63 procent av pojkarna och flickorna, jamfort med 14 respek-
tive 18 procent i den légsta.

Relativt fa elever har druckit smuggelsprit, men med okande alkoholkonsumtion
Okar ocksé andelen som rapporterat detta. I gruppen med ldgst konsumtion hade
ca 8 procent av savél pojkarna som flickorna druckit smuggelsprit under de se-
naste 12 manaderna jamfort med 54 procent i den hogsta konsumtionsgruppen.

Att kombinera alkohol och likemedel (i berusningssyfte) dr vanligare bland
flickorna @n bland pojkarna. For biagge konen okar emellertid andelen med
okande alkoholkonsumtion. Salunda uppgav 1 procent av pojkarna i den lagsta
konsumtionskategorin att de gjort detta ndgon gang jamfort med 12 procent i
kategori 5-6. Bland flickorna var motsvarande andelar 4 respektive 26 procent.

Ju mer alkohol eleverna brukar dricka desto vanligare &r det att de ockséd anvén-
der tobak. I den ldgsta konsumtionskategorin var det 17 procent av pojkarna och
21 procent av flickorna som rokte och/eller snusade mot 65 respektive 75 pro-
cent 1 den hogsta kategorin.

Erfarenhet av sniffning forekommer endast i mycket liten utstrackning bland de
elever som inte dricker alkohol (3 % av pojkarna och 2 % av flickorna) liksom i
gruppen med ldgst konsumtion (5 %). Bland dem som dricker mest hade ca 17
procent sniffat ndgon géng.

Bilden nir det giller erfarenhet av narkotika liknar den for sniffning. Av dem
som inte dricker alkohol dr det ndstan ingen som provat narkotika (1 %) och i
gruppen med l4gst alkoholkonsumtion ca 3 procent. I den hogsta konsumtions-
gruppen utgjorde de som anvint narkotika 22 procent av pojkarna och 27 pro-
cent av flickorna.

Narkotikaerfarenhet och vissa andra variabler

I tabell 74 har eleverna delats in i tvad kategorier beroende pa narkotikaerfaren-
het; de som har respektive inte har anvént narkotika. Tabellen redovisar sam-
banden mellan narkotikaerfarenhet och variabler sdsom skoltrivsel, skolk, pro-
blem pa grund av alkoholkonsumtion samt mojlighet att kommunicera med
andra.
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Bland dem som anvént narkotika trivs 12 procent av pojkarna och 15 procent av
flickorna ganska eller mycket daligt i skolan, jamfort med 5 respektive 6 pro-
cent av dem som inte anvant narkotika.

Andelen som skolkar ett par gdnger i manaden eller oftare skiljer sig markant at
mellan de som anvint och de som inte anvént narkotika. Av de forstndmnda
uppgav 30 procent bland pojkarna och 39 bland flickorna att de brukar skolka
atminstone ett par ganger i manaden. Bland dem utan erfarenhet av narkotika
var det 8 respektive 9 procent som svarade att de brukar skolka sa ofta.

De mer utbredda alkoholvanorna som de elever som anvint narkotika uppvisar
aterspeglas dven nér det géller negativa konsekvenser av att dricka alkohol. De
olika negativa konsekvenserna har delats in i fyra olika grupper (se avsnittet
Problem i samband med alkoholkonsumtion) som benimns individuella, rela-
tions-, sexuella samt brottsrelaterade problem.

Det ar fler bland dem som anvént narkotika som upplevt negativa konsekvenser
av alkoholkonsumtion dn bland dem som inte gjort det. 87 procent av pojkarna
och 93 av flickorna rapporterade individuella problem jamfort med 40 respekti-
ve 48 procent bland dem som ej anvént narkotika. Av pojkarna som anvént nar-
kotika var det 72 procent som uppgav att de rdkat ut for relationsproblem i sam-
band med alkoholkonsumtion och bland flickorna 84 procent. Bland elever utan
narkotikaerfarenhet var motsvarande siffror 18 respektive 31 procent.

Sexuella problem var inte lika vanligt som 6vriga problemtyper, men det finns
anda ett tydligt samband mellan narkotikaerfarenhet och sddana problem. Bland
pojkarna var virdena 46 respektive 8 procent och bland flickorna 52 respektive
11. Brottsrelaterade problem var nagot vanligare bland pojkarna och uppgavs av
64 procent bland dem med narkotikaerfarenhet och 12 bland 6vriga. For flick-
orna var motsvarande viarden 54 respektive 12 procent.

Andelen elever som uppgav att de har ganska eller mycket svart att prata, t ex
om problem, med vuxna var hogre bland dem som hade erfarenhet av narkotika.
Cirka 28 procent av eleverna som provat narkotika uppgav att de har svért att
prata med fordldrarna eller annan vuxen de lever med. Motsvarande vérde bland
dem som inte anvént narkotika var ca 18 procent. Det var nagot fler som uppgav
att de har svart att prata med en annan vuxen, men skillnaderna mellan dem som
anvént narkotika respektive dem som inte gjort detta var smé (ca 37 % respekti-
ve ca 30 %).

Bland dem som anvint narkotika uppgav 53 procent av pojkarna och 68 av
flickorna att det var ganska eller mycket svart att prata med elevvardspersonal.
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Motsvarande siffror for dem som inte anvédnt narkotika var 38 respektive 52
procent. Aven betriffande mdjligheten att prata med syskon var det nagot fler
som uppgav att detta var svart bland dem som anvént narkotika (27 respektive
25 % bland pojkarna och 31 respektive 25 % bland flickorna). Vad géller moj-
ligheten att prata med kamrater var skillnaderna mellan dem som anvént och
dem som inte anviant narkotika mycket smé (ca 8 respektive 9 %).

Alkoholkonsumtion och vissa andra variabler

P& samma sétt som i tabell 73 har eleverna delats in i 4 olika grupper utifrén al-
koholkonsumtionsindex for berdkning av eventuella samband med vissa andra
variabler (tabell 75). Icke-konsumenterna (kategori 0) utgor en egen grupp me-
dan 6vriga kategorier slagits ihop tva och tva.

Trivseln i skolan dr sdmre ju storre den arliga alkoholkonsumtionen &r, 4ven om
skillnaderna mellan grupperna inte dr s stora. Bland de pojkar som dricker
mest dr det 8 procent som uppgett att de trivs daligt i skolan. I de andra grup-
perna ér det mellan 4 och 6 procent som trivs ganska daligt eller mycket daligt i
skolan. Bland flickorna &r det 11 procent i den hdgsta konsumtionsgruppen som
trivs ganska eller mycket daligt i skolan, jamfort med 7 procent i konsumtions-
kategori 3—4 och 6 procent i konsumtionskategori 1-2.

De elever som dricker mest dr ocksd de som skolkar mest. Som exempel kan
ndmnas att det bland icke-konsumenterna dr ca 4 procent som skolkar ett par
ganger i manaden eller oftare. I den hogsta konsumtionskategorin ar det 20 pro-
cent av pojkarna och 31 av flickorna som skolkar sa ofta.

Ju mer man dricker desto storre dr sannolikheten att man rakat ut for alkoholre-
laterade problem av nagot slag. I den hogsta konsumtionskategorin uppgav ca
93 procent att de haft "individuella problem". "Relationsproblem" uppgavs i
samma grupp av 55 procent av pojkarna och 79 av flickorna. Motsvarande
andelar for "sexuella problem" var 34 respektive 46 procent och for
"brottsrelaterade problem" var andelarna 47 procent for savél pojkarna som
flickorna. 1 6vriga konsumtionskategorier minskar andelarna med minskande
alkoholkonsumtion.

Det var fler elever bland dem som dricker relativt mycket jaimfort med dem som
inte dricker alkohol som uppgav att de har ganska eller mycket svart att prata,
t ex om problem, med fordldrarna eller annan vuxen de lever med. Bland dem i
de hogsta konsumtionsklasserna var det 21 procent av pojkarna och 31 av flick-
orna som uppgav detta. Motsvarande siffror bland dem som inte dricker alkohol
var 14 respektive 16 procent. Aven andelen som tycker att det ér svart att prata
med elevvardspersonal ar hogre i de 6vre konsumtionsklasserna (21 respektive
31 %). Nar det géller mojligheten att prata med en annan vuxen person var
skillnaderna mellan de olika konsumtionsklasserna smé, framforallt bland poj-
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karna (29 respektive 30 %), men dven bland flickorna (31 respektive 35 %). Re-
lationen mellan mojligheten att prata med kamrater och den uppgivna alkohol-
konsumtionen visade ett omvant samband, d v s det var fler elever som uppgav
att det dr svart att prata med kamrater bland dem som inte dricker alkohol jam-
fort med dem i hogsta konsumtionsklasserna. Det var relativt smé skillnader vad
avser upplevelsen av att kunna prata med syskon mellan de olika konsumtions-
klasserna.

Regionala skillnader

Genom att sla ithop svaren fran 2002, 2003 och 2004 ars undersékningar kan re-
sultaten redovisas uppdelade pa regioner. Regionerna bestar av Stockholms lén,
Skéne ldn, Viastra Gotalands ldn, samt ovriga landet uppdelade i tre regioner,
sodra, mellersta och norra Sverige (se avsnittet Urval).

Alkoholkonsumtion

Det var stora regionala skillnader i Sverige avseende alkoholkonsumtionen. Av
tabell 76 och diagram 18 framgar att alkoholkonsumtionen var hdgre i Skéne
lan jamfort med Ovriga landet. Lagst var konsumtionen i norra Sverige samt i
Stockholms lén. Detta giller savil pojkarna som flickorna. 1 varje region var
pojkarnas konsumtion hogre 4n flickornas, men i Skéne var flickornas konsum-
tion storre jamfort med pojkarnas i Stockholm och norra Sverige.

Aven nir det giller intensivkonsumtionen uppvisar norra Sverige och Stock-
holms ldn de lagsta virdena. I samtliga regioner utom i norra Sverige var det
fler pojkar dn flickor som intensivkonsumerar en gang i méanaden eller oftare.

Erfarenheten av hembrént (hemgjord sprit) och smuggelsprit skiljer sig ocksa at
mellan olika delar av landet. Det dr vanligast att ha druckit hembrént i de norra
och mellersta delarna av Sverige. Minst andel som druckit hembrént &terfanns i
Stockholms lén. Erfarenheten av smuggelsprit dr storst i Skane. Minst erfaren-
het av att ha druckit smuggelsprit fanns det i norra Sverige.

Det fanns dven vissa regionala skillnader nir det giller varifran eleverna fatt tag
i alkohol. Det var en storre andel av sévil pojkarna som flickorna i Skéne, jam-
fort med de 6vriga regionerna, som fétt alkoholdrycker fran sina fordldrar. Detta
gillde samtliga alkoholdrycker. Det var dven betydligt vanligare ha kopt alko-
hol i ett grannland i Ské&ne jaimfort med resten av landet. (Tabell 77-79).
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Diagram 18. Genomsnittskonsumtion i dl 100 % alkohol i olika regioner i Sveri-
ge. Arskurs 9. Medeltal for perioden 2002—2004. (Tabell 76)

Andelen elever som erfarit negativa konsekvenser av sin alkoholkonsumtion
skiljde sig inte i samma utstrickning mellan regionerna som konsumtionsvanor-
na mellan de olika regionerna. Den mest patagliga skillnaden for perioden
2002-2004 ir att andelen pojkar som upplevt olika typer av alkoholrelaterade
problem &r nagot ldgre i norra Sverige for flertalet problemkategorier (tabell
80).

Tobak, narkotika och sniffning

Bland pojkarna var det smé regionala skillnader i friga om andelen rokare. I
norra Sverige var det dock négot farre rokare jamfort med ovriga landet (18 %
jamfort med ca 22 %) (tabell 81). En liten skillnad i samma riktning finns dven
ndr det giller andelen tobakskonsumenter (d vs andelen elever som roker
och/eller snusar).

Bland flickorna var differenserna ungefar lika sma som bland pojkarna. Den
mest patagliga skillnaden &r att andelen som snusat i norra Sverige (14 %) &r be-
tydligt hogre dn i 6vriga delar av landet (3—7 %). Hartill kan laggas att flickorna
i Skane anvénder tobak i ndgot mindre utstrickning &n flickorna i andra delar av
landet.
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Aven erfarenheterna av sniffning #r relativt jimnt fordelade i landet. Bland poj-
karna var det vanligast i Stockholm (10 %) och minst vanligt i norra Sverige
(7 %). Ocksé bland flickorna var det storst andel som sniffat i Stockholm (8 %)
medan den ldgsta andelen finns i s6dra Sverige (5 %).

Att ha provat narkotika var vanligast i Stockholms och Skanes lén bland poj-
karna (10 %) och minst vanligt i norra Sverige (5 %). Bland flickorna var skill-
naderna mindre (8 % i Viastra Gotaland, Stockholm och Skéne lin respektive 6
% 1 norra Sverige). Det ar vanligare i Stockholms och Skane 14n (ca 27 %) én i
norra Sverige (ca 18 %) att man har haft mojlighet att prova narkotika. I 6vriga
delen av landet dr vérdet ca 23 procent. Ddremot dr lusten att prova narkotika
relativt jimnt fordelad 6ver landet.
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Avslutande kommentarer

I denna avslutande del kommenteras nigra av resultaten i 2004 ars undersok-
ning. Liksom alla andra frageunders6kningar innehaller studierna av skolelevers
drogvanor olika typer av metodproblem. Dessa berordes relativt utforligt i in-
ledningskapitlet. Dar konstaterades bl a att eventuella stickprovs- och bortfalls-
fel sannolikt dr av underordnad betydelse nér det géller att belysa utvecklingen
over tid, vilket ar huvudsyftet med denna serie av drogvaneundersokningar som
paborjades 1971. Den bortfallsstudie som gjordes pa det s k Stockholmsmateria-
let i samband med 1993 é&rs undersokning visar att trots att eleverna i bortfallet
redovisade hogre virden pa flera variabler, sd paverkades totalresultatet endast
med nagon enstaka procentenhet da bortfallet inkluderades. I manga fall forand-
rades virdena inte alls.

Tillforlitligheten i svaren ar svar att bedoma vid enstaka mattillfallen och kan
forédndras over tid. Med tanke pé att undersokningarna genomfors helt anonymt
forefaller det emellertid mindre sannolikt att de trender som redovisas, pa ett
avgorande sitt skulle ha péverkats av en eventuellt fordndrad benédgenhet att re-
dovisa de verkliga drogvanorna.

Alkoholkonsumtion, berusningsdrickande och intensivkonsumtion

Andelen alkoholkonsumenter var relativt konstant under 1970-talet, for att se-
dan minska under storre delen av 1980-talet. Fran 1989 har andelarna varierat
nagot, men konsskillnaderna har varit sma. Det mest framtrddande i utveckling-
en Over tid dr att andelen alkoholkonsumenter idag ar lagre dn pa 1970-talet.

Konsumtionen av savél folkol som starkol 6kade kraftigt efter mellandlets bort-
tagande 1977 for att sedan sjunka efter ndgot ar. Starkolsdrickandet steg i borjan
pa 1990-talet men har sedan borjan av 2000-talet minskat. Andelen konsumen-
ter av folkdl har minskat sedan mitten av 1990-talet bland savél pojkarna som
flickorna. Andelen som rapporterat att de dricker 5 burkar folkél eller mer vid
varje tillfille har ocksa minskat sedan mitten av 1990-talet. Under hela perioden
har sévil stark- som folkol varit en betydligt viktigare dryck for pojkarna én for
flickorna.

Forhéllandet dr delvis det motsatta for vin, dir flickornas konsumtion i genom-
snitt dr ndgot mer omfattande &n pojkarnas. Totalt sett dr emellertid vin den
dryck som konsumeras minst bland eleverna i arskurs 9. Andelen konsumenter

Skolelevers drogvanor 2004 79



har minskat sedan borjan av 1990-talet, framst bland pojkarna, medan konsum-
tionsfrekvensen och de konsumerade kvantiteterna varit relativt oforandrade.

Liksom for 6l &r pojkarnas spritkonsumtion storre dn flickornas. I de tre senaste
undersokningarna har emellertid pojkarnas och flickornas spritkonsumtion varit
ungefir lika stor. En del av spritkonsumtionen i arskurs 9 utgoérs av sa kallad
svartsprit (hembrént och smuggelsprit). Andelen som rapporterat att de druckit
hembrént under de senaste 12 manaderna har minskat nagot i de senaste under-
sokningarna bland sé&vél pojkarna som flickorna (ca 25 % 2004). Det &r férre
som har druckit smuggelsprit (men man bor beakta att eleverna kanske inte all-
tid &r medvetna om ifall de dricker smuggelsprit eller hembrént) och dven dér
kan man, frimst bland pojkarna, skdnja en minskning. Bortsett fran att vi inte
kénner till vilka kvantiteter som konsumeras finns inga tecken pa att konsum-
tionen av svartsprit 0kat under senare &r, snarare tvértom.

Det ar svért att avgora vilken roll stark cider och alkolédsk haft for konsumtions-
utvecklingen under de senaste aren. Klart dr emellertid att konsumenterna av
dessa sa kallade blanddrycker utgor den storsta andelen jamfort med konsumen-
terna av ovriga enskilda drycker. Detta géller i forsta hand flickorna dir 69 pro-
cent dr konsumenter av blanddrycker, vilket kan jamforas med sprit som samlar
den nést stdrsta gruppen (58 %). Det &r fi elever som bara dricker en alkohol-
sort. Dricker man 6verhuvudtaget alkohol sa dricker man i allmédnhet bade folk-
01, starkol, blanddrycker, vin och sprit. Ldnge var det sa att cirka en tredjedel av
eleverna var konsumenter av alla fyra dryckessorterna. I och med att stark cider
och alkoldsk inforlivades bland fragorna adderades blanddryckerna i stor ut-
strackning till den gruppens konsumtion.

Starkdl och sprit &r de tvd drycker som dr viktigast bland sévél pojkarna som
flickorna réknat i cl 100 % alkohol. De svarar for drygt 60 procent av den totala
alkoholkonsumtionen. Blanddrycker har dock fatt allt storre betydelse for total-
konsumtionen, framst bland flickorna.

Andelen som intensivkonsumerar alkohol ndgon gang i manaden eller oftare var
relativt stabil fran slutet av 1980-talet till borjan av 2000-talet. Dérefter minska-
de denna andel, framst bland pojkarna.

Narkotika

Andelen elever i arskurs 9 som niagon géng anvint narkotika minskade betydligt
under 1970-talets borjan. Efter en relativt stabil period mellan 1976—1981 péa-
borjades en ny langvarig minskning. De légsta nivaerna (ca 3 %) noteras under
slutet av 1980-talet. I borjan av 1990-talet 6kade andelen som anvint narkotika
och mer 4n tredubblades fram till borjan av 2000-talet. Under de senaste dren
har dock andelen som provat narkotika &ter minskat (2004 7 %).
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En majoritet av de elever som anvént narkotika har under den redovisade perio-
den enbart anvént cannabispreparat. Bland de mycket fa elever som angett "an-
nan narkotika" aterfinns bland svaren narkotika av mer séllan forekommande
slag samt slanguttryck for de forekommande. Bland svaren aterfinns ocksa en
del som é&r svara att bedoma om de &r pahittade eller verkliga, samt en del svar
dér preparat som inte dr narkotikaklassade anges.

Det dr emellertid viktigt att understryka att denna andel dr mycket liten och pa-
verkar andelen som anvént narkotika med mindre dn en tiondels procent. Det
faktum att en del elever anger preparat som inte &r klassade som narkotika ar
emellertid intressant.

Cannabis (hasch/marijuana) dr det vanligaste debutpreparatet bland dem som
anvant narkotika. Det finns emellertid en liten andel som uppger att de anvint
nagot annat medel forsta gangen. Det finns darfér anledning att uppmérksamt
folja utvecklingen for att se om denna grupp Okar eller minskar. Andelen tycks
dock ligga relativt stabilt omkring 10 procent, men med forhallandevis stora va-
riationer frén ar till ar.

Sedan 1991 har det ingatt nagra fragor i formulédret med syfte att belysa i vilken
utstrdckning narkotika forekommer i ungdomarnas miljder, oavsett om de sjdlva
anvént eller ¢j. Bland annat stédlldes en fraga huruvida eleverna kénner till ndgon
person i sin egen alder som de tror eller sdkert vet har anvént ndgot narkotiskt
preparat. I den senaste undersdkningen svarade drygt 50 procent av eleverna att
de tror eller sdkert vet nagon som anvént hasch/marijuana. Ungefar var tredje
elev uppger att de vet eller tror sig kédnna till ndgon person som anvént ecstasy.
Det har genomgaende varit nagot fler flickor &n pojkar som kénner till ndgon
jdmnarig som anvént nagot av de ndimnda preparaten.

For undvikande av missforstand bor papekas att ovanstdende viarden naturligtvis
inte kan ses som matt pa andelen med narkotikaerfarenhet. Om t ex nagon elev i
en klass har anvédnt narkotika &r detta troligen ké&nt bland merparten av
klasskamraterna. I flertalet fall torde det séledes vara sa att en enda person "ger
upphov till" ménga "ja-svar" pa frdgan om man kanner till ndgon som anvént
narkotika.

Heroin som roks har under de senaste aren ofta forekommit i massmedia och
beskrivits som ett vixande ungdomsproblem. Bland dem som anvént narkotika
uppger ca 10 procent att de anvént heroin som roks. Som jimforelse kan ndm-
nas att omkring drygt 70 procent av eleverna som anvént narkotika uppger att
de anvént hasch, 19 procent ecstasy, 9 procent LSD, 9 procent amfetamin och
10 procent kokain. Ungefér var tionde elev, av samtliga, uppger att de tror att de
kan fa tag pé heroin som roks. Denna andel ligger pa samma niva som t ex am-
fetamin, LSD och kokain. Det bor framhallas att det finns anledning att tolka
svaren dven pa denna frdga med stor forsiktighet. Att man tror att man skulle
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kunna fa tag pa narkotika kan troligen i manga fall vara liktydigt med att man
t ex via massmedia tror sig veta var viss narkotikahandel pagar. Aven om det
man tror sig veta ar riktigt innebér det inte att vem som helst har mdjlighet att
kopa.

Niér det giller narkotika kan konstateras att samtliga variabler som mater ele-
vernas attityder gentemot mojligheten att prova narkotika och deras upplevelse
av narkotikans tillgdnglighet indikerade en 6kad tillgdnglighet under 1990-talet.
Sammantaget ger de redovisade resultaten, inklusive den 6kande andelen som
anvént narkotika, en bild av en dkad exponering for och en mindre restriktiv at-
tityd mot narkotika bland eleverna i arskurs 9. En liknande utveckling av narko-
tikaerfarenheten finns i resultaten fran de drogvaneundersékningar som genom-
fors bland monstrande (Guttormsson 2004). Denna trend verkar dock ha avtagit
brutits de senaste dren i sdvil skol- som monstringsundersdkningarna.

Sniffning
Andelen elever som uppgav att ha sniffat var &r 2004 ca 7 procent. Det dr en

minskning jamfort med tidigare &r och 6kningstrenden frén 1990-talet tycks ha
overgétt till en minskning.

Sniffningsmedel utgdrs av kemisk-tekniska preparat som latt forgasas, kan in-
andas och ger berusning (CAN 1997). Exempel pa preparat &r lim, bensin, aero-
soler (drivgaser) mm Aven butan- och propangas brukar riknas som sniff-
ningspreparat. Det finns saledes ingen given definition av vilka preparat som ar
sniffningsmedel, s& som é&r fallet med narkotika. I undersdkningen 2004 stod
klister/lim, butangas/gas/tindargas och bensin/diesel for sammanlagt tre fjarde-
delar av samtliga nimnda medel. Aven om det star klart att ett preparat gér att
sniffa, s& aterstdr att avgora nér en person har sniffat for att uppna berusning. |
denna undersokning &r det naturligtvis elevens egna subjektiva upplevelse som
drar denna gréns. Det dr dérfor viktigt att ha i dtanke att gransen for att "ha snif-
fat" kan variera fréan elev till elev.

Kategorin klister/lim var den i sdrklass vanligaste bland sniffningspreparaten i
2004 ars undersokning. Tidigare &r har butangas eller bensin varit de vanligaste
sniffningspreparaten.
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Diagram 19. Andelen elever som kanner sig berusade varje gang de dricker al-
kohol, anvant narkotika samt andelen som sniffat (1983 omformulerades sniff-
ningsfragan). 1971-2004.

Gemensam utvecklingstrend for alkoholkonsum-
tion, narkotika och sniffning

De forandringar som noterats i andelen elever som anvint narkotika och som
sniffat liknar férdndringarna i berusningsbeteendet. Andelen som berusar sig
varje gang de dricker alkohol minskade under 1980-talet for att under 1990-talet
Oka och éatergé till de nivder som redovisades 1970-talets borjan. Pa liknande
satt fordndrades saledes andelarna som anvént narkotika och som sniffat. Under
de senaste aren har emellertid 6kningstendensen for dessa variabler avstannat
och trenden &r snarare en minskning (se diagram 19).
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Samband mellan olika konsumtionsvanor och
vissa beteenden

Det finns starka samband mellan narkotikaerfarenhet och konsumtionen av
andra medel, sdsom alkohol, tobak och sniffningsmedel. Det ar betydligt fler
elever med narkotikaerfarenhet som ofta dricker stora médngder alkohol, har hog
arlig alkoholkonsumtion, berusar sig ofta, anvinder likemedel tillsammans med
alkohol i berusningssyfte, samt druckit hembrént och smuggelsprit, jamfort med
dem som aldrig anvént narkotika. Detsamma géller for andelen som roker
och/eller snusar samt sniffat ndgon gang.

Liknande samband finns &ven mellan alkoholkonsumtionens storlek och erfa-
renheten av andra medel. Ju hogre arskonsumtion av alkohol desto hogre andel
elever som roker/snusar, sniffar samt anvént narkotika. Det finns ocksa ett starkt
samband mellan hog arskonsumtion och konsumtionen av hembrént och smug-
gelsprit.

Det finns ockséd samband mellan drogkonsumtionen och variabler som méter
elevernas sociala anpassning i skolan och privat. Bland de elever som anvint
narkotika ar det fler som t ex trivs daligt i skolan och som skolkar ofta, jamfort
med dem som aldrig anvént narkotika. Detsamma géller andelen elever som
uppgett att de haft olika problem pa grund av sin alkoholkonsumtion.

Med okande éarlig alkoholkonsumtion stiger ocksa andelen elever som trivs da-
ligt 1 skolan och skolkar ofta. Att ha fatt olika problem i samband med att man
druckit alkohol &r ocksé vanligare bland eleverna med hog konsumtion.

Det ar viktigt att notera de starka samband som finns dels mellan konsumtionen
av olika medel, dels mellan alkohol-/narkotikavanorna och olika indikatorer pa
en samre social anpassning. Detta pekar pa att en betydande alkohol- och narko-
tikakonsumtion manga géanger bara &r ett av flera tecken pa att man inte finner
sig tillrdtta i sin nuvarande situation.

ANT-undervisning

Det var fler elever under 1990-talet som uppgav att de inte haft nagon ANT-
undervisning, jamfort med 1970- och 1980-talen. Eleverna har mdjligen fétt en
"indirekt drogundervisning", t ex traning i sjalfortroende och formagan att fatta
sjalvstandiga beslut, vilket de kanske inte identifierar som ANT-undervisning.
Dessutom bor det observeras att fran och med 1986 har undersékningarna ge-
nomforts i mars/april och att drogundervisning naturligtvis kan ha férekommit i
slutet av vérterminen. En relativt stor andel elever tycker att de fatt for lite
ANT-undervisning.
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For att ge ungdomarna argument och skapa medvetenhet om riskerna med savil
alkohol som tobak och narkotika krdvs faktakunskaper som &r sakliga och tro-
vardiga. Dessa kunskaper ér viktiga i sig, men ocksd en bra grund for mer atti-
tydpéaverkande insatser. Nér det géller att 6ka kunskaperna och paverka attity-
derna &r skolan en av de absolut viktigaste resurserna. For att genomfora en bra
ANT-information &r det viktigt att ldrare erbjuds fortbildning sa att de littare
kan klargora infor sig sjdlva vad de vill med sin droginformation och hur deras
egna attityder paverkar undervisningen.

Det &r en angelidgen uppgift att intensifiera drogundervisningen och att gora
ungdomarna medvetna om riskerna med ett omfattande berusningsdrickande
och experimenterande med narkotika. Det &r emellertid inte tillrickligt med
upplysning. Om eleverna till exempel uppfattar folkél (och hembrént) som legi-
tima rusdrycker som &r forhéllandevis billiga och lattdtkomliga, r det svart att
bemota ett fordndrat dryckesmonster med enbart information.

Till sist

Situationen nir det géller skolelevernas drogkonsumtion inger ett visst hopp.
Aven om de nivier som uppmiitts dr ligre #n de var i slutet av 1990-talet finns
det anledning att folja utvecklingen med stor vaksamhet. Kontinuerliga fore-
byggande insatser dr viktiga och bor fortsitta for att den paborjade trenden inte
skall brytas. Har finns viktiga uppgifter for savil skolan som andra aktorer pé
den lokala nivan. Insatser for att motverka drogkonsumtionen fér inte bli en
resurs- eller planeringsfraga, de bor naturligt ha en hog prioritet.
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Tabell 1. Antalet bearbetade formulér och bortfallet i procent ) 1971-2004.

Arskurs 6 Arskurs 9
Bearbetade formular  Bortfall Bearbetade formular Bortfall
Ar Pojkar Flickor % Pojkar Flickor %
1971 2521 2 346 b) 1914 1921 b)
1972 3840 3697 7 3089 2996 15
1973 2838 2796 8 2789 2 996 14
1974 2720 2 586 6 2 352 2282 14
1975 2568 2 596 7 2087 2130 14
1976 2242 2139 7 2151 1985 15
1977 3603 3506 8 3096 2938 15
1978 5165 4 959 6 4734 4 809 16
1979 5139 4917 6 4630 4729 13
1980 5040 4945 7 4977 4 964 14
1981 4476 4196 7 4 827 4 669 12
1982 2 096 1900 6 2599 2547 14
1983 © 833 808 14
1983 688 711 8 825 796 13
1984 16 832 15987 14
1985 783 652 8 795 707 14
1986 2942 2878 12
1987 1961 1941 7 2958 2820 11
1988 2722 2708 14
1989 1792 1773 7 2863 2 851 13
1990 3019 2958 13
1991 1917 1820 9 2980 2903 14
1992 3000 2 851 13
1993 1962 1995 7 3024 2 880 10
1994 2919 2949 10
1995 1882 1740 8 2 827 2750 12
1996 3071 2 956 11
1997 2 046 1913 6 2935 2748 11
1998 2760 2695 13
1999 1904 1862 7 2683 2515 14
2000 2598 2692 14
2001 1837 1756 11 2796 2773 15
2002 2726 2623 15
2003 1910 1855 9 2 667 2 559 14
2004 2 661 2753 15

a) Bortfallet ar berdknat utifran elevfranvaron i de medverkande klasserna. | nagra skolor har det hant att
hela klasser inte medverkat i undersdkningen, t ex p g a skollov, prao eller att formularen kommit bort
i posthanteringen. |1 2004 ars undersokning gallde detta 26 klasser i ak 9.

b) Bortfallet for totalmaterialet var 12%.

c) Avser den s k lankundersdkningen, d v s den studie som genomférdes med de fragor som anvants i
tidigare undersokningar.
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Arskurs 9

Tabell 2. Svarsfordelningen for négra variabler i den s k Stockholmsundersok-
ningen 1993. Andelen som uppgett respektive svarsalternativ vid den ordinarie
datainsamlingen, i bortfallsundersdkningen samt totalt (inkl bortfallet), efter kon.

Pojkar Flickor

Ordi- Bort-  Totalt Ordi- Bort- Totalt

narie fall narie fall

n=963 n=89 n=1052 n=1007 n=89 n=1096
Dricker vin en gang per
vecka eller oftare 3 5 3 4 4 4
60 cl vin eller mer per
tillfalle 15 23 16 15 13 15
Dricker sprit en gang per
vecka eller oftare 5 10 6 3 7 3
37 cl sprit eller mer per
tillfalle 22 27 23 11 19 11
Berusad varje/nastan
varje gang 38 38 38 36 37 36
Storkonsumtion nagon
gang per manad eller oftare 27 32 27 21 31 22
Har sniffat 10 14 11 7 8 7
Roker och/eller snusar 25 33 25 32 45 33
Har anvant narkotika 9 21 10 8 17 8
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Tabell 3. Andelen konsumenter och icke-konsumenter av alkohol samt andelen
som druckit 61, alkoldsk, stark cider, vin eller sprit under varterminen 3 Procen-

tuell fordelning efter kon. Arskurs 9. 1971-2004.

b
Konsumenter )

Icke-konsumenter Ej relevant
Ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1971 91 90 9 10 1 2
1972 90 91 10 9
1973 89 92 11 8 .- .
1974 87 89 11 10 2 1
1975 86 87 12 10 3 2
1976 90 90 9 9 1 1
1977 88 91 9 7 3 3
1978 90 92 13 10 2 2
1979 86 90 12 8 2 2
1980 86 87 13 11 2 1
1981 83 85 15 14 2 2
1982 79 81 19 18 2 1
1983 80 83 17 17
1984
1 985 . . . . . .
1986 79 77 18 21 2 2
1987 78 78 20 20 2 2
1988 76 73 22 25 2 2
1989 77 74 22 24 1 2
1990 78 78 20 21 2 1
1991 78 76 18 21 3 2
1992 79 77 18 20 3 3
1993 78 77 20 22 1 1
1994 80 79 18 21 1 1
1995 77 78 22 19 1 1
1996 75 78 23 21 2 1
1997 76 78 23 21 1 1
1998 74 80 21 17 5 3
1999 74 78 24 20 2 2
2000 77 79 19 18 4 3
2001 76 79 20 18 4 3
2002 74 75 23 22 3 3
2003 70 75 26 22 3 3
2004 69 73 28 25 3 2

a) Alkolask samt stark cider ingar i fragan fr o m 1997

b) Avser en konsumtion av atminstone 1 glas 6l, 2 cl vin, 2 cl blanddrycker eller 2 cl sprit nagon gang om

aret eller mer sallan.
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Tabell 4a. Andelen konsumenter och icke-konsumenter av mellandl, folkél,
starkdl, blanddrycker, vin och sprit. Procentuell férdelning bland pejkar i ars-
kurs 9. 1971-1982 och 1986-2004 2.

Mellansl  Folkdl Starksl Vin Sprit Blanddryck®

Kons Icke- Kons Icke- Kons Icke- Kons Icke- Kons Icke- Kons Icke-

Ar kons kons kons kons kons kons
1971 84 15 . . . . 75 23 76 24

1974 78 21 . . . . 71 28 76 24

1977 81 19 40 59 51 49 76 23 78 22

1979 . . 70 29 67 33 72 28 75 24

1981 . . 71 29 61 39 73 27 68 32

1982 . . 66 34 56 44 - - 63 37

1986 . . 65 35 59 40 66 34 67 32

1987 . . 64 35 59 42 62 38 67 33

1989 . . 62 38 60 40 52 48 65 36

1991 . . 70 30 64 36 55 44 71 29

1993 . . 68 30 64 35 51 48 68 30

1994 . . 68 30 63 36 48 50 66 32

1995 . . 68 30 58 40 46 53 63 35

1996 . . 67 31 58 39 45 53 62 35

1997 . . 64 35 58 41 45 54 63 36 . .
1998 . . 61 37 57 41 45 54 66 34 66 33
1999 . . 58 41 55 44 41 58 63 37 62 37
2000 . . 61 38 60 38 43 55 67 33 68 31
2001 . . 56 43 58 41 42 57 64 36 68 31
2002 . . 53 46 53 46 37 62 59 40 66 33
2003 . . 47 51 50 48 34 64 53 46 65 35
2004 . . 44 55 50 49 30 69 54 46 63 36

a) 1993 ars varden for folk- och starkdl avser endast de elever som besvarade det s k A-formularet
(1 495 pojkar och 1 466 flickor).
b) Avser bl a stark cider och s k alkolask.
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Tabell 4b. Andelen konsumenter och icke-konsumenter av mellanél, folkél,
starkol, blanddrycker, vin och s)prit. Procentuell férdelning bland flickor i arskurs
9.1971-1982 och 1986-2004 .

Mellansl  Folkdl Starksl Vin Sprit Blanddryck®

Kons Icke- Kons Icke- Kons Icke- Kons Icke- Kons Icke- Kons Icke-

Ar kons kons kons kons kons kons
1971 78 21 . . . . 82 18 72 28

1974 78 22 . . . . 78 22 75 25

1977 79 21 36 64 51 49 83 16 79 21

1979 . . 64 35 66 35 81 18 81 19

1981 . . 63 37 55 45 80 20 68 32

1982 . . 56 44 50 50 - - 63 37

1986 . . 51 54 43 57 70 30 65 34

1987 . . 45 49 47 54 70 30 68 32

1989 . . 49 52 48 52 59 40 63 38

1991 . . 56 44 53 47 65 35 70 30

1993 . . 60 39 54 45 59 39 67 32

1994 . . 61 37 54 45 60 40 68 31

1995 . . 63 36 52 47 65 34 69 30

1996 . . 62 36 53 46 61 38 67 32

1997 . . 61 38 51 48 61 38 68 31 . .
1998 . . 56 43 50 49 60 39 69 30 74 25
1999 . . 49 51 47 52 61 39 67 33 73 27
2000 . . 48 51 48 51 63 36 68 32 73 26
2001 . . 45 54 46 53 62 38 66 33 75 24
2002 . . 42 58 44 55 56 44 63 36 71 28
2003 . . 41 58 43 56 53 46 61 39 73 26
2004 . . 35 65 39 60 49 50 58 41 69 30

a) 1993 ars varden for folk- och starkdl avser endast de elever som besvarade det s k A-formularet
(1 495 pojkar och 1 466 flickor).
b) Avser bl a stark cider och s k alkolask.
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Tabell 5. Oversikt av olika kombinationer med avseende pi typ av dryck.
Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kén. 1991-2004 2

Dricker Enbart  Vin+ Folkdl+  Starkdl+ Folkol+  Folkdl+  S:aav

ej b) bland-  sprit+ starkol+ vint  starkél+ starkol+ — Gvriga
drycker bland-  sprit+ sprit+ vin+ vin+ mojliga
drycker bland- bland- sprit sprit+ komb.
drycker drycker bland-
Ar drycker
Pojkar
1991 17 38 45
1992 17 38 46
1993 18 36 42
1994 17 33 45
1995 20 31 49
1996 21 30 49
1997 22 30 45
1998 20 3 3 16 6 2 27 21
1999 23 2 2 15 4 2 25 23
2000 18 3 2 17 3 1 27 22
2001 19 3 2 16 4 1 23 24
2002 21 4 2 16 3 1 19 26
2003 25 4 2 14 4 1 14 28
2004 26 5 2 14 5 1 14 26
Flickor
1991 20 . 36 45
1992 19 . 34 44
1993 20 . 36 39
1994 20 . 36 Y|
1995 17 37 46
1996 19 36 45
1997 20 36 42
1998 15 3 7 8 2 0 31 21
1999 19 3 9 7 2 1 30 15
2000 17 3 10 5 7 1 29 18
2001 17 4 11 6 6 1 28 19
2002 21 4 9 6 7 0 24 19
2003 21 6 8 6 6 0 23 18
2004 24 6 9 5 7 0 19 17

a) Berakningarna for 1993 avser endast de elever som besvarade det s k A-formuléret (1 495 pojkar och
1 466 flickor).

b) Indelningen ar gjord med utgangspunkt fran uppgifterna om konsumtionsfrekvensen. Andelen som
inte dricker kan darfor avvika med nagon procentenhet frin dem som redovisas i tabell 3.
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Tabell 6. "Har du ndgon gang under varterminen druckit 61, alkolésk, stark cider,
vin eller sprit?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kén. 19832004 2,

Inte druckit under Druckit en gang Druckit flera ganger Ej
Ar varterminen under varterminen under varterminen svar
Pojkar
1983 34 22 44
1984 31 19 49
1985 27 19 54 .
1986 26 21 53 0
1987 28 20 52 0
1988 32 20 47 0
1989 30 19 51 0
1990 32 18 50 0
1991 29 20 51 0
1992 28 18 53 0
1993 28 19 52 1
1994 30 18 50 1
1995 33 19 48 1
1996 32 20 47 0
1997 35 20 45 0
1998 32 18 50 0
1999 32 16 52 1
2000 27 16 57 0
2001 28 17 54 1
2002 33 17 50 0
2003 37 19 43 1
2004 37 18 44 0
Flickor
1983 32 20 47
1984 33 20 47
1985 27 20 53 .
1986 29 21 49 0
1987 28 22 49 1
1988 34 21 44 0
1989 33 22 45 0
1990 31 20 49 0
1991 33 22 45 0
1992 32 23 45 0
1993 33 20 47 0
1994 32 20 47 1
1995 30 21 49 0
1996 33 22 44 0
1997 33 22 45 0
1998 32 22 45 0
1999 30 21 50 0
2000 28 18 53 1
2001 27 20 52 1
2002 32 18 49 0
2003 33 20 47 0
2004 35 19 45 0

a) Fr o m 1999: "Har du nagon gang under varterminen druckit 6l, alkolask, stark cider, vin eller sprit?"
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Tabell 7. "Har du druckit 6l, alkoldsk, stark cider, vin eller sprit den senaste
veckan ? (d v s 7 dagar tillbaka fran och med igar)? Rdkna inte med 14tt61.”
Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kén. 1983-2004.

Ar Ja Nej Ej svar
Pojkar

1983 24 76

1985 29 71

1987 29 70 2
1989 29 71 0
1991 34 65 1
1992 35 65 0
1993 35 65 0
1994 33 66 1
1995 33 66 1
1996 30 69 1
1997 35 64 1
1998 37 62 0
1999 35 64 1
2000 40 59 1
2001 36 63 1
2002 33 66 1
2003 31 69 0
2004 28 72 0
Flickor

1983 22 78

1985 28 72

1987 26 72 1
1989 24 75 0
1991 28 72 1
1992 28 72 1
1993 27 73 0
1994 28 72 0
1995 30 70 0
1996 26 74 0
1997 30 70 0
1998 32 67 0
1999 29 71 0
2000 33 66 1
2001 31 68 1
2002 32 68 0
2003 30 70 1
2004 28 72 0

a) Fore 1997 ingick ej alkolésk och stark cider.
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Tabell 8a. Frekvensen konsumtionstillfillen och uppgiven kvantitet per dryckes-
tillfdlle for mellandl och folkol. Procentuell fordelning bland pojkar i arskurs 9.

1971-2004 2.
Dricker Kvantitet
Drick- To- En Ngn Mer Ej Drick- 1burk 2 34 5 Ej
erej talt gang gang sal- svar eregj (1% bur- bur-  bur-  svar

iveck- ima- lan flas- kar  kar kar

anel. na- ka)el (2-3 (46 el

oftare  den mindre flas- flas- mer
Ar kor)  kor)
Mellanol
1971 15 84 33 32 19 1 15 28 7 14 34 2
1974 21 78 22 33 23 1 21 22 7 14 34 1
1977 19 81 23 33 25 0 19 17 6 13 44 0
Folkol
1977 59 40 10 10 21 1 60 28 2 2 5 2
1979 29 70 16 24 30 1 30 29 8 10 24 1
1981 29 71 12 21 38 0 30 31 6 10 22 1
1983 37 64 11 24 29
1985 33 67 11 22 34
1987 35 64 11 23 30 1 36 28 7 10 18 1
1989 37 62 10 24 28 0 38 22 8 10 21 0
1991 30 70 14 25 31 1 32 25 8 11 23 1
1993 30 68 14 24 30 1 32 23 9 11 25 2
1995 30 68 14 24 30 2 32 18 6 11 31 2
1997 35 64 12 27 24 1 37 17 6 10 30 1
1998 37 61 13 25 23 1 38 16 6 9 30 2
1999 41 59 14 25 20 0 41 17 7 9 25 1
2000 38 61 15 27 19 2 38 17 7 10 26 2
2001 43 56 14 23 20 1 43 18 7 10 19 1
2002 46 53 10 22 21 1 46 16 7 10 20 1
2003 51 47 8 19 20 2 52 17 7 8 15 2
2004 55 44 7 17 20 1 56 17 6 8 13 1
a) 1993 ars varden avser endast de elever som besvarade det s k A-formularet (1 495 pojkar).
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Tabell 8b. Frekvensen konsumtionstillfdllen och uppgiven kvantitet per dryckes-
tillfdlle for mellandl och folkol. Procentuell fordelning bland flickor i arskurs 9.
1971-2004 2.

Dricker Kvantitet
Drick- To- En Ngn Mer Ej Drick- 1burk 2 34 5 Ej
erej talt gang gang sal- svar eregj (1% bur- bur-  bur-  svar
iveck- ima- lan flas- kar  kar kar
anel. na- ka)el (2-3 (46 el
oftare  den mindre flas- flas- mer
Ar kor)  kor)

Mellanol

1971 21 78 28 28 22 1 21 42 13 16 8 0
1974 22 78 19 30 28
1977 21 79 23 33 23 0 21 22 10 22 25

-
N
N
w
N
N
-
N
w
=N
N
-

Folkol

1977 64 36 7 9 20 1 65 27 2 3 3 1
1979 35 64 10 22 32 0 36 38 8 8 9 1
1981 37 62 5 19 38 0 38 39 7 8 7 1
1983 50 50 6 14 30

1985 46 54 5 14 35

1987 49 51 5 16 30 1 50 28 7 8 6 1
1989 49 49 4 15 30 0 51 25 7 8 6 1
1991 44 56 5 18 33 0 46 26 8 11 9 1
1993 39 60 6 21 33 1 41 24 9 14 12 1
1995 36 63 6 26 31 1 37 19 10 16 17 2
1997 38 61 6 24 31 1 40 19 9 15 16 1
1998 43 56 7 18 31 1 43 20 9 13 14 1
1999 51 49 5 19 25 0 52 19 8 12 10 1
2000 51 48 6 18 24 1 52 20 8 12 8 1
2001 54 45 5 19 21 1 54 20 8 9 7 1
2002 58 42 6 15 21 1 58 17 7 10 8 1
2003 58 M 5 13 23 1 59 16 7 9 7 1
2004 65 35 3 13 18 1 66 14 8 7 5 1

a) 1993 ars varden avser endast de elever som besvarade det s k A-formularet (1 466 flickor).
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Tabell 9. Frekvensen konsumtionstillfallen och uppgiven kvantitet per dryckes-
tillfille for starkol. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1977-1983  och
1986-2004 .

Dricker Kvantitet

Drick- To- En Ngn Mer Ej Drick- 1 flas- 1 burk 2 34 5 Ej
erej talt gang gang sal- svar erej kael. (1% bur- bur- bur- svar

iveck- ima- lan min- flas- kar kar kar

anel. na- dre ka)el (2-3 (4-6 el

oftare den min- flas- flas- mer
Ar dre  kor) kor)
Pojkar
1977 49 51 2 14 35 0 49 11 6 8 14 11 1
1979 33 67 6 24 37 0 33 14 7 8 17 21 1
1981 39 61 4 17 40 0 39 16 5 8 16 14 0
1983 .. 53 5 - . . . 13 .
1986 40 59 4 18 37 0 40 15 7 9 15 14 1
1987 42 59 5 19 35 0 42 16 6 9 15 13 1
1989 39 60 4 21 35 0 40 14 5 8 17 15 0
1991 36 64 6 22 36 1 37 14 5 10 18 16 1
1993 35 64 5 21 38 1 36 13 6 10 18 16 1
1995 40 58 4 19 35 1 40 12 5 10 17 15 2
1997 41 58 5 21 31 2 42 11 6 10 16 14 1
1998 41 57 5 21 30 2 42 11 5 9 18 14 2
1999 44 54 7 21 26 1 44 11 5 1 16 14 1
2000 38 59 9 25 25 2 38 10 6 1 17 17 2
2001 41 58 9 24 25 1 41 10 6 9 16 16 1
2002 46 53 8 21 24 1 46 10 5 8 15 16 1
2003 48 50 9 19 22 2 49 9 5 7 13 15 2
2004 49 50 10 21 19 1 49 10 5 6 13 17 1
Flickor
1977 49 51 2 13 35 0 49 15 8 10 14 4 1
1979 35 66 7 24 35 0 34 18 7 12 17 9 0
1981 45 55 4 16 35 0 45 19 7 10 14 5 0
1983 .. 52 3 - - . . . 4 -
1986 57 43 2 12 29 0 57 18 5 7 8 3 1
1987 54 47 3 14 30 0 54 17 6 9 11 3 1
1989 52 48 3 14 31 0 52 16 5 10 13 3 0
1991 47 53 3 16 34 0 48 15 5 1 15 5 1
1993 45 54 3 18 33 1 45 14 6 13 17 5 1
1995 47 52 2 16 34 1 47 14 6 14 15 3 1
1997 48 51 3 16 33 1 49 14 5 12 15 4 1
1998 49 50 3 15 31 1 50 15 5 12 13 4 1
1999 51 47 3 17 27 0 53 15 6 11 11 4 1
2000 51 48 5 17 26 1 51 14 7 12 11 3 2
2001 53 46 4 17 24 1 54 15 8 10 10 4 1
2002 55 44 5 17 23 1 55 12 7 10 10 4 1
2003 56 43 5 15 23 1 57 12 7 7 11 5 1
2004 60 39 6 15 19 1 60 10 5 8 10 6 1

a) 1983 ars varden avser den s k lankundersdkningen.
b) 1993 ars varden avser endast de elever som besvarade det s k A-formularet (1 495 pojkar och 1 466
flickor).
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Tabell 10. Frekvensen konsumtionstillfillen och uppgiven kvantitet per dryckes-
tillfille for vin. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1971-1983 @ och
1986-2004.

Dricker Kvantitet

Drick- To- En Ngn Mer Ej Drick- 2-5 10-20 1 halv- 60cl Ej

erej talt gadng gang sal- svar erej c flaska eller svar

iveck- ima- lan mer

anel. na-
Ar oftare den
Pojkar
1971 23 75 7 27 41 3 23 9 32 11 24 1
1974 28 71 4 21 46 0 29 8 34§ 8 18 3
1977 23 76 5 23 48 0 23 9 39 9 19 1
1979 28 72 5 22 45 1 28 10 31 8 21 1
1981 271 73 4 20 49 0 27 13 27 9 22 1
1983 . 68 5 . - . . 22 .
1986 34 66 4 19 43 0 34 10 26 9 20 1
1987 38 62 3 17 42 0 38 12 25 8 16 1
1989 48 52 2 12 38 0 48 11 21 6 14 1
1991 44 55 3 13 39 0 45 12 22 6 14 1
1993 48 51 2 10 39 1 49 11 20 6 13 1
1995 53 46 2 11 33 1 54 10 17 5 12 2
1997 54 45 2 10 33 1 55 10 18 6 11 1
1998 54 45 2 11 32 2 53 9 18 5 11 3
1999 58 41 3 9 30 1 58 9 18 6 8 2
2000 54 43 3 10 30 2 57 9 18 7 8 1
2001 57 42 3 11 28 1 57 9 19 6 8 2
2002 62 37 2 9 26 1 63 9 16 4 6 1
2003 64 34 2 9 23 2 64 10 14 4 5 2
2004 69 30 2 8 20 1 69 8 14 3 4 2
Flickor
1971 18 82 8 30 43 0 18 14 46 15 8 0
1974 22 78 4 24 39 1 22 11 46 13 7 1
1977 16 83 6 29 47 0 16 10 49 12 13 0
1979 18 81 6 30 45 0 18 12 41 16 13 1
1981 20 80 5 24 50 0 21 17 34 13 16 0
1983 . 78 6 . . . 16
1986 30 70 4 20 45 1 30 16 30 12 11 1
1987 30 70 3 21 46 0 30 16 30 13 11 0
1989 40 59 2 16 41 0 40 15 25 9 9 1
1991 35 65 3 17 45 0 36 15 28 11 10 1
1993 39 59 1 15 43 1 40 13 26 10 10 1
1995 34 65 2 15 48 1 35 15 25 10 14 1
1997 38 61 3 15 43 1 39 13 24 11 13 0
1998 39 60 3 16 41 1 39 13 27 10 9 2
1999 39 60 4 16 40 0 40 14 29 8 9 1
2000 36 63 5 19 39 1 37 13 29 11 9 1
2001 38 61 3 20 39 1 38 15 28 8 8 1
2002 44 56 4 15 37 1 44 15 25 8 7 1
2003 46 53 3 15 34 1 46 15 24 8 5 2
2004 50 49 3 15 31 1 51 13 22 8 6 1

a) 1983 ars data avser den s k lankundersdkningen.
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Tabell 11. ”Har du ndgon gang under de senaste 12 ménaderna druckit hemtill-
verkat vin?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1991-2004.

Ja,en Ja, 24 Ja, Ja, Ja, Druckit Nej, Har Ej

gang agr 5-10 11-20 meran totalt inte aldrig svar
Ar aar agr 20 ggr druckit druckit
Pojkar
1991 20 14 4 1 1 39 12 48 0
1992 18 13 4 1 1 37 14 48 1
1993 19 14 4 1 1 39 11 49 1
1994 19 13 3 1 1 37 12 50 1
1995 18 12 3 1 1 35 12 51 1
1996 16 12 3 1 1 33 13 53 2
1997 18 11 2 1 1 34 13 53 1
1998 17 11 3 1 1 33 11 54 2
1999 17 10 3 1 1 32 10 58 1
2000 13 9 3 1 1 27 11 61 1
2001 13 8 3 1 1 25 11 63 1
2002 10 7 2 1 1 21 9 70 1
2003 10 5 1 0 0 17 8 74 1
2004 9 5 1 0 1 16 7 76 1
Flickor
1991 18 12 3 1 1 34 16 50 0
1992 20 11 3 1 0 34 16 49 0
1993 18 12 4 1 1 35 14 51 0
1994 19 13 3 1 0 36 14 49 1
1995 18 14 3 1 0 36 14 49 1
1996 16 13 4 1 0 34 13 53 0
1997 17 12 3 1 1 35 14 51 1
1998 15 12 3 1 1 31 13 55 1
1999 14 11 3 1 1 30 15 56 0
2000 12 11 3 1 1 28 13 59 0
2001 13 9 2 1 0 25 12 62 1
2002 10 8 1 1 0 21 11 67 0
2003 9 6 1 0 0 18 11 71 1
2004 9 5 1 1 0 16 9 75 0
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Tabell 12. Frekvensen konsumtionstillfillen och uppgiven kvantitet per dryckes-
tillfélle for sprit. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 19711983  och
1986-2004.

Dricker Kvantitet

Drick- To- En Ngn Mer Ej Drick- 2cl 4-6 8-12 18 1 Ej

erej talt gang gang sal- svar erej cl cl cl halv- svar
i veck- i ma- lan flaska
anel. na-

Ar oftare den
Pojkar
1971 24 76 9 32 35 0 24 3 14 10 11 38 0
1974 24 76 8 32 35 1 24 3 12 8 13 38 2
1977 22 78 7 31 40 0 22 4 14 9 11 40 1
1979 24 75 8 32 35 1 24 3 12 8 10 42 1
1981 32 68 5 20 43 0 32 6 13 9 12 28 0
1983 .. 60 6 . . .- . . 26 .
1986 32 67 5 22 40 0 32 5 14 10 11 27 1
1987 33 67 6 21 40 0 33 5 14 11 12 24 1
1989 35 65 5 22 38 0 36 4 12 10 12 25 0
1991 29 7 7 26 38 1 31 5 14 10 12 27 1
1993 30 68 5 24 39 1 31 5 13 11 10 27 3
1995 35 63 6 21 36 2 36 4 11 9 12 25 3
1997 36 63 5 22 36 0 37 5 12 9 9 26 1
1998 34 66 6 25 35 1 34 5 13 8 10 28 2
1999 37 63 8 24 30 0 38 4 12 10 9 27 1
2000 33 66 8 25 33 1 33 4 12 11 10 29 2
2001 36 63 9 23 32 1 36 6 10 10 9 27 2
2002 40 59 6 21 32 1 41 5 12 8 8 24 2
2003 46 53 6 17 30 1 47 6 11 8 7 19 1
2004 46 54 6 19 29 1 47 6 11 8 7 20 1
Flickor
1971 28 72 8 28 35 0 28 6 26 17 11 12 0
1974 25 75 9 32 34 0 25 5 21 14 19 16 0
1977 21 79 9 35 35 0 21 4 18 14 16 26 1
1979 19 81 9 38 34 0 19 5 18 15 16 27 0
1981 32 68 3 22 42 0 32 7 18 13 16 14 0
1983 .. 65 5 . . - . . 12 .
1986 34 65 3 21 41 0 34 8 17 13 15 12 1
1987 32 68 5 23 40 0 32 7 17 14 15 13 1
1989 38 63 3 22 38 0 38 6 16 12 15 12 1
1991 30 70 4 25 41 0 33 7 15 15 16 13 1
1993 32 67 5 22 40 1 32 6 16 13 15 15 3
1995 30 69 5 23 41 2 31 8 16 14 17 13 2
1997 31 68 4 24 40 1 33 6 17 13 14 15 1
1998 30 69 6 23 41 0 32 7 19 14 11 15 1
1999 33 67 6 25 35 0 34 6 18 14 11 16 1
2000 32 68 8 27 33 0 32 5 16 15 12 18 2
2001 33 66 8 26 32 1 34 8 13 14 12 17 2
2002 31 63 8 25 35 1 37 8 15 12 10 17 1
2003 39 61 6 23 32 1 39 8 15 13 9 15 1
2004 41 58 7 23 28 0 42 8 13 12 9 15 1

a) 1983 ars data avser den s k lankundersdkningen.
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Tabell 13. ”Har du ndgon gang under de senaste 12 ménaderna druckit hemtill-
verkad sprit (s k hembrint)?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1991
2004.

Ja,en Ja, 24 Ja, Ja, Ja, Druckit Nej, Har Ej

gang agr 5-10 11-20 meran totalt inte aldrig svar
Ar agr aar 20 ggr druckit druckit
Pojkar
1991 15 1" 5 1 2 34 9 56 1
1992 16 12 4 2 2 35 9 55 0
1993 15 13 5 2 3 38 7 54 1
1994 16 14 6 3 2 41 7 51 1
1995 16 15 6 2 3 42 6 50 2
1996 15 12 6 2 2 38 7 53 2
1997 15 13 6 2 4 40 6 52 1
1998 14 13 7 3 3 40 6 52 2
1999 13 14 7 4 4 41 7 52 0
2000 11 12 6 3 4 36 6 56 1
2001 11 12 6 3 4 35 7 58 1
2002 10 10 4 2 2 28 7 64 1
2003 10 8 4 1 1 24 5 70 1
2004 11 8 3 1 2 24 5 70 1
Flickor
1991 13 10 4 2 1 29 11 60 1
1992 14 12 3 1 1 31 9 59 0
1993 14 12 5 2 2 34 10 55 1
1994 15 14 7 3 2 42 9 49 1
1995 15 16 7 3 2 43 6 51 0
1996 14 14 6 2 3 38 7 54 1
1997 14 13 7 3 2 40 7 53 1
1998 13 12 6 3 4 38 8 52 1
1999 13 16 7 4 2 40 7 53 0
2000 12 13 6 4 3 38 6 55 0
2001 12 13 6 3 3 37 6 58 1
2002 10 12 4 2 4 31 8 60 1
2003 10 11 4 2 2 28 8 63 1
2004 10 8 4 2 2 26 7 67 0
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Tabell 14. "Har du nadgon gang under de senaste 12 manaderna druckit s k smug-
gelsprit?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1997-2004.

Ja,en Ja, 24 Ja, Ja, Ja, Druckit Nej, Har Ej

gang agr 5-10 11-20 meran totalt inte aldrig svar
Ar aar agr 20 ggr druckit druckit
Pojkar
1997 8 8 3 0 1 20 8 71 2
1998 9 9 3 1 1 23 6 69 2
1999 10 9 3 2 25 6 69 1
2000 6 8 5 2 3 22 7 68 1
2001 7 8 4 2 3 23 5 70 2
2002 6 7 4 2 1 20 5 73 2
2003 5 6 3 2 2 18 5 76 1
2004 5 6 4 2 3 19 3 76 1
Flickor
1997 6 6 2 0 1 15 9 75 2
1998 7 8 3 1 1 20 7 73 2
1999 7 8 2 1 0 18 8 73 1
2000 7 7 2 1 1 18 8 72 1
2001 5 6 2 1 1 16 7 75 2
2002 6 7 2 1 1 16 7 76 1
2003 6 6 2 1 1 16 6 7 1
2004 5 6 2 2 2 18 5 76 1
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Tabell 15. Frekvensen konsumtionstillfillen och uppgiven kvantitet per dryckes-
tillfélle for blanddrycker (bl a stark cider och s k alkolésk). Arskurs 9. Procentu-
ell fordelning efter kon. 1998-2004.

Pojkar

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Dricker ej 33 37 31 31 33 35 36
Dricker 66 62 69 68 66 65 63
1-2 ggr/vecka

eller oftare 5 6 8 10 10 10 9
Nagon gang i man. 19 23 23 23 22 22 24
Mera séllan 42 34 38 35 34 33 30
Ej svar 1 0 1 1 1 1 1
Kvantitet
Dricker ej 35 38 33 32 36 36 38
1 glas el mindre 14 13 12 11 12 11 11
1 liten flaska 9 10 11 10 10 10 11
1 stor flaska 7 10 12 12 13 12 11
2-4 flaskor 18 18 19 10 8 10 8
5-7 flaskor 10 8 8 12 11 11 11
8 flaskor el mer 5 3 3 11 10 9 10
Ej svar 2 1 2 2 1 1 1

Flickor

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Dricker ej 25 25 26 24 28 26 30
Dricker 74 73 73 75 71 73 69
1-2 ggr/vecka

eller oftare 4 5 7 8 9 9 10
Nagon gang i man. 24 25 27 29 26 28 28
Mera séllan 46 43 39 38 35 36 31
Ej svar 1 01 1 1 1 1 0
Kvantitet
Dricker ej 26 28 28 25 29 28 31
1 glas el mindre 18 19 15 17 17 17 14
1 liten flaska 11 12 13 15 14 13 13
1 stor flaska 6 9 12 12 11 10 10
2-4 flaskor 29 24 26 13 12 12 13
5-7 flaskor 9 5 4 12 11 15 13
8 flaskor el mer 1 1 1 4 5 6 6
Ej svar 1 1 1 1 1 1 1
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Tabell 16a. Konsumtionsindex fér total arlig alkoholkonsumtion. Arskurs 9.
Procentuell fordelning bland pojkar. 1974-1982 och 1986-2004 3,

Ar o 1 2 3 4 5 6 Ej relevant
1976 9 22 13 13 14 14 14 1
1977 9 21 15 11 10 14 16 3
1978 11 22 14 13 11 15 13 2
1979 12 25 15 11 10 13 12 2
1981 15 35 16 9 7 9 7 2
1982 19 31 13 9 8 9 9 2
1986 18 30 16 11 8 8 7 2
1987 20 31 14 10 7 9 7 2
1988 22 32 13 10 7 8 7 1
1989 22 27 15 11 8 9 7 1
1990 20 29 14 10 8 9 8 2
1991 18 27 13 10 9 10 9 3
1992 18 26 14 10 9 10 10 3
1993 20 29 14 9 8 10 1
1994 18 27 13 11 9 10 10 1
1995 22 27 14 10 8 10 8 1
1996 23 26 13 10 8 10 8 2
1997 23 26 13 10 9 9 9 1
1998 21 22 13 11 8 10 11 5
1999 24 22 12 9 9 10 12 3
2000 19 19 13 12 8 12 14 4
2001 20 23 12 10 7 10 13 4
2002 23 25 13 9 7 9 10 3
2003 26 25 12 8 7 8 10 3
2004 28 25 10 7 6 10 10 3

a) 1993 ars varden avser endast de elever som besvarade det s k A-formularet (1 495 pojkar)
b) Icke-konsument
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Tabell 16b. Konsumtionsindex for total &rlig alkoholkonsumtion. Arskurs 9.
Procentuell fordelning bland flickor. 1974-1982 och 19862004 2,

Ar o 1 2 3 4 5 6 Ej relevant
1976 9 31 17 14 11 11 8 1
1977 7 26 15 13 12 13 12 3
1978 8 28 17 13 12 12 8 2
1979 8 31 17 15 10 11 7 2
1981 14 43 16 10 7 6 3 2
1982 18 40 15 10 6 5 4 1
1986 21 41 15 8 5 5 2 2
1987 20 39 17 10 5 5 3 2
1988 25 37 15 9 6 4 3 1
1989 24 37 15 9 6 5 3 2
1990 21 36 16 10 6 7 4 1
1991 21 34 16 10 7 6 3 2
1992 20 36 17 10 6 5 3 3
1993 22 36 14 10 7 6 4 1
1994 21 32 17 11 8 7 4 1
1995 19 34 16 11 7 6 4 1
1996 21 35 14 12 8 6 3 1
1997 21 33 17 10 7 7 5 1
1998 17 33 16 10 9 6 6 3
1999 20 32 15 10 9 7 6 2
2000 18 23 20 11 9 9 6 4
2001 18 31 15 10 8 8 7 3
2002 22 31 14 10 6 7 7 3
2003 22 31 14 9 7 7 7 3
2004 25 29 12 9 7 9 7 2

a) 1993 ars varden avser endast de elever som besvarade det s k A-formularet (1 466 flickor)
b) Icke-konsument
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Tabell 17. Den berdknade genomsnittliga totala drskonsumtionen métt i dl alko-
hol 100 % samt olika dryckers andel av totala alkoholkonsumtionen bland elever
i arskurs 9 efter kon. 1989-2004 .

Sprit Vin Bland- Starkol Folkol Totalt
dryck

Ar dl % dl % dl % dl % dl % dl %
Pojkar

1989 9 34 2 6 8 29 9 32 27 100
1990 10 33 2 6 10 32 10 32 30 100
1991 12 36 2 6 9 28 10 32 32 100
1992 12 35 2 5 9 28 11 32 33 100
1993 11 35 2 5 8 26 11 33 32 100
1994 12 35 2 5 8 25 13 38 33 100

1995 10 33 2 6 6 20 12 40 30 100
1996 9 31 2 5 7 24 12 40 30 100
1997 10 32 1 4 8 25 13 39 32 100
1998 12 31 1 3 11 9 22 12 32 39 100
1999 14 35 1 3 4 10 10 25 11 28 39 100
2000 17 35 2 4 5 10 13 27 12 24 49 100
2001 17 38 1 3 5 12 13 28 9 20 46 100
2002 14 35 1 3 5 12 12 29 8 21 40 100
2003 11 31 1 2 5 14 12 34 6 18 35 100
2004 12 31 1 2 6 15 14 36 6 15 37 100
Flickor

1989 6 37 2 11 4 26 4 23 15 100
1990 7 39 2 12 5 26 4 21 18 100
1991 7 43 2 11 4 25 4 22 16 100
1992 7 46 2 9 4 25 3 20 16 100
1993 7 39 2 9 4 24 5 28 17 100
1994 8 42 2 9 4 21 6 31 18 100
1995 7 36 2 11 3 17 7 34 19 100
1996 6 37 2 9 4 21 6 33 17 100
1997 8 39 2 10 4 20 6 31 20 100
1998 9 36 2 7 4 16 4 18 6 23 24 100
1999 10 41 2 8 4 16 4 18 4 18 23 100
2000 12 43 3 11 4 15 5 17 4 14 27 100
2001 15 53 2 7 4 14 5 16 3 12 29 100
2002 14 48 2 6 4 14 6 19 4 13 29 100
2003 11 43 1 5 5 18 6 21 3 13 26 100
2004 11 41 2 6 5 19 7 24 3 10 27 100

a) Sedan 1998 ingar &ven blanddrycker i den totala arskonsumtionen.
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Tabell 18a. "Hur ofta hiander det att du kénner dig berusad nir du dricker alko-
hol?” ? Arskurs 9. Procentuell fordelning bland pojkar. 1972-2003.

Varje Nastan  Nagon Séllan  Aldrig Dricker Ej
gang varje gang ej svar
gang ibland

1972 17 24 18 12 14 15 0
1973 18 24 16 12 13 16 1
1974 17 26 17 11 13 15 1
1975 17 25 19 10 14 15 0
1976 16 29 19 9 13 13 —
1977 16 28 18 11 14 13 0
1978 15 28 19 11 14 13 0
1979 14 26 18 11 16 15 1
1980 13 26 16 12 17 15 1
1981 12 23 15 12 17 21 0
1982 12 22 13 11 17 24 0
1983 32"
1984
1985 - - - - - - -
1986 11 22 15 12 18 21 1
1987 11 22 13 12 18 23 1
1988 12 20 12 11 18 26 1
1989 13 24 13 11 14 24 0
1990 13 23 12 10 17 24 1
1991 15 24 14 11 15 21 1
1992 16 24 13 11 15 20 1
1993 15 24 13 10 16 20 1
1994 15 25 13 10 14 21 2
1995 16 23 12 9 15 24 1
1996 16 23 11 10 15 24 2
1997 15 23 11 11 17 22 1
1998 17 24 11 10 13 23 1
1999 14 24 13 11 11 27 1
2000 16 23 14 12 11 22 1
2001 14 24 14 12 11 23 1
2002 12 22 14 12 13 26 1
2003 11 19 12 14 14 28 1
a) T o m 1982: "Hur ofta hander det numera dar du dricker alkohol att du kdnner dig berusad?”
b) Kanner sig berusad varje/nastan varje gang man dricker.
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Tabell 18b. “Hur ofta hénder det att du kénner dig berusad nir du dricker alko-
hol?” ? Arskurs 9. Procentuell fordelning bland flickor. 1972-2003.

Varje Nastan  Nagon Séllan  Aldrig Dricker Ej
gang varje gang ej svar
gang ibland

1972 8 23 23 14 16 16 0
1973 9 26 22 13 17 13 0
1974 9 25 21 13 17 15 1
1975 10 26 21 12 16 15 0
1976 7 26 23 14 16 14 -
1977 10 28 22 12 15 13 0
1978 9 27 23 14 15 12 0
1979 8 26 22 14 18 11 0
1980 7 25 21 14 18 15 0
1981 7 22 17 13 20 21 0
1982 6 23 17 11 19 23 0
1983 29"
1984
1985 . . .
1986 8 19 15 13 18 27 1
1987 8 22 15 12 18 25 1
1988 8 21 13 11 19 29 1
1989 9 20 14 12 16 29 0
1990 11 24 13 10 16 25 1
1991 10 25 13 11 17 24 0
1992 10 23 14 11 18 22 1
1993 11 25 13 10 16 23 1
1994 13 27 12 10 14 23 1
1995 14 28 10 11 17 20 1
1996 14 25 11 11 16 22 1
1997 12 27 12 11 15 22 1
1998 12 26 13 12 16 20 0
1999 11 25 13 13 15 24 0
2000 10 28 16 13 12 21 1
2001 11 27 15 13 12 21 1
2002 10 26 14 13 12 24 1
2003 10 25 13 13 14 24 1

a) T o m 1982: "Hur ofta hander det numera dar du dricker alkohol att du kdnner dig berusad?”
b) Kanner sig berusad varje/nastan varje gang man dricker.
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Tabell 19. "Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kdnner dig berusad?”
Arskurs 9. Procentuell fordelning bland pojkar och flickor. 2003-2004.

Nagon  Ett par Nagon Nagra Mer Aldrig  Dricker Ej
gang i gangeri gangi ganger  sallan ej svar
veckan manaden manaden per ar

2003
Pojkar 6 10 15 15 11 14 29 1
Flickor 3 11 18 16 12 13 26 1
2004
Pojkar 5 8 14 14 13 16 28 1
Flickor 4 8 15 17 12 17 26 1
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Tabell 20a. "Hur ofta hiander det att du dricker alkohol motsvarande minst en
halv halvflaska sprit eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider eller
fyra burkar starkol eller sex burkar folkdl vid samma tillfille?” Arskurs 9. Pro-
centuell fordelning bland pojkar. 1972-1983 ® och 1986-2004 °.

Nagon  Nagon, ett  Nagra Mer Aldrig Dricker €j Ej

gang i par ganger ganger sallan svar
Ar veckan imanaden perar
1972 8 26 15 14 21 15 1
1974 6 26 18 14 21 15 1
1975 5 26 17 13 23 15 1
1976 8 30 17 10 21 13 1
1977 9 28 16 11 22 13 1
1979 6 29 19 11 20 15 1
1980 4 22 19 11 20 15 1
1981 3 18 19 14 23 22 1
1982 4 19 16 13 23 25 1
1983 . 22 .
1986 3 20 18 14 23 22 1
1987 3 19 17 13 24 23 1
1989 3 23 18 12 19 25
1990 3 23 17 11 21 24 1
1991 3 26 18 12 22 19 1
1992 5 24 19 13 21 17 1
1993 5 25 20 12 21 17 2
1994 4 26 17 12 21 17 2
1995 5 24 18 12 18 22 2
1996 5 25 17 11 19 22 2
1997 4 25 17 11 21 21 1
1998 3 26 18 11 16 24 1
1999 5 25 17 10 16 26 1
2000 © 5 26 19 10 17 22 1
2000 ¥ 6 28 16 12 14 23 1
2001 5 25 18 11 17 23 2
2002 5 23 16 12 17 26 1
2003 4 21 15 11 19 29 1
2004 5 21 12 11 20 30 1

a) T o m 1977 ars undersokning stod det ”....5 burkar mellandl...”. Alternativet "4 burkar starkél” tillkom
1988. 1983 ars data avser den s k lankundersdkningen.

b) Alternativet "fyra stora flaskor stark cider" tillkom 1997. Ar 2000 omformulerades fragan fran "en halv-
flaska sprit” till "en halv halvflaska sprit”.

¢) Gamla frageformuleringen (d v s "Hur ofta hander det att du dricker alkohol motsvarande minst en
halvflaska sprit (s k "kvarting") eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/alkolask eller fyra
burkar starkdl eller sex burkar folkdl vid samma tillfalle?”). n=1 303

d) Nya frageformuleringen (d v s "Hur ofta hander det att du dricker alkohol motsvarande minst en halv
halvflaska sprit (en halv "kvarting") eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/alkolask eller
fyra burkar starkdl eller sex burkar folkdl vid samma tillfalle?”). n=1 295
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Tabell 20b. ”Hur ofta hinder det att du dricker alkohol motsvarande minst en
halvflaska sprit eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider eller fyra

burkar starkél eller sex burkar folkol vid samma tillfalle?” Arskurs 9. Procentuell
fordelning bland flickor. 1972-1983  och 1986-2004 .

Nagon  Nagon, ett  Nagra Mer Aldrig Dricker €j Ej

gang i par ganger ganger sallan svar
Ar veckan imanaden perar
1972 4 18 14 18 30 16 0
1974 2 17 13 17 35 15 1
1975 2 20 15 17 31 14 1
1976 4 21 14 16 31 14 1
1977 6 23 13 14 31 12 1
1979 4 26 15 14 29 12 0
1980 3 17 15 16 34 15 0
1981 2 14 14 14 34 21 0
1982 2 14 14 14 33 23 0
1983 . 18 .
1986 1 13 13 14 33 26 1
1987 2 13 13 13 35 24 1
1989 2 15 14 11 28 29 1
1990 2 17 17 13 26 25 0
1991 2 18 16 14 29 21 1
1992 1 17 16 13 32 19 1
1993 2 20 16 13 28 20 1
1994 3 21 16 14 27 19 2
1995 2 22 17 13 26 19 1
1996 2 18 16 15 27 20 2
1997 3 20 18 13 27 18 1
1998 3 19 15 14 26 21 0
1999 2 20 16 12 26 23 0
2000 © 2 21 17 17 22 21 1
2000 ¢ 3 21 16 14 25 20 0
2001 3 22 15 14 24 20 1
2002 3 21 16 13 23 24 1
2003 3 20 13 14 25 24 1
2004 3 20 14 11 24 27 1

a) T om 1977 ars undersokning stod det ”....5 burkar mellandl...”. Alternativet "4 burkar starkél” tillkom
1988. 1983 ars data avser den s k lankundersdkningen.

b) Alternativet "fyra stora flaskor stark cider" tillkom 1997. Ar 2000 omformulerades fragan fran "en halv-
flaska sprit” till "en halv halvflaska sprit”.

¢) Gamla frageformuleringen (d v s "Hur ofta hander det att du dricker alkohol motsvarande minst en
halvflaska sprit (s k "kvarting") eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/alkolask eller fyra
burkar starkdl eller sex burkar folkdl vid samma tillfalle?”). n=1 303

d) Nya frageformuleringen (d v s "Hur ofta hander det att du dricker alkohol motsvarande minst en halv
halvflaska sprit (en halv "kvarting") eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/alkolask eller
fyra burkar starkdl eller sex burkar folkdl vid samma tillfalle?”). n=1 295
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Tabell 21. "Hur gammal var du forsta gingen du kinde dig berusad?” Arskurs 9.
Procentuell fordelning efter kon. 1992-2000.

Aldrig 10 ar 11ar 12ar 13ar 14ar 15 ar 16 ar Ejsvar

varit eller
Ar berusad yngre
Pojkar
1992 36 1 2 6 14 23 16 1 0
1993 37 2 5 16 20 15 1 2
1994 37 2 7 15 20 14 1 2
1995 39 1 2 5 16 20 15 1 2
1996 39 2 1 5 13 21 13 1 5
1997 41 2 1 6 14 20 12 1 3
1998 36 2 2 6 14 22 13 1 2
1999 40 2 2 5 15 20 12 1 1
2000 a) 35 2 1 6 14 26 13 0 3
Flickor
1992 41 0 0 3 13 22 17 1
1993 40 1 0 3 16 22 15 1 1
1994 39 1 5 14 22 16 0
1995 39 0 0 4 15 23 17 1 1
1996 40 1 1 4 16 22 14 1 1
1997 38 0 1 5 17 23 13 1 2
1998 37 1 1 5 15 24 15 1 1
1999 40 1 1 4 14 22 15 1 1
2000 3) 34 1 2 4 15 25 17 1 2

a) 2000 ars varden avser endast de elever som besvarat det s k A-formularet (1 303 pojkar och 1 353
flickor).
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Tabell 22. "Hur gammal var du forsta gdngen du kiande dig berusad?” ) Arskurs
9. Procentuell fordelning efter kon. 2000-2004.

Aldrig 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar Ej
varit eller svar
Ar berusad  yngre
Pojkar
2000 32 4 6 13 24 17 2 4
2001 34 2 5 13 22 19 1 4
2002 39 3 5 14 20 16 1 3
2003 43 3 4 11 19 16 1 3
2004 44 3 3 10 18 17 1 4
Flickor
2000 33 2 4 14 25 19 1 3
2001 34 1 3 14 25 20 1 2
2002 37 1 4 14 23 18 1 2
2003 39 1 4 13 23 18 1 2
2004 42 1 4 13 20 17 1 2

a) Fragan besvaras med fasta svarsalternativ sedan ar 2000.
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Tabell 23. Andelen elever som upplevt problem i samband med alkoholkonsum-
tion. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 2004.

Pojkar Flickor

3 ggr 3ggr
1gang 2ggr el.mer S:a 1gang 2ggr el.mer S:a

Individuella problem

Forséamrade prestationer

i skolan eller pa arbetet 2 1 2 5 3 1 1 5
Forstort saker eller klader 10 3 3 16 12 4 4 20
Tappat pengar eller andra

vardesaker 7 2 2 12 10 3 3 15
Rakat ut for en olycka

eller skadats 6 2 2 9 7 2 2 11

Haft huvudvark eller
matt illa dagen efter
(s k baksmélla) 11 8 22 40 13 10 25 48

Relationsproblem

Gralat 8 3 6 17 12 6 9 27
Problem med vanner 6 1 1 13 3 2 18
Problem med foraldrar 5 1 1 7 3 3 14
Problem med larare 1 0 1 1 0 1 2
Sexuella problem

Lett till odnskat sex 4 1 2 7 5 2 8
Lett till oskyddat sex 4 1 3 8 5 2 4 11

Brottsrelaterade problem
Brakat eller slagits 6 3 5 13 6 2 3 11
Blivit bestulen eller ranad

AN
N
DN
w
-
o

Rakat i brak med polisen
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Tabell 24. Kinner dina forildrar till att du dricker alkohol?” Arskurs 9. Procen-
tuell fordelning efter kon bland dem som pa denna frdga sjdlva angett att de

dricker alkohol @, 1979-1982 och 1987-2004.

Nej Ja, men bara Ja, ungefar
en liten del av hélften av

Ar konsumtionen konsumtionen Ja, nastan allt
Pojkar

1979 20 30 16 33
1981 28 30 10 31
1982 32 29 9 30
1986 32 27 11 30
1987 33 26 10 32
1989 36 27 11 25
1991 34 31 10 24
1993 34 28 11 27
1994 35 29 12 24
1995 35 29 11 24
1998 30 28 14 25
1999 25 28 14 30
2000 29 29 14 26
2001 28 29 15 26
2002 27 24 14 31
2003 28 25 11 33
2004 30 24 13 34
Flickor

1979 20 28 14 38
1981 26 25 9 39
1982 29 26 8 37
1986 32 22 9 37
1987 32 23 8 37
1989 35 24 8 33
1991 35 26 9 29
1993 35 28 10 27
1994 36 29 10 25
1995 35 30 10 25
1998 34 28 11 25
1999 31 28 13 27
2000 31 30 11 25
2001 30 30 12 25
2002 28 28 11 30
2003 31 27 12 28
2004 30 30 12 28

a) 1986: n=2 223 pojkar och 2 165 flickor. 1987: n=2 075 pojkar och 2 050 flickor. 1989: n=2 062 pojkar
och 1 890 flickor. 1991: n=2 213 pojkar och 2 046 flickor. 1993: n=2 206 pojkar och 2 003 flickor. 1994:

n=2 132 pojkar och 2 108 flickor. 1995: n=1 983 pojkar och 2 002 flickor. 1998: n=1 985 pojkar

och 1 973 flickor. 1999: n=1 896 pojkar och 1 872 flickor. 2000: n=1 925 pojkar och 2 039 flickor. 2001:
n=2 010 pojkar och 2 082 flickor. 2002: n=1 916 pojkar och 1 892 flickor. 2003: n=1 764 pojkar och

1 823 flickor. 2004: n= 1 670 pojkar och 1 797 flickor.

Skolelevers drogvanor 2004

115



Tabell 25. Rokning. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1971-1997 3,

Ar Roker Har slutat ~ Har bara prévat Har aldrig rokt Ej svar
Pojkar

1971 41 1
1974 31 1
1975 32 2
1976 27 2
1977 25 1
1978 25 1
1979 21 2
1980 21 1
1981 23 1
1982 25 . . 1
1983” 19 15 6 42 36

1984 16 6 44 33

1985 16 4 44 35 .
1986 17 6 44 31 1
1987 17 6 42 33 1
1988 17 6 41 36 1
1989 23 6 36 34 0
1990 20 6 39 33 1
1991 19 8 42 31 1
1992 22 8 40 30 1
1993 20 8 41 31 1
1994 17 8 43 30 2
1995 19 8 41 31 1
1996 19 8 39 33 2
1997 17 9 40 33 1
Flickor

1971 47 1
1974 45 1
1975 45 1
1976 40 1
1977 40 1
1978 38 1
1979 34 1
1980 33 1
1981 35 1
1982 32 - . 1
1983" 30 22 6 41 30

1984 22 6 41 30

1985 21 4 40 36 .
1986 22 5 36 37 0
1987 24 6 37 33 0
1988 24 5 34 36 0
1989 30 5 30 35 0
1990 31 6 30 32 1
1991 27 7 33 33 0
1992 27 6 33 33 0
1993 26 7 35 31 1
1994 29 6 36 28 1
1995 27 7 32 33 1
1996 25 7 35 32 1
1997 25 8 35 31 1

a) 1997 genomférdes en forandring i fragekonstruktionen varvid hélften av eleverna fick svara enligt den
gamla och halften enligt den nya konstruktionen. Se &ven avsnittet "Tobakskonsumtion”.
b) Avser den s k lankundersokningen.
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Tabell 26. "Roker du?” Procentuell fordelning efter kon. 1997-2004 3,

Pojkar

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Nej, aldrig rokt 30 30 35 33 32 36 40 45
Nej, bara provat 35 33 28 29 31 32 33 32
Nej, slutat 7 7 6 7 6 6 6 4
Ja (totalt) 28 28 30 29 30 25 20 18
— varje dag 8 9 7 8 7 6 5 4
— nastan varje dag 3 2 3 2 3 3 2 2
— men bara vid veckosluten 2 2 3 2 2 2 1 1
— men bara pa fest 11 9 12 11 11 9 7 8
—men bara ibland 5 5 5 6 6 5 5 4
Ej svar - 1 1 1 2 1 1 1

Flickor

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Nej, aldrig rokt 29 31 35 33 32 37 39 39
Nej, bara provat 28 29 25 25 25 25 25 27
Nej, slutat 6 5 4 5 5 4 5 4
Ja (totalt) 37 34 36 36 36 34 30 30
— varje dag 13 11 14 12 12 12 10 10
— nastan varje dag 4 3 4 3 4 3 3 3
— men bara vid veckosluten 3 2 3 3 3 2 2 1
— men bara pa fest 12 11 10 12 11 10 9 10
— men bara ibland 5 7 6 6 7 6 6 5
Ej svar - 1 0 1 1 1 1 0

a) 1997 genomfdrdes en forandring i fragekonstruktionen varvid hélften av eleverna fick svara enligt den
gamla och halften enligt den nya konstruktionen. Se aven tabell 24 och avsnittet Tobakskonsumtion.
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Tabell 27. “Hur ofta roker du?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon.
1983-1997 2.

Roker Varje Nastan Baravid  Bara nar Nastan Ej svar
inte dag varje vecko- jag ar aldrig

Ar dag sluten pé fest
Pojkar
1983 85 7 4 2 2 1
1985 84 8 3 2 3 1 .
1987 83 8 2 2 4 1 0
1989 77 10 2 3 6 2 1
1991 80 11 2 2 4 0 1
1993 80 13 1 1 4 0 1
1995 81 11 2 1 4 1 0
1996 81 10 2 2 4 0 0
1997 82 10 2 2 3 0
Flickor
1983 78 15 3 2 2 1
1985 79 10 4 3 2 1 .-
1987 76 13 2 3 5 1 0
1989 70 14 3 4 7 2 1
1991 71 15 3 3 6 1 1
1993 71 15 3 3 6 1 1
1995 74 14 3 2 6 1 0
1996 75 15 2 2 5 0 1
1997 74 14 2 3 5 0 0

a) Se tabell 25.
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Tabell 28. Uppgiven konsumtion av cigaretter bland elever som roker varje dag.
Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 19862004 2

Antal cigaretter per dag Ej svar Antal
daglig-
rokare

1-2 3-6 7-10 11-16 17-20  Fler

Ar én 20

Pojkar

1986 10 26 29 21 7 5 1 282
1987 9 25 27 21 12 5 0 237
1988 7 24 29 22 11 7 0 211
1989 5 28 25 24 10 5 1 278
1990 8 22 29 23 12 5 - 319
1991 6 24 25 24 14 5 1 336
1992 6 20 27 23 18 6 1 390
1993 7 25 27 22 12 5 2 371
1994 8 23 30 18 12 6 3 299
1995 7 21 32 18 17 2 3 269
1996 12 27 24 17 10 5 5 323
1997 5 31 30 17 11 6 - 147
1998 8 29 36 14 7 2 4 245
1999 9 23 35 16 11 3 3 196
2000 5 26 31 17 12 2 6 193
2001 8 25 34 16 7 4 6 196
2002 5 21 32 15 14 1 12 154
2003 8 16 26 24 11 4 11 124
2004 3 17 44 15 10 2 10 96
Flickor

1986 4 21 36 23 15 2 0 343
1987 5 25 35 20 12 3 0 369
1988 5 25 35 20 12 2 1 344
1989 4 26 29 20 17 4 0 400
1990 5 25 29 21 16 3 - 439
1991 7 24 26 23 17 3 1 434
1993 4 26 34 19 12 3 3 418
1994 7 30 28 16 12 1 5 486
1995 8 30 31 19 9 1 3 368
1996 5 30 33 19 7 4 3 436
1997 6 28 30 28 7 1 0 176
1998 3 33 45 14 4 1 0 304
1999 6 33 36 16 6 0 3 350
2000 3 24 31 17 12 2 1 318
2001 3 29 41 15 3 2 342
2002 2 26 41 15 11 0 4 301
2003 2 29 38 18 11 1 2 252
2004 3 25 42 15 9 2 4 256

a) 1997 ars data avser de elever som besvarat det s k A-formularet (1 500 pojkar och 1 369 flickor).
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Tabell 29. Snusvanor. Arskurs 9. Procentuell férdelning efter kén. 1974-1997 a),

Har Har Har Snusar: Ja, min- Ja,en Ja,tva Ja,tre Ja, fyra Ej
aldrig  bara slutat dre an dosa/ dosor/ dosor/ elfler svar
snusat prévat snusa endosa/ vecka vecka vecka dosor/

Ar vecka vecka
Pojkar

1974 48 . 26 25 2
1977 50 . 18 30 2
1979 48 . 21 29 1
1980 47 . 21 30 2
1981 49 . 19 30 1
1982 54 . 15 30 . . . . . 1
1983 66 . 13 21 7 3 5 5 1

1984 62 . 16 24 6 4 6 5 3

1985 63 . 15 21 6 3 5 4 3 .-
1986 59 . 15 24 8 4 5 4 3 3
1987 60 . 14 25 8 4 5 5 3 1
1988 61 . 14 22 7 3 4 5 3 2
1989 64 . 15 20 6 3 4 4 3 2
1990 64 . 15 20 7 3 4 3 3 2
1991 39 39 6 16 5 3 3 3 2 1
1992 38 37 6 19 6 3 3 4 3 1
1993 39 37 6 17 5 2 4 3 3 1
1994 39 36 4 19 6 3 4 3 3 1
1995 40 36 5 19 6 3 4 3 3

1996 42 34 5 17 5 3 3 3 3 2
1997 41 35 6 17 6 3 3 4 2 2
Flickor

1974 87 6 4 3
1977 82 9 8 3
1979 82 9 6 2
1980 80 8 8 3
1981 84 5 7 4
1982 86 5 7 . . . . . 2
1983 94 3 7 2 0 0 0 0

1984 94 4 1 1 0 0 0 0

1985 94 3 2 2 0 0 0 0

1986 91 4 2 2 0 0 0 0 2
1987 92 3 2 2 0 0 - 0 2
1988 91 4 2 2 0 0 0 - 3
1989 91 4 3 2 0 0 0 0 2
1990 92 . 4 2 2 0 0 0 0 2
1991 70 27 1 1 1 0 0 0 0 1
1992 72 26 0 0 0 0 0 0 0 1
1993 70 27 1 0 0 0 0 0 0 1
1994 70 27 1 1 1 0 0 0 0 1
1995 72 25 1 1 1 0 0 0 0 1
1996 75 22 1 1 1 0 0 0 0 1
1997 72 25 1 1 0 0 0 0 0 -

a) Fr o m 1991 har ett nytt svarsalternativ "Nej, har bara provat" inférts. 1997 genomférdes en férandring
i fragekonstruktionen varvid hélften av eleverna fick svara enligt den gamla och halften enligt den nya
konstruktionen. Se avsnittet Tobakskonsumtion.
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Tabell 30. ”Snusar du?” Procentuell férdelning efter kon. 1997-2004 3,

Pojkar

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Nej, aldrig snusat 43 44 44 41 40 43 44 47
Nej, bara provat 31 30 27 27 28 28 28 27
Nej, slutat 3 4 4 5 4 4 4 4
Ja (totalt) 21 20 23 26 27 25 24 21
— varje dag 10 11 13 14 15 15 14 12
— nastan varje dag 2 3 3 3 3 2 2 3
— men bara ibland 9 7 8 9 9 8 8 6
Ej svar 2 2 1 1 1 1 1 1

Flickor

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Nej, aldrig snusat 73 76 74 70 70 67 66 66
Nej, bara provat 22 20 22 25 23 26 27 25
Nej, slutat 0 0 1 1 1 1 1 1
Ja (totalt) 3 2 3 4 5 5 6 8
— varje dag 0 0 1 0 1 1 1 2
— nastan varje dag 0 0 0 0 1 0 1 1
— men bara ibland 3 2 2 3 4 3 4 5

Ej svar

a) 1997 genomfdrdes en férandring i fragekonstruktionen varvid hélften av eleverna fick svara enligt den
gamla och halften enligt den nya konstruktionen. Se dven tabell 28 och avsnittet Tobakskonsumtion.
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Tabell 31. Uppgiven snuskonsumtion bland de elever som snusar. Procentuell
fordelning efter kon. 1997-2004.

Pojkar

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
n=544 n=548 n=648 n=657 n=759 n=659 n=631 n=561

Mindre an 1 dosa/ vecka 38 36 33 37 34 33 32 34

1 dosal/vecka 12 14 17 15 13 11 12 12

2 dosor/vecka 19 21 17 17 20 15 18 19

3 dosor/vecka 16 16 18 17 17 22 19 19

4 dosor el fler/vecka 11 9 12 12 13 16 16 15

Ej svar 4 4 2 2 2 3 2 2
Flickor

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
n=80 n=71 n=102 n=130 n=148 n=144 n=152 n=218

Mindre &n 1 dosa/ vecka 67 71 60 72 70 64 70 66
1 dosalvecka 6 16 12 10 10 10 11 7
2 dosor/vecka 3 10 3 5 10 6 12
3 dosor/vecka 7 3 9 1 6 8 7 5
4 dosor el fler/vecka 7 1 3 1 2 3 1 5
Ej svar 13 6 5 13 7 5 4 5
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Tabell 32. Snusning och rékning. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon.
1984-2004.

Varken roker Roker endast Roker och Snusar endast  Ej svar
Ar eller snusar snusar
Pojkar
1984 69 8 7 15
1985 70 9 8 14 .-
1986 65 8 9 15 3
1987 66 8 9 16 1
1988 68 8 8 14 2
1989 66 14 10 1" 0
1990 69 11 9 10 1
1991 71 12 7 9 1
1992 68 13 9 10 1
1993 70 12 7 9 2
1994 69 9 7 12 2
1995 69 11 8 10 2
1996 70 11 8 8 3
1907?72 63 9 13 8 14 10 7 2 2
1998 64 14 14 6 2
1999 60 14 16 8 2
2000 60 12 17 9 2
2001 58 13 17 10 2
2002 64 9 15 10 2
2003 67 7 12 12 2
2004 71 7 11 9 2
Flickor
1984 77 21 1 1
1985 78 20 1 1
1986 75 20 1 1 3
1987 74 21 1 1 2
1988 73 22 1 1 3
1989 69 28 2 1 0
1990 67 30 1 1 1
1991 72 26 1 0 1
1992 72 27 0 0 1
1993 72 26 0 0 2
1994 70 28 1 0 1
1995 71 26 1 1 1
1996 73 24 1 1 2
1907?74 63 24 32 1 3 1 0 1 2
1998 65 31 2 0 2
1999 63 33 3 0 1
2000 61 33 3 1 2
2001 62 31 5 1 2
2002 64 29 4 1 2
2003 68 25 5 1 1
2004 68 23 6 1 1

a) 1997 genomférdes en forandring i fragekonstruktionen varvid hélften av eleverna fick svara enligt den
gamla och halften enligt den nya konstruktionen. Se avsnittet Tobakskonsumtion.
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Tabell 33. "Hur fir du vanligen tag pa cigaretter?” Arskurs 9. Procentuell for-
delning efter kon bland dem som roker. 1997-2004.a)

Pojkar
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2003 2004
Ar n=650 n=756 n=779 n=749 n=823 n=661 n=510 n=509 n=488
Koper sjalv 61 65 68 66 58 61 58 55 58
Koper av kamrater 19 23 21 17 19 12 12
44 51
Bjuden av kamrater 50 54 56 49 53 49 47
Fran egna foraldrar
(med lov) (med eller
utan lov 1997) 11 3 4 3 3 6 6
4 5
Fran egna foraldrar
(utan lov) 5 4 6 3 4 6
Annan (minst 18 ar)
som koper 25 24 25 20 23 19 22
20 25
Annan (minst 18 ar)
som bjuder 7 9 10 7 8 8 7
Ej svar 2 1 0 2 1 1 1 3 2
Flickor
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2003 2004
Ar n=822 n=923 n=941 n=991 n=998 n=888 n=771 n=766 n=805
Koper sjalv 59 58 66 58 61 55 54 52 53
K&per av kamrater 17 21 19 21 15 15 17
50 55
Bjuden av kamrater 53 60 53 56 54 54 53
Fran egna foraldrar
(med lov) (med eller
utan lov 1997) 16 8 9 7 6 8 8
7 9
Fran egna foraldrar
(utan lov) 9 8 8 6 8 6
Annan (minst 18 ar)
som koper 42 39 32 33 37 37 36
32 39
Annan (minst 18 ar)
som bjuder 12 13 13 13 17 14 13
Ej svar 1 0 0 1 0 0 - 0 0

a) Fler an ett svarsalternativ kunde markeras.
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Tabell 34. ”Hur far du vanligen tag pa snus?” Arskurs 9. Procentuell férdelning

efter kon bland dem som snusar. 1997-2004. a)

Pojkar

1997

1998

1999 2000 2001

2002 2003 2004
n=544 n=548 n=648 n=657 n=759 n=659 n=631 n=561

Koper sjalv 67 74 73 72 65 66 64 63
Koper av kamrater 12 17 14 14 14 12 14
34
Bjuden av kamrater 36 41 40 41 36 35 32
Fran egna foraldrar
(med eller utan lov) 21 12 17 12 22 23 21 20
Annan (minst 18 ar)
som koper 28 23 21 24 22 19 19
Annan (minst 18 ar) 20
som bjuder 9 8 8 6 4 6 4
Ej svar 2 1 0 1 2 2 1 2
Flickor
1997 1998 19997 2000 2001 2002 2003 2004
n=80 n=71 n=102 n=130 n=148 n=144 n=152 n=218
Koper sjalv 27 45 40 43 35 34 37 35
Koper av kamrater 12 13 12 15 8 7 10
56
Bjuden av kamrater 56 67 51 64 59 57 48
Fran egna foraldrar
(med eller utan lov) 20 9 20 6 17 18 18 14
Annan (minst 18 ar)
som koper 18 22 31 20 29 36 30
37
Annan (minst 18 ar)
som bjuder 7 9 23 12 9 17 12
Ej svar 8 6 1 4 3 - 3 5
a) Fler an ett svarsalternativ kunde markeras.
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Tabell 35. ”Var kdper du vanligen cigaretter?” Arskurs 9. Procentuell férdelning
efter kon bland dem som kdper cigaretter sjdlva. 2003-2004 3,

2003 2004

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

n=288 n=395 n=281 n=417
Varuhus/mataffar 34 19 28 15
Narbutik/jourbutik 52 34 38 36
Kiosk 75 83 80 84
Bensinstation 37 18 30 18
Restaurang 20 8 11 9
Annat stalle 26 17 15 16
Ej svar 7 5 8 6

a) Ar 2003 fanns fragan bara i det omarbetade formuléret (se avsnittet Frageformuléret).

Tabell 36. ”Var koper du vanligen snus?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter
kon bland dem som koper snus sjélva. 2003—-2004 2,

2003 2004

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

n=288 n=395 n=344 n=78
Varuhus/mataffar 39 24 27 17
Narbutik/jourbutik 50 40 40 28
Kiosk 78 92 79 82
Bensinstation 43 19 31 30
Restaurang 16 5 8 5
Annat stalle 29 18 23 14
Ej svar 4 - 5 5

a) Ar 2003 fanns fragan bara i det omarbetade formularet (se avsnittet Frageformuléret).
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Tabell 37. Andelen elever som anvént narkotika, andelen som fortfarande an-
vinder narkotika, samt andelen som anvént narkotika under varterminen. Arskurs
9. Procentuell fordelning efter kon. 1971-2004.

Har anvant nar- Anvander Anvant nar- Anvant nar-

kotika nagon fortfarande kotika under kotika sen.

gang narkotika varterminen manaden
Ar Po FI Po FI Po FI Po FI
1971 14 16 5 4 5 5
1972 15 14 6 5 7 6
1973 12 14 5 3 5 4
1974 8 7 3 2 3 2
1975 6 6 2 2 2 2
1976 7 6 3 1 3 1
1977 9 8 2 3 3 3
1978 8 8 2 2 3 3
1979 7 6 2 1 2 1
1980 8 8 2 2 3 2
1981 9 9 2 2 4 3
1982 8 8 3 2 3 3
1983 5 6 1 1 1 1 2 1
1984 5 5 2
1985 4 4 . . .
1986 5 3 0 0 1 1
1987 3 3 1 0 1 1 1 0
1988 4 3 1 0 . 1 1
1989 3 3 0 0 0 1 1 0
1990 4 3 1 1 1 1
1991 4 3 0 0 1 1 1 1
1992 5 3 1 0 . 2 1
1993 5 5 1 1 2 1 1 1
1994 5 4 1 1 1 1
1995 7 5 3 2 2 1
1996 8 7 3 3 3 2
1997 8 7 4 3 2 1
1998 9 6 3 3
1999 9 7 3 2
2000 10 8 3 2
2001 10 9 3 2
2002 8 8 3 2
2003 7 7 2 2
2004 7 7 3 3
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Tabell 38. Erfarenhet av olika sorters narkotika bland elever i arskurs 9. 2000—

2004.

Pojkar

2000 2001 2002 2003 2004
Hasch 7 6 6 5 5
Marijuana 5 5 5 4 4
Amfetamin 2 1 1 1 1
Heroin som réks 1 1 0 0 1
Heroin som injiceras 0 0 0 0 0
Morfin el liknande 0 1 0 0 1
Kokain 0 1 1 0 1
LSD 1 1 1 1 1
Ecstasy 1 1 1 1 2
GHB 1 1 0 0 0
Annat 0 1 0 0 0
Ej svar 1 1 1 1 1

Flickor

2000 2001 2002 2003 2004
Hasch 6 6 6 5 5
Marijuana 4 4 4 3 3
Amfetamin 1 1 1 1 1
Heroin som réks 0 1 0 0 1
Heroin som injiceras 0 0 0 0 0
Morfin el liknande 0 1 0 0 0
Kokain 1 1 1 1 0
LSD 1 1 0 0 0
Ecstasy 1 1 1 1 1
GHB 1 1 0 0 0
Annat 0 1 0 0 0
Ej svar 1 1 1 1 1
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Tabell 39. "Hur méanga ganger har du anvént hasch/marijuana den senaste mana-
den?” @ Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon bland dem som anvint
narkotika ”. 1971-1982 och 1986-2004.

Ingen 1-4 ggr 5-20 ggr Mer an Anvant Ej
Ar gang 20 ggr totalt svar
Pojkar
1971 60 27 7 4 38 2
1974 63 19 11 5 35 2
1977 62 23 8 4 35 4
1979 71 22 4 2 28 0
1981 57 30 8 2 40 3
1982 56 25 8 4 37 7
1986 68 19 1 0 20 13
1987 70 14 4 0 18 12
1989 83 14 1 - 15 1
1991 78 15 2 1 18 4
1993 74 17 6 - 23 3
1995 73 24 2 0 26 0
1997 69 26 5 0 31 1
1998 70 25 4 - 29 1
1999 74 23 3 1 25 1
2000 69 20 2 2 24 7
2001 67 26 2 1 29 5
2002 69 22 6 0 28 3
2003 72 15 6 3 24 4
2004 62 22 7 4 32 5
Flickor
1971 68 20 7 4 31 1
1974 69 18 9 2 29 2
1977 62 26 7 2 35 3
1979 83 11 4 1 19 0
1981 67 25 5 1 31 2
1982 66 24 4 2 30 3
1986 66 13 0 0 13 21
1987 69 10 1 0 11 19
1989 79 13 1 - 14 7
1991 75 18 3 1 22 3
1993 78 17 2 1 20 2
1995 81 16 0 0 16 3
1997 83 13 1 - 14 2
1998 57 33 4 2 40 4
1999 81 16 1 1 18 1
2000 69 21 4 - 25 6
2001 63 26 4 2 32 5
2002 69 21 4 2 26 5
2003 73 19 3 - 22 5
2004 68 21 4 1 26 6

a) T o m 1982: "Hur manga ganger har du anvant narkotika den senaste manaden?"

b) 1986: n=133 pojkar och 100 flickor. 1987: n=96 pojkar och 95 flickor. 1987: n=96 pojkar och 95 flick-
or. 1989: n=95 pojkar och 75 flickor. 1991: n=105 pojkar och 103 flickor. 1993: n=144 pojkar och 132
flickor. 1995: n=188 pojkar och 153 flickor. 1996: n=247 pojkar och 198 flickor. 1997: 249 pojkar och
193 flickor. 1998: 243 pojkar och 153 flickor. 1999: 259 pojkar och 195 flickor. 2000: 224 pojkar och
221 flickor. 2001: 261 pojkar och 246 flickor, 2002: 220 pojkar och 202 flickor, 2003: 189 pojkar och
179 flickor. 2004: 203 pojkar och 192 flickor.
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Tabell 40. Andelen elever som anvint cannabispreparat enbart, annan narkotika
enbart, samt andelen som anvént bade cannabispreparat och annan narkotika.
Arskurs 9. Procentuell fordelning bland dem som anvént narkotika®. 1989-2004.

Enbart cannabis- Enbart annan Bade och Ej
Ar preparat narkotika svar
Pojkar
1989 69 7 14 10
1990 59 8 28 5
1991 75 5 10 10
1992 73 5 19 3
1993 64 4 29 3
1994 60 11 28 1
1995 70 9 17 4
1996 73 3 19 5
1997 68 4 26 2
1998 67 4 26 2
1999 64 7 27 2
2000 57 8 27 8
2001 53 8 32 8
2002 62 7 25 6
2003 64 8 21 7
2004 59 6 29 7
Flickor
1989 66 2 16 16
1990 75 4 18 3
1991 73 2 20 5
1992 75 2 19 4
1993 67 6 20 7
1994 67 7 24 2
1995 58 11 27 4
1996 69 5 22 4
1997 67 9 17 8
1998 57 7 30 7
1999 62 14 22 2
2000 59 6 27 10
2001 55 11 28 7
2002 57 7 25 11
2003 60 11 20 9
2004 59 5 22 13

a) Bastal: Se tabell 39.
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Tabell 41. "Hur gammal var du nir du anvédnde narkotika forsta gangen?”
Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon bland dem som anvint narkotika 2,
1989-1999.

Ar 10 arel. 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar Ej svar
yngre

Pojkar

1989 - 1 3 12 24 45 4 11
1990 1 2 3 15 31 40 4 4
1991 1 1 7 8 27 40 2 14
1992 - 1 3 19 29 44 1 3
1993 1 1 3 11 31 41 1 11
1994 3 - 1 12 33 41 3 7
1995 - 1 1 11 26 47 5 9
1996 1 0 2 8 33 44 4 8
1997 0 3 2 10 31 42 2 9
1998 3 1 3 9 27 45 4 8
1999 2 1 5 6 34 41 3 7
Flickor

1989 4 1 2 9 29 41 1 13
1990 - 1 3 8 32 52 1 3
1991 - 1 6 13 31 41 1 7
1992 - - 5 13 42 36 - 4
1993 2 2 3 14 32 38 1 8
1994 1 - 6 14 31 40 3 5
1995 - 0 1 12 32 43 2 10
1996 1 0 1 13 31 42 2 10
1997 0 0 2 5 37 41 5 8
1998 2 0 3 12 29 43 2 9
1999 0 2 1 11 45 38 1 3

a) Bastal: Se tabell 39.
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Tabell 42. "Hur gammal var du nir du anvénde marijuana eller hasch forsta
gangen?” och "Hur gammal var du nér du anvénde annan narkotika forsta gang-
en?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon bland dem som anvint respekti-
ve narkotika ?. 2000-2004.

Ar 11arel. 12ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar Ej svar
yngre

Pojkar

Ar 2000

Marijuana/hasch 1 3 9 30 45 5 8

Annan narkotika 3 5 6 16 54 1 16

Ar 2001

Marijuana/hasch 3 9 26 44 5 11

Annan narkotika 5 1 4 24 39 4 22

Ar 2002

Marijuana/hasch 3 4 8 37 38 3 6

Annan narkotika 1 5 9 28 35 9 14

Ar 2003

Marijuana/hasch 4 4 14 38 31 1 9

Annan narkotika 7 4 7 22 34 3 23

Ar 2004

Marijuana/hasch 4 6 11 19 45 4 11

Annan narkotika 6 4 9 18 31 7 25

Flickor

Ar 2000

Marijuana/hasch - 4 12 29 42 3 9

Annan narkotika - 2 10 21 39 5 23

Ar 2001

Marijuana/hasch 0 3 14 27 42 5 10

Annan narkotika 1 3 10 25 39 4 18

Ar 2002

Marijuana/hasch 1 3 6 37 43 1 9

Annan narkotika - 2 9 33 33 2 21

Ar 2003

Marijuana/hasch 1 4 14 44 30 2 4

Annan narkotika 1 6 12 37 25 3 16

Ar 2004

Marijuana/hasch 4 3 19 25 37 3 9

Annan narkotika 4 1 14 32 33 3 12

a) 2000: cannabis: 206 pojkar och 197 flickor, annan narkotika: 101 pojkar och 98 flickor. 2001: canna-
bis: 257 pojkar och 220 flickor, annan narkotika: 143 pojkar och 113 flickor. 2002: cannabis: 209 pojkar
och 182 flickor, annan narkotika: 95 pojkar och 85 flickor. 2003: cannabis: 177 pojkar och 161 flickor,
annan narkotika: 79 pojkar och 85 flickor. 2004: cannabis: 191 pojkar och 170 flickor, annan narkotika:
99 pojkar och 73 flickor.
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Tabell 43. "Vilket slag av narkotika anviinde du forsta gangen?” Arskurs 9. Pro-
centuell fordelning efter kon bland dem som anvént narkotika 2 1989-2004.

Ar Hasch Marijuana Annat Ej svar
Pojkar

1989 58 26 8 7
1990 60 18 16 6
1991 70 11 5 14
1992 78 14 6 2
1993 71 15 8 6
1994 51 33 11 5
1995 54 26 16 4
1996 52 36 5 8
1997 62 26 9 3
1998 52 36 6 5
1999 53 34 10 3
2000 47 36 8 9
2001 50 31 8 11
2002 58 27 7 8
2003 51 32 5 13
2004 52 32 7 9
Flickor

1989 71 12 5 12
1990 69 21 8 2
1991 78 7 8 7
1992 73 18 6 3
1993 67 19 8 7
1994 66 17 12 4
1995 54 25 14 7
1996 60 23 3 14
1997 57 23 14 5
1998 48 35 7 9
1999 51 29 17 3
2000 57 23 8 12
2001 53 26 10 11
2002 60 19 8 13
2003 57 20 10 12
2004 59 20 7 14

a) Bastal: Se tabell 39.
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Tabell 44. Kénner dina forildrar till att du anvint narkotika?”” Arskurs 9. Pro-
centuell fordelning efter kon bland dem som nagon géng anvint narkotika 2

1979-1982 och 1986-2004.

Ar Ja Nej Vet inte Ej svar
Pojkar

1979 12 75 12 1
1980 10 69 13 7
1981 15 69 10 6
1982 25 49 9 17
1986 12 66 5 17
1987 9 67 4 17
1988 15 71 5 8
1989 1 71 11 8
1990 15 69 11 6
1991 9 78 5 9
1992 15 73 9 4
1993 15 69 11 4
1994 9 75 15 1
1995 8 77 12 2
1996 10 77 10 3
1997 16 63 13 8
1998 15 71 11 3
1999 9 84 5 2
2000 1 61 18 10
2001 1 71 10 9
2002 16 72 7 5
2003 17 60 16 7
2004 18 65 10 7
Flickor

1979 16 69 14 1
1980 16 64 10 10
1981 19 71 7 3
1982 16 64 6 14
1986 10 66 4 20
1987 13 60 8 19
1988 16 80 2 2
1989 23 57 7 13
1990 16 71 9 5
1991 16 73 7 4
1992 13 56 31 0
1993 14 73 9 4
1994 12 74 9 4
1995 14 77 7 3
1996 10 77 8 5
1997 18 68 8 5
1998 10 68 18 4
1999 12 77 9 2
2000 20 70 2 7
2001 19 68 8 5
2002 17 68 7 8
2003 18 65 11 6
2004 15 67 9 8

a) Bastal: Se tabell 39.
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Tabell 45. ”Kéanner du till ndgon person i din egen éalder som du tror eller sikert
vet har anviint nigot av foljande medel?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter
kon. 1991-2004.

Hasch/ Amfetamin Heroin Kokain Ecstasy LSD GHB
marijuana
Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja, Ja,
vet tror vet tror vet tror vet tror vet tror vet tror vet tror
sa- det sa- det sa- det sa- det sa- det sa- det sa- det
Ar kert kert kert kert kert kert kert
Pojkar
1991 19 19 3 5 2 4 2 4
1992 21 20 3 5 2 4 2 3 . .
1993 21 20 4 6 3 4 2 4 5 8
1994 23 18 4 5 2 4 3 4 4 7
1995 27 21 6 7 3 4 2 5 4 6 4 7
1996 32 20 8 9 4 6 4 6 6 10 8 10
1997 32 22 7 9 4 6 4 6 8 12 7 1
1998 38 21 11 12 6 10 5 10 12 13 13 17
1999 36 21 9 14 7 1 7 10 8 13 9 12
2000 40 19 10 12 7 10 8 9 11 13 10 11 10 10
2001 37 21 10 12 6 11 6 10 12 14 10 12 8 10
2002 37 21 9 12 6 10 6 10 14 15 8 11 8 10
2003 33 21 8 11 5 10 5 9 12 14 8 11 5 8
2004 30 20 7 10 6 9 6 9 11 13 6 8 4 7
Flickor
1991 24 22 5 6 2 5 3 5
1992 25 22 4 6 2 5 2 5
1993 27 23 5 7 3 5 3 6 6 10
1994 26 22 4 7 3 5 3 5 5 10
1995 32 23 7 9 4 6 4 6 5 9 6 9
1996 34 21 8 11 5 7 5 7 6 1 8 11
1997 38 23 9 12 5 8 5 9 10 15 9 12
1998 41 23 13 15 9 13 7 13 14 16 13 14
1999 38 24 11 16 8 14 7 14 11 16 10 14
2000 41 22 10 14 7 14 7 12 11 14 8 12 9 10
2001 42 22 10 14 7 13 8 13 15 16 9 14 8 11
2002 39 22 10 13 7 14 7 13 16 16 7 12 6 11
2003 36 24 8 13 7 12 6 12 15 17 7 10 4 8
2004 34 22 8 11 7 1 7 12 14 16 6 9 4 7
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Tabell 46a. "Har du nagon gang haft mojlighet att prova narkotika?” ) samt
”Vet du ndgon person som skulle kunna ge eller sdlja narkotika till dig?” ®)
Arskurs 9. Procentuell fordelning bland pojkar som ej anvint narkotika 91971
1982 och 1986-2004.

Haft mojlig- Nej, vet ingen Ja, tror det Ja, vet sakert Ej
Ar het svar
Pojkar
1971 30
1974 21 . . . .
1977 23 64 27 7 2
1979 19 72 20 6 1
1981 22 72 21 6 1
1982 19 77 17 5 0
1986 13 85 11 5 0
1987 11 84 11 5 0
1989 13 83 12 5 0
1991 14 78 15 6 1
1993 17 75 18 6 0
1995 22 64 25 10 1
1996 25 63 24 13 1
1997 26 60 25 14 0
1998 27 59 27 14 0
1999 27 63 26 11 0
2000 28 61 25 13 1
2001 25 60 27 12 1
2002 26 62 27 10 1
2003 23 66 23 10 1
2004 20 70 22 8 0

a) Tom 1982: "Har du nagon gang blivit erbjuden narkotika eller pa annat séatt haft mojlighet att préva
det?"
b) T o m 1982: "Vet du nagon person som skulle kunna férse dig med narkotika?"
c) 1986: n=2 789 pojkar. 1987: n=2 848 pojkar. 1987: n=2 848 pojkar. 1989: n=2 759 pojkar.
1991: n=2 864 pojkar. 1993: n=2 873 pojkar. 1995: n=2 622 pojkar. 1996: n=2 777 pojkar.
1997: n=2 656 pojkar. 1998: n=2 450 pojkar. 1999: n=2 392 pojkar. 2000: n=2 343 pojkar.
2001: n=2 493 pojkar. 2002: n=2 483 pojkar. 2003: n=2 456 pojkar. 2004: n=2 437 pojkar.
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Tabell 46b. "Har du ndgon géng haft mojlighet att prova narkotika?” 3 samt
”Vet du ndgon person som skulle kunna ge eller silja narkotika till dig?” ®)
Arskurs 9. Procentuell fordelning bland flickor som ej anvint narkotika 91971
1982 och 1986-2004.

Haft mojlig- Nej, vet ingen Ja, tror det Ja, vet sakert Ej
Ar het svar
Flickor
1971 34
1974 27 . . . .
1977 25 62 28 9 1
1979 20 69 24 5 1
1981 23 68 25 6 1
1982 19 73 22 5 0
1986 10 82 12 5 0
1987 11 81 13 6 0
1989 12 78 16 6 0
1991 14 75 18 6 0
1993 16 72 21 7 0
1995 23 62 28 10 0
1996 20 63 27 10 0
1997 26 56 29 15 0
1998 26 54 32 13 0
1999 24 59 29 12 0
2000 26 59 29 11 1
2001 25 56 31 13 0
2002 24 60 29 10 1
2003 23 61 29 10 0
2004 22 64 26 10 0

a) T o m 1982: "Har du nagon gang blivit erbjuden narkotika eller pa annat satt haft mojlighet att prova
det?"
b) T o m 1982: "Vet du nagon person som skulle kunna férse dig med narkotika?"
c) 1986: n=2 775 flickor. 1987: n=2 720 flickor. 1987: n=2 720 flickor. 1989: n=2 766 flickor.
1991: n=2 796 flickor. 1993: n=2 736 flickor. 1995: n=2 582 flickor. 1996: n=2 738 flickor.
1997: n=2 538 flickor. 1998: n=2 521 flickor. 1999: n=2 304 flickor. 2000: n=2 452 flickor.
2001: n=2 501 flickor. 2002: n=2 402 flickor. 2003: n=2 358 flickor. 2004: n=2 547 flickor.
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Tabell 47. "Har du nigon géng haft lust att prova narkotika?” Arskurs 9. Procen-
tuell fordelning efter kon bland dem som ej anvént narkotika @ 1971-1982 och
1986-2004.

Ar Haft lust att préva  Ej haft lust att préva Tveksam Ej svar
Pojkar

1971 5 84 9 2
1974 3 92 4 1
1977 3 91 4 2
1979 2 93 4 1
1981 3 92 4 1
1982 2 94 4 0
1986 2 93 4 0
1987 2 95 4 0
1989 2 95 3 0
1991 2 93 4 0
1993 2 92 6 0
1995 5 85 10 1
1996 6 84 10 1
1997 6 82 11 0
1998 6 83 10 0
1999 5 85 11 0
2000 4 85 10 1
2001 4 85 10 1
2002 4 84 12 0
2003 4 86 9 1
2004 4 89 7 0
Flickor

1971 6 84 9 1
1974 3 90 6 1
1977 4 88 6 1
1979 2 91 6 1
1981 4 89 6 1
1982 3 92 5 0
1986 3 93 4 0
1987 3 92 4 0
1989 3 92 5 0
1991 3 91 5 0
1993 5 88 7 0
1995 8 81 1 0
1996 7 82 10 0
1997 9 78 12 0
1998 8 78 13 0
1999 8 80 12 0
2000 8 79 13 1
2001 8 80 12 0
2002 5 82 12 0
2003 6 82 12 0
2004 6 81 12 1

a) Bastal: Se tabell 46.
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Tabell 48. Vilket eller vilka slag av narkotika tror du att du skulle kunna fa tag
pa?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1991-2004.

Inget Hasch Mari- Amfe- Hero- Van- Rok- Mor- Koka- LSD Ecsta- GHB Vet

juana tamin in ligt  hero- fin in sy ej
hero- in
Ar . a)
in

Pojkar
1991 50 32 17 10 8 5 8 5 14
1992 49 34 20 11 7 6 8 7 . 16
1993 37 34 20 11 9 . . 6 7 13 16 24
1994 37 34 22 11 . 7 9 7 8 16 13 25
1995 31 41 32 15 . 10 13 10 11 16 14 . 24
1996 32 42 35 17 . 11 13 10 12 21 18 . 21
1997 30 42 36 16 . 10 15 10 11 20 22 . 21
1998 33 44 38 17 . 6 15 8 10 22 21 . 19
1999 35 40 35 14 . 7 14 7 10 16 15 21
2000 33 42 36 14 8 13 7 11 16 17 15 20
2001 34 41 36 14 . 7 14 9 11 17 21 14 19
2002 36 41 37 13 . 7 13 8 10 14 22 10 21
2003 38 35 32 12 7 11 7 10 12 20 8 23
2004 40 33 31 10 6 11 7 10 10 17 6 23
Flickor
1991 47 31 15 9 6 4 6 3 21
1992 44 32 16 9 6 5 6 4 . 24
1993 35 33 17 9 7 5 7 12 15 30
1994 33 31 17 8 5 8 5 6 14 14 32
1995 26 38 29 13 7 13 8 8 16 13 33
1996 29 38 29 14 8 13 10 9 17 15 30
1997 27 42 32 14 7 14 8 9 19 20 25
1998 28 42 35 15 5 17 7 9 18 20 29
1999 32 39 33 13 4 16 7 9 14 15 28
2000 32 39 31 11 3 13 6 7 12 14 11 26
2001 28 43 35 13 5 14 7 11 15 22 11 25
2002 31 38 33 10 4 13 6 9 10 22 8 27
2003 33 35 30 10 4 11 5 9 10 22 5 27
2004 36 34 29 9 5 11 6 8 8 20 5 29

a) Fr o m 1998: Heroin som injiceras.
b) Fr o m 1998: Heroin som roks.
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Tabell 49. Erfarenhet av sniffning. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon.

1971-1983.
Pojkar
1971 1974 1977 1979 1981 1982 1983
Har aldrig sniffat 73 87 93 95 95 95
Slutat sniffa 10 4 3 3 2
27 5
Sniffar 3 2 2 1 2
Ej svar 0 1 1 1 1 1
Flickor
1971 1974 1977 1979 1981 1982 1983
Har aldrig sniffat 88 89 94 96 96 97
Slutat sniffa 9 4 3 3 2
17 2
Sniffar 2 2 1 1 1
Ej svar 0 0 0 0 0 0
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Tabell 50. "Har du sniffat ndgon géng?”” samt andelen elever som sniffar fortfa-
rande. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1983-2004.

Nej Ja, en Ja, flera Sniffat Ej svar Sniffar

Ar gang ganger totalt fort-
farande

Pojkar
1983 92 5 3 8
1984 91 6 3 9
1985 90 5 4 9
1986 92 6 2 8 .-
1987 92 5 2 7 1 1
1988 92 5 2 7 1 2
1989 94 4 2 5 0 1
1990 93 4 2 6 0 1
1991 93 4 2 6 1 1
1992 92 4 2 7 1 0
1993 90 6 3 9 2 2
1994 90 5 3 8 2 2
1995 87 6 6 12 1 3
1996 87 7 4 11 2 2
1997 89 5 5 10 1 3
1998 88 6 4 10 2 2
1999 87 8 5 13 0 3
2000 88 6 5 11 2 4
2001 90 6 3 8 2 2
2002 89 5 4 9 2 2
2003 90 5 3 8 1 2
2004 91 4 4 8 1 2
Flickor
1983 94 4 2 6
1984 94 4 2 6
1985 93 4 2 6 - .
1986 95 3 1 4 1 1
1987 95 3 2 5 0 1
1988 95 3 2 5 0 1
1989 94 4 2 5 0 1
1990 95 3 1 4 0 1
1991 95 2 1 4 1 1
1992 94 3 2 4 1 0
1993 93 3 1 5 2 1
1994 91 4 2 6 2 1
1995 91 5 2 7 2 1
1996 91 5 2 7 2 1
1997 91 5 2 7 2 2
1998 92 3 3 6 1 2
1999 89 6 4 10 0 3
2000 91 5 3 8 2 2
2001 90 4 3 8 2 2
2002 92 4 2 7 2 2
2003 92 4 2 6 2 2
2004 92 4 2 6 2 2
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Tabell 51. "Har du ndgon gang anvéint sdmnmedel eller lugnande medel som ld-
kare skrivit ut dt dig?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kén. 1986-2003.

Ar Nej Ja, sémnmedel Ja, lugnande medel Ej svar
Pojkar

1986 95 2 2 1
1987 96 2 1 1
1988 97 1 1 1
1989 97 1 2 0
1990 96 2 2 1
1991 96 2 2 1
1992 95 2 2 1
1993 96 2 2 1
1994 94 1 2 3
1995 94 2 2 3
1996 94 2 2 2
1997 95 2 2 1
1998 94 2 3 1
1999 95 3 3 1
2000 94 3 3 2
2001 93 3 3 2
2002 94 3 3 2
2003 94 2 3 1
Flickor

1986 95 2 2 1
1987 96 2 2 1
1988 96 2 2 0
1989 97 2 1 0
1990 96 2 2 0
1991 95 2 3 1
1992 95 2 2 1
1993 95 2 3 1
1994 94 2 2 2
1995 93 2 3 2
1996 93 2 2 2
1997 95 2 2 1
1998 94 3 3 1
1999 95 3 2 1
2000 94 3 3 2
2001 93 3 4 1
2002 92 4 3 2
2003 92 4 4 1
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Tabell 52. ”Har du nagon gang anvint somnmedel eller lugnande medel utan att
likare skrivit ut dt dig?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1988-2003.

Ar Nej Ja, sémnmedel Ja, lugnande medel Ej svar
Pojkar

1988 97 1
1989 97 1 1 0
1990 97 1 1 1
1991 97 2 1 1
1992 97 1 1 1
1993 97 1 2 1
1994 95 2 2 1
1995 96 2 2 1
1996 96 1 2 1
1997 95 2 2 1
1998 94 2 3 1
1999 96 2 2 1
2000 96 2 2 1
2001 95 2 2 2
2002 95 2 2 1
2003 95 2 1 2
Flickor

1988 95 3 2 0
1989 96 2 2 0
1990 95 2 2 0
1991 96 2 2 0
1992 95 2 2 1
1993 95 2 2 1
1994 95 2 2 1
1995 94 3 3 1
1996 94 3 3 1
1997 94 3 3 1
1998 94 3 2 1
1999 96 3 2 1
2000 94 3 3 1
2001 93 3 2 2
2002 94 3 2 1
2003 93 4 3 1

Tabell 53. "Har du ndgon gang anvént sdmnmedel eller lugnande medel av ben-
sodiazepintyp (Rohypnol, Diazepam, Imovane, Stilnoct m f1)?”” Arskurs 9. Pro-
centuell fordelning efter kon. 2004.

Nej Ja, med recept Ja, utan recept Ej svar
Pojkar 92 4 2 2
Flickor 91 5 3 1
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Tabell 54. "Har du nidgon géng anvint likemedel tillsammans med alkohol?”?
Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1979-1982 och 1986-2004.

Ar Nej Ja, 1-2 ggr Ja, flera ggr Anvant totalt Ej svar
Pojkar

1979 89 9 2 11 1

1981 90 8 2 10 1

1982 90 6 2 8 1

1986 91 7 1 8 1

1987 90 8 2 10 0

1989 91 7 2 9 0

1991 90 8 2 10 0

1992 88 9 3 12 0

1993 88 10 2 12 1

1994 88 8 2 10 1

1995 88 9 2 1 1
1996 91 7 1 8 1
1997 92 6 2 8 1
1998 92 5 1 7 1
1999 92 6 2 7 1
2000 91 6 1 7 1
2001 93 4 1 5 2
2002 94 4 1 5 2
2003 94 3 1 4 1
2004 95 3 1 3 2
Flickor

1979 80 16 4 20 1

1981 82 15 3 18 0

1982 83 12 5 17 0

1986 84 13 3 16 0

1987 83 12 4 16 0

1989 84 11 4 15 0

1991 82 13 4 17 0

1992 82 13 4 17 1

1993 80 14 5 19 1

1994 78 16 5 21 1

1995 82 13 4 17 0
1996 81 14 4 18 0
1997 85 12 3 15 0
1998 87 9 3 12 1
1999 86 11 3 14 1
2000 86 10 2 12 1
2001 86 10 2 12 1
2002 89 8 2 10 1
2003 90 7 2 9 1
2004 91 7 1 8 1

a) Fr o m 1995: "Har du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte?"
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Tabell 55. Erfarenhet av dopningsmedel. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter
kon. 1993-2003.

Ar Anabola steroider Tillvaxthormon 3) Testosteron
Pojkar

1993 1 1

1994 1 0

1995 0 0 0
1996 1 0 0
1997 1 0 0
1998 1 0 0
1999 1 0 0
2000 1 0 0
2001 1 1 1
2002 1 0 1
2003 1 0 1
Flickor

1993 0 0

1994 0 -

1995 0 0 -
1996 0 0 0
1997 0 0 0
1998 0 0 0
1999 0 0 0
2000 0 0 0
2001 0 0 0
2002 0 0 0
2003 0 0 0

a) Fr o m 1995 avser data enbart de som uppgett injektionsbruk.

Tabell 56. "Har du ndgon gang anvint anabola androgena steroider (AAS) utan
likarordination™? Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 2004.

Nej Ja, en Ja, ett Ja, flera Ja Ej svar
gang fatal ggr ganger (totalt)
Pojkar 96 1 0 1 2 2
Flickor 98 0 0 0 1 1
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Tabell 57a. Ar det litt eller svart for dig att fa tag pa folkol, starkél, stark ci-
der/alkolidsk, vin eller sprit?” Procentuell fordelning bland pojkar. 1998-2004.

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Folkol
Mycket svart 2
Ganska svart . . . . . . 2
Varken eller . . . . . . 6
Ganska latt . . . . . . 16
Mycket latt . . . . . . 31
Dricker aldrig . . . . . . 39
Ej svar . . . . . . 4
Starkol
Mycket svart 4 3 4 3 2 3 3
Ganska svart 8 8 8 7 6 6 5
Varken eller 14 15 13 13 12 11 10
Ganska latt 24 22 24 23 22 22 22
Mycket latt 20 20 23 23 22 20 20
Dricker aldrig 26 29 26 28 32 35 36
Ej svar 4 4 3 3 3 3 4
Blanddrycker
Mycket svart . . 3 2 2 3 3
Ganska svart . . 6 6 5 4 5
Varken eller . . 13 12 11 11 12
Ganska latt . . 21 20 19 21 22
Mycket latt . . 30 31 30 27 22
Dricker aldrig . . 23 25 29 30 33
Ej svar . . 4 5 4 5 4
Vin
Mycket svart 4 3 4 3 2 3 3
Ganska svart 8 7 7 7 6 6 6
Varken eller 13 15 12 11 11 10 9
Ganska latt 17 15 16 18 16 15 14
Mycket 1att 19 18 20 19 19 16 18
Dricker aldrig 33 36 36 36 41 43 45
Ej svar 6 7 5 7 6 6 5
Systembolagssprit
Mycket svart 8 8 9 8 7 8 8
Ganska svart 14 14 12 14 12 11 12
Varken eller 16 13 15 12 10 11 10
Ganska latt 17 16 17 16 16 15 14
Mycket latt 13 14 15 14 14 14 13
Dricker aldrig 27 30 27 30 35 36 40
Ej svar 5 6 5 6 5 5 4
Hembrant
Mycket svart 8 8 8 8 8 9 10
Ganska svart 7 7 6 7 7 8 6
Varken eller 9 9 10 7 7 7 7
Ganska latt 13 13 11 11 10 7 8
Mycket latt 21 21 21 20 16 13 13
Dricker aldrig 37 37 39 42 47 51 52
Ej svar 5 6 5 6 5 6 5
Smuggelsprit
Mycket svart 15 14 14 14 12 14 14
Ganska svart 11 10 8 9 9 7 6
Varken eller 9 10 9 8 8 6 6
Ganska latt 7 7 6 8 6 6 6
Mycket latt 8 9 12 9 10 11 12
Dricker aldrig 44 43 44 45 49 49 56
Ej svar 7 7 6 7 6 7 -
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Tabell 57b. ”Ar det litt eller svart for dig att fa tag pa starkol, vin eller sprit?”
Procentuell fordelning bland flickor. 1998-2004.

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Folkol
Mycket svart 1
Ganska svart 2
Varken eller 7
Ganska latt 14
Mycket latt 27
Dricker aldrig 46
Ej svar 3
Starkol
Mycket svart 3 3 3 2 2 2 2
Ganska svart 8 8 7 6 6 7 5
Varken eller 15 15 16 15 12 12 11
Ganska latt 22 18 19 20 19 19 18
Mycket latt 18 18 16 17 18 16 16
Dricker aldrig 30 35 35 37 39 39 44
Ej svar 4 3 4 4 3 4 3
Blanddrycker
Mycket svart 1 2 1 1 2
Ganska svart 5 4 4 5 5
Varken eller 14 13 12 13 13
Ganska latt 24 23 23 22 23
Mycket latt 30 32 31 30 25
Dricker aldrig 22 22 25 24 29
Ej svar 3 4 3 4 3
Vin
Mycket svart 3 3 3 2 2 2 2
Ganska svart 9 8 8 8 7 7 5
Varken eller 15 15 14 14 12 13 12
Ganska latt 21 21 22 21 20 19 17
Mycket 1att 20 20 21 22 21 20 21
Dricker aldrig 27 28 28 28 34 34 39
Ej svar 4 4 4 4 4 5 4
Systembolagssprit
Mycket svart 9 9 11 8 8 9 8
Ganska svart 13 14 13 14 12 13 12
Varken eller 15 15 15 14 14 12 12
Ganska latt 18 16 16 17 15 15 14
Mycket latt 15 12 12 12 13 12 12
Dricker aldrig 27 29 29 31 34 34 39
Ej svar 4 4 4 4 4 4 4
Hembrant
Mycket svart 8 8 8 7 8 10 8
Ganska svart 8 7 7 7 5 7 6
Varken eller 9 10 10 8 8 7 7
Ganska latt 12 12 11 11 10 8 7
Mycket latt 17 16 16 17 15 11 10
Dricker aldrig 41 43 44 45 50 52 57
Ej svar 5 4 4 5 4 5 4
Smuggelsprit
Mycket svart 16 17 16 14 14 14 11
Ganska svart 8 7 8 8 7 8 5
Varken eller 8 8 9 8 7 7 7
Ganska latt 5 5 5 5 4 5 4
Mycket latt 5 5 6 6 5 7 9
Dricker aldrig 51 52 51 54 58 55 63
Ej svar 6 6 5 6 4 5 0
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Tabell 58a. “Hur fir du vanligen tag pa folkol/starkdl?” Arskurs 9. Procentuell
fordelning bland pojkar efter alkoholsort #. 1987-2004 °.

Ar -87 -89 -91-93 -95 -96 -97 -98 -99 -00 -01 —-02 -03 -04
Folkol

Dricker inte 38 32 31 32 34 37 36 41 37 42 45 51 54
Koper sjalv 25 27 27 22 20 14 16 15 16 13 13 10
Fran syskon 5 7 8 9 8 8 7 7 6 5 6 5 5
Fran kompisar/deras syskon 27 29 29 32 31 33 31 28 26 21 21 18 16
Fran egna foraldrar

(med/utan lov) (tom 1997) 13 16 17 15 13 14 . . . . . . .
Fran foraldrar (med lov) 13 15 13 13 13 12 12
Fran foraldrar (utan lov) . .o . . . 4 3 3 3 2 2 2
Fran annan vuxen som bjuder 8 9 8 7 7 7 8 5 6 7 6 4 5
Fran annan vuxen som kdpt 9 12 13 15 17 17 17 12 15 16 12 10 11
Restaurang, pub eller likn. 4 4 4 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1
Tillverkar sjalv 1 22 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1
Pa annat satt 2 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1
Ej svar 1 11 1 3 - 2 1 3 2 1 3 2
Starkol

Dricker inte 42 40 37 36 40 41 42 41 44 39 41 46 49 48
Koper sjalv pa Systemet 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Fran syskon 6 7 8 8 7 6 6 6 5 6 5 6
Fran kompisar/deras syskon 28 31 31 31 27 29 29 30 29 30 26 25 23 23
Fran egna foraldrar

(med/utan lov) (tom 1997) 10 10 12 12 12 10 10 . . . . . .
Fran féraldrar (med lov) 10 11 10 10 10 9 10
Fran foéraldrar (utan lov) . .o . . . 3 3 4 3 3 2 2
Fran annan vuxen som bjuder 11 9 1110 9 8 7 7 5 7 7 6 5
Fran annan vuxen somképt 18 19 23 20 18 20 19 20 16 19 18 15 14 14
Restaurang, pub eller likn. 6 8 7 7 4 4 4 3 2 2 2 2 1 1
Tillverkar sjélv 17 1 23 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1
Handlar i ett grannland . . . 3 4 3 3 4 5 4 3 2 2
P& annat satt 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2
Ej svar 2 0 11 1 3 2 2 1 3 2 2 3 2

a) Hogst tre svarsalternativ per alkoholsort fick markeras.
b) 1993 ars varden for starkdl avser endast de elever som besvarade det s k A-formularet (1 495 pojkar

och 1 466 flickor).
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Tabell 58b. ”Hur fir du vanligen tag pa folkol/starkd1?” Arskurs 9. Procentuell
fordelning bland flickor efter alkoholsort 2. 19872004 ®.

Ar -87 -89 -91-93 -95 -96 -97 -98 -99 -00 -01 —-02 -03 -04
Folkol

Dricker inte . 51 46 40 37 39 40 43 51 50 53 57 57 64
Koper sjalv . 9 1012 12 12 8 8 7 6 6 6 4
Fran syskon . 4 5 7 8 7 8 7 5 4 4 4 4 3
Fran kompisar/deras syskon .. 25 29 34 38 38 36 34 31 28 24 21 22 18
Fran egna foraldrar

(med/utan lov) (tom 1997) . 12 15 14 12 15 14 . . . . .
Fran foraldrar (med lov) . . .o . . .11 10 10 9 10 9 8
Fran foraldrar (utan lov) . . .o . . . 6 5 4 4 4 4 3
Fran annan vuxen som bjuder .. 11 11 13 11 12 10 12 6 10 12 9 8 7
Fran annan vuxen som kdpt . 10 12 14 17 17 18 17 10 13 14 13 12 1"
Restaurang, pub eller likn. . 6 6 8 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1
Tillverkar sjalv 0 o0 0 o 0O O o o o o o0 o
Pa annat satt 2 22 2 3 3 3 2 1 1 1 1 1
Ej svar 1 oo 1 3 - 1 1 2 1 1 1 1
Starkol

Dricker inte 54 52 49 46 47 47 49 49 53 51 53 55 56 60
Koper sjalv pa Systemet 0 O o0 o o o 1 0 O 0o O0 O
Fran syskon 4 4 6 7 6 6 5 5 4 4 4 4 4 3

Fran kompisar/deras syskon 26 27 29 31 32 31 30 30 30 30 26 24 24 21
Fran egna féraldrar

(med/utan lov) (tom 1997) 8 7 910 8 10 9 .
Fran féraldrar (med lov) . . .o . . . 7 6 6 7 6 5
Fran foéraldrar (utan lov) . . .o . . 4 5 3 4 4 3

Fran annan vuxen som bjuder 14 14 13 14 12 13 11 11
Fran annan vuxen somkoépt 15 16 19 19 18 19 19 19

10 11 10
15 14 15 14 14

-
= N W O N W o »~ © -
N

Restaurang, pub eller likn. 6 8 1011 5 5 4 3 2 1 1 1
Tillverkar sjalv 0 O 0 0 0 0 O0 O 0O 0 0 O
Handlar i ett grannland . .o 1 2 1 2 2 2 2 1 1
Pa annat satt 2 2 3 2 2 2 2 2 1T 1 2 1 2
Ej svar 1 0 o1 1 2 1 1 2 2 1 2 1

a) Hogst tre svarsalternativ per alkoholsort fick markeras.
b) 1993 ars varden for starkdl avser endast de elever som besvarade det s k A-formularet (1 495 pojkar
och 1 466 flickor).
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Tabell 59a. ”Hur fir du vanligen tag pa vin/sprit?” Arskurs 9. Procentuell for-
delning bland pejkar efter alkoholsort 9 1987-2004.

Ar -87 -89 -91-93 -95 -96 —-97 -98 -99 -00 -01 -02 -03 -04
Vin

Dricker inte 39 49 46 49 55 55 56 55 59 56 58 64 67 70
Koper pa Systemet 1 1 1 - 0 0 O 1 O 1 0 1 0
Fran syskon 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2
Fran kompisar/deras syskon 22 18 17 16 14 15 14 17 17 16 14 12 10 9
Fran egna foraldrar

(med/utan lov) (tom 1997) 27 22 27 24 20 20 20 . . . . . . .
Fran foraldrar (med lov) 18 17 19 18 16 15 13
Fran foraldrar (utan lov) . . .o . . . 4 3 4 4 3 3 2
Fran annan vuxen som bjuder 11 8 9 7 7 5 5 4 4 6 4 4 3 3
Fran annan vuxensomkopt 11 9 12 8 8 8 7 7 4 7 5 4 4 3
Restaurang, pub eller likn. 4 4 4 3 1 2 2 1 1 1 1 1 17 0
Tillverkar sjalv 5 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 1 0 1
Handlar i ett grannland b) . .o 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1
Pa annat satt 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1
Ej svar 2 0 -2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1
Sprit

Dricker inte 33 36 31 32 36 37 38 35 38 34 37 42 48 47
Koper pa Systemet 1 1 1 1 1 17 2 1 1 1 1 1
Fran syskon 6 7 7 7 8 7 6 6 6 6 5 5 4 5
Fran kompisar/deras syskon 32 35 36 34 32 31 34 37 36 38 33 30 25 26
Fran egna foraldrar

(med/utan lov) (tom 1997) 18 16 19 20 16 17 17 . . . . .
Fran féraldrar (med lov) 1 9 9 9 8 8 9
Fran foraldrar (utan lov) . . .o . . .11 7 10 7 6 5 4
Fran annan vuxen som bjuder 13 11 1110 9 8 7 8 6 7 8 6 4 5
Fran annan vuxensomképt 20 20 24 20 17 18 17 18 15 16 16 14 12 11
Restaurang, pub eller likn. 4 4 4 4 3 3 3 3 1 2 2 2 1 1
Tillverkar sjalv 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
Handlar i ett granniand ®’ . . . 3 4 3 4 5 5 4 3 2 3
Pa annat satt 3 3 4 4 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2
Ej svar 2 0 1.2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2

a) Hogst tre svarsalternativ per alkoholsort fick markeras.

b) Fére 1999: "Handlar tullfritt”.
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Tabell 59b. “Hur fir du vanligen tag pa vin/sprit?” Arskurs 9. Procentuell for-
delning bland flickor efter alkoholsort 4 1987-2004.

Ar -87 -89 -91-93 -95 -96 —-97 -98 -99 -00 -01 -02 -03 -04
Vin

Dricker inte 31 41 36 40 36 39 39 40 40 37 39 44 47 51
Koper pa Systemet 17 0 o0 - - 0 O O O O o o0 o
Fran syskon 6 4 5 5 6 5 4 5 5 4 4 3 4 3

Fran kompisar/deras syskon 28 22 24 21 26 25 25 26 23 26 22 20 20 18

Fran egna foraldrar
(med/utan lov) (tom 1997) 31 29 32 31 30 28 27

Fran foraldrar (med lov) . . .o . . . 26 29 29 28 26 22 20

Fran foraldrar (utan lov) . . .o . . . 8 7 7 7 6 7 6
Fran kompisars foraldrar 5 4 5 4 5 4 5 . . . . . . .
Fran annan vuxen som bjuder 17 14 14 12 12 12 12 11 11 12 11 10 9 8
Fran annan vuxen somkoépt 16 12 15 12 14 15 15 13 10 12 11 9 8 10
Restaurang, pub eller likn. 7 6 7 5 3 4 3 3 3 3 2 2 1 1
Tillverkar sjalv 1 1 11 1 1 0 1 1 0 0 0 0 O
Handlar i ett grannland b) . . .o 2 2 2 3 2 1 1
Pa annat satt 4 3 4 2 3 2 4 2 2 1 2 2 1 2
Ej svar 2 0 -2 0 2 1 1 0 1 2 1 1
Sprit

Dricker inte 32 38 33 33 31 33 33 33 34 32 34 37 40 43
Koper pa Systemet 0 O o o0 - o0 o 1 O O O o o0 O
Fran syskon 6 5 7T 7 7 6 5 7 6 6 6 5 5 4

Fran kompisar/deras syskon 36 33 37 36 40 38 38 41 41 42 38 37 35 31

Fran egna foraldrar
(med/utan lov) (tom 1997) 19 16 22 22 24 24 21

Fran féraldrar (med lov) . . .o . . .11 13 11 10 10 8 8
Fran foéraldrar (utan lov) . . .o . . . 16 15 14 12 12 9 8
Fran annan vuxen som bjuder 18 17 15 15 14 14 14 13 11 14 14 11 10 11

Fran annan vuxen somkoépt 22 20 24 22 21 19 21 21 15 18 18 18 17 18
Restaurang, pub eller likn. 6 6 7 7 3 5 4 4 3 3 2 2 1 2
Tillverkar sjalv 0 O oo o 1 0 1 0 0 0 O 0 1
Handlar i ett granniand ®’ L 2 4 3 4 3 2 2 2
Pa annat satt 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 2 2 2 2
Ej svar 1 0 o1 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1

a) Hogst tre svarsalternativ per alkoholsort fick markeras.
b) Fore 1999: "Handlar tullfritt”.
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Tabell 60. ”Hur har du fatt tag pa den hembrinda spriten?” Arskurs 9. Procentu-
ell fordelning efter kon bland dem som druckit hemtillverkad sprit under de se-
naste 12 ménaderna . 1995-2004.

Ar 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Pojkar

Kopt direkt av till-

verkareb) 17 18 19 19 17 15 11 14 16 11

K&pt av kompisar 40 43 42 48 43 46 45 42 32 35
Bjuden av kompisar 51 47 48 49 49 49 49 48 46 46

Fran egna foraldrar
med/utan lov (tom -97) 8 7 8

Fran foraldrar (med lov) . . . 4 5 3 2 3 5 4

Fran foraldrar (utan lov) . . . 9 4 4 3 3 5 3
Fran annan vuxen

som kopt . 9 8 8 7 4 6 6 6 5
Bjuden av annan

vuxen 15 8 7 7 8 5 5 6 5 7
Tillverkat sjalv . . . . 3 3 2 3 3 3
Pa annat satt 5 3 4 3 2 2 1 2 1 2
Ej svar 7 5 5 4 6 5 4 4 5 6
Flickor

Kopt direkt av till-

verkare 13 12 14 12 10 8 9 14 12 13

Kopt av kompisar 37 40 42 41 37 41 35 38 34 32
Bjuden av kompisar 62 64 59 64 66 67 67 59 62 55

Fran egna foraldrar
med/utan lov (tom -97) 11 11 11

Fran foraldrar (med lov) . . . 4 3 2 4 4 4 2

Fran féraldrar (utan lov) . . . 9 9 4 7 7 5 7
Fran annan vuxen

som kopt . 10 9 10 6 12 12 11 12 6
Bjuden av annan

vuxen 20 17 14 12 12 5 5 7 7 11
Tillverkat sjalv . . . . 1 0 0 0 2
Pa annat satt 2 2 2 3 2 0 1 1 1 2
Ej svar 3 3 4 3 2 2 2 3 5 5

a) 1995: n=1 314 pojkar och 1 353 flickor. 1996: n=1 181 pojkar och 1 179 flickor. 1997: n=1 140 pojkar
och 1 054 flickor. 1998: n=1 088 pojkar och 1 050 flickor. 1999: n=1 117 pojkar och 1 044 flickor. 2000:
n=965 pojkar och 1 062 flickor. 2001: n=956 pojkar och 1 010 flickor. 2002: n=729 pojkar och 809 flick-
or. 2003: n=619 pojkar och 704 flickor. 2004: n= 608 pojkar och 703 flickor.

b) 1995: "Kopt direkt av langare”.
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Tabell 61. "Hur har kompisarna fatt tag i den hembrinda spriten?”” Procentuell
fordelning efter kon bland dem som druckit hembrint under de senaste 12 mana-

derna samt uppgett att de kopt/blivit bjudna av kompisar. 1998-2004 2,

Pojkar

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Foraldrar (med
eller utan lov) 14 15 10 12 11 12 12
K&pt av vuxen 29 31 36 31 29 25 23
Kopt av yngre (<20 ar) 26 22 24 20 24 19 14
Tillverkat sjalv 20 13 19 19 16 18 12
Annat satt 3 4 3 3 2 3 2
Vet inte 23 34 25 26 29 22 38
Ej svar 11 8 - - - - -

Flickor

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Foraldrar (med
eller utan lov) 17 17 13 13 13 14 14
K&pt av vuxen 32 32 37 42 43 41 28
Kopt av yngre (<20 ar) 21 22 28 28 28 27 15
Tillverkat sjalv 21 17 16 20 16 19 15
Annat satt 4 4 3 4 4 5 5
Vet inte 32 34 32 24 26 27 37
Ej svar 6 4 - - - - -

a) 1998 n=846 pojkar och 879 flickor. 1999: n=847 pojkar och 893 flickor. 2000: n=491 pojkar och 510
flickor. 2001: n=487 pojkar och 424 flickor. 2002: n=364 pojkar och 347 flickor. 2003: n=245 pojkar

och 278 flickor. 2004: n= 433 pojkar och 531 flickor.
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Tabell 62. "Hur far du vanligen tag pa stark cider, alkoldsk, wine coolers eller
andra blanddrycker?” Procentuell férdelning efter kon. 1998-2004.

Pojkar

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Dricker inte 35 38 33 32 36 37 37
Koper sjalv pa

Systemet 1 1 2 1 2 1 1
Syskon 8 8 9 8 7 7
Kompisar/kompi-

sars syskon 36 35 35 31 31 28 27
Egna foraldrar

(med lov) 13 14 15 18 17 18 18
Egna foraldrar

(utan lov) 2 2 4 3 2 2 3
Annan vuxen som

bjuder 7 7 8 8 6 6 6
Annan vuxen som

koper 18 15 19 16 13 13 11
Restaurang, pub eller

liknande 3 2 2 2 2 2 1
Tillverkar sjalv 1 1 1 3 1 0 1
Handlar i ett grannland 3 5 4 0 3 2 3
Annat satt 2 2 2 1 1 1 2
Ej svar 2 1 2 2 2 2 2

Flickor
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Dricker inte 26 28 27 25 29 28 31
Koper sjalv pa

Systemet 1 0 0 1 0 0 0
Syskon 9 8 9 8 7 8 7
Kompisar/kompi-

sars syskon 43 43 43 41 36 37 34
Egna foraldrar

(med lov) 17 20 22 25 23 23 22
Egna foraldrar

(utan lov) 3 5 4 4 4 4 4
Annan vuxen som

bjuder 12 11 13 15 14 13 11
Annan vuxen som

koper 23 19 21 19 19 20 20
Restaurang, pub eller

liknande 4 4 5 3 3 2 2
Tillverkar sjalv 0 0 0 2 0 0 0
Handlar i ett grannland 3 4 3 0 2 2 2
Annat satt 3 2 1 2 1 1 1
Ej svar 1 1 1 2 1 1 2
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Tabell 63. Vet du nigon person som har en hembrinningsapparat?” Arskurs 9.

Procentuell fordelning efter kon. 1996-2004.

Ar Ja Nej Ej svar
Pojkar

1996 43 55 1
1997 40 59 1
1998 37 60 3
1999 35 61 4
2000 34 63 3
2001 34 62 4
2002 29 66 5
2003 26 70 4
2004 27 67 5
Flickor

1996 39 61 0
1997 37 62 1
1998 37 61 2
1999 33 65 2
2000 29 67 3
2001 32 65 3
2002 29 68 3
2003 25 72 4
2004 25 72 4
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Tabell 64. ”Har du haft ndgon undervisning om alkohol, narkotika och tobak det
hér lisaret?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1979-1982 och 1986—
2004.

Nej Ja, ngn Ja, nagra Ja, totalt Ja, tot. Ja, ca Totalt haft Ej

enstaka  timmar caen ca2-3 1 vecka under- svar

Ar timme dag dagar el. mer visning
Pojkar

1979 13 27 34 9 5 11 86 1
1980 14 24 29 10 9 12 84 2
1981 11 22 30 15 9 11 88 1
1982 11 23 32 14 7 12 88 1
1986 19 28 28 9 6 9 80 1
1987 21 27 28 10 5 8 78 1
1988 28 27 25 10 3 5 71 1
1989 22 29 27 9 5 7 77 1
1990 24 29 25 10 5 5 75 1
1991 25 30 25 9 5 5 75 —
1992 30 27 21 9 4 7 70 —
1993 27 27 23 1 5 6 73 -
1994 30 27 21 10 5 7 69 1
1995 27 28 22 8 5 8 71 2
1996 25 29 24 4 6 73 2
1997 25 28 24 9 4 9 73 2
1998 31 28 21 6 3 8 67 2
1999 36 27 17 8 3 7 62 1
2000 35 27 19 6 3 8 63 2
2001 36 26 20 6 4 8 63 1
2002 39 27 19 5 4 8 62 1
2003 38 27 17 6 4 8 61 1
2004 38 28 17 5 3 7 60 2
Flickor

1979 14 26 34 8 5 13 86 0
1980 10 21 29 12 9 19 89 1
1981 11 21 28 13 10 16 88 1
1982 9 22 31 13 9 15 90 1
1986 19 26 27 10 7 9 80 1
1987 20 29 26 9 5 11 79 1
1988 29 25 26 11 5 8 70 1
1989 21 27 23 10 5 9 79 0
1990 27 30 23 9 5 6 72 1
1991 26 30 25 9 5 6 74 —
1992 32 25 20 9 4 9 68 -
1993 26 28 21 11 5 8 74 —
1994 28 26 20 10 5 10 71 1
1995 26 25 22 12 6 8 73 1
1996 26 30 22 8 5 8 73 1
1997 26 29 20 5 11 73 1
1998 36 28 17 6 3 8 62 1
1999 36 28 18 8 4 6 64 1
2000 39 27 16 5 5 8 61 1
2001 36 27 16 6 5 8 63 1
2002 39 28 14 6 3 9 60 1
2003 43 24 14 6 4 8 57 1
2004 41 24 15 7 4 8 58 1
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Tabell 65. "Tycker du att du har fatt for mycket eller for lite undervisning om al-
kohol, narkotika och tobak under det hir ldsaret?”” Arskurs 9. Procentuell fordel-
ning efter kon. 1982 och 1986-2003.”

Alldeles Lite for Lagom Lite for Alldeles Ej
Ar for mycket mycket lite for lite svar
Pojkar
1982 7 4 49 23 17 1
1986 4 3 54 24 14 1
1987 4 3 50 26 16 1
1988 5 3 49 25 18 1
1989 4 3 51 25 16 1
1990 4 2 47 27 19 1
1991 5 4 44 27 19 2
1992 4 2 48 26 19 1
1993 4 3 48 27 16 1
1994 4 3 51 25 16 1
1995 5 4 50 24 14 1
1996 7 5 47 24 16 2
1997 6 5 51 22 15 2
1998 8 5 51 21 13 2
1999 7 3 51 20 17 2
2000 6 4 47 19 20 3
2001 7 4 49 21 17 2
2002 7 4 48 22 18 2
2003 6 4 50 20 18 2
Flickor
1982 2 4 51 27 15 1
1986 2 2 52 29 14 1
1987 1 2 47 31 18 1
1988 2 2 45 33 18 1
1989 1 1 46 33 18 1
1990 2 2 41 33 22 1
1991 2 2 41 34 20 2
1992 1 2 43 32 20 1
1993 2 3 43 33 18 1
1994 2 3 46 31 17 1
1995 2 4 52 28 13 1
1996 2 4 46 30 16 2
1997 3 5 47 28 16 2
1998 3 5 50 25 16 2
1999 3 3 51 27 16 1
2000 3 3 44 30 19 2
2001 2 3 44 30 19 1
2002 2 4 46 27 19 2
2003 2 3 46 28 19 1

a) Fragan utgick ar 2004.
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Tabell 66. "Tycker du att undervisningen om alkohol, narkotika och tobak varit
bra eller dilig?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 1990-2003.

Mycket Bra Varken bra Dalig Mycket  Harinte Ej
bra el. dalig dalig haft ngn svar
ANT-under-

Ar visning
Pojkar
1990 11 38 31 8 4 6 1
1991 11 36 33 8 4 6 2
1992 12 41 30 8 4 4 1
1993 13 42 30 7 4 4 1
1994 14 41 30 6 4 4 1
1995 14 4 31 6 4 3 1
1996 12 37 32 8 4 5 2
1997 13 40 31 6 5 5 1
1998 14 37 31 6 4 6 2
1999 14 34 32 6 5 7 2
2000 13 33 29 7 6 9 3
2001 15 34 28 7 5 9 2
2002 12 35 29 7 4 10 2
2003 14 35 29 6 4 10 2
Flickor
1990 11 35 35 8 3 7 1
1991 12 38 33 8 3 7 1
1992 14 38 32 8 2 5 1
1993 13 40 31 8 3 4 1
1994 17 38 31 6 2 4 1
1995 15 43 31 5 2 3 1
1996 12 39 31 7 3 6 1
1997 13 42 30 6 3 5 1
1998 14 38 30 6 3 7 2
1999 13 39 30 8 3 7 1
2000 11 34 31 8 5 9 2
2001 12 36 30 6 4 10 1
2002 13 36 29 7 4 10 2
2003 14 36 29 6 3 12 1

a) Fragan utgick ar 2004.
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Tabell 67. "Hur trivs du i skolan?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon.
1984-2004.

Mycket Ganska "Sa dar” Ganska Mycket Ej svar
Ar bra bra daligt daligt
Pojkar
1984 16 38 29 8 7
1985 19 39 29 7 6
1986 20 42 26 7 5 1
1987 20 42 26 7 5 0
1988 22 42 25 6 5 1
1989 25 42 24 5 4 1
1990 25 42 23 5 4 1
1991 22 40 26 6 5 2
1992 23 42 26 5 4 1
1993 25 42 23 6 3 1
1994 27 40 23 6 3 2
1995 23 42 26 6 2 2
1996 28 43 20 4 2 2
1997 30 41 20 5 3 1
1998 37 41 15 4 2 1
1999 37 42 15 3 2 1
2000 35 40 17 4 3 1
2001 39 41 13 4 3 1
2002 41 41 11 4 2 1
2003 43 38 12 4 3 1
2004 41 39 13 3 2 1
Flickor
1984 19 41 28 7 4
1985 22 41 26 7 4 .
1986 22 42 25 7 3 1
1987 26 42 25 5 2 0
1988 24 41 25 5 3 0
1989 27 42 24 4 3 0
1990 29 42 20 5 4 0
1991 28 42 23 5 2 1
1992 27 42 23 5 3 1
1993 27 43 22 5 2 1
1994 30 41 21 5 2 1
1995 27 43 21 5 2 1
1996 32 42 19 4 2 1
1997 32 39 20 6 3 0
1998 37 40 17 4 2 0
1999 38 39 17 4 2 1
2000 33 45 15 4 2 1
2001 36 43 14 5 2 1
2002 40 39 14 5 3 1
2003 37 41 14 6 2 1
2004 35 42 16 4 2 1
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Tabell 68. "Brukar du skolka?” Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon.
1984-2004.

Nej, Nagon Engang 2-3ggr Engang Flera Totalt Ej

aldrig gangper imana- imana- iveckan ggri brukar svar
Ar termin den den veckan
Pojkar
1984 49 33 5 5 3 3 51
1985 55 29 5 5 3 4 45 .
1986 53 31 5 5 3 2 46 1
1987 57 30 4 4 3 2 42 1
1988 59 28 4 4 3 2 40 1
1989 54 33 4 4 2 2 45 1
1990 50 34 5 5 3 3 49 1
1991 52 33 5 5 2 2 47 1
1992 50 34 6 5 2 2 49 1
1993 50 34 5 5 3 2 49 1
1994 52 31 6 5 2 2 47 1
1995 47 35 6 5 3 2 52 1
1996 47 34 6 5 3 2 50 3
1997 50 30 7 6 3 3 49 1
1998 47 34 5 5 4 3 52 1
1999 47 34 6 6 4 3 53 1
2000 47 31 6 7 4 3 52 1
2001 45 32 7 6 5 3 53 2
2002 52 30 6 5 4 2 46 1
2003 52 29 6 6 4 3 47 1
2004 57 28 4 5 3 2 42
Flickor
1984 53 31 4 5 3 3 47
1985 52 34 4 6 2 2 48 .
1986 56 32 4 4 2 2 44 0
1987 55 33 4 4 3 2 45 0
1988 60 27 4 4 2 1 40 0
1989 55 32 4 4 2 2 45 0
1990 49 34 5 6 3 2 50 1
1991 54 33 5 5 2 1 46 0
1992 53 33 6 4 2 1 46 1
1993 51 33 5 6 2 2 48 1
1994 50 33 6 5 3 1 49 1
1995 47 35 7 5 3 2 52 1
1996 48 33 6 6 3 2 50 2
1997 47 34 6 6 4 3 52 1
1998 45 34 7 7 4 3 54 0
1999 47 33 6 5 4 4 52 1
2000 46 32 6 7 5 3 53 1
2001 46 32 7 7 5 3 53 1
2002 50 31 5 6 4 3 49 1
2003 51 30 6 6 4 3 48 1
2004 52 31 5 4 3 3 48 1
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Tabell 69. "Har du under senaste 30 dagarna deltagit i spel eller lotteri med
pengar som vinst?”” Procentuell fordelning bland pojkar och flickor. 2000-2004.

Pojkar

2000 2001 2002 2003 2004
Ja 44 50 45 40 39
Nej 53 48 53 59 59
Ej svar 2 2 2 2 2

Flickor

2000 2001 2002 2003 2004
Ja 18 28 27 22 20
Nej 80 70 72 77 79
Ej svar 2 2 2 1 1

Tabell 70. "Hur mycket spelade du for de senaste 30 dagarna?” Procentuell for-
delning bland pojkar och flickor som uppger att de spelat for pengar de senaste
30 dagarna. 2000-2004.

Pojkar
2000 2001 2002 2003 2004
n=1131 n=1401 n=1219 n=1061 n=1034
Mindre an 50 kr 50 49 48 55 57
50-99 kr 24 26 28 23 21
100-300 kr 18 16 14 13 13
Mer an 300 kr 6 7 7 7 7
Ej svar 2 2 2 2 1
Flickor
2000 2001 2002 2003 2004
n=524 n=757 n=667 n=550 n=560
Mindre an 50 kr 74 73 71 70 71
50-99 kr 16 17 19 20 17
100-300 kr 5 5 6 5 6
Mer an 300 kr 2 1 2 2 5
Ej svar 3 4 3 3 2

Skolelevers drogvanor 2004 161



Tabell 71. ”Vilka spel har du spelat de senaste 30 dagarna?” Procentuell fordel-
ning bland pojkar och flickor som uppger att de spelat for pengar de senaste 30
dagarna. 2000-2004.

Pojkar
2000 2001 2002 2003 2004
n=1131 n=1401 n=1219 n=1061 n=1034

Trisslotter 32 41 40 37 44
Bingolotter 27 32 33 25 21
Stryktipset 49 44 46 40 37
Kortspel 36 34 29 28 30
Oddset 42 36 37 31 25
Hastar 14 16 12 11 13
Maltipset 18 16 16 12 13
Jack Vegas
(spelautomater) 13 14 13 11 9
Joker 11 8 12 8 7
Lotto 7 8 9 6 6
Black Jack 9 11 8 9 9
Penninglotter 4 5 6 8 5
lllegalt spel 8 9 10 10 9
Bellmansilotter 2 2 3 1 1
Manadslotterier 1 1 2 1 2
Hallbingo 1 1 2 1 1
Roulett 1 3 2 3 3
Annat 8 10 8 8 7
Ej svar 3 3 2 2 3

Flickor

2000 2001 2002 2003 2004

n=524 n=757 n=667 n=550 n=560
Trisslotter 51 55 54 54 63
Bingolotter 47 58 52 48 30
Stryktipset 7 7 7 8 8
Kortspel 19 14 13 14 20
Oddset 5 5 6 3 3
Hastar 9 8 7 11 7
Maltipset 4 4 4 5 3
Jack Vegas
(spelautomater) 7 7 4 5 4
Joker 2 2 6 1 2
Lotto 5 5 6 6 6
Black Jack 3 3 2 2 3
Penninglotter 6 5 8 5 7
lllegalt spel 2 2 2 1 3
Bellmanslotter 1 0 1 0 1
Manadslotterier 2 2 1 1 2
Hallbingo 1 0 1 0 1
Roulett 1 1 1 1 2
Annat 9 7 7 8 8
Ej svar 4 2 3 3 3
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Tabell 72. Sambandet mellan narkotikaerfarenhet och konsumtion av andra me-
del. Andelen elever i arskurs 9 med och utan narkotikaerfarenhet som uppvisat
respektive beteende, efter kon. 2004.

Pojkar Flickor
Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant
narkotika narkotika narkotika narkotika
n=203 n=2 437 n=192 n=2 547
Dricker sprit 2 ggr per
manad eller oftare 56 12 52 16
Kategorierna 5 och 6 pa
konsumtionsindex 66 18 62 12
. . a)
Intensivkonsumtion "~ av
alkohol nagon gang/manad
eller oftare 70 22 65 20
Berusad nagon gang i
manaden eller oftare 74 23 68 25
Berusningsdebut 13 ar eller
yngre ® 62 26 63 28
Druckit hembrant de
senaste 12 manaderna 61 21 61 23
Druckit smuggelsprit de
senaste 12 manaderna 58 16 57 14
Anvant lakemedel tillsammans
med alkohol i berusningssyfte 18 2 36 6
Roker och/eller snusar 76 23 83 27
Har sniffat 39 5 36 4

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkél eller sex burkar folkdl vid samma tillfélle.
b) Avser de elever som varit berusade. 2004: 1 360 pojkar och 1 258 flickor.
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Tabell 73. Sambandet mellan alkoholkonsumtion och vissa andra alkoholvariab-
ler liksom konsumtion av andra medel. Arskurs 9. Andelen elever i olika kon-
sumtionskategorier som uppvisat respektive beteende, efter kon. 2004.

Pojkar Flickor
Konsumtionskategori 0 1-2 34 5-6 0 1-2 3-4 5-6
n= 776 967 371 547 715 1180 427 431
Dricker sprit 2 ggr
per manad el oftare 0 2 17 57 - 3 36 75
Intensivkonsumtion a)
av alkohol nagon gang
per manad eller oftare 0 5 46 81 0 4 50 82
Berusad nagon gang i
manaden eller oftare 0 4 50 88 0 7 67 90
Berusningsgebut 13 ar
eller yngre ) 21 18 27 44 26 21 32 50
Druckit hembrant de
senaste 12 manaderna 2 14 35 63 1 18 49 63
Druckit smuggelsprit de
senaste 12 manaderna 1 7 34 54 1 9 30 54
Anvant lakemedel till-
sammans med alkohol
i berusningssyfte 0 1 4 12 0 4 13 26
Roker och/eller snusar 3 17 45 65 3 21 57 75
Har sniffat 3 5 10 17 2 5 6 18
Har anvant narkotika 1 2 9 22 1 4 6 27

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkél eller sex burkar folkél vid samma tillfalle.
b) Avser de elever som varit berusade. 2004: 1 360 pojkar och 1 258 flickor.
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Tabell 74. Sambandet mellan narkotikaerfarenhet och vissa andra variabler. An-
delen elever i arskurs 9 med och utan narkotikaerfarenhet som uppvisat respekti-

ve beteende, efter kon. 2004.

Pojkar Flickor
Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant
narkotika narkotika narkotika narkotika
n=203 n=2 437 n=192 n=2 547
Trivs ganska daligt eller
mycket daligt i skolan 12 5 15 6
Skolkar ett par ganger i
manaden eller oftare 30 8 39 9
Skolkar ett par ganger i
manaden eller oftare
Problem p g a alkohol
Individuella problem 87 40 93 48
Relationsproblem 72 18 84 31
Sexuella problem 46 8 52 11
Brottsrelaterade problem 64 12 54 12
Mycket eller ganska svart att
prata, t ex om problem, med:
Foralder eller annan
vuxen de bor med 27 17 29 20
Annan vuxen 36 30 38 31
Elevvardspersonal 53 38 68 52
Kamrater 9 10 6 7
Syskon 27 25 31 25
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Tabell 75. Sambandet mellan alkoholkonsumtion och vissa andra variabler.
Arskurs 9. Andelen elever i olika konsumtionskategorier som uppvisat respektive
beteende, efter kon. 2004.

Pojkar Flickor
Konsumtionskategori 0 1-2 34 5-6 0 1-2 3-4 5-6
n= 776 967 371 547 715 1180 427 431
Trivs ganska daligt eller
mycket daligt i skolan 4 5 6 8 4 6 7 11
Skolkar ett par ganger i
manaden eller oftare 4 6 12 20 3 6 16 31
Problem p g a alkohol
Individuella problem 2 34 79 90 2 49 92 96
Relationsproblem 1 13 36 55 1 27 64 79
Sexuella problem 1 5 14 34 0 7 22 46
Brottsrelaterade problem 1 6 25 47 0 8 26 47

Mycket svart att prata,
t ex om problem, med:

Foralder eller annan

vuxen de bor med 14 18 20 21 16 19 23 31
Annan vuxen 29 31 30 30 31 31 32 35
Elevvardspersonal 33 39 43 44 45 52 58 64
Kamrater 12 11 9 7 9 8 3 4
Syskon 25 25 22 27 23 26 25 26
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Tabell 76. Olika indikatorer pa alkohol i olika regioner i Sverige, efter kon. Vér-
dena dr genomsnittsvérden for aren 2002-2004 2,

Stock- Vastra Skane Sodra  Mellersta  Norra

haar holms Goétalands lan Sverige  Sverige  Sverige
lan lan

Pojkar
Genomsnittskonsumtion
i dl 100% alkohol 28 42 52 44 34 26
Intensivkonsumtion ®)
av alkohol nagon gang
per manad eller oftare 23 29 30 32 27 17
Druckit hembréant de
senaste 12 manaderna 18 25 20 26 30 30
Druckit smuggelsprit de
senaste 12 manaderna 14 23 31 25 15 8
Flickor
Genomsnittskonsumtion
i dl 100% alkohol 24 31 33 28 27 23
Intensivkonsumtion b)
av alkohol nagon gang
per manad eller oftare 20 23 25 26 25 21
Druckit hembrant de
senaste 12 manaderna 18 28 25 30 33 35
Druckit smuggelsprit de
senaste 12 manaderna 14 21 29 20 13 9

a) Stockholms lan: pojkar n=1 502, flickor n=1 505. Vastra Gétalands lan: pojkar n=1 324, flickor n=1 278.
Skane lan: pojkar n=1 181, flickor n=1 162. S6dra Sverige: pojkar n=1 448, flickor n=1 339; Mellersta
Sverige: pojkar n=1 333, flickor n=1 404. Norra Sverige: pojkar n=1159, flickor n=1152.

b) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halvflaska sprit eller en helflaska vin eller
fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkdl vid samma tillfalle.
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Tabell 77a. “Hur fir du vanligen tag pa folkol/starkdl?” Arskurs 9. Procentuell
fordelning bland pojkar efter alkoholsort 2 j olika regioner. Vérdena dr genom-
snittsviirden for aren 2002-2004 °.

Stock- Vastra Skédne  Sbédra  Mellersta  Norra
holms Goétalands lan Sverige  Sverige  Sverige
1an lan

Folkol
Dricker inte 53 46 54 49 47 57
Koper sjalv 12 12 10 8 9 5
Fran syskon 4 7 4 5 5 5
Fran kompisar/deras

syskon 18 22 15 19 19 14
Fran foraldrar (med lov) 8 12 18 16 12 8
Fran foraldrar (utan lov) 2 2 2 3 2 1
Fran annan vuxen som

bjuder 4 4 4 6 5 6
Fran annan vuxen som

kopt 10 10 5 10 14 13
Restaurang, pub eller

liknande 1 1 1 1 1 1
Tillverkar sjalv 1 1 1 1 1 1
Pa annat satt 1 2 1 1 1 1
Ej svar 3 2 2 2 2 2
Starkol
Dricker inte 52 45 43 41 48 58
K&per pa Systemet 1 1 1 1 1 1
Fran syskon 4 7 6 7 5 5
Fran kompisar/deras
syskon 23 26 23 28 24 17
Fran foraldrar (med lov) 6 10 16 12 8 5
Fran foraldrar (utan lov) 2 3 2 3 2 1
Fran annan vuxen som
bjuder 4 5 6 5 5 7
Fran annan vuxen som
kopt 16 13 7 13 17 15
Restaurang, pub eller
liknande 1 1 1 1 1 1
Tillverkar sjalv 1 1 1 1 1 1
Handlar i ett grannland 1 3 9 3 1 1
Pa annat satt 1 3 4 3 1 1
Ej svar 2 2 3 3 2 2

a) Hogst tre svarsalternativ per alkoholsort fick markeras.
b) Bastal: Se tabell 76.
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Tabell 77b. ”Hur fir du vanligen tag pa folkol/starkd1?” Arskurs 9. Procentuell
fordelning bland flickor efter alkoholsort 2§ olika regioner. Vérdena dr genom-

snittsvirden for aren 2002-2004 .

Stock- Vastra Skédne  Sbédra  Mellersta  Norra
holms Goétalands lan Sverige  Sverige  Sverige
lan lan
Folkol
Dricker inte 62 55 60 58 60 63
Koper sjalv 5 6 5 2 4 1
Fran syskon 3 4 4 4 4 3
Fran kompisar/deras
syskon 21 22 21 22 19 17
Fran féraldrar (med lov) 8 9 13 12 8 5
Fran foraldrar (utan lov) 3 4 3 3 3 2
Fran annan vuxen som
bjuder 8 8 7 10 8 8
Fran annan vuxen som
kopt 12 14 4 11 14 15
Restaurang, pub eller
liknande 1 1 1 1 1 1
Tillverkar sjalv 1 0 0 - 0 0
Pa annat satt 2 1 2 1 1 1
Ej svar 1 1 1 1 1 1
Starkol
Dricker inte 61 54 57 54 57 62
K&per pa Systemet 0 0 0 0 0 0
Fran syskon 3 3 4 4 4 3
Fran kompisar/deras
syskon 22 24 24 26 22 19
Fran foraldrar (med lov) 5 6 9 9 5 3
Fran foraldrar (utan lov) 3 4 3 4 4 3
Fran annan vuxen som
bjuder 8 8 7 10 10 9
Fran annan vuxen som
kopt 14 15 6 14 16 18
Restaurang, pub eller
liknande 2 1 1 1 1 1
Tillverkar sjalv 0 0 0 - 0 0
Handlar i ett grannland 1 2 4 1 1 0
Pa annat satt 1 2 3 1 1 1
Ej svar 1 2 2 2 1 2
a) Hogst tre svarsalternativ per alkoholsort fick markeras.
b) Bastal: Se tabell 76.
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Tabell 78a. ”Hur fir du vanligen tag pa vin/sprit?” Arskurs 9. Procentuell for-
delning bland pojkar efter alkoholsort i olika regioner. Virdena ar genom-
snittsvirden for aren 20022004 °.

Stock- Vastra Skédne  Sbédra  Mellersta  Norra
holms Goétalands lan Sverige  Sverige  Sverige
lan lan
Vin
Dricker inte 66 67 62 64 67 79
K&per pa Systemet 1 0 0 1 0 0
Fran syskon 2 3 2 2 2 1
Fran kompisar/deras
syskon 10 11 11 11 11 6
Fran foraldrar (med lov) 14 14 18 16 16 8
Fran foraldrar (utan lov) 4 3 2 2 3 2
Fran annan vuxen som
bjuder 4 2 3 4 3 4
Fran annan vuxen som
kopt 5 4 3 4 4 1
Restaurang, pub eller
liknande 1 0 1 1 0 1
Tillverkar sjalv 1 1 0 1 1 1
Handlar i ett grannland 0 1 3 1 1 0
Pa annat satt 1 1 3 2 1 0
Ej svar 2 1 2 1 1 1
Sprit
Dricker inte 50 42 37 40 47 57
K&per pa Systemet 1 1 1 1 1 1
Fran syskon 4 6 5 5 4 4
Fran kompisar/deras
syskon 24 31 30 30 27 21
Fran foraldrar (med lov) 7 9 13 10 8 5
Fran foraldrar (utan lov) 5 6 4 5 5 3
Fran annan vuxen som
bjuder 5 5 5 6 5 6
Fran annan vuxen som
kopt 15 11 8 11 13 12
Restaurang, pub eller
liknande 2 1 1 1 1 1
Tillverkar sjalv 1 1 0 1 1 3
Handlar i ett grannland 1 2 11 3 1 1
Pa annat satt 1 2 4 3 1 1
Ej svar 2 2 3 3 1 1

a) Hogst tre svarsalternativ per alkoholsort fick markeras.
b) Bastal: Se tabell 76.
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Tabell 78b. "Hur fir du vanligen tag pa vin/sprit?” Arskurs 9. Procentuell for-
delning bland flickor efter alkoholsort 2§ olika regioner. Véirdena &r genom-
snittsvirden for aren 20022004 °.

Stock- Vastra Skédne  Sbédra  Mellersta  Norra
holms Goétalands lan Sverige  Sverige  Sverige
lan lan
Vin
Dricker inte 48 46 40 41 49 63
K&per pa Systemet 0 0 0 0 0
Fran syskon 3 3 4 3 3 2
Fran kompisar/deras
syskon 17 21 24 25 17 15
Fran féraldrar (med lov) 25 24 29 24 20 13
Fran foraldrar (utan lov) 7 7 4 6 8 4
Fran annan vuxen som
bjuder 8 9 8 11 9 7
Fran annan vuxen som
kopt 9 9 5 11 10 8
Restaurang, pub eller
liknande 2 1 2 1 0 0
Tillverkar sjalv 0 0 0 0 0 0
Handlar i ett grannland 1 1 5 1 0 0
Pa annat satt 1 1 3 1 2 1
Ej svar 1 1 1 2 1 0
Sprit
Dricker inte 42 36 35 37 41 48
Koper pa Systemet 0 0 0 0 - 0
Fran syskon 5 6 6 5 4 4
Fran kompisar/deras
syskon 33 35 38 38 33 29
Fran foraldrar (med lov) 8 9 15 11 8 4
Fran foraldrar (utan lov) 11 10 6 10 10 7
Fran annan vuxen som
bjuder 11 11 10 13 11 9
Fran annan vuxen som
kopt 19 18 9 16 20 19
Restaurang, pub eller
liknande 3 2 2 1 1 1
Tillverkar sjalv 1 0 0 0 0 1
Handlar i ett grannland 1 3 8 1 0 0
Pa annat satt 2 3 4 2 2 1
Ej svar 1 2 1 1 1 1

a) Hogst tre svarsalternativ per alkoholsort fick markeras.
b) Bastal: Se tabell 76.
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Tabell 79. ”Hur far du vanligen tag pa blanddrycker?” 2 Arskurs 9. Procentuell
fordelning efter kon i olika regioner. Vdrdena &r genomsnittsviarden for aren
2002-2004 .

Stock- Vastra Skane Sédra  Mellersta  Norra
holms Goétalands lan Sverige  Sverige  Sverige
lan lan
Pojkar
Dricker inte 42 31 32 33 36 49
K&per pa Systemet 1 1 2 1 1 1
Fran syskon 6 8 7 7 7 6
Fran kompisar/deras
syskon 27 32 25 31 30 24
Fran foraldrar (med lov) 12 21 25 22 17 11
Fran foraldrar (utan lov) 3 2 2 2 3 2
Fran annan vuxen som
bjuder 6 6 6 7 6 6
Fran annan vuxen som
kopt 15 12 7 11 14 12
Restaurang, pub eller
liknande 2 2 3 2 1 1
Tillverkar sjalv 1 1 1 1 1 1
Handlar i ett grannland 1 3 10 2 1 1
Pa annat satt 1 2 2 1 1 1
Ej svar 2 2 2 3 1 2
Flickor
Dricker inte 32 26 29 24 29 38
K&per pa Systemet 1 1 1 0 0 0
Fran syskon 6 9 8 9 7 6
Fran kompisar/deras
syskon 36 38 32 38 35 31
Fran foraldrar (med lov) 18 24 32 29 21 14
Fran féraldrar (utan lov) 5 4 3 3 4 3
Fran annan vuxen som
bjuder 13 12 10 15 12 11
Fran annan vuxen som
kopt 21 20 8 18 23 24
Restaurang, pub eller
liknande 4 3 4 2 2 1
Tillverkar sjalv 0 0 0 0 0 -
Handlar i ett grannland 2 2 8 2 0 0
Pa annat satt 2 1 2 1 1 1
Ej svar 2 2 2 1 1 0

a) Hogst tre svarsalternativ fick markeras.
b) Bastal: Se tabell 76.
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Tabell 80a. Andelen elever som upplevt problem i samband med alkoholkon-
sumtion. Arskurs 9. Procentuell fordelning bland pojkar i olika regioner. Virde-
na dr genomsnittsvarden for aren 2002-2004 2,

Stock- Vastra Skane Sodra  Mellersta  Norra
holms Goétalands lan Sverige  Sverige  Sverige
lan lan

Individuella problem
Forsédmrade prestationer

i skolan eller pa arbetet 5 4 6 6 4 3
Forstort saker eller klader 16 18 19 22 18 13
Tappat pengar eller

andra vardesaker 11 13 15 15 12 9
Rakat ut for en olycka

eller skadats 10 10 11 12 11 9
Haft huvudvark eller

matt illa dagen efter

(s k baksmalla) 41 46 46 48 42 33
Relationsproblem
Gralat 17 18 20 20 17 15
Problem med vanner 8 9 10 8 8 6
Problem med foraldrar 9 8 8 8 7 7
Problem med larare 2 3 3 2 2 2
Sexuella problem
Lett till odnskat sex 7 7 8 9 9 7
Lett till oskyddat sex 9 9 8 8 11 8
Brottsrelaterade problem
Brakat eller slagits 14 16 17 17 13 11
Blivit bestulen eller ranad 7 7 8 8 7 6
Rakat i brak med polisen 3 2 3 3 2 2
a) Bastal: Se tabell 76.
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Tabell 80b. Andelen elever som upplevt problem i samband med alkoholkon-
sumtion. Arskurs 9. Procentuell fordelning bland flickor i olika regioner. Virde-
na dr genomsnittsvarden for aren 2002-2004 2,

Stock- Vastra Skédne  Sbédra  Mellersta  Norra
holms Goétalands lan Sverige  Sverige  Sverige
lan lan

Individuella problem
Forsamrade prestationer

i skolan eller pa arbetet 6 6 5 7 5 6
Forstort saker eller klader 19 22 21 21 21 19
Tappat pengar eller

andra vardesaker 13 15 16 14 16 16
Rakat ut for en olycka

eller skadats 10 12 12 12 12 12
Haft huvudvark eller

matt illa dagen efter

(s k baksmalla) 46 53 50 53 51 45
Relationsproblem
Gralat 24 30 27 27 30 27
Problem med vanner 16 19 17 20 18 16
Problem med foraldrar 14 16 13 13 15 14
Problem med larare 2 2 2 1 1 2
Sexuella problem
Lett till odnskat sex 6 9 8 7 9 9
Lett till oskyddat sex 8 12 11 11 13 13
Brottsrelaterade problem
Brakat eller slagits 10 12 13 10 12 12
Blivit bestulen eller ranad 5 4 4 3 6 5
Rakat i brak med polisen 3 4 3 3 3 4

a) Bastal: Se tabell 76.
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Tabell 81. Olika indikatorer pa rokning, narkotikakonsumtion och sniffning i oli-
ka reg%oner i Sverige, efter kon. Vérdena dr genomsnittsviarden for aren 2002—
2004 .

Stock- Vastra Skane Sodra  Mellersta  Norra
holms Goétalands lan Sverige  Sverige  Sverige
lan lan
Pojkar
Roker 20 20 22 24 21 18
Snusar 21 26 22 26 24 22
Roker och/eller snusar 29 32 31 34 30 27
Har sniffat 10 8 9 8 8 7
Har anvant narkotika 10 7 10 7 7 5
Haft lust att préva
narkotika 5 4 5 4 4 3
Haft m('jjli%l;et att préva
narkotika 27 23 28 23 23 16
Flickor
Roker 30 32 29 32 32 30
Snusar 5 6 3 5 7 14
Roker och/eller snusar 31 33 29 32 33 33
Har sniffat 8 7 6 5 6
Har anvant narkotika 8 8 8 7 7 6
Haft lust att préva
narkotika 6 7 7 5 6 6
Haft méjli%r;et att préva
narkotika 27 24 27 22 22 19

a) Bastal: Se tabell 76.

b) Endast de som ej anvant narkotika (Stockholms Ian: pojkar n=1 785, flickor n=1 874. Véastra Gétalands
1an: pojkar n=1 684, flickor n=1 581. Skane lan: pojkar n=1 375, flickor n=1 413. Sédra Sverige: pojkar
n=1 770, flickor n=1 682. Mellersta Sverige: pojkar n=1 697, flickor n=1 680. Norra Sverige: pojkar
n=1 459, flickor n=1 480.)
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& Centralféorbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Varterminen 2004

Sedan 1971 har det genomférts arliga undersékningar om alkohol-, narkotika- och tobaksvanorna bland
skolungdomar. | samband med 2004 ars unders6kning, som omfattar ett urval av klasser i hela Sverige,
gors dessutom uppdragsundersékningar i vissa lan.

Undersdkningen ar helt anonym. Skriv inte ditt namn pa formularet. Nar du fyllt i formularet skall du stoppa det i
kuvertet och klistra igen det. Skriv inte heller ditt namn pa kuvertet sa ingen kan ta reda pa hur du svarat. Kuverten
samlas in av din larare som skickar in dem odppnade till CAN.

Besvara fragorna genom att satta kryss for det svar som stammer bast for dig. Satt bara kryss i en ruta om inte annat
anges. Innan du stoppar formularet i kuvertet sa titta igenom det och se till att du inte har hoppat dver nagon fraga.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

1 Ar du pojke eller flicka?
[ ] Pojke

[] Flicka

2 Vilket ar ar du fodd?

Ar19

Féljande fragor ber6r ALKOHOL - t ex 61, vin och sprit.

3 Har du nagon gang under varterminen druckit 6l, alkolask, stark cider, vin eller sprit?
Ré&kna inte med I&ttdl eller svag cider. Med sprit menas brénnvin, vodka, gin, konjak, whisky, likér,
punsch och liknande, dven utblandat i drink eller shots.

[[INej
[ ]Ja, en gang

[ ] Ja, flera ganger

4 Har du druckit alkohol under de senaste 7 dagarna (fran och med igar)?
Markera ett eller flera kryss.

] Nej, varken &, alkolask, stark cider, vin eller sprit

[] Ja, folkél (2,8-3,5% alkohol)

] Ja, starkdl (mer n 3,5% alkohol)

[] Ja, alkolask

[ ] Ja, stark cider (d v s sadan som finns pa Systembolaget, pubar o dyl)
[ ] Ja, vin

[] Ja, sprit

18710



Hur ofta brukar du dricka folk6l?
[_] Dricker inte folkdl

[] Varje dag

[ ] Varannan dag

[ ] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

|:| Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera séllan

Hur mycket folkol dricker du ungefar vid varje tillfille?

[] Dricker inte folkol
[] Ett glas eller mindre
[ ] 1 burk (50 cl)

[] 2 burkar

[ ] 3-4 burkar

[ ]5-7 burkar

[] 8 burkar eller mer

Hur far du vanligen tag pa folko6l?
Markera med hégst tre kryss.

[ ] Dricker inte folkol

[ ] Képer sjalv

[] Fran syskon

|:| Fran kompisar eller kompisars syskon

[] Fran egna féraldrar (med lov)

[] Fran egna féraldrar (utan lov)

|:| Fran annan person (18 ar eller aldre) som bjuder

|:| Fran annan person (18 ar eller aldre) som kdper ut at mig
|:| Pa restaurang, pub eller liknande

[] Tillverkar sjalv

[ | Pa annat sétt, namligen ——

Hur ofta brukar du dricka starkol?
[] Dricker inte starkdl

[] Varje dag

[ ] Varannan dag

[ ] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

|:| Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera séllan
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9

10

11

12

Hur mycket starkol dricker du ungefar vid varije tillfalle?
[ ] Dricker inte starkol

[ ] Ett glas eller mindre

[ ] 1 flaska (33 cl)

[ ] 1 burk (1-2 flaska)

[] 2 burkar (3 flaskor)

[] 3-4 burkar (4-6 flaskor)

[] 5-7 burkar (7-11 flaskor)

|:| 8 burkar eller mer (12 flaskor eller mer)

Hur far du vanligen tag pa starkol?
Markera med hégst tre kryss.

[] Dricker inte starkdl

[ ] Koper sjalv pa systemet

[] Fran syskon

|:| Fran kompisar eller kompisars syskon

|:| Fran egna foraldrar (med lov)

[ ] Fran egna féraldrar (utan lov)

|:| Fran annan vuxen (20 ar eller aldre) som bjuder

[_] Fran annan vuxen (20 &r eller &ldre) som kdper ut at mig
[] Pa restaurang, pub eller liknande

[] Tillverkar sjalv

|:| Handlar i ett grannland (Danmark, Norge eller Finland)

[] Pa annat sétt, namligen »

Hur ofta brukar du dricka vin?
[ ] Dricker inte vin

[] Varje dag

[ ] Varannan dag

[] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

|:| Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera séllan

Hur mycket vin dricker du ungefar vid varije tillfidlle?
[ ] Dricker inte vin

[]2cl

[]5cl

[ ]10 ¢l (1 vinglas)
[]20cl

[]37 ol (1 halvflaska)
[ ]60cl

[]75 cl (1 helflaska)
] Mer &n 75 cl, namligen ——— ) cl
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. 1 3 Hur far du vanligen tag pa vin? .

Markera med hégst tre kryss.

[_] Dricker inte vin

[ ] Koper sjalv pa systemet

[] Fran syskon

|:| Fran kompisar eller kompisars syskon

[ ] Fran egna féraldrar (med lov)

[ ] Fran egna féraldrar (utan lov)

[ ] Fran annan vuxen (20 ar eller aldre) som bjuder

[] Fran annan vuxen (20 ar eller &ldre) som kdper ut at mig
[] Pa restaurang, pub eller liknande

[] Tillverkar sjalv

|:| Handlar i ett grannland (Danmark, Norge eller Finland)

[ ] Pa annat sétt, namligen >

14 Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna druckit hemtillverkat vin?
[ ] Ja, en gang
[ ] Ja, 2-4 ganger
[ ] Ja, 5-10 ganger
[ ] Ja, 11-20 ganger
[] Ja, mer &n 20 ganger
[ ] Nej, inte under de senaste 12 manaderna

|:| Nej, har aldrig druckit hemtillverkat vin

1 5 Hur ofta brukar du dricka sprit?
Med sprit avses bl a brénnvin, vodka, gin, konjak, whisky, likér, punsch, men ocksa hembrént och
smuggelsprit. Aven sprit som ingér i t ex drinkar eller shots.

[] Dricker inte sprit

[] Varje dag

[ ] Varannan dag

[ ] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

|:| Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera sallan

1 6 Hur mycket sprit dricker du ungefar vid varje tillfalle?
[] Dricker inte sprit
[]2cl
|:| 4 cl (ungefar en stor snaps eller motsvarande)
[]6cl
[]8cl
[]12¢

[ ] 18 cl (1/2 kvarting)
[]35cl (1 kvarting)

[ ]60cl

[]70¢cl 18710

. [ ] Mer an 70 cl, namligen —————» cl E .




Hur far du vanligen tag pa sprit? .

Markera med hégst tre kryss.

[] Dricker inte sprit

[ ] Koper sjalv pa systemet

[] Fran syskon

|:| Fran kompisar eller kompisars syskon

[] Fran egna féraldrar (med lov)

|:| Fran egna foraldrar (utan lov)

[ ] Fran annan vuxen (20 ar eller aldre) som bjuder

[ ] Fran annan vuxen (20 ar eller &ldre) som kdper ut at mig
|:| Pa restaurang, pub eller liknande

[] Tillverkar sjalv

|:| Handlar i ett grannland (Danmark, Norge eller Finland)

[] Pa annat sé&tt, namligen e

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna druckit hemtillverkad sprit,
s k hembrant?

[ ] Ja, en gang

[] Ja, 2-4 ganger

[ ] Ja, 5-10 ganger

[ ] Ja, 11-20 ganger

[] Ja, mer &n 20 ganger

|:| Nej, inte under de senaste 12 manaderna

[ ] Nej, har aldrig druckit hemtillverkad sprit 4 Fortsatt med fraga 20

Hur far du vanligen tag pa den hembranda spriten?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Képt direkt av nagon som tillverkar

1 Hur har kompisarna fatt tag pa den hembridnda

|:| Kopt av kompisar spriten? Markera med ett eller flera kryss.

[] Blivit bjuden av kompisaJ [ Fran foraldrar (med eller utan lov)
[ Kopt av vuxen (20 ar eller aldre)

[ ] Fran egna féraldrar (med lov) ) ) .
[ Kopt av nagon under 20 ar

|:| Fran egna foraldrar (utan lov) [ Tillverkat sjalv
[T] Fran annan vuxen (20 ar eller aldre) som bjudit L1 Annat. Hur? - oo
O Vet inte

[] Fran annan vuxen (20 ar eller aldre) som kdpt at mig

[ ] Tillverkat sjalv

[ ] Pa annat satt, namligen >

Vet du nagon person som har en hembranningsapparat?
[]Ja
[ Nej
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22

23

24

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna druckit smuggelsprit?
[ ] Ja, en gang

[ ] Ja, 2-4 ganger

[ ] Ja, 5-10 ganger

[ ] Ja, 11-20 ganger

[ ] Ja, mer &n 20 ganger

[] Nej, inte under de senaste 12 manaderna

[] Nej, har aldrig druckit smuggelsprit

Hur ofta brukar du dricka stark cider, alkolask eller liknande?
Med stark cider avses sadan som finns pa Systembolag, pubar o dyl.

|:| Dricker inte stark cider eller alkolask
[] Varje dag

[ ] varannan dag

[] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

|:| Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera sallan

Hur mycket stark cider, alkolask eller liknande dricker du ungefar vid varje
tilifalle?

[_] Dricker inte stark cider eller alkolask
[]2cl
[]50¢l

[]10 ¢l (ett glas)
[ ] 1 liten flaska (33 cl)

[ ] 1 stor flaska (50 cl)
[_] 2 stora flaskor (2-3 sma flaskor)

|:| 3-4 stora flaskor (4-6 sma flaskor)
|:| 5-7 stora flaskor (7-11 sma flaskor)
|:| 8 stora flaskor eller mer

Hur far du vanligen tag pa stark cider, alkoldsk eller likande?
Markera med hégst tre kryss.

[_] Dricker inte stark cider eller alkoldsk

[ ] Koper sjalv pa systemet

[] Fran syskon

|:| Fran kompisar eller kompisars syskon

|:| Fran egna foraldrar (med lov)

|:| Fran egna foéraldrar (utan lov)

[ ] Fran annan vuxen (20 ar eller dldre) som bjuder

[ ] Fran annan vuxen (20 ar eller &ldre) som kdper ut at mig
|:| Pa restaurang, pub eller liknande

[] Tillverkar sjalv

|:| Handlar i ett grannland (Danmark, Norge eller Finland)

[ | Pa annat s&tt, ndmligenn ———



25

26

27

28

Hur ofta hdander det att du dricker alkohol motsvarande minst 18 cl sprit (en halv
kvarting) eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/alkolask eller
fyra burkar starkol eller sex burkar folkél vid samma tillfélle?

[] Dricker inte alkohol

[ ] Nagon gang i veckan

[] Ett par ganger i manaden
[ ] Nagon gang i manaden
[] Nagra ganger per ar

] Mer sallan

[] Aldrig

Har du nagon gang druckit sa mycket alkohol att du ként dig berusad?

[] Nej
[[]Ja

Kan du ange pa en skala fran 1 till 10 hur berusad du anser att du var senaste
gangen.
Kraftigt berusad sa att jag

Latt paverkad inte kunde sta pa benen
O o o o o o o o o d
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

|:| Jag har aldrig varit berusad

Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kdanner dig berusad?

[] Dricker inte alkohol

[ ] Nagon gang i veckan

[] Ett par ganger i manaden
[] Nagon gang i manaden
[ ] Nagra ganger per ar

[ ] Mer séllan

[] Aldrig

18710
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30

31

Ar det latt eller svart for dig att fa tag pa folkél, starkél, stark cider/alkolésk, vin eller

sprit?
Markera ett svar fér varje dryck.
Folkel  Starksl ~Stark oder el

Mycket svart................... ] ] []
Ganska svart................ ] ] ]
Varken latt eller svart ...... [_] ] ]
Ganska [8tt..............cc..... L] [] []
Mycket [8tt....................... L] [] ]
Dricker aldrig................... ] ] ]

Kanner nagon av dina foraldrar till att du dricker alkohol?

Rékna inte med vanlig cider eller 1&tt6l.

[_] Dricker inte alkohol

[ ] Nej

[] Ja, men bara en liten del av det jag dricker

|:| Ja, men bara ungefar halften av det jag dricker

|:| Ja, i princip allt jag dricker

Vin Systemb_olags-
sprit

[ [

[ [

[ [

[ [

[ [

[ [

Hem-
brént

[

OO O0O4dno

Har du nagonsin fatt nagot av féljande problem p g a att du druckit alkohol?

Markera en ruta pa varje delfraga

Aldrig
a)Grélat _____________ L]
b) Brakat eller slagits - - - -~~~ ]
c¢) Rakat ut for nagon slags olycka eller skadats - - - - _______ []
d) Tappat pengar eller andra vardesaker_ - _ _ _____________| |:|
e) Forstort sakerellerklader- - - - - __________________ L]
f) Problem med forhallandet till foraldrar- - - _ ______________ ]
g) Problem med forhallandet till vanner_ - -~ | L]
h) Problem med férhallandet till larare. - - D
i) Férsdmrade prestationer i skolan eller arbetet_ _ _ __________ D
j) Letttillobnskad sex_ - - _______________________ |:|
K) Lett till oskyddad sex - - __________ L]
) Blivit bestulen ellerrénad_ - - - - _______________________| ]
m) Rakat i brdk med polisen_ |:|
n) Haft huvudvark eller matt illa dagen efter (sk baksmalla)- - - _ _ _ L]

En gang Tvé ganger

[

O 000 000ooogog d

[

O oo4dgoddogooonoog o

Smuggel-

sprit

[

O 0O Odod

18710
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Hur stor risk tror du det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat

satt, om de...

Markera en ruta pa varje delfraga

a) roker ett paket cigaretter eller mer per dag- - ,D

b) dricker 1-2 drinkar* nastan varje dag

c) réker marijuana eller hasch regelbundet

d) tar LSD regelbu

e) tar amfetamin regelbundet
f) tar ecstasy regelbundet
g) tar anabola steroider regelbundet

h) sniffar (lim, spray etc) regelbundet

ndet. .|

Ingen risk

Liten risk

ODoduootd

Mattlig risk

ODodooood

* En drink motsvarar ett glas vin, en flaska 6l, ett snapsglas sprit etc eller en blandad drink.

Stor risk Vet ef

ODoduoOood
ODoduoOood

Féljande avsnitt handlar om sniffning och narkotika.

33

34

35

36

Har du sniffat nagon gang?

[ ] Nej ——) Fortsstt med fraga 35

Vad har du sniffat?
r

[ ]Ja, en gang
[] Ja, flera gange

Hander det fortfarande att du sniffar?

[] Nej

[ ] Ja, nastan varj

e dag

|:| Ja, ett par ganger i veckan

[] Ja, ett par ganger i manaden

[ ] Ja, nagon gang om aret

Har du nagon gang anvant somnmedel eller lugnande medel av bensodiazepintyp

(Rohypnol, Diazepam, Imovane, Stilnoct m fl)?

Markera med ett eller flera kryss

[ ] Nej

[ ] Ja, med recept

[] Ja, utan recept

Har du nagon gang anvant lakemedel tilsammans med alkohol i berusningssyfte?

Vilket ldkemedel har du anvént?
r

[INej
[ ] Ja, 1-2 ganger

[] Ja, flera gange




37

38

39

40

41

Har du nagon gang haft mojlighet att préva narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.

[[]Ja
[ ] Nej

Har du nagon gang haft lust att prova narkotika?

[[]Ja

[ ] Tveksam

[] Nej

Kanner du till nagon person i din egen alder som du tror eller sdkert vet har anvant

nagot av féljande medel?
Markera med ett kryss for varje delfraga.

Ja, vet sakert

a) Hasch/marijuana_ -~

b) Amfetamin______________________| |:|
c¢)Heroin- - ____ []
d)Kokain. ________________________ ]
e)Ecstasy - ___________________|
fyLsb___________________________.
g)GHB_ - _ ..

pd
£,

Ja, det tror jag

OO oOoOodOond
OOoodond

Vet du nagon person som skulle kunna ge eller silja narkotika till dig?

[ ] Nej

[] Ja, det tror jag

[ ] Ja, det vet jag sékert

Vilket eller vilka slag av narkotika tror du att du skulle kunna fa tag pa?
Markera med ett eller flera kryss.

[] Tror inte att jag kan fa tag pa narkotika

[ ] Has
[ ] Mar

ch

jjuana

[] Amfetamin

[ ] Heroin som roks

[ ] Heroin som injiceras

[ ] Morfin eller liknande

[ ] Kok

ain

[]LsD
[ ] Ecstasy

[ ]GHB

[ ] Ann
[] Vet

an typ av narkotika, namligen

inte
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43

44

45

Har du nagon gang anvant narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.

[[]Ja
[ |Nej ———— Fortsatt med fraga 53

Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Hasch

[ ] Marijuana

[] Amfetamin

[ ] Heroin som rékts

[] Heroin som injicerats
[ ] Morfin eller liknande
[] Kokain

[ ]LsSD

[ ] Ecstasy

[ ]GHB

|:| Annan typ av narkotika, ndmligen —™ _____________________ ____ ______________

[ ] Vetinte

Hur manga ganger har du anvant hasch/marijuana?
[ ] Ingen gang

[ ]1gang

[] 2-4 ganger

[ ]5-10 ganger

[ ] 11-20 ganger

[ ] 21-50 ganger

[ ] Mer an 50 ganger

Hur manga ganger har du anvant annan narkotika an hasch/marijuana?
[ ] Ingen gang

[ ]1gang

[] 2-4 ganger

[ ]5-10 ganger

[ ] 11-20 ganger

[ ] 21-50 ganger

[ ] Mer an 50 ganger

18710
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47

48

49

50

Hur manga ganger har du anvant hasch/marijuana den senaste manaden .
(dvs 30 dagar tillbaka fran och med igar)?

[ ] Ingen gang

[ ]1gang

[]2-4 ganger

[ ]5-10 ganger

[ ] 11-20 ganger

[ ] Mer an 20 ganger

Hur manga ganger har du anvant annan narkotika an hasch/marijuana under
den senaste manaden (dvs 30 dagar tillbaka fran och med igar)?

[ ] Ingen gang
[]1gang

[] 2-4 ganger

[ ] 5-10 ganger

[ ] 11-20 ganger

[ ] Mer &n 20 ganger

Vilket slag av narkotika anviande du forsta gangen?

[ ] Hasch
[ ] Marijuana

[ JAnnat,namligen ———y || | [ 1 1 1 1 1 1 ¢ & 1 1 1 1 1 & 1 1 1

Hur var det ndr du anvande narkotika forsta gangen?
Markera en ruta pa varje delfraga

Ja Nej
a) Var du i en grupp dar fleranvéande? = _ [ ]
b) Var det bara du och en kompis? =~ __ [] L]
c)Varduberusad? -] |:| |:|
d) Hade du tidigare funderat pa att prova? - ________ L] L]
€) Blev du uppmuntrad av andra att prova?- - _ - _____ D |:|

Hur har du fatt tag pa narkotika?

Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Kopt av en okand

|:| Kopt av nagon jag hort talas om men inte kdnner personligen
[ ] Kopt av kompisar

|:| Kopt av nagon annan jag kanner

[ ] Langat sjalv

[] Skaffat direkt fran lakare

[] Blivit bjuden av kompisar

|:| Blivit bjuden av aldre bror eller syster

|:| Blivit bjuden av vuxen person (20 ar eller aldre)

[ ] Paannat sétt. Hur? ———



51

52

Var har du fatt tag pa narkotika?

Markera med ett eller flera kryss.
[ ] Gata, park etc

[ ] 1 skolan eller pa skolgarden
[] Disco, bar etc

[ ] Paen fest

[ ] Hemma hos en kompis

[ ] Hemma hos en langare

[] Pa annat stélle, namligen ——8 — . _____

Kanner nagon av dina foraldrar till att du anvéant narkotika?
[]Ja
[] Nej

[ ] Jag vet inte

Féljande avsnitt handlar bl a om dopning och tobak.

53

54

55

Har du nagon gang anviant anabola androgena steroider (AAS) utan ldkarordination?
|:| Ja, flera ganger/kurer

[] Ja, ett fatal ganger
[ ]Ja, en gang

[L1 Nej

Roker du?

[] Nej, har aldrig rokt

[ ] Nej, har bara prévat Fortsétt med fraga 56
[ ] Nej, har slutat

[] Ja, varje dag >

[] Ja, nastan varje dag Hur manga cigaretter roker du varje dag?

[] Ja, men bara vid veckosluten [L] Roker inte cigaretter

[L]Ja, men bara nér jag &r pa fest [L] Rker for detmesta = gigaretter per dag

[] Ja, men bara ibland

Hur far du vanligen tag pa cigaretter?

Markera med hégst tre ryss. Var har du kopt cigaretter?
[ ] Koper sjalv > [] Varuhus/mataffar

[ ] Fran kompisar [ ] Narbutik/jourbutik

[ ] Fran foraldrar [] Kiosk

|:| Fran annan person (18 ar eller aldre) |:| Bensinstation

[ ] Restaurang
[ ] Annat stalle
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57

58

59

a) Drack minst ett glas alkohol (&I, vin, spritetc)__ __ |:|

b) Blev berusad av alkohol
c) Rokte din forsta cigarett
d) Rokte cigaretter dagligen
€) Provade marijuana eller hasch
f) Provade annan narkotika an marijuana/hasch _ _ - |:|
g) Provade att sniffa_

h) Provade alkohol tillsammans med lakemedel

Snusar du?

[] Nej, har aldrig snusat
[] Nej, har bara prévat
[] Nej, har slutat

[ ] Ja, varje dag

[ ] Ja, nastan varje dag
[] Ja, men bara ibland

Hur mycket snus anvander du?
|:| Mindre &n 1 dosa per vecka

[ ] 1 dosa per vecka
[ ] 2 dosor per vecka
[] 3 dosor per vecka

[] 4 eller fler dosor per vecka

Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera med hégst tre kryss.

[ ] Koper sjalv
[ ] Fran kompisar
[] Fran egna foraldrar

[] Fran annan person (18 ar eller aldre)

Fortsétt med fraga 59

Var har du képt snus?
[] Varuhus/mataffar

[ Narbutik/jourbutik

[] Kiosk

[] Bensinstation

[ ] Restaurang

[ ] Annat stalle

Hur gammal var du nar du (om nagonsin) gjorde foljande saker FOR FORSTA GANGEN?

Markera en ruta pa varje delfréga.

yngre

O 0000000

Aldrig 11 areller 12 ar

O O0O0O00oo0ogad

13 ar 14 ar 15 ar 16 ar

O 0000000
OO00O00oo0ogad
O O0O000o0o0aogad
O O0O000o0o0gd
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Nasta avsnitt handlar bl a om skolan och om dig sjalv.

60

61

62

63

Har du haft nagon undervisning om alkohol, narkotika och tobak det har lasaret

(d v s under host- eller varterminen)?
[ Nej

|:| Ja, nadgon enstaka timme

[ ] Ja, nagra timmar

|:| Ja, sammanlagt ungefar en dag

|:| Ja, sammanlagt ungefér 2-3 dagar

|:| Ja, sammanlagt ungefar en vecka

[ ] Ja, sammanlagt mer 4n en vecka

Hur trivs du i skolan?
[] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[_] Varken bra eller daligt
[ ] Ganska daligt

[ ] Mycket daligt

Brukar du skolka?

[] Nej, aldrig

|:| Ja, nagon gang per termin
[ ] Ja, en gang i manaden

[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
[ ] Ja, en gang i veckan

[ ] Ja, flera ganger i veckan

Om du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur latt eller svart tycker

du da att det ar att vianda sig till...

Markera en ruta pa varje delfraga

Mycket Ganska

latt latt

a) foraldrar eller de vuxna du bor hos?_ _ __ _ ___ |:| |:|
b)annanvuxen? _____________________| |:| |:|
c) elevvardspersonal pa skolan?- - - - - - - - - _ | |:| |:|
d)kamrater?- - _ __ ____________________ D |:|
e) syskon (om du har nadgot/nagra)? _ ___ ____ | ] L]

Varken léatt eller
svart

[

OO OO0

Ganska

svart

[

OO OO0

Mycket
svart

[

OO OO0
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Har du de senaste 30 dagarna deltagit i spel eller lotterier med pengar eller
vardeforemal som vinst?

[]Ja
[ INej ————  Tack for din medverkan.

Vilka spel eller lotterier har du deltagit i under de senaste 30 dagarna?
Markera med ett eller flera kryss.

[] Joker [] Hallbingo

[ ] Maltipset [ ] Hastar

[ ] Stryktipset [ ] Jack Vegas (spelautomater)
[ ] Oddset [ ] Roulett

[] Trisslotter [ ] Black Jack

[ ] Lotto [ ] Kortspel

|:| Manadslotterier t ex: A-lotteriet,

D Bellmanlotter Cancerlotteriet, IOGT-NTO-lotterierna

[] Penninglotter [ ] legalt spel

[] Bingolotter [ ] Annat, namligen_ - ________________

Hur mycket har du spelat for de senaste 30 dagarna?
[ ] Mindre an 50 kronor

[ ] 50-99 kronor

[] 100-300 kronor

[] Mer &n 300 kronor

Hur mycket har du spelat for i genomsnitt per vecka under de senaste 12 manaderna?

I genomsnitt har jag spelat for kronor i veckan

Har ér formuléret slut. Vi ber dig ldsa igenom det en gang till och se efter att alla
fragor som skall besvaras ar besvarade. Om det dr nagot mer du skulle vilja
tilligga sa kan du anvédnda utrymmet nedan. TACK FOR DIN MEDVERKAN!

18710

=1





