Sammanfattning

Sedan 1971 har érliga undersokningar av skolungdomars alkohol-, narkotika-,
tobaks- och sniffningsvanor genomforts. Undersokningarna har utforts pé riksre-
presentativa urval i arskurs 9. Fram till och med 1983 deltog arligen dven elever i
arskurs 6 och darefter har dessa studerats vartannat ar. Undersdkningarna har ge-
nomforts som anonyma gruppenkiter i klassrummen. I 2004 &rs undersokning
deltog 5 414 i arskurs 9. Bortfallet var 15 procent.

Pojkarnas alkoholvanor var relativt ofordndrade under borjan och mitten av
1970-talet, medan flickorna dkade sin konsumtion under samma period. Bade
hos pojkarna och flickorna minskade andelen alkoholkonsumenter under storre
delen av 1980-talet och var ca 75 procent i slutet av det decenniet. Under 1990-
talets forsta hélft noterades en svag uppgang. Dérefter har andelen, med undantag
for ar 2000, minskat. Andelen alkoholkonsumenter bland flickorna varit relativt
konstanta sedan mitten av 1990-talet, men har minskat i de tre senaste drens un-
dersokningar.

De forsta aren pad 1990-talet 6kade andelen konsumenter av folkdl, starkél och
sprit. For folkdl fortsatte 0kningen négot fram till 1995, for att under de senaste
dren &ter minska for bigge konen. Aven andelen konsumenter av starkdl gick
tillbaka nagot under 1990-talets slut. Under de tvd forsta aren pa 2000-talet
mirktes en uppgéng av starkdlskonsumenter bland pojkarna, men dérefter har
andelen fortsatt att minska. Andelen vinkonsumenter bland pojkarna sjonk under
1990-talet och har sa fortsatt under 2000-talet. Motsvarande virden bland flick-
orna var relativt oférdndrade under slutet av 1990-talet och borjan av 2000-talet,
men har i de senaste fyra arens undersokningar minskat. Andelen konsumenter
av sprit har minskat badde bland pojkar och flickor sedan boérjan av 2000-talet.
Generellt kan man séga att det ar fler pojkar &n flickor som dricker 61 medan det
ar fler flickor som dricker vin.

Andelen som brukar dricka forhallandevis stora méngder folkol (5 burkar eller
mer) vid varje dryckestillfialle dkade, sérskilt bland flickorna, under 1990-talet
fram till 1997-ars undersdkning. Dérefter har den minskat bade bland flickorna
och pojkarna. Motsvarande vérden for starkdl lag relativt konstant under 1990-
talet for att 6ka négot de senaste aren bland pojkarna. Andelen som brukar dricka
storre méangder vin (60 cl eller mer) har minskat bland pojkarna sedan borjan av
1990-talet. Bland flickorna inleddes en minskning forst under mitten av 1990-
talet. Andelen som dricker stora méngder sprit (37 cl eller mer vid varje tillfélle)
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var bland pojkarna relativt konstant under 1990-talet for att under 2000-talet
minska. For flickorna kunde det skdnjas en svag uppging sedan forsta hilften av
1990-talet, men i de senaste undersokningarna har andelen ater minskat.

Relativt ménga i arskurs 9 har druckit hemtillverkad sprit, s k hembrént. Andelen
elever som gjort detta under de senaste 12 manaderna dkade fran 1991 till och
med 1995 (ca 43 %), men har sedan dess minskat patagligt (ca 25 % 2004).

Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen av folkdl, starkol, blanddrycker,
vin och sprit mitt i ren alkohol (100 %) visar att sprit och starkol svarar for en
stor del av niondeklassarnas alkoholkonsumtion. Folkolets andel utgjorde drygt
en tredjedel av konsumtionen vid 1990-talets slut men har sedan dess minska
kraftigt (ca 12 % 2004). Savil pojkarnas som flickornas totala konsumtion dkade
fram till borjan 2000-talet for att sedan minska, men har i den senaste undersok-
ningen ater 6kat nagot. Pojkarnas 6kning kan framst "forklaras med" en uppgang
vad géller starkdl- och spritkonsumtionen medan flickornas 6kning kommer av
vin- och starkdlskonsumtion. Okningen ar dock mycket liten.

Drygt 40 procent av eleverna har aldrig varit berusade. En dryg tredjedel uppger
att de upplevde sin forsta berusning vid 13—14 ars alder, d v s ndgon géng i
arskurs 7 eller 8. Det 4r mycket fa elever som varit berusade fore 13 ars élder.

Andelen som uppgav att de intensivkonsumerar alkohol nagon géng i ménaden
eller oftare 6kade under tidigt 1970-tal for att sedan minska under hela 1980-talet
fram till omkring 1988. Vérdena har sedan borjan av 1990-talet legat relativt sta-
bilt, men en minskning har skett de senaste aren.

Rokning var betydligt vanligare under borjan av 1970-talet &n det dr idag. Ande-
len rokare minskade under 1970-talets andra hélft. 1983 dndrades rokfragans
formulering. Dédrefter 6kade andelen rokare fram till omkring 1989, for att sedan
minska. 1997 omformulerades rokfragan éter, vilket medforde att fler uppgav att
de roker. Andelen rokare var sedan relativt konstant fram till bérjan av 2000-
talet, for att darefter minska i de tre senaste undersdkningarna. Andelen rokare &r
hogre bland flickorna &n bland pojkarna. Ser man till den totala tobakskonsum-
tionen (rokning och/eller snusning) forsvinner emellertid konsskillnaden.
Utvecklingen &r dock likartad, det vill sdga att andelen tobakskonsumenter
minskat de senaste &ren.

Andelen elever som nagon gang anvént narkotika minskade betydligt under
1970- och 1980-talen. Ar 1989 lig andelen som anvint narkotika pa sin ligsta
nivé (3 %), men okade direfter kontinuerligt fram till &r 2001 (ca 10 %). I de se-
naste undersokningarna har andelen som anvint narkotika &ter minskat och ér
2004 var det 7 procent som uppgav att de anvént narkotika. P4 samma sétt har at-
tityden till narkotika fordndrats ocksé bland dem som aldrig provat. I slutet av
1990-talet och borjan av 2000-talet var det fler som uppgav att de haft mdjlighet
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att prova an det varit sedan borjan pa 1970-talet. En minskning kan likval ses
bland bade pojkarna och flickorna de senaste &ren.

Andelen elever som sniffat var under flera ar i slutet av 1980-talet och borjan av
1990-talet tdmligen stabil runt 6 procent (flickorna négot ldgre). 1995 hade ande-
len bland pojkarna emellertid 6kat till 12 procent och dérefter lag andelen kring
10 procent. Sedan ar 2000 tycks dock andelen stabiliserats pa en nagot lédgre niva
och 1 den senaste undersokningen var det 8 procent av pojkarna och 6 procent av
flickorna som uppgav att de sniffat.

1 1993 érs undersdkning inférdes nagra fragor om dopning. Ytterst fa av eleverna
har rapporterat sddan erfarenhet. I arets undersokning dndrades frdgan om dop-
ning for att enbart gélla anvindandet av anabola androgena steroider (AAS). Fra-
gan dr sdledes inte helt jaimforbar med tidigare ar, men det kan konstatera att
skillnaden jamfort med tidigare ar var liten och att tvd procent av pojkarna och en
procent av flickorna uppgav att de anvant AAS.
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