Sammanfattning

Rikstdckande studier av monstrandes drogvanor har genomférts sedan
1970 och hittills har ndrmare 1 400 000 personer deltagit. Handikappade,
kroniskt sjuka och invandrare utan svenskt medborgarskap deltar inte i
monstringen till svensk varnplikt. I samband med de teoretiska proven vid
monstringen besvaras ett kortfattat frageformuldr om drogvanor. Detta
sker anonymt och efter avslutat ifyllande ldgger respondenten sjdlv sin
blankett i en uppsamlingslada.

Alla frageundersokningar &r behédftade med olika problem som kan ge
upphov till felaktiga resultat. Dessa diskuteras i metodavsnittet och dir
konstateras att tidsserierna ger en tdmligen obruten bild av drogvanornas
utveckling trots att undersokningarna genomgétt flera olika fordndringar
samt att bortfallet varit betydande under vissa perioder. Enskilda siffror
frén enstaka ar har dock ett begrénsat viarde. Undersokningarnas styrka &r
att belysa utvecklingen dver tid.

Av de mén som infann sig till monstring 2003 besvarade 87% enkditen.
Det innebér att bortfallet, alltsedan ar 2000, &r ndgot hogre dn under andra
hilften av 1990-talet. Relaterat till den aktuella populationen mén med
svenskt medborgarskap utgjorde antalet besvarade enkdter sammantaget
76%. Detta dr ocksd lagre jaimfort med senare delen av 1990-talet, da i
genomsnitt 89% av en monstringsaktuell generation fyllde i enkéten.
Minskningen beror inte bara pa att bortfallet 6kat utan framst pé att allt
fler inte behover infinna sig till monstringen eftersom de intygsbefrias
med lakarintyg via korrespondens.

Den minskade representativiteten som detta lett till behandlas utforligt i
metodavsnittet och i de avslutande kommentarerna. Slutsatsen &r att for-
sdmringen inte paverkat jimforbarheten av resultaten i ndgon avgoérande
grad och att de redovisade trenderna speglar verkliga forhéllanden.

Ar 2000 infordes fragor om rokning och snusning. D4 svarade 42% att de
rokte eller snusade men direfter ligger andelen pa 44%. Ar 2003 ir det
25% som roker, varav knappt hilften dagligen. Samma ar snusar 33%,
varav Over tva tredjedelar gor det varje dag. Sedan 2000 har rokningen
minskat medan snusningen 6kat. Grupperna overlappar delvis varandra dé
15% bade roker och snusar 2003.

Till foljd av att alkoholfrdgedelen utokades &r 2000 blev dessvirre jam-

forbarheten over tid for berusningsfrdgan lidande. Fram till 1977 lag an-
delen som berusade sig ndgon gang i veckan omkring 20%. Vérdet mins-

Ménstrandes drogvanor 2003 9



kade under andra hélften av 1980-talet, for att ater 6ka under 1990-talet
(till 19% 1999). Efter fragebytet 14g siffran pa en ny nivd (14%) medan
2003 ars virde ar nagot lagre (12%).

Berusningsvanornas utveckling kan sammanfattas med att de minskade i
omfattning under 1980-talet, 6kade under 1990-talet och nédde en platé i
borjan pa 2000-talet, men med ett ldgre virde 2003. Andelen som aldrig
berusar sig uppvisar en omvind utveckling. Ar 2003 svarar 16% att de
aldrig berusar sig varav 11% inte dricker 6verhuvudtaget.

Andelen som dricker starkol i berusningssyfte dkade frén cirka 50% 1981
till 76% 1992. Darefter har en nedgang skett och 2003 anger 67% detta.
Den nést vanligaste berusningsdrycken ér sprit, vilket omkring 50% an-
gett alltsedan 1981. Andelen som konsumerar hembréind sprit i berus-
ningssyfte 6kade fran 9 till 31% mellan 1988 och 1998 men har direfter
successivt minskat till 15% &ar 2003. Folkolet nddde en topp 1998 (46%)
efter en 6kning fran ca 20% i borjan av 1980-talet, men 2003 anger endast
28% det som en vanlig berusningsdryck.

Bara for tva alkoholsorter kan dkningar noteras de senaste aren och det
géller cider respektive alkolask.

Narkotikaerfarenheten har genomgatt likartade fordndringar som det mest
frekventa berusningsdrickandet. Under 1970-talet var andelen som nagon
gang provat narkotika relativt stor (16—-18%) och nadde en topp 1980 med
19%. Direfter sjonk narkotikaerfarenheten kontinuerligt och nadde en
lagsta niva 1988 (6%). Mellan 1992—2002 har andelen som provat narko-
tika 6kat, fran 6 till 18%, men 2003 har den emellertid minskat till 16%.
Samma ar svarar 44% att de erbjudits eller pd annat sétt haft mdjlighet att
prova narkotika.

Den vanligaste narkotikasorten &r cannabis. Ar 2003 svarar 15% att de
provat detta. Dérefter kommer ecstasy, amfetamin respektive icke ldkar-
forskrivna somnmedel och lugnande medel (ca 3% vardera). Drygt half-
ten av alla som anvint narkotika har enbart rokt cannabis och ndrmare
hélften av dessa hade i sin tur endast gjort det vid nagot enstaka tillfalle.

Andelen regelbundna narkotikaanvidndare (anvint senaste 30 dagarna)
O0kade mellan 1992 och 1999, frén 1 till 3%, men har direfter sjunkit na-
got (2,5% 2003). Virdena var hogre under 1970-talet (3—5%), i synnerhet
under forsta hélften av decenniet. Sedan 1996 har ca 11% angett att de
anvéant narkotika under den senaste 12-manadersperioden.

Andelen som injicerat narkotika minskade fran 1,5% under forsta hélften
av 1970-talet till 1% under senare delen. Under 1980-talets forsta halft
sjonk siffran ytterligare, till 0,3%, ett virde som varit oférdandrat sedan
dess.
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Under 1970-talets forsta hilft var det relativt manga som hade sniffat.
Toppnoteringen gjordes 1974 med 24%. Ar 1980 hade andelen sjunkit till
10%. Frégan aterinfordes 1998 och sedan 2000 svarar ca 6% att de snif-
fat.

Alltsedan 1994, da fragan stilldes for forsta gdngen, har 1% svarat att de
nagon géng provat anabola steroider, och hilften har endast gjort det vid
nagot enstaka tillfille.

Tydliga regionala skillnader forekommer, vilket mérks till exempel pa att
monstrande fran storstadslidnen ofta redovisar mer omfattande drogvanor,
i synnerhet vad géller narkotikaerfarenheter. Monstrande fran norra Sve-
rige redovisar normalt mindre omfattande drogvanor. Undantag finns na-
turligtvis. Sa ar till exempel sniffning vanligare norr om Dalédlven &n so6-
derdver. Detsamma géller snusning.

Skillnaderna i drogmonstren mellan ldnen &r normalt tdmligen bestdende
fran ett ar till ett annat. Detta géller dven vid jaimforelser av medelviardena
frén 2002 och 2003.

En indelning i stora, mellanstora och smé stidder samt landsbygd visar att i
synnerhet narkotika- och rékvanorna dr mer utbredda i storre stdder och
minskar med avtagande folktdthet. For alkoholvanorna, liksom for erfa-
renhet av sniffningsmedel, dr skillnaderna smé eller obefintliga, samtidigt
som anvindningen av snus dr mest omfattande i landsbygdsomradena.

En jamforelse mellan de tre storsta stdderna och dvriga riket visar pa dnnu
storre regionala skillnader. Exempelvis har bortit en fjirdedel av de
monstrande fran Stockholm, Géteborg och Malmo provat narkotika me-
dan motsvarande siffra for 6vriga riket dr 15%. Under 1970- och 1980-
talen var narkotikaerfarenheten hogst i Storstockholm. Under 1990-talet
uppméittes emellertid de hdgsta nivaerna oftast i Malmo, men 2003 ligger
de tre stiderna pa samma niva.

Alkoholkonsumtionen uppvisar tydliga samband med 6vriga drogvanor.
De som intensivkonsumerar ndgon gang i veckan eller oftare redovisar
storre erfarenheter av narkotika, anabola steroider och sniffningsmedel
jamfort med 6vriga. Aven rok- och snusvanorna dr betydligt mer omfat-
tande hos dem som ofta intensivkonsumerar alkohol.

Utover fragor om boendeldn och uppvéxtortens storlek stélls dven fragor
om sysselséttning och forédldrarnas utbildning. Uppenbara samband mel-
lan drogvanor och sysselsittning framkommer. Drogvanorna var betydligt
mer omfattande bland dem som varken studerade eller arbetade vid
monstringstillfillet, jimfort med dem som studerade. De som arbetade in-
tog en mellanstéllning.
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Erfarenhet av anabola steroider och sniffning var 2—3 ganger si vanligt
bland monstrande vars fordldrar enbart hade grundskoleutbildning eller
dir utbildningsnivan var obekant, jimfort med dem med universitetsut-
bildade forildrar. Aven rdk- och snusvanorna var mer omfattande bland
monstrande vars fordldrar hade l4gre utbildningsniva, liksom narkotikaer-
farenheterna var mer avancerade.

Sammantaget kan det konstateras att alkohol- och narkotikavanorna tyd-
ligt 6kade i omfattning under 1990-talet. Under 2000-talets tre forsta ar
bromsas emellertid 6kningen och 2003 innebdr mojligen starten péd en
neratgaende trend eftersom vérdena for alkohol- och narkotikavanorna ar
lagre &n foregéende &r. Erfarenheten av anabola steroider och sniffning ar
déremot oftrédndrade hittills under 2000-talet samtidigt som snusningen a
andra sidan 0kat négot.
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