Sammanfattning

Sedan 1971 har arliga undersdkningar av skolungdomars alkohol-, narko-
tika-, tobaks- och sniffningsvanor genomforts. Undersokningarna har ut-
forts pa riksrepresentativa urval i arskurs 9. Fram till och med 1983 del-
tog arligen dven elever i arskurs 6 och dérefter har dessa studerats vartan-
nat ar. Undersdkningarna har genomforts som anonyma gruppenkéter i
klassrummen. I 2003 ars undersokning deltog 3 765 elever i arskurs 6 och
52261 arskurs 9. Bortfallet var 9 respektive 14 procent.

Arskurs 6

Alkoholvanorna i arskurs 6 var relativt oférdndrade under storre delen av
1970-talet. Mellan 1977 och 1987 sjonk andelen alkoholkonsumenter frén
63 till 42 procent bland pojkarna och fran 56 till 23 procent bland flickor-
na. Andelen 6kade mellan 1989 och 1991 till 48 procent av pojkarna och
30 av flickorna. Pojkarnas andel minskade dérefter t o m 1997 ars under-
sOkning da 40 procent var alkoholkonsumenter, men 6kade ater 1999 till
46 procent. I de senaste tva undersokningarna har andelen alkoholkonsu-
menter minskat bland pojkarna. I 2003 ars undersokning var andelen 40
procent. Flickornas andel har sedan 1991 legat pa omkring 30 procent,
men Okade till 39 procent &r 2001. I den senaste undersdkningen minska-
de andelen ater och uppgick till 32 procent.

Nar det géller de enskilda dryckerna finner man att andelen konsumenter
av folkol, starkol, vin och sprit 6kade mellan 1989 och 1991 ars under-
sOkningar. Andelen konsumenter okade dérefter for samtliga drycker
fram till 1997. 12003 ars undersdkning har andelen konsumenter av samt-
liga drycker minskat nagot bland pojkarna. Bland flickorna har andelen
konsumenter av samtliga drycker minskat jamfort med 2001 ars under-
sOkning, men jamfort med &ren innan r nivan ungefar densamma.

Det ar fa elever i arskurs 6 som druckit alkohol sa att de ként sig berusa-
de.

Mellan 1987 och 1989 ars undersokningar skedde en markant 6kning av
andelen elever som roker. Dérefter gick andelen rokare tillbaka och ande-
len rokare har sedan 1991 varit mellan 3 och 4 procent bland pojkarna for
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1 den senaste undersdkningen né ner till 2 procent. Andelen rokare bland
flickorna har legat ndgon procentenhet hdgre och minskade till 3 procent i
2003 érs undersdkning.

I arskurs 6 ar det f som har anvént narkotika. I 2003 &rs studie var det ca
1 procent av eleverna uppgav detta.

Andelen som sniffat i arskurs 6 har varit stabil, med undantag av 1995 da
vérdena var hogre. I 2003 ars undersokning hade 3 procent bland pojkar-
na och 1 procent bland flickorna sniffat nigon gang.

Arskurs 9

Pojkarnas alkoholvanor var relativt oférdndrade under borjan och mitten
av 1970-talet, medan flickorna dkade sin konsumtion under samma peri-
od. Bade hos pojkarna och flickorna minskade andelen alkoholkonsumen-
ter under storre delen av 1980-talet och var ca 75 procent i slutet av det
decenniet. Under 1990-talets forsta hélft noterades en svag uppgéng. Dér-
efter har andelen, med undantag for de tva forsta aren under 2000-talet,
minskat. Andelen alkoholkonsumenter bland flickorna var relativt kon-
stant under slutet av 1990-talet, men har minskat i de tva senaste arens
undersokningar.

De forsta aren pa 1990-talet 6kade andelen konsumenter av folkol, starkol
och sprit. For folkdl fortsatte Skningen nagot fram till 1995, for att under
de senaste &ren &ter minska for bigge konen. Aven andelen konsumenter
av starkdl gick tillbaka ndgot under 1990-talets slut. Under de tva forsta
aren pa 2000-talet mérktes en uppgang av andelen starkdlskonsumenter
bland pojkarna, men direfter har andelen ater minskat. Andelen vinkon-
sumenter bland pojkarna sjonk under 1990-talet och har fortsatt att sjunka
under 2000-talet. Motsvarande vérden bland flickorna var relativt ofor-
dndrade under slutet av 1990-talet och borjan av 2000-talet, men har i de
tva senaste undersokningarna minskat. Andelen konsumenter av sprit har
legat pa ungefdr samma niva sedan mitten av 1990-talet for att i de senas-
te unders6kningarna minska nagot. Generellt kan man séga att det &r fler
pojkar an flickor som dricker 61 medan det ar fler flickor som dricker vin
och sprit.

Andelen som brukar dricka forhallandevis stora mingder folkol (5 burkar
eller mer) vid varje tillfdlle 6kade, sérskilt bland flickorna, under 1990-
talet fram till 1997-ars undersokning. Déarefter har den minskat béade
bland flickorna och pojkarna. Motsvarande méngder for starkol lag rela-
tivt konstant under 1990-talet for att 6ka nigot de senaste aren bland poj-
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karna. Andelen som brukar dricka storre méangder vin (60cl eller mer) har
minskat bland pojkarna sedan bdrjan av 1990-talet. Bland flickorna inled-
des minskningen forst under mitten av 1990-talet. Andelen som dricker
stora mangder sprit (37cl eller mer) var relativt konstant under 1990-talet
for att under 2000-talet minska bland pojkarna. For flickorna kunde det
skonjas en svag uppgang sedan forsta hélften av 1990-talet. Uppgangen
har avstannat i 2003 ars undersokning.

Relativt ménga i arskurs 9 har druckit hemtillverkad sprit, s k hembrint.
Andelen elever som gjort detta under de senaste 12 manaderna dkade fran
1991 (ca 32 %) till och med 1995 (ca 43 %), men har sedan dess minskat
(ca 26 % 2003).

Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen av folkdl, starkol, bland-
drycker, vin och sprit métt i ren alkohol (100 %) visar att sprit samt folk-
och starkdl svarar for en stor del av niondeklassarnas alkoholkonsumtion.
Folkolets andel 6kade fram till 1990-talets slut bade bland pojkarna och
flickorna for att under de senaste aren minska nagot. Savil pojkarnas som
flickornas totala konsumtion har dkat sedan mitten av 1990-talet. En del
av Okningen kan troligen forklaras med att s k blanddrycker (bland annat
stark cider och alkoldsk) ingar i den totala arskonsumtionen sedan 1998.
Den storsta delen av 6kningen kommer emellertid av en dkad spritkon-
sumtion. [ de senaste tvd undersokningarna har dock pojkarnas totala al-
koholkonsumtion sjunkit. Det dr fraimst spritkonsumtionen som minskat.

Drygt 30 procent av eleverna har aldrig varit berusade. En dryg tredjedel
uppger att de upplevde sin forsta berusning vid 13-14 ars élder, d v s na-
gon géng i arskurs 7 eller 8. Det dr mycket f4 elever som varit berusade
fore 13 ars alder, i synnerhet géller detta flickorna.

Andelen flickor som uppgett att de kdnner sig berusade “varje” eller "nés-
tan varje gang” de dricker 6kade nagot under borjan av 1990-talet, men
har sedan mitten av 1990-talet legat relativt stabil. Inga konsskillnaden
kan skonjas vad géller detta beteende.

Andelen som uppgav sk intensivkonsumtion av alkohol négon géng i
manaden eller oftare 6kade pa tidigt 1970-tal for att sedan minska under
hela 1980-talet fram till omkring 1988. Virdena har sedan borjan av
1990-talet legat relativt stabilt, men en svag minskning kan skonjas de se-
naste aren bland bade pojkarna och flickorna.

Rokning var betydligt vanligare under borjan av 1970-talet &n det ar idag.
Andelen rokare minskade under 1970-talets andra hilft. Ar 1983 #indrades
rokfragans formulering vilket fick till f6ljd att andelen som uppgav att de
rokte minskade nagot. Fram till 1989 6kade andelen rokare, for att sedan
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ater minska. Ar 1997 omformulerades rokfragan ater, vilket medforde att
andelen uppgav att de rokte 6kade. Andelen rokare var relativt konstant i
slutet av 1990-talet men har minskat de senaste tvd dren. Andelen rokare
ar hogre bland flickorna &n bland pojkarna. Ser man till den totala to-
bakskonsumtionen (rokning och/eller snusning) forsvinner emellertid
konsskillnaden.

Andelen elever som ndgon gang anvint narkotika minskade betydligt un-
der 1970- och 1980-talen. Ar 1989 14g andelen som anvint narkotika pé
sin lagsta niva (3 %), men Okade dérefter kontinuerligt fram till ar 2001
och uppgick till 10 procent bland pojkarna och 9 procent bland flickorna.
I de tva senaste undersokningarna har andelen ater minskat och ar 2003
var det 7 procent som uppgav att de anvént narkotika. P4 samma sétt har
attityden till narkotika foréndrats ocksa bland dem som sjilva aldrig pro-
vat. I slutet av 1990-talet och borjan av 2000-talet var det fler som haft
lust och mdjlighet att prova dn det varit sedan borjan pa 1970-talet. En
minskning av andelen som har haft lust savdl som mdjlighet att préva
narkotika kan dock ses bland bade pojkarna och flickorna de senaste aren.

Andelen elever som sniffat var under flera ar i slutet av 1980-talet och
borjan av 1990-talet timligen stabil runt 6 procent (flickorna nagot lagre).
Ar 1995 hade andelen bland pojkarna emellertid 6kat till 12 procent och
dérefter 1&g andelen kring och 6ver 10 procent. Bland flickorna kom en
hogsta notering ar 1999, men i de senaste undersdkningarna har dock ni-
van varit under 10 procent bland bade pojkarna och flickorna.

I 1993 ars undersokning infordes nagra fragor om dopning. Ytterst fa av
eleverna har rapporterat sddan erfarenhet. Bland pojkarna har det i samtli-
ga undersokningar varit omkring 1 procent som svarat att de anvént ana-
bola steroider, medan det bland flickorna praktiskt taget inte varit ndgon
som uppgivit detta.
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