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Forord

Foreliggande undersdkning har tillkommit pa initiativ av CAN. Studien har
gjorts i samarbete med alkoholkommittén, Mobilisering mot narkotika, Sta-
tens folkhélsoinstitut samt Systembolaget. Dessa samarbetsparter har ocksa
tagit aktiv del 1 framtagandet av frigeformuléret, liksom i det Gvergripande
planeringsarbetet.

Rapporten har forfattats och sammanstéllts pA CAN. Barbro Andersson har
ansvarat for alkoholkapitlet, Bjorn Hibell f6r metodkapitlet medan UIf Gutt-
ormsson har varit ansvarig for 6vriga kapitel. Den sistnimnde har ocksa varit
koordinator for projektet. Hakan Leifman (SoRAD) har utfort harmoniserade
berdkningar av alkoholkonsumtionsvolymerna liksom av viktvariablerna for
de fyra redovisade undersokningséaren. Britta Gronlund (CAN) har ansvarat
for layouten.

Féltarbetet for 2003 koordinerades av opinionsmétningsinstitutet ARS Rese-
arch AB, som i sin tur anlitade en fristdende telefoncentral for sjélva inter-
vjuerna.

Ett stort tack till samtliga inblandade parter for mojliggérandet av 2003 ars
undersdkning och for utgivningen av denna rapport.

Stockholm i januari 2004

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Bjorn Hibell
Direktor
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Sammanfattning

Sedan 1994 har ett antal riksrepresentativa telefonintervjuundersokningar ge-
nomforts med ungdomar i aldern 16-24 ar. Fyra av fem undersdkningar — de
fran 1994, 1996, 1998 och 2003 — har med hénsyn till olika metodologiska
faktorer befunnits vara relativt jamforbara. I denna rapport presenteras hu-
vudsakligen resultaten fran 2003 ars undersokning men jamforelser gors ock-
sa bakat.

Inledningsvis kan det konstateras att andelen som nigon géng provat anabola
androgena steroider dr 1&g, och i princip ofordndrad over tid. Nagon procent
av méinnen och mindre @n en halv procent av kvinnorna svarar att de provat
sddana medel.

Ar 2003 svarar 3% att de nigon ging sniffat “butangas, bensin, 18sningsme-
del eller liknande™. Detta dr nagot vanligare bland méin &n bland kvinnor (4
jamfort med 2%). Fragans formulering har justerats nigot jamfort med fore-
gdende ar, men virdena &r i stort sett ofordndrade jAmfort med tidigare.

4% uppger i 2003 érs intervjuer att de ndgon géng “utan ldkarordination an-
vént receptbelagda somnmedel eller lugnande medel”. Hélften av dessa sva-
rar att de gjort s& under de senaste 12 manaderna fore undersékningen. Négra
storre skillnader mellan kon, éldersgrupper eller boenderegioner framkom-
mer inte for denna fraga.

Totalt 54% av ungdomarna anser att de har latt att f4 tag pa narkotika i sin
nérmiljo och 47% kénner ndgon som anvénder narkotika. 17% séger att de
sjdlva provat narkotika nagon géng, vilket motsvarar cirka 160 000 personer i
det aktuella éldersintervallet. 7% har anvént narkotika de senaste 12 ména-
derna fore undersokningen, varav 2% de senaste 30 dagarna. Detta motsvarar
omkring 65 000 respektive 19 000 personer.

Narkotikaerfarenhet &r vanligare bland mén, bland 4ldre och i omrdden med
hogre befolkningstdthet. Kons- och regionskillnaderna accentueras sett till
mera regelbunden anviandning, samtidigt som detta dr vanligast i &ldersgrup-
pen 19-21 ar — séledes inte bland de dldsta. Dessa forhdllanden géller dven
tidigare ar. Jamfort med 1994 har savil livstids- som arsprevalensen av nar-
kotikabruk okat, fran 4 respektive 1%.

En annan tydlig utveckling dr att andelen som provat ecstasy har 6kat. Bland
dem som provat narkotika har under alla ar runt 95% testat cannabis, cirka
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20% har provat amfetamin medan andelen som provat ecstasy okat fran 5 till
21% mellan 1994-2003.

Ungdomarnas arskonsumtion av folkol, starkol, cider/alkoldsk, vin och sprit
har réknats om till 100% alkohol och dérefter adderats. Trots att mattet un-
dergatt vissa fordndringar over tid, bland annat introducerades cider/alkoldsk
1 samband med 1998 éars studie, s kan en Okningstrend konstateras mellan
1994 och 2003. Ar 1994 uppgick minnens beriknade arskonsumtion till 5,7
liter ren alkohol och kvinnornas till 2,7 liter. Ar 2003 var motsvarande vér-
den 7,1 respektive 3,3 liter. De manliga ungdomarna dricker séledes drygt
dubbelt sa mycket som de kvinnliga.

Genomgéende redovisar de yngsta en lidgre arskonsumtion, men mellan de
tva #ldsta dldersgrupperna ir skillnaden mestadels mycket liten. Ar 2003
uppméttes arskonsumtionen till 3,8 liter i den yngsta gruppen (16—18 ar), 5,9
i den mellersta (19-21 ar) och 6,1 i den dldsta gruppen (22-24 ar).

I samtliga studier har ungdomarna i storre stdder en betydligt hdgre alkohol-
konsumtion #n till exempel de som bor i glesbygd. Ar 2003 drack ungdomar-
na i storstdderna i genomsnitt 5,9 liter ren alkohol per ar mot 4,3 liter i gles-
bygd.

Om man konstruerar ett index som tar sin utgangspunkt i 1994 ars véirden kan
man jamfora alkoholkonsumtionens relativa fordndring 6ver tid. Indexvérdet
for 1994 sitts till 100 for sdvil mén som kvinnor (det verkliga vérdet for mén
var 6,1 liter ren alkohol och for kvinnorna 3,0 liter). Man kan di konstatera
att alkoholkonsumtionen har 6kat i samma utstriackning for bdde mén och
kvinnor under den redovisade perioden, trots att kvinnornas konsumtion &r
betydligt lagre 4n ménnens.

Om vi istéllet fokuserar pa dem som dricker allra mest (8 liter ren alkohol el-
ler mer per ar) ser vi att denna grupp 6kat markant i storlek mellan 1994 och
2003. Allra tydligast dr denna 6kning bland kvinnorna. Bland ménnen 6kade
andelen med en sddan konsumtion fran 22 till 31% av samtliga och bland
kvinnorna frén 6 till 10%.

Hailften av minnens konsumtion (réknat i ren alkohol) bestar av starkol. Lag-
ger vi dértill sprit hamnar vi p&4 70% av konsumtionen. Folkdl har minskat i
betydelse under den senaste tiodrsperioden. Ar 1996 utgjorde ménnens kon-
sumtion av folkol cirka en fjardedel av deras totala konsumtion, men ar 2003
endast en tiondel. Har far vi komma ihég att alkoholstark cider och alkolésk
tillkommit, alkoholdrycker som i den senaste studien svarade for en tiondel
av méinnens konsumtion.

Kvinnornas konsumtion &r betydligt jimnare fordelad 6ver de olika dryckes-
sorterna. Men det har inte alltid varit s&. Ar 1994 utgjorde starkél och folkol
tillsammans en dubbelt sa stor andel av kvinnornas konsumtion som idag
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(30% ar 2003). Spritens andel har ddremot 6kat fran 11 till 18% under sam-
ma tidsperiod. Introduktionen av stark cider och alkoldsk har betytt mycket
for kvinnornas alkoholkonsumtion och dessa dryckers andel av konsumtio-
nen Okade frén 15% 1998 till 24% ar 2003. I den senaste studien bestod
kvinnornas konsumtion av en fjardedel starkol, en fjardedel cider/alkoldsk, en
fjardedel vin och en femtedel sprit.

Det talas mycket om hembréint och smuggelsprit (s k svartsprit) i samband
med ungdomars alkoholkonsumtion. Andelen som sdger sig ha druckit hem-
brant/smuggelsprit under de senaste 12 manaderna minskade dock mellan
1998 och 2003 frén 40 till 25%. Trots detta har svartspriten stor betydelse for
hogkonsumenterna. Ju mer alkohol man dricker desto vanligare att man ock-
sd druckit hembrint eller smuggelsprit.

Otvetydigt &r det sa att de som dricker mest alkohol ocksa ar de som rappor-
ter mest erfarenheter av andra droger. Inte ovéntat dkar forekomsten av in-
tensivkonsumtion och berusningskonsumtion i takt med storleken pa den to-
tala alkoholkonsumtionen. Men det dr ocksa hogkonsumenterna av alkohol
som rapporterar mest avancerade drogerfarenheter i dvrigt, till exempel har
35% av hogkonsumenterna anvint narkotika, varav 5% de senaste 30 dagar-
na.

Alkoholkonsumtion och narkotikakonsumtion hinger dven ihop aldersmés-
sigt. Andelen som anvint narkotika den senaste 12-ménadersperioden foljer
utvecklingen av alkoholkonsumtionen timligen vil sett till dldrar. Arskon-
sumtionen av alkohol &r ldgst bland 16-&ringarna, nér sedan en topp bland
21-22-aringarna (ca 6,5 liter) och faller nigot dérefter for att uppga till 5,7
liter hos 24-aringarna. Aven for narkotika infaller konsumtionstoppen runt
21-arsaldern; 10% i denna alder har anvant narkotika de senaste 12 manader-
na. Dérefter faller andelen med stigande élder (6% for 24-&ringarna) och har
ddrmed nérapa sjunkit till den niva som géller for 16-aringarna (5%). Detta
kan sdgas vara en skillnad jaimfort med alkoholkonsumtionen; d&ven om ocksé
denna sjunker efter 21-arsaldern sa nar den inte den forhallandevis laga niva
som géllde i tonaren.

Slutligen konstateras dven att CANs arliga nationella undersokningar bland
skolungdom samt ménstrande 18-ariga mén och ungdomsundersdkningarna
kompletterar varandra pé ett bra sétt. De forra studierna ger en timligen stabil
och tillforlitlig arlig bild av alkohol- och narkotikatrenderna bland yngre,
medan de senare ger viktig information om vad som hénder senare under
ungdomséren, samt ger en bild av drogvanorna inom olika grupper av ung-
domar.
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Inledning och syfte

Undersokningar av ungdomars alkohol- och narkotikavanor har genomforts
kontinuerligt sedan 1970-talet. Forutom de undersdkningar som gjorts i
grundskolan (Hvitfeldt et al 2004) och bland mdnstrande till varnplikten
(Guttormsson 2003), har sé kallade befolkningsundersdkningar i hela ung-
domsgruppen (12-24 &r) genomforts av opinionsinstituten SIFO (Svenska in-
stitutet for opinionsundersokningar) respektive TEMO (Testhuset marknad
opinion). Bestillare av dessa undersokningar var till att borja med Systembo-
laget och Svenska Bryggareforeningen, vissa dr gemensamt med forsakrings-
bolaget Ansvar och Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN). Under senare ar har undersékningarna genomforts pa uppdrag av
CAN, Statens folkhélsoinstitut och Systembolaget. I 1998 ars undersdkning
ingick ocksd OAS (Oberoende alkoholsamarbetet) bland uppdragsgivarna.
2003 ars undersokning dr ett samarbete mellan alkoholkommittén, CAN,
Mobilisering mot narkotika (MOB), Statens folkhélsoinstitut och Systembo-
laget.

Syftet med ungdomsundersokningarna r att folja utvecklingen av ungdomars
alkohol- och narkotikavanor. I ménga undersokningar har endast alkoholkon-
sumtionen studerats, men vissa ar, och regelbundet under 1990-talet, har ock-
sé fragor om ungdomarnas erfarenhet av narkotika stéllts.

Datainsamlingen till ungdomsundersékningarna genomfordes som besoksin-
tervjuer av SIFO under aren 1971-1994. Ar 1994 genomforde dessutom
TEMO en mindre parallell del av filtarbetet medan 1996 och 1998 ars data-
insamlingar enbart gjordes av TEMO (tabell A). Samtliga TEMO-undersok-
ningar genomfordes som telefonintervjuer. Ar 2000 var det Intervjubolaget
(IB) som svarade for telefonintervjuerna och 2003 ARS Research AB.

Béde bytet av opinionsinstitut och den dvergadng som 1994 gjordes fran be-
sOks- till telefonintervjuer innebar att det inte utan vidare gar att jimfora
1994 érs data med tidigare ars uppgifter. I en tidigare rapport har Andersson
och Lindén-Bostrom (1998) diskuterat betydelsen av 1994 rs byte av opini-
onsinstitut och datainsamlingsmetod. Slutsatsen, da liksom nu, har blivit att
begrinsa innehéllet i denna rapport till de undersdkningar som gjorts fran och
med 1994.

Malsdttningen med foreliggande rapport dr dels att beskriva resultaten fran
undersdkningen 2003 och dels, nér s& ar mojligt, att jimfora med undersok-
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ningarna fran och med 1994. Redovisningen har begrinsats till ungdomar i
aldersgruppen 16-24 ar.

Det finns ménga och for resultaten viktiga metodologiska aspekter att ta hén-
syn till ndr det géller frigeundersdkningar av denna typ, inte minst nir man
jamfor resultat fran olika undersdkningsér och drar slutsatser om eventuella
fordndringar. I metodkapitlet diskuteras forhallanden och forédndringar som
har betydelse for tolkningen av resultaten i de redovisade undersdkningarna.

Efter det inledande metodkapitlet redovisas och kommenteras i tur och ord-
ning resultaten for anabola steroider, sniffning, psykofarmaka och alkohol.
Detta foljs av avsnitt dédr vi belyser savél alkoholkonsumtionens som olika
bakgrundsvariablers betydelse for drogvanorna. Dessutom gors dven vissa
presentationer av utvecklingen for olika alderskohorter, liksom jamforelser
av ungdomsundersokningarnas resultat med CANs arliga nationella studier
av drogvanorna i drskurs 9 samt bland monstrande 18-4riga médn. Samman-
stallningen avrundas med ndgra slutkommentarer.

I den 16pande texten presenteras tabellerna med bokstavsbeteckningar, ovriga
tabeller aterfinns 1 tabellbilagan.

I tabellerna kan f6ljande beteckningar forekomma:

0 betyder ingen frekvens nér det ror sig om antal och mindre dn 0,5% nér
det ror sig om procentvérden.

—  betyder att ingen angett detta svar, det vill sdga frekvensen &r 0.
betyder att uppgiften existerar men ansetts for osiker att aterge.

betyder att ingen uppgift finns att tillgd, till exempel for att frigan inte ar
stdlld detta ar eller for att frigan haft en helt annan formulering.
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Metod

Urvalsstorlek och aldersgrupper

Den inledande redovisningen i denna rapport har, av metodologiska skél, be-
grinsats till de fem ungdomsundersokningar som genomforts fran och med
1994. Tidigare ungdomsundersokningar dr inte direkt jamforbara, bland an-
nat for att data samlades in med besoksintervjuer till skillnad mot undersok-
ningarna i denna rapport vilka gjorts som telefonintervjuer. I de tre TEMO-
undersokningarna som gjordes 1994, 1996 och 1998 bestod urvalet av
slumpmaéssigt dragna telefonnummer frdn TEMOs hushéllsdatabas, med
kompensation for hemliga nummer (tabell A). Aven foretags- och faxnum-
mer ingar i urvalsramen.

Ar 2000 genomfdrdes undersdkningar pa tre olika urval. Ett var ett telefon-
nummerurval, med kompensation for hemliga nummer, och det andra ett in-
dividurval som telefonnummersattes. Dessa bada urval formadde emellertid
inte att leverera ett tillrdckligt stort antal individer fran varje arsgrupp mellan
1624 ar. For att ”fylla ut” sa att tillrdckligt manga ungdomar ingick i under-
sOkningen, gjordes avslutningsvis ett tilldaggsurval. Hur detta gjordes ér emel-
lertid oklart. (Som framgar senare i detta kapitel har undersdkningen &r 2000
exkluderats fran foreliggande rapport.)

I samtliga fyra undersokningar med slumpmaéssigt valda telefonnummer, det
vill sdga undersokningarna 1994, 1996 och 1998 samt urval ett i 2000 ars
studie, ringde man tills den avsedda urvalsstorleken var uppnéddd. Om det
fanns mer 4n en person i hushallet som tillhorde den aldersgrupp som inter-
vjuundersokningen géillde var det den i1 hushallet som senast hade fodelsedag
som skulle intervjuas.

Urvalet i 2003 &rs undersdkningar utgjordes av ett slumpmaéssigt individurval
ur befolkningsregistret bland personer fodda 1978-03-01-1987-02-28. Déref-
ter gjordes telefonnummersittning i tva steg av de 7 001 valda personerna.
Forst matchades efternamnen och adresserna mot telefonregistren via dator.
Denna datoriserade matchning resulterade i att 4 324 telefonnummer identifi-
erades.

Darefter gjordes en manuell sokning dér man pa olika sétt kompletterade med
fler telefonnummer. Detta gav ytterligare 334 telefonnummer, vilket totalt
innebar 4 658 telefonnummersatta individer (67% av bruttourvalet).
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Tabell A. Datainsamlingsforetag och urvalsmetod. 1994-2003.

Datainsamlings- Urvalsmetod
foretag
1994 TEMO Slumpmassiga telefonnummera), inklusive hemliga nummer
1996 TEMO Slumpmassiga telefonnummera), inklusive hemliga nummer
1998 TEMOb) Slumpmassiga telefonnummera), inklusive hemliga nummer
2000 1B:1°) Slumpmassiga telefonnummera), inklusive hemliga nummer
2000 1B:2° Slumpmassigt urval fran befolkningsregistret som telefon-
nummersatts
2000 IB:3d) Sannolikt individer som “blivit éver” fran tidigare slump-
massiga urval av telefonnummer
2003 ARS Slumpmassigt urval fran befolkningsregistret som telefon-
nummersatts

a) Individurval har skett i de fall flera ungdomar i aktuell aldersgrupp har funnits i hushallet.

b) Ungdomsurvalet var en del av ett urval av den vuxna befolkningen i aldersgruppen 16-75 ar.
¢) Kompletteringsurval till "vuxenurvalet” for att na erforderligt antal ungdomar.

d) Extra urval for att na erforderligt antal ungdomar i aldersgruppen 16—19 ar.

Av savil de telefonnummersatta som ej telefonnummersatta personerna lades
10% at sidan som reserv. De kom sedan inte att anvéndas i den fortsatta be-
arbetningen. Dérefter aterstod 4 172 telefonnummersatta och 2 109 ¢j tele-
fonnummersatta individer.

De sistndmnda fick ett brev diar de informerades om undersdkningens syfte
samtidigt som de ombads att [dmna uppgift om sitt telefonnummer. P4 sa sitt
erholls ytterligare 391 telefonnummer, det vill séga totalt 4 563.

I TEMO-undersokningarna 1994, 1996 och 1998 var urvalskriteriet indivi-
dens alder under det &r undersokningen genomfordes (tabell B). Detta inne-
bar till exempel att alla personer som fyllde 20 under det ar datainsamlingen
gjordes rdknades som 20-aringar.

I de bada senaste undersdkningarna (2000 och 2003) utgick man i stéllet fran
fodelsemanaden i relation till ndr datainsamlingen gjordes. Som 20-iring
rdknades sdledes bara den som hade fyllt 20, men inte 21, nér intervjun gjor-
des.

Resultaten i foreliggande rapport géller ungdomar i aldrarna 1624 ar. De 15-
aringar som ingick i urvalen 1994 och 1996 har saledes exkluderats ur redo-
visningen.
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Tabell B. Urvalskriterium, aldersdefinition, faltarbetsperiod och genomsnittlig al-
der pa en "20-aring”. 1994-2003.

Urvalskriterium Aldersdefinition Faltarbets- Genomshnittlig
period 20-aring

1994 Undersokningsar Alder under November 20 ar 5 man
minus fodelsear undersokningsaret

1996 Undersokningsar Alder under Oktober— 20 ar 4 man
minus fodelsear undersokningsaret november

19988) Undersokningsar Alder under April-maj 19 ar 10 man
minus fodelsear undersokningsaret

2000:16) Undersékningsméanad  Alder vid data- Mars—april 20 ar 6 man
minus fodelsemanad insamlingen

2000:2b) Undersékningsmanad  Alder vid data- Maj—juni 20 ar 6 man
minus fodelsemanad insamlingen

2000:3% Undersékningsméanad  Alder vid data- Juni (troligen) 20 ar 6 man
minus fodelsemanad insamlingen

2003 Undersékningsméanad  Alder vid data- April-maj 20 ar 6 man

minus fodelsemanad insamlingen

a) Ungdomsurvalet var en del av ett urval av den vuxna befolkningen i aldersgruppen 16-75 ar.
b) Kompletteringsurval till "vuxenurvalet” fér att na erforderligt antal ungdomar.
c) Extra urval for att na erforderligt antal ungdomar i aldersgruppen 16—19 ar.

For flertalet variabler redovisas resultaten separat for kon, tre aldersgrupper
(16-18, 19-21 och 22-24) samt fyra regioner (storstad, annan stad, titort och
glesbygd). Antalet personer i var och en av dessa grupper framgar av ta-
bell C. Om inte annat anges &r det dessa tal som utgor bastalen for procentbe-
rakningarna.

Av tabellen framgar att antalet intervjuade ungdomar varierat kraftigt genom
dren. Ar 1994 deltog knappt 450 ungdomar i aldersgruppen 16-24 ar. I de
bada nédstkommande undersokningarna steg antalet successivt till ca 1 750 re-
spektive ca 2 000. I samtliga dessa tre studier gjordes ett tilldggsurval av ung-
domar i sodra Sverige for att belysa huruvida dessa, som bor ndrmast den eu-
ropeiska kontinenten, skiljer sig frdn ungdomar i 6vriga delar av landet. Detta
varierade mellan 274 och 347 och har végts in i riksmaterialet for dren 1996
och 1998.
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Tabell C. Respondenternas kéns-, alders- och regionférdelninga). 1994-2003.

Kén Alder Region

Ar Totalt Méan Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd

) ) )

1994 447 215 232 170 142 134 172% 148° 113% 67
1996 1768 (309)° 888 880 703 524 541 585 549 373 258

1998 1995 (347)b) 934 1056 694 664 637 592 690 411 273
2000:1 484 240 244 169 144 171 173 165 86 47
2000:2 1599 774 825 108 626 865 513 695 204 170
2000:3 377 171 206 278 99 0 113 138 62 55
2003 3002 1509 1493 1155 902 944 1045 1215 456 276

a) | de fall delsummorna &r lagre &n totalen beror det pa att nagon av uppgifterna saknas.

b) Inom parentes anges det tillaggsurval i Sydsverige som i databearbetningen vagts in i riksmaterialet.

¢) Regioninformationen inkluderar de 15-aringar som ursprungligen ingick i urvalet, men som sedan ex-
kluderades.

I 2000 ars “’basurval” (2000:1), som omfattade aldersgruppen 16-75 ér, in-
gick sammanlagt 484 intervjuade ungdomar i aldrarna 16-24 ar. Tillaggsur-
valet av individuellt dragna ungdomar (2000:2) resulterade i ytterligare ca
1 600 intervjuer. Som framgar av tabell C var emellertid de yngsta (16—18 ar)
kraftigt underrepresenterade. For att kompensera for detta gjordes ytterligare
ett urval (2000:3), som inbringade ca 375 intervjuer, varav en stor majoritet i
den yngsta aldersgruppen.

Storsta antalet medverkande ungdomar aterfinns i 2003 ars undersdkning. Da
var det 3 002 personer som intervjuades via telefon.

Osikerheten i resultaten ar naturligtvis storre ju férre personer som deltagit i
en undersokning. En uppdelning pa undergrupper okar dessutom osékerheten
och ddrmed mgjligheten att dra sdkra slutsatser.

Det begriansade urvalet 1994 gor att data fran den undersékningen bor tolkas
med speciellt stor forsiktighet.

Urvalsformer

Som framgétt ovan har tva olika urvalsformer anvints. I undersdkningarna
1994, 1996 och 1998 samt i basurvalet till undersdkningen &r 2000 bestod
urvalet av slumpmaéssigt dragna telefonnummer. I 2000 ars tilldggsurval
(2000:2) samt i den studie som gjordes 2003 gjordes slumpmaéssiga urval ur
befolkningsregistret varefter individerna telefonnummersattes. Rent teoretiskt
och under ideala forhallanden kan dessa urvalsformer vara likvirdiga. Fragan
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ar dock om det verkligen dr sé i praktiken. Syftet med detta korta avsnitt ar
inte att gora en utforlig bedomning av vilken av urvalsformerna som é&r
”bést” utan att kortfattat problematisera runt frdgan om urvalen kan forvéntas
producera “likvirdiga data”.

En viktig fraga ndr det giller slumpmassiga urval av telefonnummer &r att
samtliga nummer som gér till hushall har samma sannolikhet att bli dragna,
(eller i alla fall en kénd sannolikhet), det vill séga att vissa hushallsnummer
inte saknas. Ménga ménniskor har hemliga telefonnummer och det dr darfor
nddvéndigt att urvalsmekanismen innehéller en mdjlighet for samtliga hus-
hall med hemliga nummer att komma med i urvalet.

Det blir allt vanligare att folk har mobiltelefoner och for somliga, och sanno-
likt en 6kande andel, i synnerhet bland ungdomar, &r detta den enda telefon
de har. Hur beaktar man att somliga endast kan nas via ett mobiltelefonnum-
mer?

Det &r heller inte ovanligt i dag att hushall har fler &n ett fast telefonabonne-
mang. | praktiken innebér detta till exempel att hushéll med tva telefoner har
dubbelt sa stor sannolikhet att komma med i urvalet som hushall med en tele-
fon. Hushall med mer &n en telefon blir séledes 6verrepresenterade i urvalet.

Hushaéll 4r av olika storlek, alltifran enpersonshushall till familjer med méanga
barn eller andra anhdriga. Vid ett urval av telefonnummer har alla hushéll
samma sannolikhet att komma med. Detta innebér att personer i smd hushall
ar overrepresenterade i urvalet jamfort med personer i stora hushall.

Om individer som bara har mobiltelefon, som bor i stora eller sma hushall,
eller har en eller flera telefoner skiljer sig fran varandra nér det géller alko-
hol- eller narkotikavanorna, eller i hur villig man &r att redovisa de verkliga
vanorna, bidrar telefonnummerurval till systematiska fel i de redovisade re-
sultaten.

Niér det géller individurval som gors ur befolkningsregistret finns det ingen
anledning att ifrdgasdtta urvalsramen, det vill sdga att det skulle saknas négot
betydande antal individer. Vid telefonintervjuer, vilket varit datainsamlings-
metoden i samtliga undersdkningar som redovisas i denna rapport, uppkom-
mer dock det praktiska problemet att hitta telefonnummer till de utvalda indi-
viderna. Ofta gér det inte att via olika register hitta telefonnummer till mer dn
ca 70% av urvalet (i 2003 ars undersdkning nadde man upp till 67%).

Om de individer for vilka man inte lyckas hitta ndgot telefonnummer skiljer
sig pa nagot systematiskt sétt frin dem som gatt att telefonnummersétta nér
det géller alkohol- eller narkotikavanorna, eller villigheten att redovisa dessa
pa ett sanningsenligt sétt, sa finns det systematiska fel i de redovisade resulta-
ten.
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Syftet med denna korta diskussion har inte varit att forsoka analysera de sys-
tematiska felens riktning och storlek i de bada urvalsformerna. Mélséttningen
har begrinsats till att visa att de bada urvalsformerna har olika for- och nack-
delar och att det inte &r sjdlvklart att dessa resulterar i “’likvérdiga undersok-
ningsresultat”. Detta manar till viss forsiktighet nir man jamfor resultaten
fran telefonnummerurval med dem fran urval av individer.

Datainsamling och aldersdefinition

Samtliga undersokningar i denna rapport har genomforts som telefoninter-
vjuer. I alla studierna &r det erfarna intervjuare som svarat for datainsamling-
en.

I de bida forsta undersdkningarna skedde datainsamlingen under hosten. Ar
1994 gjordes den i november och tva ar senare i oktober—november (ta-
bell B).

Darefter har filtarbetet genomforts pd varen. April-maj var datainsamlings-
period 1998. Ett skél till detta var att ungdomsundersokningen samordnades
med den studie av befolkningens (16-75 ar) alkoholvanor som gjordes av
Oberoende alkoholsamarbetet (OAS). Dérefter har varen behallits som faltar-
betsperiod. Ar 2000 var det planerat att datainsamlingen skulle géras i mars—
april, vilket ocksa var fallet nér det giller basurvalet (2000:1). Det visade sig
dock att man var tvungen att gora tva tilldggsurval av ungdomar vilket med-
forde att de sista intervjuerna inte gjordes forrdn i juni.

12003 ars undersokning genomfordes féltarbetet i april-maj. For att undvika
Overskattningar av alkoholkonsumtionen orsakad av Valborgsméssofirandet
gjordes ett uppehall under tiden 30 april-5 maj. En stor majoritet av intervju-
erna gjordes dock fore 30 april.

Som ndmnts ovan utgjordes urvalen 1994, 1996 och 1998 av personer som
under datainsamlingséret skulle fylla 16-24 4r. Detta innebdr bland annat att
det bland 16-&ringarna fanns ungdomar som vid intervjuerna fortfarande var
15 ar. Eftersom féltarbetet aren 1994 och 1996 gjordes i oktober—november
sd var det forhallandevis fa dessa ar som dnnu inte fyllt 16 ar. Denna andel
var dock betydligt hdgre 1998 da data samlades in i april och maj. I praktiken
innebar detta att mer &n hélften av ”16-aringarna” fortfarande var 15 ar. I de
bada senaste undersokningarna (2000 och 2003) har detta problem i stort sett
forsvunnit eftersom man i urvalet beaktade fodelseménaden. Vederbdrandes
alder definierades sedan utifran aldern vid datainsamlingen.

Aldersfaktorn har i tabell B exemplifierats genom att beriikna hur gammal en
genomsnittlig ”20-aring” var i respektive undersdokning. Om man beaktar al-
dersdefinitionen och féltarbetsperioden framgar det att en genomsnittlig *"20-
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aring” var mellan 20 &r och 4 ménader och 20 &r och 6 ménader i samtliga
undersokningar utom 1998. D& var motsvarande genomsnittsélder ca 19 ar
och 10 manader, det vill sdga ca 6—8 manader yngre 4n i dvriga studier.

Vilken betydelse denna skillnad kan ha for beskrivningen av alkohol- och
narkotikavanorna kan skifta nagot mellan olika variabler. Fér gruppen som
helhet (1624 &r) torde det emellertid i néstan samtliga fall innebéra en "lag-
re” redovisad alkohol- och narkotikakonsumtion @n vad som annars hade va-
rit fallet. Vissa undantag i motsatt riktning forekommer sannolikt i den &dldsta
aldersgruppen (22-24 &r) for vissa variabler som miter en aktuell konsum-
tion.

Datainsamlingen pégick tills erforderligt antal intervjuer genomforts. Nar
ingen svarade vid en telefonuppringning var intervjuarna instruerade att ringa
detta telefonnummer tio gdnger innan det fick registreras som bortfall.

Frageformuleringarna, svarsalternativen och fragornas kontext har inte alltid
varit identiska i samtliga undersokningar. I de fall sddana skillnader kan tén-
kas paverka tolkningen av resultaten kommenteras dock detta i resultatredo-
visningen.

Bortfall

Som nidmnts ovan har urvalen till undersékningarna 1994, 1996 och 1998
samt “basurvalet” 2000 bestétt av slumpmaéssigt valda telefonnummer (i un-
dersokningarna 1998 och 2000 ingick ungdomarna som en del av ett vuxen-
urval omfattande aldersgruppen 1675 &r). Antalet telefonnummer har fast-
stéllts utifrdn uppdragsgivarens 6nskemal om hur ménga intervjuer som skall
genomforas. Opinionsinstituten har sedan ringt dessa telefonnummer och nér
erforderligt antal personer intervjuats har datainsamlingen avslutats.

Antalet slumpmaéssiga telefonnummer som ursprungligen drogs redovisas
som bruttourval i tabell D. Nar detta rensats fran icke relevanta telefonnum-
mer (det vill sdga foretags- och faxnummer samt telefonnummer till hushall
som saknade personer i den aktuella aldersgruppen) samt forstaindshandikap-
pade och icke svensktalande aterstod det som i tabellen bendmnts nettourval.
For en mer detaljerad redovisning om detta fran undersokningarna 1994,
1996 och 1998 hénvisas till tidigare rapporter (Andersson och Lindén-
Bostrom 1998 samt Lindén-Bostrom och Andersson 2000).

I basurvalet ar 2000 utgjordes bruttourvalet av 8 000 telefonnummer. Om
man exkluderar ej anvidnda telefonnummer (72), felaktiga telefonnummer
(650), ¢j svensktalande personer (113) samt hushéll som saknade medlemmar
i den aktuella aldersgruppen (16—75 ar) (643) sa aterstod 6 522 anvidndbara
telefonnummer, vilket utgdr nettourvalet i tabell D.
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Tabell D. Urvalsstorlek, svarsfrekvens och bortfall. 1994—2003.

Urvalsstorlek Svarsfrekvens Bortfall

Brutto Netto Netto Netto
1994 5877 1019 79% 21%
1996% 20 844 2921 80% 20%
1998%") 21267 8 304 65% 35%
2000:1” 8000 6522 56% 44%
2000:2 ca 5000 2503 64% 36%
2000:3% ? 2 2 ?
2003 7 001 4164 72% 28%

a) Redovisade siffror grundar sig pa totalurvalet, inklusive ett tillaggsurval av ungdomar i sédra Sverige.

b) Ungdomsundersdkningen var en del av vuxenundersokningen i aldrarna 16—75 ar. Redovisade siffror
avser hela materialet.

c) Beraknad siffra.

d) Information saknas.

I tilldggsurvalet av ungdomar i 2000 &rs underskning (2000:2) dr det oklart
hur stort bruttourvalet av individer ar. Enligt tillginglig information hade
man telefonnummer till 3 500 ungdomar. Hur manga man inte lyckades tele-
fonnummersitta finns det ingen information om, men om man raknar med att
man funnit telefonnummer till ca 70% av urvalet s innebér det att bruttour-
valet uppgick till ca 5 000 personer.

Av de 3 500 ungdomarna med telefonnummer avstod man fran att ringa till
832. Om man sedan tar bort 117 felaktiga nummer samt 48 som e¢j talade
svenska eller inte var malgruppsaktuella av andra skél aterstar ett nettourval
pa 2 003 ungdomar.

Nér det giller det extra urval som behdvde goras for att 4 med erforderligt
antal ungdomar i aldrarna 16—-19 ar (2000:3) sa finns ingen information till-
ginglig om hur urvalet dr gjort, hur stort bruttourvalet var eller om bortfallets
storlek. Det enda vi vet med sékerhet &r att detta urval resulterade i 380
genomforda intervjuer.

1 2003 ars undersokning, som gjordes pa ett urval av individer, fanns relativt
fa foretags- och faxnummer. Detsamma giller antalet telefonnummer som
gick till hushéll dar det inte fanns ndgon i den aktuella &ldersgruppen. Dar-
emot finns ett annat metodologiskt problem, ndmligen de utvalda personer
som inte gick att telefonnummersitta. Av det ursprungliga urvalet pa 7 001
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personer aterstod 4 563 ungdomar for vilka man, efter reduktion av 10% av

urvalet som behallits som reserv, hade erhéllit telefonnummer.

Av dessa visade sig 269 nummer felaktiga. Om man dessutom tar bort 63
som bodde utomlands, 41 som ej talade svenska, 15 som var forstandshandi-
kappade samt ytterligare 11 personer av varierande orsaker, aterstod 4 164
ungdomar med telefonnummer. Det dr de som bendmnts nettourval i tabell D.

Savil 1998 som 2000 var ungdomsundersokningen en del av en vuxenunder-
s0kning som omfattade aldersgruppen 16-75 &r. De urvals- och bortfallsstor-
lekar som redovisas i tabell D giller hela undersdkningsmaterialet eftersom
det inte finns nagra separata berdkningar for éldersgruppen 1624 éar. Det
finns dock anledning att anta att bortfallet &r stdrre bland ungdomar &n bland

dldre personer.

De inom den aktuella aldersgruppen som inte kunde eller ville delta i respek-
tive undersdkning har definierats som bortfall. Eftersom datainsamlingspro-
ceduren fortsatt tills erforderligt antal intervjuer genomforts innebéar detta i
praktiken att ménga som definierats som bortfall har ersatts med annan per-

son.

Tabell E. Bortfallsorsaker 1994—-2003.

1994 10967

1998 ®)

2000:1”

2000:2 2003
Nettourval 1019 2921 8 304 6 522 2503 2 4164
Bortfall, varav 219 571 2903 2 850 903 ? 1162
Sjukdom 6 102 163 7 2
Bortrest, militar-
tianst 21 98 306 519 69° 2 63
Vagrar 67 187 2214 1853 236 2 386
Inget svar trots
minst 10 forsok 104 279 281 783% 5019 2 532
Ovrigt 1 181"
Bortfall i procent  21% 20% 35% 44% 36% 2 28%
a) Se tabell D.
b) Se tabell D.

c) Information saknas.
d) Ej antraffbar under faltarbetstiden.
e) Ej nddda under faltarbetstiden.

f) Tillganglig endast pa mobiltelefon (155) samt annat (26).

26
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Skélen till att en person inte deltar i en undersokning kan naturligtvis var fle-
ra. Till de vanligaste hor att man inte kan nds under féltarbetsperioden eller
att man végrar delta. Som framgér av tabell E géller detta i regel ca fyra fem-
tedelar av bortfallet. Andelarna som tillhor dessa bada grupper varierar kraf-
tigt mellan olika undersokningar, vilket indikerar att klassificeringen av vilka
som tillhor respektive grupp har varierat mellan olika undersdkningsinstitut
och ar.

I mer traditionellt forskningsinriktade frageundersdkningar dras i regel ett ur-
val av individer. Sedan forsoker man samla in data fran samtliga i urvalet och
de som inte kan nds, végrar eller av andra skél inte deltar i unders6kningen
betraktas som bortfall.

Med den typen av forfarande gér det néstan alltid att géra ndgon form av
bortfallsanalys genom att jamfora gruppen som deltagit i undersdkningen
med dem som ingdr i bortfallsgruppen. Ett minimum é&r i dessa fall att jAimfo-
ra kons- och &lderssammanséttningen, men i regel har man &dven tillgéng till
fler variabler som kan ge ett underlag for att bedoma hur selektivt bortfallet
ar.

Detta har tyvérr inte varit mojligt med det forfarande som anvénts i forelig-
gande undersokningar. Man har i stéllet forst haft en sorts “forbortfall” som 1
telefonnummerurvalet frimst bestatt av telefonnummer som av olika skil inte
var relevanta. I individurvalet har detta forbortfall bestitt av individer som
inte kunnat telefonnummerséttas. Nettourvalet har sedan berdknats som brut-
tourvalet minus forbortfallet.

De pé detta sitt berdknade nettobortfallen uppgick i telefonurvalsundersok-
ningarna till ca 20% 1994 och 1996, 35% 1998 och 44% 2000 (2000:1), det
vill séga en 6kande bortfallsfrekvens (tabellerna D och E). I individurvalen
beridknades nettobortfallet till 36% ar 2000 (2000:2) och till 28% &r 2003.

Bortsett fran det forhallandevis hdga bortfallet i telefonurvalet 2000 (44%)
kan de Ovriga inte ses som anmdrkningsvart hoga. Det kan dock finnas an-
ledning att framhalla att nettobortfallet naturligtvis hade blivit h6gre om man
gjort en sndvare avgransning av forbortfallet.

En analys av vissa bakgrundsvariabler for de ungdomar som medverkade
2003 visar att savél kons- och aldersfordelningen som fordelningen &ver lan
stimmer vél overens med forviantade vérden (utifran Statistiska Centralby-
rans statistik for 2002). Aven for Svriga ar ir konsfordelningen i stort sett
som den forvédntade. Detta giller ocksa ldnsfordelningen i undersdkningarna
1996, 1998 och 2000.

Diremot visar inte alltid férdelningen pé enskilda dldrar samma ”foljsamhet”
med de forvintade virdena. Aldrar som #r dver- eller underrepresenterade
olika ar foljer dock inget enhetligt monster dver aren. Storst avvikelser fran
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det forvantade aldersmonstret forefaller det att vara i individurvalet fran ar
2000 (2000:2), vilket framgar av tabell C.

Eftersom data &r viktade utifran bland annat dldersvariabeln kan stdrre avvi-
kelser fran det forvintade antalet personer fa forhallandevis stora effekter nér
materialet viktas (vilket diskuteras utforligare i nédsta avsnitt).

Det ér ett kdnt faktum att bortfallsgruppen i alkoholvaneundersékningar &r
selektiv i den meningen att den innehéller en stérre andel hogkonsumenter av
alkohol 4n respondentgruppen. Aven om detta inte undersdks specifikt i ung-
domsundersokningarna kan vi anta att sa dr fallet ocksa i dessa, det vill siga
att andelen hégkonsumenter ar storre i bortfallsgruppen. Om bortfallet vore
av samma storleksordning vid samtliga undersokningstillfillen skulle det fin-
nas anledning att anta att jamforbarheten av data mellan undersokningarna
inte skulle paverkas i sddan omfattning att jamforelser inte skulle vara mojli-
ga att gora. Bortfallets varierande omfattning gor dock att en sédan slutsats
inte blir lika sjilvklar.

Databearbetning

Redovisningen i foreliggande rapport grundar sig pa de dataset som erhallits
frén respektive undersokningsinstitut. Fran de tre undersdkningarna pd 1990-
talet 1amnade undersokningsinstitutet, forutom ett dataset, ocksa en tabellre-
dovisning av vissa variabler samt nagra korta summerande kommentarer.
Dessa har emellertid inte anvénts i arbetet med denna rapport.

Dataseten har rensats frn personer som har redovisat en s& hog alkoholkon-
sumtion att den inte ansetts realistisk. Vid berdkningar av den totala arliga al-
koholkonsumtionen (se avsnittet Arskonsumtion) har det satts en évre griins
pa 75 liter ren alkohol. Det har ocksa satts en maxgrans for hur hog konsum-
tionen av varje enskild dryck fétt vara per konsumtionstillfalle (0.5 1 ren al-
kohol).

Antalet personer som rensats bort pa grund av en orealistiskt hog alkoholkon-
sumtion har emellertid varit litet. Det har endast géllt tre personer i 1994 ars
undersokning.

I foreliggande undersdkningar, liksom i alla andra frageundersokningar, ar
bortfallet inte helt jimnt fordelat mellan olika undergrupper. For att kompen-
sera for detta sa att resultaten blir s réittvisande som mojligt har materialet
viagts. Detta innebdr att de svar som respondenterna gett fatt olika stor vikt i
totalresultatet beroende pad om den grupp de representerar har blivit over- el-
ler underrepresenterad bland dem som deltagit i undersékningen.
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Vigningen har gjorts for variablerna kon, alder och lin. I 1994 &rs undersok-
ning saknades tyvérr information om respondenternas lanstillhdrighet, varfor
vagningen begrinsats till dlder och kon. I nagra fa fall nir antalet individer i
en speciell delgrupp varit litet har det forekommit att det gjorts vissa sam-
manslagningar. Detta har i forsta hand gjorts nér det blivit for f& ungdomar
fréan ett enskilt 1&n. I ndgot fall har det ocksa forekommit att tva nirliggande
aldrar har slagits samman.

Det finns alltid en viss osdkerhet med ett vigningsforfarande eftersom det
inte dr mojligt att ta hiansyn till alla egenskaper som en person representerar. |
praktiken begrénsas vigningsmojligheterna bland annat av tillgdngen pé refe-
rensvarden for relevanta aspekter/variabler, vilka relevanta bakgrundsvariab-
ler man har tillgng till samt av hur manga som deltagit i undersdkningen.
Ytterligare en faktor ar bortfallets storlek och om det varierat kraftigt mellan
olika delgrupper. Ju storre bortfallet dr 1 en undergrupp desto storre dr sanno-
likheten att svaren fran dem som deltagit kan avvika fran hur de skulle ha sett
ut om alla deltagit.

2000 ars undersbkning exkluderad

Till unders6kningen ar 2000 gjordes tre olika urval. Det ena, kallat 2000:1,
utgjordes av ett slumpmissigt urval av telefonnummer i syfte att intervjua
personer i aldersgruppen 16-74 &r. I detta urval ingdr pé ett naturligt sétt ett
visst antal ungdomar i aldersgruppen 16-24 ar.

Eftersom 2000 ars undersdkning var en kombinerad ungdoms- och vuxenun-
dersokning var det nodvéndigt att Overrepresentera antalet ungdomar i urvalet
for att erhalla tillrackligt antal svar i dessa aldersgrupper. I syfte att uppna to-
talt ca 2000 medverkande ungdomar gjordes ett slumpmassigt tilliggsurval
av individer i dldern 16-24 ar, till vilka telefonnummer inhdmtades fran olika
register (urval 2002:2).

Eftersom antalet deltagande yngre ungdomar (16—18 ar) blev alldeles for litet
1 tilldggsurvalet gjordes sedermera ett extraurval for att uppné erforderligt an-
tal intervjuer (2000:3).

Tyviarr finns det ingen redovisning av hur detta extraurval gjordes. En mdj-
lighet kan vara att man utnyttjade individer som “blivit over” fran tidigare
riksrepresentativa urval. Den osékerhet som finns om hur urvalet dr gjort,
samt det faktum att det saknas uppgifter om bland annat bortfallets storlek
och fordelning pa olika bortfallsorsaker, gor att det inte bedomts som mojligt
att utnyttja data fran detta urval.

Aven nir det giller tilliggsurvalet av ungdomar (2000:2) finns det en osiker-
het ndr det géller urvalets storlek. Det finns bara uppgifter om hur ménga
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slumpmassigt dragna individer som det finns telefonnummer till. Daremot
saknas information om hur ménga det var som inte gick att telefonnummer-
sétta.

Till detta kan ldggas det faktum att det var en stark aldersmissig snedfordel-
ning bland de ungdomar som intervjuades. Som framgar av tabell C var det
alldeles for fi personer i &ldersgruppen 16—18 ar. Det var for ovrigt denna
snedfoérdelning som gjorde att man i slutskedet gjorde det ovan diskuterade
(och "utdéomda”) extraurvalet (2000:3).

Med beaktande av den kraftiga snedférdelningen med betydande underrepre-
sentation av ungdomar i aldrarna 1618 ar har inte heller tilldggsurvalet
(2000:2) ansetts mojligt att anvédnda i foreliggande rapport. Diarmed aterstir
endast det begriansade antalet ungdomar (484 stycken) som deltog inom ra-
men for det ursprungliga vuxenurvalet (2000:1).

Tyviarr finns det metodologiska beténkligheter knutna ocksa till detta delur-
val. Ett &r att antalet ungdomar &r relativt litet (dven om det ar nagot fler dn i
1994 &rs undersokning) och ett annat att bortfallet &r forhallandevis stort
(44%). Hartill kommer en tveksamhet nér det géller hur en del av resultaten
ar i relation till foregdende och efterféljande undersékningar.

I tabell F redovisas den berdknade arskonsumtionen av alkohol i de olika fra-
geundersokningarna. Det bor dérvid observeras att viardena fran tiden fore
och efter &r 2000 inte &r direkt jimforbara. De frekvens- och kvantitetsfragor
som ligger till grund for berdkningarna av arskonsumtionen innehéller nagot
fler svarsalternativ i undersokningarna 2000 b och 2003, vilket bidragit till en
hogre berdknad &rskonsumtion for dem som dricker mest.

Detta framgar av de tva olika berdkningar som gjordes ar 2000 for de ung-
domar som ingick i vuxenurvalet. Hélften av dem fick den gamla frdgekon-
struktionen (2000 a) och hilften den nya (2000 b). Som framgér av tabell F
har den nya fragekonstruktionen bidragit till en hogre berdknad arskonsum-
tion, 1 forsta hand bland mén i aldersgruppen 19-21 é&r, det vill sidga i de
grupper som ar 2000 redovisade den hogsta konsumtionen.

De tva berdknade vérdena for 2000 kan ses som “likvérdiga” och ddrmed ut-
gora en “brygga” mellan den nya och gamla fragekonstruktionen. Med beak-
tande av detta kan det konstateras att undersokningarna fran och med 1994
speglar en 6kning av konsumtionen mellan 1994 och 2000 och att det diref-
ter intraffat en minskning.

Tabell F innehéaller ocksa de berdkningar som gors vid Socialvetenskapligt
centrum for alkohol- och drogforskning (SORAD) vid Stockholms universitet
(Leifman 2003). Dér adderar man den berdknade oregistrerade alkoholkon-
sumtionen till de kvantiteter som séljs pad Systembolaget och restauranger for
att berdkna den totala arliga alkoholkonsumtionen per invanare 15 ar och dér-
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Tabell F. Berdknad total arskonsumtion efter kén och alder i frageundersokning-
arna samt beraknad total alkoholkonsumtion (férsaljning + oregistrerad konsum-
tion). Liter ren alkohol. 1994-2003.

Frageundersokningar

Kén Alder Beréknad total-
konsumtion (for-
saljning + oregist-

Ar Totalt Man Kv 16-18 19-21 22-24 rerad konsumtion)a)
1994" 4,2 57 27 27 46 52

1996°) 49 69 27 34 57 55 8,0

1998 48 63 32 27 57 59 8.2
2000a” 57 78 35 41 68 6,0 84

200009 6,2 89 34 43 89 59 84

2003% 52 71 33 38 59 61 10,29

a) Per invanare 15 ar och dardver. Kalla: Leifman (2003).

b) Fragorna som ligger till grund for arskonsumtionsberakningarna innehdll farre svarsalternativ vilket bi-
dragit till att berakningarna inte ar direkt jamférbara med dem darefter.

c) Fragorna som ligger till grund for arskonsumtionsberakningarna innehdll fler svarsalternativ vilket bi-
dragit till att berakningarna inte ar direkt jamférbara med dem fran tidigare undersokningar.

d) Preliminar berékning.

over. Den 6kning mellan 1994 och 2000 som indikeras av frAgeundersok-
ningarna aterfinns dven i berdkningarna av den samlade alkoholkonsumtio-
nen. Daremot visar den sistndmnda berdkningen en kraftig 6kning mellan ar
2000 och 2003 (18%) medan ungdomsundersdkningarna visar en minskning i
ungefar samma storleksordning (16%).

Liknande, om &n inte lika tydliga, tendenser finns for frigorna om berusning
och intensivkonsumtion. Virdena ar nagot hogre ar 2000 dn 1998, men sedan
nagot ldgre 1 2003 &rs undersokning.

Ar dessa olikheter i trenderna realistiska, det vill siga en 6kning mellan 1998
och 2000 och sedan en minskning till 2003? Nér det géller berdkningarna av
totalkonsumtionen skall det forst konstateras att ungdomsundersokningarna
speglar fordndringar i aldersgruppen 1624 ar medan berdkningarna av den
samlade konsumtionen géller hela befolkningen som &r 15 &r och dldre. Det
finns naturligtvis inget som séger att vissa aldersgrupper inte kan fordndras i
en riktning och andra i en annan. Det har emellertid bedomts som hogst
osannolikt att gruppen 16-24 ar, som innehéller ménga aldersgrupper med en
mycket hog alkoholkonsumtion, skulle fordndras kraftigt i motsatt riktning
jamfort med utvecklingen av totalkonsumtionen i Sverige. Vi har inte bedomt
att det finns nagra goda forklaringar till att ungdomsgruppens konsumtion
skulle sjunka kraftigt samtidigt som befolkningens samlade konsumtion 6kat
i betydande omfattning.
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Aven niir det giller erfarenheten av narkotika finns det oklarheter i undersdk-
ningen fran ar 2000. Denna gang forefaller dock virdena vara nagot ldgre dn
vad man kunde forvinta sig om man jaimfor med andra tillgédngliga indikato-
rer pa narkotikaerfarenhetens utveckling.

I relation till tidigare respektive senare undersdkningar synes saledes viardena
for &r 2000 vara vl hoga for alkohol och vil ldga for narkotika. Med beak-
tande av det laga antalet intervjuer, avsaknaden av tinkbara forklaringar till
”alkoholkonsumtionsforandringen” mellan 2000 och 2003 samt det bedomt
laga “narkotikavirdet” &r 2000 har materialet fran ar 2000 inte tagits med i
foreliggande rapport.

Olika undersbkningsinstitut

Det ar vil ként att det finns en lang rad faktorer som paverkar mojligheterna
att jdimfora data frdn undersokningar som genomfors vid olika tidpunkter. Ett
nyckelord i det sammanhanget &r standardisering, det vill sdga att s mycket
som mdjligt dr ofordndrat fran undersokning till undersékning. Det géller
bland annat hur data samlas in, hur frigeformuléret ser ut, hur urvalet ar gjort
och hur bortfallet hanteras.

Diremot diskuteras sillan frdgan huruvida det finns ndgon “institutseffekt”,
det vill sdga huruvida de svar som redovisas fran olika undersékningsinstitut
skiljer sig at pa ndgot systematiskt sétt. Det skulle till exempel kunna gélla
kvaliteten pd internutbildningen (savél rent generellt som i relation till en-
skilda undersokningar), intervjuargruppens erfarenhet, intervjuargruppens
sammanséttning (kons- och aldersméssigt), hur noga man f6ljer upp dem man
inte far tag pé, hur noga intervjuarna foljer givna instruktioner och hur myck-
et man “anstringer sig” for att telefonnummersétta individurval.

Listan pé tinkbara faktorer som kan bidra till eventuella institutseffekter kan
goras mycket ldngre. Det viktiga i foreliggande rapport &r inte att analysera
orsakerna till eventuella institutseffekter. Syftet &dr i stillet att framhalla att
det inte kan uteslutas att undersokningsinstitutens rutiner och policies kan
paverka de resultat som redovisas fran en datainsamling. Om s é&r fallet pa-
verkas ocksa jamforbarheten mellan olika undersokningar och, som i forelig-
gande rapport, jamforbarheten Gver tid.

Som ndmnts i foregdende avsnitt har data fran ungdomsdelen i vuxenunder-
sOkningen 2000 exkluderats frdn denna rapport pa grund av att vi inte tyckte
oss kunna ge en logisk forklaring till den bild av konsumtionsutvecklingen
som undersokningarna i sa fall skulle formedla. Detta behdver emellertid
inte med nddvindighet innebéra att 2000 ars undersdokning genomforts pa ett
felaktigt sétt. Det torde till exempel inte kunna uteslutas att institutseffekten
kan vara en bidragande forklaring.
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Liksom for andra metodologiska aspekter indikerar dven forekomsten av en
eventuell institutseffekt att jimforelserna mellan undersékningarna i denna
rapport maste goras med forsiktighet.

Nagra metodologiska slutsatser

De viktigaste slutsatserna frin metoddiskussionen kan sammanfattas i foljan-
de punkter:

Osikerheten i resultaten okar ju mindre en grupp dr. Det innebér att resul-
taten fran 1994 ars undersokning bor tolkas med speciellt stor forsiktighet.
En annan slutsats ér att resultaten i varje undersokning &r mer osdkra for
olika undergrupper dn for materialet som helhet.

Urvalen i undersdkningarna 1994, 1996 och 1998 gjordes som urval av te-
lefonnummer medan urvalet 2003 var ett individurval som senare telefon-
nummersattes. De bada urvalsformerna har olika for- och nackdelar och
det r inte sjélvklart att de resulterar i ”likvardiga undersdkningsresultat”,
vilket manar till en viss forsiktighet vid tolkningen av resultaten.

Begreppet alder har definierats nagot olika i olika undersokningar. Om
man till detta lagger att datainsamlingarna genomforts vid olika tidpunkter
olika ar, s& har den praktiska konsekvensen blivit att ungdomarna i under-
sokningen 1998 i genomsnitt 4r 6—8 ménader yngre &n ungdomarna i 6v-
riga undersokningar. Detta innebér att 1998 ars material med stor sanno-
likhet visar nigot mer begrdnsade alkohol- och narkotikavanor &n som
annars skulle ha varit fallet. Daremot torde “effekten” ha varit den motsat-
ta 1 den dldsta aldersgruppen (22—24 ar).

Med beaktande av hur urvalen dr gjorda och hur datainsamlingen ar
genomford i olika undersdkningar har det varit mycket svért att berdkna
bortfallets storlek pa ett enhetligt sdtt. Om man dessutom beaktar att det
berdknade nettobortfallet varierar mellan 21 och 38%, s& manar dven bort-
fallsproblemen till en forsiktighet i tolkningen av resultaten.

For att kompensera att bortfallet &r olika stort i olika delgrupper har data
végts for variablerna kon, dlder och ldn. Ju storre bortfallet 4r i en under-
grupp desto storre dr sannolikheten att resultatet kan avvika frén hur det
skulle ha sett ut om alla deltagit.

Undersokningen fran ar 2000 gjordes pa tre olika urval. Tva av dessa ex-
kluderades for att tillgéinglig information om urvalsforfarandet varit brist-
fillig och for att det var en stark &ldersmissig snedfordelning bland de
ungdomar som intervjuades. Det tredje urvalet fran ar 2000 togs bort for
att urvalet var litet, for att bortfallet var forhallandevis stort, for att redo-

Ungdomars drogvanor 1994—-2003 33



34

visade data for narkotikaerfarenhet bedomdes som laga samt for att vi inte
tyckte oss finna ndgra tdnkbara forklaringar till att ungdomsundersok-
ningarna 2000 och 2003 pekade péd ganska kraftiga minskningar av ung-
domarnas alkoholkonsumtion medan andra tillgingliga data, fér befolk-
ningen 15 ar och ddrdver, indikerar en omfattande dkning av konsumtio-
nen.

Datainsamlingarna har gjorts av olika undersokningsinstitut. Det kan inte
uteslutas att det finns vissa “institutseffekter” som kan bidra till systema-
tiska skillnader i de redovisade resultaten, vilket bor beaktas vid tolkning-
en av svaren.

Den Overgripande slutsatsen &r att olika metodologiska aspekter tydligt
pekar pa behovet att tolka resultaten med forsiktighet. Detta torde i forsta
hand gélla vid jamforelser Gver tid, och speciellt om man begréinsar sig till
enskilda variabler i olika undersokningar. Daremot forefallet det mindre
sannolikt att de mer generella trender som redovisas skulle vara miss-
visande. En stor del av redovisningen géller analyser av 2003 ars under-
sokning. Vid en sadan analys av data fran en enskild undersokning é&r fler-
talet berorda metodologiska aspekter av mindre betydelse 4n nir man
jamfor utvecklingen 6ver tid.
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Resultat

Anabola steroider

Under forsta hilften av 1990-talet kom anvindning av dopningsmedel att
uppmérksammas, inte bara inom idrotten utan dven som samhéillsproblem,
inte minst hos ungdomar. Fragor om dopningsmedel inkluderades fr o m
1994 &rs ungdomsundersdkning.

Alltsedan dess har en knapp procent svarat att de ndgon gang anvént anabola
(androgena) steroider — AAS — utan lékarordination. Ungefér hilften har en-
dast anvint sddana preparat i tablettform medan andra hélften (ocksd) har in-
jektionserfarenhet.

Det dr framfor allt médn som rapporterar att de provat anabola steroider. Cirka
1% av méinnen och mindre &n 0,5% av kvinnorna uppger detta. Vidare ar det
oftare ungdomar i 8ldersgruppen 22-24 ar som uppger erfarenhet av medlet,
aven om andelen inte heller i denna grupp Sverstiger 1% négot ar (tabell G).

Det &r svart att urskilja nagra regionala monster i tabellen. Vérdena tycks
snarast spegla problemen med att bryta ned séllsynta fenomen pa alltfor
manga undergrupper ndr grundmaterialets storlek for vissa ar (1994 i synner-
het) tenderar att vara i underkant. Noterbart 4r att de regionala resultaten dr
jamnast i 2003 ars undersokning, det vill siga den med hogst antal tillfraga-
de. I denna undersokning angav dessutom respondenterna om de var fodda i
Sverige eller utomlands. Inga skillnader framkommer avseende fodelseland.
1% av savil svensk- som utlandsfodda rapporterar erfarenhet av anabola ste-
roider.

Tabell G. Andelen ungdomar som nagon gang provat anabola steroider férdelat
pa kon, alder och region. 1994—2003.

Kén Alder Region

Ar Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd

1994 1 2 1 1 1 1 - 2 3 2
1996 1 1 0 0 0 1 1 0 - -
1998 0 0 - - 0 0 0 0 - 0
2003 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1
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Under vissa undersdkningsér har dven frdgor om anvéndning av tillvéxthor-
mon stéllts. Fragorna har varierat ndgot i formulering men har det gemensamt
att ytterst fa har uppgett sddana erfarenheter (under 0,5%).

Sammanfattningsvis dr det enligt dessa undersokningar uppenbart att erfa-
renhet av anabola steroider bland ungdomar i 16-24-4rséldern ér ovanlig, inte
minst om man jamfor med exempelvis narkotikaerfarenhet eller regelbunden
alkoholberusning. Vidare dr det uppenbart att erfarenhet av sadana dop-
ningsmedel nistan uteslutande forekommer hos mén och ej bland kvinnor.
Dessa resultat dr helt i linje med vad som framkommer i andra riksrepresen-
tativa undersokningar, till exempel CANs érliga studier bland elever i
arskurs 9 (Hvitfeldt et al 2004) eller monstrande 18-ariga mén (Guttormsson
2003).

Sniffning

Aren 1998 och 2003 har fragor om sniffning stillts i ungdomsundersdkning-
arna. Det forstndmnda aret 16d frdgan “Har du nagon gang sniffat butangas,
bensin eller liknande?” och 2003 kompletterades exemplen i fridgan med den
kanske storsta sniffningspreparatkategorin “’16sningsmedel”.

Som framgar av tabell H 4r det 3% av ungdomarna som rapportar att de snif-
fat nagon gang. Fenomenet dr ndgot vanligare bland méin dn bland kvinnor.
De smaé regionala skillnader som fanns 1998, vilka visade pa hogre prevalens
1 storstadsomraden, tycks ha utjdmnats. Livstidsprevalensen forefaller vara
hogre i den éldsta aldersgruppen, samtidigt som skillnaderna &r sma. Det kan
tilldggas att det i 2003 &rs intervjuer saknade betydelse for sniffningserfaren-
heten huruvida man var f6dd i Sverige eller utomlands.

Ar 1998 fick de som sniffat svara pa foljdfrigan om de gjort detta de senaste
12 ménaderna. Endast enstaka personer (totalt sett firre dn 0,5%) svarade ja
pa denna fraga. Det var endast bland 16—18-aringarna som andelen med ars-
aktuell sniffningserfarenhet nddde upp till 1%. Att det sd gott som uteslutan-
de dr yngre personer som rapporterar arsaktuell erfarenhet stimmer 6verens
med vad som tidigare dr ként — sniffning verkar vara vanligast bland till yng-
re ungdomar.

Det ar ocksa ként, inte minst fran andra frageundersdkningar, att definitionen
av sniffning &dr kénslig och har stor betydelse for svarens utseende (se t ex
CAN 2003). Utokningen av preparatexemplen 2003 har dock inte lett till na-
gon &kning av andelen som uppger sniffningserfarenhet jimfort med 1998. A
andra sidan dr det inte omdjligt att virdet skulle ha varit lagre utan fordnd-
ringen; till exempel visar CANs skol- och moénstringsundersékningar att
sniffning varit pa nedatgéende sedan slutet av 1990-talet.
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Tabell H. Andelen ungdomar som nagon gang sniffat férdelat pa kén, alder och
region. 1998-2003.

Kén Alder Region
Ar Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd
1998 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2
2003 3 4 2 2 3 4 3 3 4 3

Andelen som sniffat enligt CAN-studierna dr vésentligt hogre jamfort med
relevanta aldrar i ungdomsundersékningarna. Diskrepansen kan bero pa att
dldre ungdomar tenderar att omdefiniera vad de i yngre ar rapporterade som
sniffningserfarenhet, och helt enkelt inte rapporterar héindelsen som sniffning
ndr de blivit lite dldre. En annan forklaring till sjunkande livstidserfarenhet
av sniffning i en och samma kohort skulle kunna vara att beteendet 4r mera
tabubelagt bland dldre ungdomar och att de ddrmed underrapporterar sniff-
ning i hogre grad dn exempelvis narkotikaerfarenhet. En tredje forklaring kan
vara att sniffning dr en markdr vad géller kommande problem med droger,
kriminalitet och liknande, och ddrmed hor individer med sniffningserfarenhet
till den grupp personer som &r svarare att finga med telefonintervjuer, vilket
ungdomsundersdkningarna bygger pa.

Det kan i sammanhanget pépekas att samma forhéllanden med ldgre sniff-
ningsnivaer bland dldre ungdomar ocksé géller for skolunders6kningarna i
USA. Alltsedan 1990-talets borjan, nar data blev tillgédngliga for sniftning, ar
det storre andelar elever som sdger att de sniffat i 8th grade, &n vad det 4r i
10th grade. Allra ldgst &r nivéerna bland de dldre eleverna i 12th grade
(Johnston et al 2002).

Psykofarmaka

Det &r ként att en del ungdomar ibland konsumerar somnmedel eller lugnan-
de medel i berusningssyfte. Detta giller inte minst personer som &verlag har
mera omfattande drogvanor. Ett under senare ar ofta omnidmnt preparat i det-
ta sammanhang dr Rohypnol. I ungdomsundersdkningarna frén 1994 och
1996 stilldes fragor om man “nagon gang under de senaste 12 manaderna
anvant somnmedel eller ndgot lugnande medel”, samt hur ofta man eventuellt
gjort detta. Det klargjordes inte om fragan avsig endast receptbelagda medel
av sadan typ och det gjordes heller ingen atskillnad mellan ldkarforskriven
och icke lakarforskriven konsumtion.
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Tabell I. Andelen ungdomar som under de senaste 12 manaderna anvéant lugnan-
de medel eller smnmedel. 1994 och 1996.

Kén Alder Region
Ar Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd
1994 4 3 6 4 5 4 6 1 4 4
1996 3 3 3 3 3 3 5 2 2 2

Cirka 3-4% svarade 1994 och 1996 att de anvént somnmedel eller lugnande
medel under de senaste 12 manaderna (tabell I). Ar 2003 svarade 2% att de
under motsvarande tidsrymd anvént receptbelagd psykofarmaka av sddan typ
utan ldkarforskrivning (tabell J).

Runt 80% av dem som uppgett erfarenhet av sémnmedel och lugnande medel
1994 och 1996 hade bara tagit medlen négon eller nagra enstaka ganger. Res-
ten hade anvidnt dem mera regelbundet under en eller flera perioder. Att sa
manga bara tagit medlen vid enstaka tillfdllen kan innebéra att de inte ordine-
rats medicinerna av lékare, eftersom denna typ av ldkemedel ofta tas 1 langre
perioder. Fragekonstruktionen dr dock sa pass annorlunda 2003 att resultaten
anda inte obehindrat kan jamforas med dem fran 1994 och 1996.

Ar 1994 var det fler kvinnor 4n min som anvint psykofarmaka, men direfter
syns inga konsskillnader. De tva forsta dren var konsumtionen vanligast i
storstdderna, medan detta tycks vara utjdmnat 2003. Det bor dock ater pa-
minnas om att 2003 ars resultat endast giller "illegal” konsumtion, och denna
kan vara mera jamnt fordelad regionvis én den legala konsumtionen.

Tabell J. Andelen ungdomar som ”utan lakarordination anvant receptbelagda
somnmedel eller lugnande medel”, ndgon gang respektive under de senaste
12 manaderna. 2003.

Kén Alder Region
Ar Totalt Man Kv 16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd
Nagon gang 4 4 5 3 4 5 5 4 4 4
Sen 12 man 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2
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Totalt 4% uppger 2003 att de ndgon géng anvint receptbelagda sdmnmedel
eller lugnande medel utan ldkarordination (eget recept). Skillnaderna nar man
kontrollerar for kon, alder och boenderegion &r sma, och detta géller ocksa
for fodelseland. Drygt 40% av dem som négon géng provat medlen hade an-
vént dem under de senaste 12 méanaderna. Detta 4r samma proportion som
géller for motsvarande forhédllanden for narkotika i foreliggande undersok-
ning.

Konsumtion av receptbelagda sémnmedel och lugnande ldkemedel utan 14-
karordination réknas i rent juridisk mening som narkotikaanvéndning. I
till exempel CANs monstringsundersokningar inkluderas sddan konsumtion i
redovisningen av narkotikaerfarenheten (Guttormsson 2003). Antalet monst-
rande som klassats som narkotikaerfarna enbart for anvéndning av sddana
medel och inga andra narkotiska preparat dr dock mycket fa och utgoér endast
enstaka procent av alla som anvént narkotika.

Ar 2003 rapporterar ca tv tredjedelar av dem med illegal” psykofarmakaer-
farenhet dven narkotikaerfarenhet i ungdomsundersokningen. Om den ater-
stdende tredjedelen inrdknas Okar andelen narkotikaerfarna med 1,7 procent-
enheter (och stiger fran totalt 17 till 19%).

Sammanfattningsvis var det relativt fi ungdomar som anvént sémnmedel el-
ler lugnande medel, med eller utan recept. Resultaten antyder sammantaget
att anviandning dr nagot vanligare bland kvinnor, bland dldre ungdomar och
bland storstadsbor.

Narkotika
Tillgang

Under 1990-talet rapporterade savél skolelever som monstrande 18-ériga
mén att de upplevt att narkotika blivit alltmer tillgdngligt. [ monstringsunder-
sOkningen frdn 2002 svarade hélften att de erbjudits eller haft mdjlighet att
prova narkotika (Guttormsson 2003).

I ungdomsundersokningen frdn 2003 fick 16-24-aringarna ta stéllning till
fem pastdenden dmnade att spegla hur de upplever tillgingligheten av narko-
tika 1 sin omgivning. Fragorna ir i princip desamma som anvéndes i Euroba-
rometern (Callemien 2002).

En dryg tredjedel av ungdomarna instimmer i att det &r latt att fa tag pa nar-
kotika i omradet dér de bor, liksom pa pubar och klubbar (tabell 1). Ungefér
en fjirdedel menar att det ar l4tt att 4 tag pa narkotika pa skolan/arbetsplats-
en, liksom pa fester de gar pa, respektive pa “andra stdllen” dér de vistas.
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Tabell K. Andelen ungdomar 16-24 ar som uppger att de anser att det skulle
vara enkelt att fa tag pa narkotika respektive att de kdnner nadgon som anvander
narkotika. 2003.

Latt att fa tag pa Kanner nagon som

narkotika anvander narkotika
Kon Man 54 47
Kvinnor 55 46
Alder 16-18 60 43
19-21 56 51
22-24 48 46
Region Storstad 60 54
Annan stad 51 44
Tatort 53 42
Glesbygd 51 41
Svenskfodd Ja 54 47
Nej 62 48
Totalt 54 a7

Totalt var det enligt tabell K 54% som upplevde att de skulle ha létt att fa tag
pa narkotika i sin ndrmiljo. Det mera allmént och opersonligt héllna alterna-
tivet ”pé pubar/klubbar” dr ej inkluderat i denna summa eftersom ménga kan
ha anvint detta alternativ mera generellt, utan att relatera till sin egen person-
liga erfarenhet. Fler yngre dn dldre ungdomar upplever tillgéngligheten som
forhallandevis god (60% av 16-18-aringarna jamfort med 48% av 22-24-
aringarna). Detta kan betyda att narkotikan &r mer spridd bland yngre, eller
att de dldre har mer realistiska uppfattningar om mdjligheterna att fa tag i oli-
ka preparat. Det dr inte sdkert att alla som anser att det ar létt att fa tag pa
narkotika verkligen skulle lyckas om det blev aktuellt med ett forsok.

Inte ovintat uppfattar storstadsungdomarna narkotika som mest lattillgingligt
(60% jamfort med drygt 50% i 6vriga Sverige). Av de utlandsfodda svarar
62% att det &r latt att fa tag p& narkotika (jdmfort med 54% av de svenskfod-
da). En forklaring till denna Gverrepresentation &r att dessa i hogre omfatt-
ning bor i storstadsomraden.

Att narkotika forkommer i ungdomars omgivning ar odiskutabelt, och illu-
streras ocksd av att 47% kénner “nigon person som anvénder narkotika”.
Detta dr nagot vanligare bland storstadsborna och bland 19-21-aringarna.
Som viéntat var det ménga av dem som kénde till ndgon som anvénde narko-
tika som ocksé trodde att det skulle vara enkelt att f& tag pa narkotika; 75%
uppgav detta jamfort med en tredjedel bland dem som inte kénde ndgon med
narkotikaerfarenhet.
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Narkotikaerfarenhet

Av tabell L framgér att andelen ungdomar som nagon géng provat narkotika
Okar mellan 1994 och 2003, fran 4 till 17%. Vérdet for 1994, det ar da antalet
tillfrigade var sdrskilt fa, forefaller vél 14gt och ska kanske betraktas med
viss forsiktighet. Att virdena var identiska 1996 och 1998 forefaller heller
inte troligt. Otvetydigt dr det dock sa att narkotikaerfarenheten 6kat bland
svenska ungdomar under perioden, vilket ocksa bekréiftas av CANs under-
sokningar bland skolungdom och mdnstrande 18-ariga mén (CAN 2003).

Det dr uppenbart sé att narkotikaerfarenhet ar vanligare hos mén &n hos kvin-
nor (se dven diagram 1). Sett till de undersokta aren som helhet gar det unge-
far tva narkotikaerfarna kvinnor pa tre narkotikaerfarna mén, dven om dia-
grammets virden visar en mindre linjar utveckling for kvinnorna &n fér mén-
nen.

Att ha provat narkotika &r vanligast i den éldsta aldersgruppen (2224 ér) och
minst vanligt bland 16—18-aringarna. Gruppen 19-21 ar intar en mellanstall-
ning, men deras virden ligger klart ndrmare den dldre 4n den yngre &lders-
gruppen. Med andra ord &r det relativt ovanligt att ungdomar som provar nar-
kotika gor det for forsta gangen efter att de fyllt 21 ar.

Tabell L. Andelen ungdomar som nagon gang prévat narkotika fordelat pa kon,
alder och region. 1994-2003.

Kén Alder Region
Ar Totalt Man Kv 16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ot  bygd
1994 4 7 2 3 4 6 7 5 2 1
1996 11 13 8 7 11 13 16 8 7 7
1998 11 14 8 4 15 15 16 11 7 6
2003 17 20 14 10 20 23 23 17 11 9
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Diagram 1. Andelen man och kvinnor som prévat narkotika nagon gang. 1994—
2003. (Observera att tidsskalan ar bruten mellan 1998 och 2003.)

Genomsnittligt for alla undersdkningsér ar narkotikaerfarenheten ungefar
dubbelt sa hog bland dem 6ver 18 ar, jamfort med de yngre. Detta kan vara
bra att ha i minnet ndr man drar generella slutsatser om utvecklingen av nar-
kotikaerfarenheten bland ungdomar i stort, endast med beaktande av resulta-
ten fran CANs reguljdra skol- och monstringsundersokningar, vilka bara nar
ungdomar 18 &r och dédrunder. (Skillnaderna i rapporterad narkotikaerfaren-
het mellan dessa undersdkningar behandlas utforligare i ett separat avsnitt.)

Som konstaterades i foregdende avsnitt var det fler ungdomar i storstdder
som upplevde att det var litt att fa tag pa narkotika samt kénde ndgon som
anviande narkotika. Detta monster accentueras ndr man ser till faktisk an-
vindning. Ar 2003 svarar 23% av ungdomarna frin storstadsomraden att de
provat narkotika, jamfort med 9% i glesbygdsomraden. Ungdomar i mindre
stider och titorter intar en mellanstillning. Aven de féregdende &ren avtog
narkotikaerfarenheten med minskande befolkningstéthet.

Det framkom inga skillnader i narkotikaerfarenhet mellan svenskfodda och
utlandsfodda ungdomar. Att de utlandsfodda i hogre utstrackning angav nar-
kotika som lattillgdnglig gav alltsd inte utslag i form av mera omfattande
narkotikaerfarenhet.

Cannabis dr den narkotikasort de allra flesta narkotikaerfarna har provat, och
1 majoriteten av fallen ocksa den enda. Alltsedan 1994 har 95% av de narko-
tikaerfarna testat cannabis (diagram 2). Déarefter kommer amfetamin respek-
tive ecstasy. Medan heroin normalt bara uppges av enstaka procent av dem
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Diagram 2. Fordelning pa fem olika narkotikasorter bland dem som nagon gang
provat narkotika. 1994-2003. (Observera att tidsskalan ar bruten mellan 1998 och
2003.)

som provat narkotika och kokain av runt 7%, sa har ecstasy okat under perio-
den, fran 5 till 21%. Av tabellerna 2 och 3 framgar att man vissa &r fragat om
ytterligare ndgra preparat. Det enda 6vriga medel som visar ndgon prevalens
att tala om ar LSD, som lag runt 8% 1994-1988. Tabell 2 visar att det 2003
var 17% av samtliga som svarar att de provat cannabis medan 4% uppger am-
fetamin respektive ecstasy.

Som tidigare ndmnts rdknas i legalt hinseende konsumtion av narkotikaklas-
sade somnmedel och lugnande medel (i huvudsak s k bensodiazepiner) utan
lakarordination som narkotikaanvéndning. I vissa undersokningar réknas per-
soner med sddana erfarenheter som personer med narkotikaerfarenhet. Gor
man s& dven 1 denna studie 0kar andelen narkotikaerfarna med 1,7 procent-
enheter (till 19% séledes). I tidigare ungdomsundersdkningar gar inte denna
alternativa berdkning att gora eftersom fragan stélldes annorlunda.

De tvi tydligaste utvecklingstrenderna sedan 1994 ir alltsd dels den 6kande
erfarenheten av narkotika, sdvil hos min som kvinnor, dels den 6kande erfa-
renheten av ecstasy bland dem som anvént narkotika.

Debuten

I 2003 &rs undersokning infordes en frdga om aldern for narkotikadebuten
och enligt svaren ligger den pa 16,9 &r i genomsnitt (median 17,0 ar). Det bor
noteras att dessa vérden géller hela gruppen ungdomar i aldersspannet 16—24
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ar, samtidigt som debutaldern varierar med antal fyllda ar vid tidpunkten for
undersokningen. For 16-aringarna uppgar debutaldern till 14,6 &r, denna okar
sedan linjart med stigande alder till 17,5 &r bland 21-aringarna. For 22-24-
aringarna ligger debutildern pa ofériandrade 17,5 ar. I foregadende undersok-
ningar stélldes inte nagra debutfrigor.

Aven om det #r relativt ovanligt s& férekommer det att personer narkotikade-
buterar efter tonaren. Var sjitte narkotikaerfaren mellan 20-24 ar hade an-
vant narkotika for forsta gangen efter att de fyllt 20 ar. Debutaldern for ung-
domar 20 ar och dérdver ligger som ndmnts pa 17,5 ar. De som &r 19 ar och
dérunder debuterade d& de var 15,6 ar, det vill sdga néstan tva ar tidigare.
Skillnaden mellan kénen &r i detta avseende i princip obefintlig.

Om man skulle utstricka undersokningens ovre aldersgrins till exempelvis
30 ar skulle man helt sidkert finna ytterligare nagra personer som debuterat ef-
ter tjugofemdrsdagen. I foreliggande studier avtar dock antalet som debuterat
i senare aldrar tdimligen brant, och det &r inte sérskilt troligt att genomsnitts-
debutéldern i en sadan studie, jamfort med denna, skulle 6ka i ndgon storre
grad.

Det hénder att ungdomar kommer 1 kontakt med narkotika nér de vistas i nya
miljoer, och 23% sdger att narkotikadebuten skedde nér de befann sig utom-
lands. Fodelselandet har ingen betydelse for var man provade narkotika forsta
gangen — det &r lika stor andel utlandsfédda som svenskfodda som svarar att
debuten skedde utomlands.

Det kan vara vért att notera att debutdldern hos dem som provad narkotika
forsta gdngen utomlands var hogre jamfort med dem som anvénde for forsta
gangen i Sverige. Hos de sistndmnda var genomsnittsédldern 16,6 ar och hos
utlandsdebutanterna 17,9 ar. Den vésentligt hogre aldern kanske kan forkla-
ras av att dessa provat narkotika som utlandsstudenter, under egna semester-
resor eller liknande.

Aktuell konsumtion

For att spegla mera aktuell och regelbunden konsumtion dr det i surveyunder-
sokningar brukligt att fraga efter anviandning inom de senaste tolv ménaderna
respektive 30 dagarna. Ar 2003 svarar 7% att de anvint narkotika under fore-
giende tolvmanadersperiod. Detta dr den hogsta siffran sedan 1994, dven om
1994 érs virde (1%) aterigen far betraktas med viss forsiktighet (diagram 3
och tabell 4). Ar 2003 svarar 2% att de anvint narkotika senaste 30-
dagarsperioden. Dessvérre finns inga sddana uppgifter fran tidigare ar att
jamfora med.
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Diagram 3. Andelen ungdomar som prévat narkotika nagon gang, anvant senaste
12 manaderna respektive senaste 30 dagarna. 1994-2003. (Observera att tids-
skalan ar bruten mellan 1998 och 2003.)

12003 ars undersokning har ungdomarna ocksa fétt ange vilka droger de an-
vént under de senaste tolv manaderna. Huvudsakligen &r det cannabis (86%),
ecstasy (16%) och amfetamin (14%) som anvints, det vill siga samma droger
som géller for att ndgonsin ha provat. Dock ér det relativt manga (13%) med
arsaktuell erfarenhet som anviant “andra narkotikasorter &n de uppréknade” —
det vill sdga annat &n cannabis, amfetamin, kokain, ecstasy och heroin. D&
ndmner respondenterna exempelvis hallucinogener (svampar, LSD), andra
opiater &n heroin (opium, morfin), likemedel (tex Rohypnol), 2CB och
GHB.

Jamfort med samtliga narkotikaerfarna ar livstidserfarenheten av olika narko-
tiska preparat storre bland dem som anvint senaste tolv manaderna, och detta
accentueras ytterligare bland dem som anvént de senaste 30 dagarna (ta-
bell M). I synnerhet dr det erfarenhet av amfetamin och ecstasy som blir van-
ligare bland dem med mer regelbunden narkotikaanvidndning — cannabiserfa-
renheten kan knappast stiga mer medan kokain och heroin ligger kvar pé
tamligen ldga nivaer. I gruppen med mer regelbundna narkotikavanor var
ocksa debutaldern som ldgst (16,4 ar), medan narkotikadebuten i hogre grad
skett i Sverige &n utomlands.
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Tabell M. Erfarenhet av olika droger samt debutférhallanden bland ungdomar
som provat narkotika ndgon gang, anvant de senaste tolv manaderna respektive
senaste 30 dagarna. Procent. 2003.

Provat nagon

Anv senaste

Anv senaste

gang 12 manaderna 30 dagarna
Provat Cannabis 95 99 100
Amfetamin 22 29 40
Ecstasy 21 27 42
Kokain 7 10 10
Heroin 1 2 4
Debutalder 16,9 17,0 16,4
Debutland Sverige 77 77 83
Utomlands 23 23 17

Om det var fler mén &n kvinnor som nagonsin anvént narkotika ar det propor-
tionellt sett dnnu flera mén som rapporterar arsaktuell och ménadsaktuell an-
vandning. Det gir ungefér tvd mén pé en kvinna med mera aktuell narkotika-
konsumtion, vilket illustreras av tabell N, dir graden av narkotikaerfarenhet
redovisas med avseende pa olika bakgrundsvariabler. Av tabell 4 framgér att
andelen kvinnor som anvént narkotika de senaste tolv minaderna dven tidiga-

re ar varit hilften sd stor som méannens andel.

Tabell N. Andelen ungdomar som prévat narkotika ndgon gang, anvant senaste
12 manaderna respektive senaste 30 dagarna, fordelat pa olika bakgrundsvariab-

ler. 2003.

Prévat nagon Anv senaste Anv senaste
gang 12 manaderna 30 dagarna

Koén Man 20 9 2

Kvinnor 14 5 1

Alder 16-18 10 6 1

19-21 20 8 2

22-24 23 7 1

Region Sthim 23 11 3

Gbg 23 9 3

Malmé 24 10 1

Storstad 23 10 3

Annan stad 17 6 1

Tatort 11 4 1

Glesbygd 9 4 0

Svenskfodd Ja 17 7 2

Nej 18 7 2

Totalt 17 7 2
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Diagram 4. Andelen ungdomar i olika aldrar i 2003 ars undersékning som anvant
narkotika.

Av tabell N framgér vidare att aktuell narkotikaerfarenhet forefaller vanligast
bland storstadsungdomar, medan inga skillnader syns mellan svensk- eller ut-
landsfodda.

I diagram 4 och tabell 5 presenteras 2003 ars vdrden for hur ménga i olika
aldrar som anvint narkotika ndgon gang, de senaste tolv manaderna respekti-
ve senaste 30 dagarna. I dldrarna 20 &r och didrdver avstannar 6kningen i an-
delen som provat narkotika ndgon gang, vilket illustrerar det som framkom-
mit tidigare — relativt f4 debuterar efter 20 ars alder. Bland 16-aringarna sva-
rar 7% att de provat narkotika och for 20-aringarna ar andelen dtminstone tre
ganger sa stor.

Av figuren framgar vidare att andelen ungdomar som prévat narkotika under
de senaste tolv manaderna okar till 21 ars éalder, for att sedan avta. Bland 21-
aringar &r det dubbelt s& manga som bland 16-aringarna som anvént narkoti-
ka de senaste tolv manaderna (10 jamfort med 5%).

I tabell 5 presenteras dven aldersutvecklingen uppdelad pé kon. Jimfort med
diagram 4 sa ser kvinnornas utveckling stabilare och plattare ut. Upp till 18
ars alder dr minnens och kvinnornas vérden relativt lika. Det dr forst nér
ungdomarna nar 19 &rs alder som ménnens virden blir markant hogre én
kvinnornas. Konsskillnaderna bestar sedan upp till 24 ars élder. Ett varnings-
ord bor ges vad det giller att ta enstaka élders- och kdnsuppdelade virden
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alltfor bokstavligt; nir materialet delas upp pa 18 undergrupper uppgér anta-
let personer i dessa inte till fler &n i genomsnitt ca 170 personer, och med sa
laga bastal blir resultaten naturligtvis mera osékra.

Aven 1998 var andelarna med &rsaktuell konsumtion hogst just for 21-
aringarna (8%). Ar 1996 var virdena jimnare fordelade &ver &ldrarna, medan
antalet tillfragade 1994 var for lagt for att tillata nagon finare aldersfordel-
ning.

Totalt 2% har anvint narkotika de senaste 30 dagarna och denna andel ar un-
gefdr densamma i alla aldersgrupper. En mojlig tolkning &r att man i samtliga
aldersgrupper hittar en liten grupp med tdmligen regelbundna konsumenter.
Som framgick tidigare var debutildern ligre i gruppen med manadsaktuell
konsumtion, vilket &r ytterligare ett bevis for att detta &r ungdomar med mer
avancerade narkotikaerfarenheter. Att gruppen minskar négot i de tva dldsta
arskullarna kan antingen bero pé att beteendet mognar bort vid denna alder,
eller att de som fortsétter att anvéinda narkotika regelbundet dven i hogre &ld-
rar hor till den grupp som &r overrepresenterad i bortfallet i denna typ av un-
derdkningar.

I Sverige finns det totalt ndrmare 940 000 ungdomar i aldersintervallet 1624
ar. Om 17% av dessa provat narkotika nadgon gang motsvarar det ca 160 000
personer. Motsvarande berdkningar for antalet som anvént narkotika det se-
naste aret respektive senaste manaden skulle betyda 65 000 respektive 19 000
personer. Ar 2003 var andelen som anvint de senaste tolv minaderna (7%)
den hogsta sedan 1994.

Anledningar att prova

Ungdomarna fick pé en femgradig skala ta stéllning till hur viktiga de anser
fem foreslagna skél ar for att vissa provar droger. Forslagen pa anledningar
framgér av tabell O och exemplen dr himtade ur den tidigare omnédmnda stu-
dien om droger bland europeiska ungdomar (Callemien 2002).

Hogst poéng far “grupptryck” (4,0 1 genomsnitt). Darefter kommer “man s6-
ker spanning”, “nyfikenhet”, ”problem hemma” och sist "forvintade drogef-
fekter” (3,5 podng). Totalt sett betraktades saledes samtliga forslag som mer
eller mindre viktiga. Podngséttningen var niarmast identisk avseende kon, &l-

dersgrupper, boendeort och fodelseland (visas inte i tabell).

Vissa skillnader framkommer dock om man ser till grad av involvering med
narkotika. Materialet har delats in i fyra grupper efter involveringsgrad och i
den storsta gruppen aterfinns de som varken anvint narkotika eller kdnner
nagon som gor det (ingen kontakt™). Direfter kommer nést storsta gruppen —
ungdomar som kénner ndgon som anvénder narkotika utan att sjélva ha pro-
vat ("kdnner nadgon”). I den tredje gruppen aterfinns de som atminstone na-
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gon gang anvint narkotika, men for mer &n ett ar sedan, medan den fjérde
och minsta gruppen utgors av dem som anvént under de senaste tolv ména-
derna.

Som framgar av tabell O tillméts grupptrycket allt mindre betydelse med
okande involveringsgrad och samma sak géller att ha problem hemma. Desto
viktigare skal for att prova narkotika anser de med egna erfarenheter att ny-
fikenhet och forvéntade drogeffekter &r.

Varfor ar det svart att sluta?

Ungdomarna ombads éterigen att ange viktighetsgraden pé en femgradig ska-
la, denna gang avseende skal till varfor de tror “att vissa ungdomar har svart
att sluta anvénda narkotika”. Tre av exemplen dr desamma som i det foregé-
ende avsnittet (soker spanning, problem hemma och drogeffekter). De tva
nya alternativen var “beroende” samt “brist pa viljestyrka”.

Som framgér av tabell P angav flest sjidlva beroendet som det viktigaste ské-
let till varfor det kan vara svart att sluta anvénda narkotika. Minst viktigt an-
ses spanningsmomentet vara. Det kan ndmnas att det dterigen dr mycket sma
skillnader sett till kon, alder, boendeort och fodelseland. Ocksa i relation till
involveringsgraden &r skillnaderna denna gang sma. Drogeffekterna tillmits
aningen storre betydelse av dem som sjdlva anvént narkotika nyligen, medan
denna grupp ger ndgot lagre virde for spanningsmomentet &n ovriga.

Spénningsmomentet anses sdledes relativt viktigt vad det géller att prova
narkotika, men fullt naturligt som mera betydelselost som skal till varfor det
kan vara svart att sluta med narkotika. Drogeffekterna & andra sidan rankas
hogre som hinder for att sluta med narkotika &n som skal till att testa det. Att
ha problem hemma ges ldgre prioritet i bada fallen.

Tabell O. Bedémningen av betydelsen av olika skal till att préva narkotika, efter
involveringsgrad med narkotika. 2003.

Ingen Kéanner Anvant Anvant Totalt
kontakt nagon nark, ej senaste
sen 12 m 12 man
(1 543) (956) (295) (208) (3 002)
Grupptryck 4.1 4,0 3,8 3,5 4,0
Man séker spanning 3,7 3,8 3,9 3,9 3,8
Nyfikenhet 3,7 3,8 4,2 4,3 3,8
Problem hemma 3,7 3,6 3,4 3,2 3,6
Forvantade drogeffekter 3,4 3,5 3,7 3,8 3,5
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Tabell P. Beddmningen av betydelsen av olika skal till svarigheter att sluta an-
vanda narkotika, efter involveringsgrad med narkotika. 2003.

Ingen Kéanner Anvant Anvant Totalt
kontakt nagon nark, ej senaste
sen 12 m 12 man
(1 543) (956) (295) (208) (3 002)
Beroende 4.6 4.6 4.6 4,5 4,6
Onskade drogeffekter 3,6 3,7 3,9 4,0 3,6
Brist pa viljestyrka 3,5 3,5 3,6 3,5 3,5
Problem hemma 3,5 3,5 3,6 3,4 3,5
Man séker spanning 2,7 2,6 2,5 2,4 2,6

Attityder

Ungdomarna fick i 2003 drs undersokning instimma i eller ta avstdnd fran
sex pastaenden om narkotika. Péstdendena presenteras rangordnade efter grad
av instimmande 1 tabell 6. Det kan forst och framst konstateras att det for
samtliga pastdenden giller att néstan alla kunde ta stéllning till dem; som
hogst var det 14% som inte klarade detta.

Sa gott som samtliga héller med om att “missbruk av receptbelagda lakeme-
del kan vara lika farligt som missbruk av narkotika”. Detta visar att ungdo-
marna ser risker dven med ldkemedel. Drygt hdlften menar vidare att "alko-
hol &r ett storre problem for det svenska samhillet dn narkotika”. Samtidigt ar
det en tredjedel som inte instimmer i detta.

Tre fjardedelar menar att narkotikakonsumtionen skulle 6ka kraftigt om an-
vandningen blev tilldten, medan en femtedel inte tror att detta skulle ha na-
gon betydelse. Man kan tolka detta som att majoriteten menar att konsum-
tionsforbudet verkar avhéllande. Mojligen kan ménga ha upplevt fragestéll-
ningen vidare an sa, och dven utgétt fran att innehav skulle tillatas.

En liknande friga stdlldes dven 1996 och 1998 (”Om man avkriminaliserade
narkotikan skulle narkotikaanvandningen 6ka kraftigt”.) Dessa ar var det tva
tredjedelar som instdmde i1 detta delvis annorlunda formulerade pastaende,
och det ar svart att stélla resultaten fran de olika fragorna mot varandra.

Det dr fa (10%) som instdmmer i att ”det borde vara tillitet att anvéinda hasch
eller marijuana”, och andelen som inte tar stillning r synnerligen 14g. Aren
1996 och 1998 instdmde ca 4% 1 att ”det borde vara tillatet att fa roka hasch”.
I den mén justeringen av pastdendets formulering inte forryckt jamforbarhe-
ten sa har ungdomarnas negativa instéllning till detta saledes luckrats upp na-
got.
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Samtidigt tar hélften avstand fran pastaendet att “ingen provar narkotika bara
for att det dr forbjudet” &r 2003. Ett forbud kan i sig, enligt dessa ungdomar,
saledes mojligen locka atminstone négra att prova. Slutligen ar det hela 68%
som instdmmer 1 att det &r ett mycket allvarligt tecken pa att nagot ér fel om
en tondring provar narkotika.

I tabell 7 redovisas responsen for pastaendena fordelade efter kon och alder.
Négra storre skillnader framtrdder inte mellan &ldersgrupperna. Man kan
dock se att det finns tendenser till att dldre ungdomar, bade mén och kvinnor,
tenderar att ha en nigot mindre dramatisk syn pd narkotika; de jamstiller i
hogre grad missbruk av legala likemedel med narkotikamissbruk och tar i
nagot mindre utstrdckning avstdnd fran tanken att det borde vara tillatet att
anvéinda cannabis. Vidare anser de i mindre hdg grad att en tondrings narko-
tikatestande maste tolkas som en allvarlig signal om att nigot &r fel.

Endast for ett pastdende framkommer tydliga konsskillnader — ungefér dub-
belt s& midnga méin som kvinnor ansag att det borde vara tillatet att anvidnda
cannabis.

Den grupp som avviker mest frdn genomsnittet pa nagot enskilt pastaende &r
maén i aldern 19-21 ar, som i hogre grad &dn andra kan tinka sig att cannabis-
anvindning tillits. Detta kanske inte dr forvdnande eftersom det i det foregé-
ende konstaterades att denna grupp var flitigare narkotikaanvindare.

Det kan vara intressant att se hur ungdomar med olika grad av involvering
med narkotika instimmer i pastdendena. De fyra grupper som introducerades
i foregdende avsnitt redovisas i diagram 5 och tabell 8 med avseende pé deras
attityder.

For fyra av pastdendena dr ungdomarna i de olika grupperna relativt dverens
och instdmmer i ungefdr samma utstrackning. Men ju hdgre grad av kontakt
med narkotika, desto mindre sannolikt dr det att man anser att narkotika-
testande ar ett allvarligt tecken pa att nagot inte star ratt till hos en tonaring.
Annu storre skillnader framkommer nir man tittar p4 hur manga som in-
stimmer i att det borde vara tilldtet att anvidnda cannabis. Inte ovéntat dr det
en hog andel (ndrmare 50%) som tycker det bland dem som uppgav relativt
aktuell konsumtion. Samtidigt kan det konstateras att pastaendet inte far ge-
hor hos majoriteten ens i denna grupp.
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Diagram 5. Andelen ungdomar med olika narkotikainvolveringsgrad som instam-
mer i féljande pastaenden. 2003.

1. Missbruk av receptbelagda lakemedel kan vara lika farligt som missbruk av narkotika.
2. Om det blev tillatet att anvanda narkotika skulle anvandningen 6ka kraftigt.

3. Om en tonaring prévar narkotika ar det ett mycket allvarligt tecken pa att nagot ar fel.
4. Alkohol ar ett stérre problem for det svenska samhallet &n narkotika.

5. Ingen prévar narkotika bara for att det ar forbjudet.

6. Det borde vara tillatet att anvanda hasch eller marijuana.

Sammanfattningsvis tycks det som narkotikaforekomst i ndrmiljon paverkar
attityden for vissa av pastdendena sa att instillningen till narkotika blir négot
mindre avstdndstagande jamfort med dem som helt saknar kontakt med nar-
kotika.

Ungdomarna fick dven svara pa om de anser “att en narkotikamissbrukare i
forsta hand ska behandlas som en sjuk eller som en kriminell person”. Tre
fjdrdedelar menar att en narkotikamissbrukare framst ar att betrakta som sjuk
medan var femte svarar huvudsakligen som kriminell (tabell 9). Yngre perso-
ner, liksom ungdomar med mindre kontakt med narkotika, tycker i négot
hogre grad att missbrukare frémst borde ses som kriminella.

Den inledande attitydfrdgan om narkotika 16d ”Anser du att sjdlva anvénd-
ningen av narkotika ska vara straffbar?”. Alternativen var ja, med fangelse”,
”ja, med boter”, “nej, sjdlva anvdndningen ska inte vara straffbar” samt “’vet
¢j”. Dessvirre kom denna fraga att fungera mindre bra. Manga menade att
det fattades en strafftyp, ndmligen “vard”. Att vard uppfattas som en form av
straff hade inte forutsetts vid fragekonstruktionen, och framkom heller inte
vid provintervjuerna. De som svarar vard har sannolikt uppfattat fragan som
om den géllde ldmpliga samhéllsinsatser for missbrukare, mojligen med viss
inspiration av det faktum att tvangsvéard tillimpas i Sverige.
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Intervjuinstitutet fann sig hursomhelst tvunget att infora vird som ett nytt al-
ternativ, fem dagar efter att filtarbetet startat, men det ldstes inte upp utan
anvindes endast om respondenten spontant svarade att vard borde vara aktu-
ellt istéllet for de foreslagna alternativen. I tabell 10 redovisas endast den del
av materialet dér alla fétt tillgang till detta “extraalternativ”’ (drygt 80%).

Totalt 19% anser att ”vard” &r det bésta svaret. Dessa dr sdrredovisade och
frekvenserna ér i Ovrigt fordelade pa dem som angett nagot av de upplésta al-
ternativen. Ungefar 22% anser att sjdlva anvidndningen inte borde vara straff-
bar och 35% vardera anser att fingelse respektive boter borde vara aktuellt,
medan 9% inte kan ta stdllning.

Nagra stora skillnader mellan konen eller olika aldersgrupper framkommer
inte i synen pa om géirningen ska vara straftbar eller inte, &ven om yngre ten-
derar att ha nagot strangare instdllning. Motstandarna till straffbarhet &r flest
bland dem som sjdlva anvint narkotika under senaste aret (44%) och légst
bland dem som inte anvént sjélva och inte kdnde ndgon som anvénde narko-
tika (16%).

Alkohol

Alkoholkonsumenter och konsumtionsfrekvens

Definitionen pa en alkoholkonsument kan se ut pa olika sétt. Att vara konsu-
ment kan till exempel innebéra att man ndgon géng druckit alkohol, men det
kan ocksa betyda att man for nérvarande ar konsument, det vill sdga att man
numera har for vana att da och dé dricka alkohol.

Om vi héller oss till den forra definitionen, den sa kallade livstidsprevalen-
sen, finner vi att den absoluta majoriteten har druckit alkohol ndgon gang.
Andelen har legat tdimligen konstant runt 95% i det senaste decenniets under-
sokningar i dldersgrupperna 16-24 ar (tabell Q).

Tabell Q. Andelen ungdomar som nagon gang druckit alkohol férdelat pa kon, al-
der och region. 1994-2003.

Kén Alder Region

Ar Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd

1994 95 96 94 95 93 97 . . . .

1996 96 96 96 93 97 98 97 96 95 95
1998 94 95 94 90 96 96 96 95 91 93
2003 95 96 95 93 96 98 95 96 96 95
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En viss skillnad, om &n liten, tycks finnas mellan konen. Andelen livstids-
konsumenter bland kvinnorna har under de redovisade aren legat nagon/ett
par procentenheter ldgre &n mannens. Skillnaden dr s pass liten att den faller
inom ramen for vad slumpen kan astadkomma, men tendensen &r densamma
for 1 stort sett samtliga redovisade ar. I 2003 ars studie var det 95% som klas-
sificerades som alkoholkonsumenter med denna vida definition.

I den senaste undersokningen 6kade andelen livstidskonsumenter med alder,
alldeles som man kan forvinta sig, fran 93% i gruppen 16-18 ar till 98% i
gruppen 22-24 ar. En motsvarande relation mellan de tre aldersgrupperna
finns dven i de tidigare undersokningarna, med undantag for 1994 dir virdet
for 19-21-4ringarna ir nigot ldgre in motsvarande bland de yngsta. Over tid
finns det inte heller ndgra systematiska skillnader i andelen konsumenter i
olika befolkningsregioner.

I 2003 &rs undersokning stélldes ocksa en fraga om hur ofta man brukar
dricka alkohol &verhuvudtaget. Fragan hor till en serie testfragor for identifi-
kation av riskkonsumtion, vilket behandlas senare i foreliggande rapport (se
Riskkonsumtion enligt AUDIT). Av tabell R och diagram 6 framgar att 10%
svarar att de inte brukar dricka alkohol. Det &r nigot fler kvinnor 4n mén som
uppger detta (11 respektive 8%). Andelen minskar ocksd med stigande alder;
fran 13% bland 16-18-aringarna till 7% bland 22-24-aringarna. Det finns
ocksd mirkbara skillnader mellan storstad och glesbygd. Bland ungdomar i
storstdder dr det 8% som uppger att de inte dricker alkohol mot 10% i andra
stader eller tatorter, medan 15% i glesbygd menar att de aldrig brukar dricka
alkohol.

Bland dem som brukar dricka finner vi tvd stora grupper som vardera utgér
mer dn en tredjedel av respondenterna. Det dr de som inte dricker oftare &n en

Tabell R. "Hur ofta dricker du alkohol?” Procentuell férdelning efter kon, alder och
region. 2003.

Kén Alder Region

Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd

Aldrig 10 8 11 13 9 7 8 10 10 15
1g/man

el mer séllan 40 35 45 53 35 32 34 39 47 53
24 ggr/man 43 47 39 30 49 52 48 45 38 29

23 ggr/vecka
eller oftare 7 9 5 4 8 9 10 6 5 3

54 Ungdomars drogvanor 1994—-2003



ging 1 manaden, vilka utgjorde 40% av ungdomarna, samt de som svarat att
de dricker cirka 2—4 géanger per ménad (43%).

Ocksa hir skiljer sig de olika kategorierna at. Det &r fler kvinnor 4n méin som
dricker en ging per ménad eller mer sillan (45 respektive 35%), det ar fler
bland de yngre dn bland de &dldre (53% bland de yngsta och 32% bland de
dldsta) och fler i glesbygd &n i storstad (53 respektive 34%).

Bland dem som dricker 2—4 ganger per manad dr det ddremot fler mén 4n
kvinnor (47 respektive 39%), fler dldre dn yngre (52% bland de dldsta och
30% bland de yngsta) och fler i storstdderna (48%) 4n i glesbygd (29%).

Det ér relativt f& som uppgett att de brukar dricka alkohol 2 géanger i veckan
eller oftare. Nérmare en tiondel (9%) av médnnen uppger detta mot en tjugon-
del (5%) av kvinnorna. En s hog konsumtionsfrekvens dr ocksd vanligare
bland de dldre ungdomarna och bland dem som bor i storstad.

De respondenter som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna har re-
dogjort for sin alkoholkonsumtion genom att besvara fragor om hur ofta re-
spektive hur mycket man i genomsnitt brukar dricka av folkdl, starkdl, stark
cider/alkoldsk, vin respektive sprit. Andelen som angett att de druckit ndgon
av dessa drycker under de senaste 12 manaderna redovisas i tabell S.

%

50 W Man
O Kvinnor
40
30
20
) I
0 ._\
Aldrig 1 g/man eller 2-4 ggr/man 2-3 ggr/vecka
mindre eller mer

Diagram 6. "Hur ofta dricker du alkohol?” Procentuell férdelning efter kon. 2003.
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Tabell S. Andelen ungdomar som druckit alkohol under de senaste 12 manader-
na fordelat pa kon, alder och region. 1994—2003.

Kén Alder Region

Ar Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd

1994 91 92 90 84 96 93 . . . .

1996 93 94 92 89 95 96 95 94 91 92
1998 90 92 88 82 94 95 94 91 85 89
2003 86 88 84 80 88 90 87 86 85 80

Under aren 1994-1998 uppgav drygt 90% att de druckit under den senaste
12-manadersperioden. Virdet for ar 2003 ligger nagot liagre (86%). Den mest
troliga forklaringen till detta &r introduktionen av den allmént hallna fragan
”Hur ofta dricker du alkohol” som foregick frekvens- och kvantitetsfragorna i
2003 éars formuldr. Den har fungerat som ett “filter” i och med att de som
svarat “aldrig” inte har konfronterats med den paféljande frdgan om man
druckit ndgon av respektive alkoholsorter under de senaste 12 manaderna.

Under samtliga redovisade ar har det varit nagot farre kvinnor 4n min som
druckit alkohol under de senaste 12 manaderna. I den senaste undersdkningen
var det 88% av ménnen och 84% av kvinnorna som druckit alkohol under
denna tidsperiod.

Andelen arskonsumenter av alkohol dr lagst i den yngsta aldersgruppen (16—
18 ar) medan det inte finns nagra stora skillnader mellan de bada &vriga al-
dersgrupperna (19-21 respektive 22-24 ar). Att viardet for 19-21-aringarna
ligger 6ver det for 22—-24-aringarna ar 1994 beror sannolikt pa slumpfaktorer.
Antalet intervjuade var ldgre detta ar &n Ovriga, vilket far betydelse nir man
delar in materialet i undergrupper — ju férre personer desto storre kanslighet
for slumpvariationer. Som framgéar av tabellen ligger virdena for de tvé dlds-
ta grupperna mycket néra varandra i de 6vriga studierna.

Arskonsumtion

Med hjilp av frekvens- och kvantitetsfrdgorna for varje enskild alkoholdryck,
avseende de senaste 12 ménaderna, gér det att berdkna den totala arskonsum-
tionen. De drycker som ligger till grund for berdkningarna ar folkol, starkdl,
cider/alkoldsk, vin, starkvin och sprit. Genom att rdkna om varje enskild
dryck till ren (100%) alkohol kan konsumtionen av de olika dryckerna adde-
ras till en berdknad &rskonsumtion. I samband med redovisningen av data i
foreliggande rapport har en revidering gjorts betraffande berdkningarna av
arskonsumtionen (se avsnittet ’Databearbetning”). Undantaget dr 1994 éars
varden dér underlag for en sédan omrékning saknas, varfor redovisningen av-
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ser TEMOs originalvirden. De nya vérdena avviker dock inte pa nagot avgo-
rande sdtt mot tidigare redovisade volymer.

Det méste emellertid framhéllas att berdkningar av det hér slaget aldrig kan
bli exakta, de bygger pa varje enskild individs formaga att skatta sin egen
ungefarliga frekvens och kvantitet for varje dryck. Oaktat detta dr mattet vél
s& anvéndbart, till exempel nér det géller att dela in respondenterna i lag-
mellan- och hdgkonsumenter.

Nér det géller utvecklingen over tid finns det emellertid andra faktorer som
kan gora det vanskligt att dra alltfor 1angtgaende slutsatser, till exempel skill-
nader i urvalet och datainsamlingsforfarandet. Det finns ocksa viktiga skill-
nader i frdgornas konstruktion. I den senaste undersékningen (2003) har
svarsalternativen for dryckesfrekvensen for de olika alkoholdryckerna ut-
Okats sé att de béttre svarar mot tdnkbara variationer i dryckesmonstret, vilket
sannolikt péverkat resultatet. For en ndrmare diskussion om forédndringens
betydelse se avsnittet ”2000 &rs undersokning exkluderad”.

Ytterligare en faktor som péverkar berékningarna och jamforelsemdjligheter-
na dr introduktionen av alkoholstark cider och alkoldsk i 1998 &rs formulir.
Anledningen till att det skedde just dé ar helt enkelt att cider tidigare utgjort
en ytterst ringa del av systembolagets sortiment och att s& kallad alkolask in-
troducerades i sortimentet hosten 1996. I samband med detta utdkades ocksé
cidersortimentet.

Det dr emellertid omdjligt att sékert avgéra om cider/alkoldskkonsumtionen
bidragit till en 6kning av den totala alkoholkonsumtionen eller om nagra kon-
sumenter Overgivit sina tidigare preferenser till formén for cider/alkoldsk.
Det troligaste torde dock vara att de nya dryckerna i ménga fall lagts till den
befintliga konsumtionen.

I tabell T redovisas arskonsumtionen — forutom péa kon — uppdelad pé tre al-
dersgrupper samt efter boenderegion (uppgift om sistndmnda variabel saknas
for 1994). For att markera att forandringarna i frageformuldret troligen pé-
verkat resultaten har 2003 ars virden avgransats med en streckad linje i tabel-
len.

Trots de metodologiska svérigheterna kan en Okningstrend mérkas 1994—
2003 savil bland kvinnorna som bland minnen. Ar 1994 uppgick ménnens
beriknade arskonsumtion till 5,7 liter ren alkohol och kvinnornas till 2,7. Ar
2003 var motsvarande véirden 7,1 respektive 3,3, det vill siga de manliga
ungdomarna dricker drygt dubbelt s& mycket som de kvinnliga. Genomgéen-
de redovisar de yngsta en ldgre arskonsumtion, men mellan de tvé dldsta &r
skillnaden mestadels mycket liten. Ar 2003 uppmiittes &rskonsumtionen till
3,8 liter i den yngsta gruppen (16—18 ar), 5,9 i den mellersta (19-21 &r) och
6,1 i den éldsta gruppen (2224 &r).
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Tabell T. Beradknad total arskonsumtion i liter ren alkohol (100%) efter kén, alder
och region. 1994-2003.

Kén Alder Region

Ar Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd

1994 4,2 57 27 2,7 4,6 52 . . . .
1996 4,9 69 27 3.4 57 55 55 5,1 3,9 4,3
1998 4,8 63 32 2,7 5,7 5,9 5,3 4,6 4,8 3,8
2003 52 7.1 3,3 3,8 5,9 6,1 5,9 5,0 4,9 4,3

I samtliga studier har ungdomarna i storstdderna en betydligt hogre alkohol-
konsumtion #n till exempel de som bor i glesbygd. Ar 2003 drack ungdomar-
na i storstdderna i genomsnitt 5,9 liter ren alkohol per ar mot 4,3 liter i gles-
bygd.

I diagram 7 och tabell 11 redovisas den totala arskonsumtionen foér kvinnor
och mén i den aktuella aldersgruppen for aren 1994, 1996, 1998 och 2003.
Har framgar den svaga okningstrenden mellan 1994 och 2003 for savil méin
som kvinnor.

—&— Man —{J— Kvinnor

—
I.‘J

1

0 ‘ ‘
1994 1996 1998 2003

Diagram 7. Den berédknade arskonsumtionen av alkohol bland ungdomar 16-24
ar raknat i ren alkohol (100%), efter kdn. 1994, 1996, 1998 och 2003. Den streck-
ade linjen indikerar att 2003 ars varden ar berdknade utifran nagot andrade
svarsalternativ. (Observera att tidsskalan ar bruten mellan 1998 och 2003.)
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Diagram 8. Indexerade varden for arlig alkoholkonsumtion per person bland al-
koholkonsumenterna raknat i ren alkohol (100%), efter kén och totalt: 1994-2003.
Index 1994=100 (man= 6,1, kvinnor 3,0, totalt 4,6 liter). Den streckade linjen indi-
kerar att 2003 ars varden ar berdknade utifran nagot andrade svarsalternativ.
(Observera att tidsskalan ar bruten mellan 1998 och 2003.)

For att littare kunna jamfora fordndringar i méns och kvinnors konsumtion
redovisas i tabell 12 och diagram 8 dessutom arskonsumtionen berdknad en-
bart pd drskonsumenterna samt dessa virden indexerade. Ar 1994 ars kon-
sumtionsvolymer har tilldelats ett konstant indexvdrde = 100 (det verkliga
vérdet f6r mén bland alkoholkonsumenterna var 6,1 liter ren alkohol och for
kvinnorna 3,0 liter). Dérefter har konsumtionsnivaerna for dvriga ir réknats
om i relation till 1994.

Diagrammet visar den relativa fordndringen i alkoholkonsumtionen mellan
1994 och 2003 bland dem som dricker alkohol. Det dr sldende hur vil samla-
de virdena ligger for bagge konen 1998 och 2003 i forhallande till 1994. Det
enda ar som uppvisar en diskrepans mellan konen dr 1996 da kvinnornas var-
de ligger obetydligt lagre dn 1994, medan méinnen 6kat sin konsumtion. Om
man bortser fran 1996 framgar saledes att alkoholkonsumtionen okat i lika
hog grad for bdde mén och kvinnor under den redovisade perioden, trots att
kvinnornas konsumtion &r betydligt l4gre &n ménnens (hélften dr 2003 rdknat
pa alkoholkonsumenterna, se tabell 12).

I diagram 9 och tabell 13 redovisas den berdknade totala arskonsumtionen
2003 i olika aldersgrupper uppdelat pa kon. Konsumtionen 6kar med aldern
bland sévél kvinnor som mén. Bland ménnen nér den en topp 1 21-4rséldern,
medan kvinnornas konsumtion borjar plana ut nigot ar tidigare. I samtliga
aldrar finns en pétaglig skillnad mellan médnnens och kvinnornas totala alko-
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holkonsumtion, men gemensamt for bdda 4r dtergéngen till en ndgot méittful-
lare konsumtion vid 2324 ars alder.

Med hjélp av den berdknade arskonsumtionen av alkohol gér det att dela in
respondenterna i olika konsumtionsgrupper. Diagram 10 och tabell 14 visar
dels andelen mén och kvinnor som inte druckit alls under den senaste 12-
manadersperioden dels andelarna som tillhdr ndgon av kategorierna med lag,
mellan eller hog konsumtion. I den ldgsta konsumtionsgruppen uppgar den
berdknade konsumtionen till mindre &n 1,5 liter ren alkohol per ar, i mellan-
gruppen frén 1,5 till 7,9 och i den hogsta gruppen 8 liter ren alkohol eller mer
per ar.

Liter N .
—e— Man —{3— Kvinnor

10

16 17 18 19 20 21 22 23 24
Alder

Diagram 9. Beraknad arskonsumtion i liter ren alkohol (100%) efter kén och al-
der. 2003.
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Diagram 10. Andelen man och kvinnor i olika alkoholkonsumtionsgrupper. 2003.

Som framgér av diagrammet &r det ndgot fler kvinnor &n mén som inte druck-
it alls under de senaste 12 méanaderna (16 respektive 12%). Bland ldgkonsu-
menterna ar konsskillnaden tydlig; mer dn dubbelt s& ménga kvinnor (28%)
som mén (13%) uppger att de dricker motsvarande 1,5 liter ren alkohol per ar
eller mindre. Den ojamforligt storsta gruppen utgdrs av medelkonsumenter-
na. Det ar nagot fler kvinnor som konsumerar dessa mingder (46% respekti-
ve 43), men skillnaden &r minimal. Det dr emellertid tre gdnger fler mén 4n
kvinnor som har en hég alkoholkonsumtion (31% mén, 10% kvinnor).

I ett foregdende avsnitt redovisades konsumtionens utveckling bland alko-
holkonsumenterna med hjilp av ett index. Som framgick av diagram 8 har
den genomsnittliga konsumerade alkoholvolymen 6kat lika mycket for bada
konen mellan 1994 och 2003. Om vi istéllet fokuserar pa den grupp dér kon-
sumtionen &r allra storst (8 liter ren alkohol eller mer per ar) framtrader ett
annat monster. Diagram 11 och tabell 14 visar utvecklingen i denna grupp.
Bland ménnen 6kade andelen hogkonsumenter fran 22 till 31% och bland
kvinnorna fran 6 till 10% under en tioarsperiod. Den relativa 6kningen av an-
delen hogkonsumenter under denna tid &r séledes nagot storre bland kvinnor-
na &n bland ménnen.
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Diagram 11. Andelen man och kvinnor i den hdgsta alkoholkonsumtionsgruppen
(8 liter ren alkohol eller mer per ar), 1994, 1996, 1998 och 2003. (Observera att
tidsskalan ar bruten mellan 1998 och 2003.)

Det ér ett kint faktum att surveyundersékningar inte formar spegla hela den
verkliga alkoholkonsumtionen. Som jamforelse kan ndmnas att den berdkna-
de totala drskonsumtionen i befolkningen 15 ar och dldre ar 2002 var 9,9 liter
ren alkohol per person (Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003). I detta
varde ingar savil forsidljningsdata som en teoretiskt framridknad andel av ore-
gistrerad konsumtion. En annan jimf{6relse kan goras med 15-16-4riga elever
i grundskolans arskurs 9. Den berdknade genomsnittskonsumtionen for dessa
elever var 4 liter for pojkarna och 2,9 liter for flickorna &r 2002. Dessa vir-
den ligger ganska nira de uppmatta nivierna for 16-aringarna i foreliggande
studie, framst for pojkarna (3,8 respektive 1,6).

Att alkoholkonsumtionen dkat i ungdomsgrupperna under den gangna tioars-
perioden dr tdmligen klart. Konsskillnaden bestdr dven nir konsumtionen
Okar, men 6kningen r lika stor for bade méin och kvinnor. Fran 1994 har de
konsumerade éarliga alkoholvolymerna okat med 33%. Ett viktigt undantag
utgdrs av gruppen hogkonsumenter déir den relativa 6kningen ar storre bland
kvinnorna.

Dryckessorter

I diagram 12 redovisas de olika dryckernas andelar av den berdknade arskon-
sumtionen &r 2003. Som framgar av diagrammet utgors ménnens konsumtion
till 6vervéldigande del av starkol, men dven sprit utgor en forhéllandevis stor
del av denna konsumtion. Bland kvinnorna ar de olika dryckerna mera jamnt
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fordelade. Folkol utgdr hir ett undantag — en ytterst ringa del av kvinnornas
konsumtion bestér av folkdl — men inte heller starkvin utgor ndgon betydande
del av vare sig kvinnornas eller ménnens konsumtion.

I tabell 11 redovisas motsvarande dryckesfordelning for samtliga ar (ci-
der/alkoldsk tillkom i formuléret forst 1998) samt dryckernas andelar av to-
talkonsumtionen. Mitt i ren alkohol utgoér saledes starkdl knappt hélften av
ménnens konsumtion och sprit en femtedel. Dérndst kommer folkél, cider
och vin (cirka 10% vardera). Under aren 1994 till 1998 utgjorde folkdl en be-
tydligt storre del av den manliga konsumtionen (drygt 20%) och starkolet
motsvarade da cirka 45%.

For kvinnornas del utgjorde starkol, cider/alkolisk och vin lika stora andelar
ar 2003 (24% vardera) foljt av sprit (18%). Till skillnad fran médnnens utgjor-
de kvinnornas folkodlskonsumtion endast 6% av den totala konsumtionsvoly-
men. Aren 1994 och 1996 svarade 61 emellertid for en betydligt storre del av
kvinnornas konsumtion (ca 19% folkol och 37% starkol)jamfort med idag,
medan spriten utgjorde en mindre del (cirka 12%). Ar 1998 hade relationerna
mellan de olika dryckessorterna forskjutits och folkdlets andel av den totala
konsumtionen hade sjunkit till 6%, medan spriten okat till 22%. Medan ande-
len cider/alkolédsk begransar sig till 10% av ménnens konsumtion bade 1998
och 2003, ligger dessa virden hogre hos kvinnorna och har dessutom okat
frén 15 till 24% av den totala konsumtionen.

Liter
BFolkdl OStarkol OCider/alkolask @AVin M Starkvin B Sprit

oL | S —

Man Kvinnor

Diagram 12. Beraknad arskonsumtion i liter ren alkohol (100%) efter kdn och
dryckessort. 2003.
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Trots svarigheterna att direkt jamfora 2003 &rs virden med tidigare ar stér det
dock klart att dryckesmonstret fordndrats under den senaste tiodrsperioden.
Folkélets andel har minskat hos bade mén och kvinnor medan starkdlskon-
sumtionen minskat bland kvinnorna men Okat nagot bland méinnen. Bland
kvinnorna har cider och alkolésk fatt 6kad betydelse men dven spritens andel
av kvinnornas konsumtion har forstérkts.

Riskkonsumtion enligt AUDIT

I frigeformuléret inkluderades tre fragor som ingér i ett test for identifiering
och beddmning av alkoholvanor. Testet, som brukar forkortas AUDIT (Alco-
hol Use Disorders Identification Test), bestar normalt av tio fragor vars svar
kan summeras till en totalpoidng som indikerar sdvil riskkonsumtion som f6-
rekomsten av alkoholproblem och &r egentligen avsett for kliniskt bruk/kli-
niska populationer (se t ex Bergman et al 1998 och Bergman och Kéllmén,
2003). De tre forsta fragorna i testet dr relaterade till riskkonsumtion och det
ar dessa som anvints i foreliggande studie.

I tabellerna 15 och 16 redovisas svarsfordelningen péa tva av dessa fragor,
dels hur manga “drinkar”® man brukar dricka en typisk konsumtionsdag, dels
hur ofta man brukar dricka 6 drinkar eller mer vid samma tillfalle. Den tredje
fragan ror alkoholkonsumtionsfrekvensen och har redovisats separat i ett ti-
digare avsnitt i denna rapport (tabell R).

En dryg tiondel av ménnen och knappt en fjdrdedel av kvinnorna menar att
de brukar dricka 1-2 drinkar eller mindre pa en typisk dag da man dricker al-
kohol. Det var som véntat fler bland de yngsta &n bland de dldsta som uppgav
detta (26% bland 16-18-aringarna mot 15% bland 22—-24-aringarna). De re-
gionala skillnaderna var dédremot narmast obefintliga.

Majoriteten uppger saledes att de brukar dricka mer &n sa. Bland médnnen
svarade 56% att de dricker minst 6 drinkar pd en typisk dag mot 23% bland
kvinnorna. Det var fler bland de édldre ungdomarna (43%) an bland de yngre
(33%) som uppgav detta, men inte heller hdr fanns det ndgra nimnvérda re-
gionala skillnader.

Pé frdgan om hur ofta man dricker 6 drinkar eller mer vid ett och samma till-
fille svarade néstan en tiondel av minnen att de gor detta varje vecka eller
oftare mot 4% av kvinnorna (tabell 16). Konsskillnaden bestar ocksé nér det
géller nagot mindre frekvent konsumtion — 44% av ménnen och 20% av
kvinnorna uppger att de dricker s& mycket ungefér en géng i manaden. "Mer
sillan” eller ~aldrig” svarade 46% av minnen och 75% av kvinnorna. Det
finns séledes betydande konsskillnader nér det géiller denna typ av koncentre-
rat drickande.

2 Med "drink” avsags till exempel 1 flaska folkdl eller ¥z burk starkél eller 1 glas rott eller vitt

vin eller 1 litet glas starkvin eller 1 glas starksprit t ex bréannvin (snaps).
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Tabell U. Medelvarde fér AUDIT-poéang efter kén, alder och region. 2003.

Kén Alder Region

Ar Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd

2003 4,7 54 38 4,0 5,0 5,0 4,8 4,7 4,6 4,3

Vid berdkning av den sammanlagda podngen for de tre fragorna som ingar i
denna del av AUDIT-testet ges varje delsvar ett siffervirde fran 1 till 4. Den
sammanlagda podngen for de tre fragorna kan saledes hogst anta vérdet 12.

Medelvirdet for AUDIT-podngen 1 foreliggande studie uppgick till 5,4 for
minnen och 3,8 for kvinnorna (tabell U). De yngsta respondenterna (16—18
ar) fick medelvérdet 4,0 mot 5,0 i de tva dldsta grupperna. Medelvirdet av
samhillen av olika storlek avtar obetydligt med minskande folkmangd. Sale-
des minskade den berdknade AUDIT-podngen med minskande folkmingd,
fran 4,8 till 4,3.

Med hjilp av podngberdkningen ar det mojligt att identifiera personer med en
riskabelt hog alkoholkonsumtion. Fér mén brukar man rékna med ett bryt-
véirde pad 8 AUDIT-poéng, medan man numera brukar anse att 6 poéng &r ett
lampligt gransvéirde for kvinnor. I vart material uppgick andelen bland mén-
nen med 8 poéng eller mer till 21% och bland kvinnorna med 6 podng eller
mer till 17%.

Det maste emellertid framhallas att ungdomséren ar en mycket speciell tid i
en minniskas liv. Som framgick i ett tidigare avsnitt (se till exempel diagram
9) kulminerade den berdknade drskonsumtionen i 21-22-arsaldern och visade
dérefter tecken pa att avta. Man kan saledes anta att manga atergar till ett mer
ansvarsfullt drickande efter en tid, men trots detta sd ryms sannolikt individer
i den hér gruppen som redan i unga &r riskerar att bli beroende av alkohol.

Berusning och intensivkonsumtion

Eftersom fradgorna om berusning och intensivkonsumtion forgétts av olika ty-
per av filter (det vill sdga fragorna stélldes inte till alla) har svarsfordelning-
arna pa dessa fragor berdknats med det totala antalet respondenter som bas,
for att mojliggdra jamforelser dver tid. Detta resulterar vanligen i relativt stor
andel som av naturliga skél inte besvarat fragan. Dessa redovisas i klump till-
sammans med andelen “ej svar”. Jamforbara data om berusning och intensiv-
konsumtion finns endast for dren 1998 och 2003.

Tabellerna V och 17 visar svarsfordelningen pa fragan ”Hur ofta har du un-
der de senaste 12 ménaderna druckit alkohol sé att du ként dig berusad?”. Det
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ar betydligt fler mén &n kvinnor som séger sig vara berusade 2-3 ginger i
manaden eller oftare. Bland ménnen uppger 40% detta mot 21% bland kvin-
norna. Cirka en femtedel av ménnen och en tredjedel av kvinnorna menar att
detta hinder hogst 6 ganger om &ret eller mer séillan.

Det finns en tydlig skillnad mellan den yngsta aldersgruppen och de éldre nér
det géller att berusa sig 2-3 ggr i ménaden eller oftare. Bland de yngsta upp-
ger 21% detta mot cirka 36 bland de dldre. Mellan de tvé éldsta grupperna
finns ingen skillnad i detta avseende.

Vidare dr det betydligt vanligare att berusa sig ofta om man bor i storstad &n i
glesbygd. 1 storstdderna uppger 35% att de brukar berusa sig 2-3 ganger i
manaden eller oftare mot 30 i annan stad, 28 i titort och 20% i glesbygd.

Vidare ér det vanligare att berusa sig dtminstone tva ginger i manaden bland
svenskfodda jamfort med utlandsfodda. I den forstndmnda gruppen uppges
detta av 32% mot 20% bland 6vriga.

Om man ser till utvecklingen mellan 1998 och 2003 i andelen som berusar
sig en gang 1 manaden eller oftare s har ingen fordndring skett (tabell 17).
Tvé tredjedelar av ménnen rapporterar detta (ca 63%) mot cirka 44% bland
kvinnorna. Om vi i stéllet fokuserar pa det mer frekventa berusningsdrickan-
det ser vi att den gruppen (ett par ggr i manaden eller oftare) dkat nagot under
denna period fran 37 till 40% bland méannen och fran 18 till 21% bland kvin-
norna.

Tabell V. "Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna druckit alkohol sa du
kant dig berusad?” Procentuell fordelning efter kén, alder, region och ursprung.
2003.

Eng/vecka 2-3ggr/ Engang 6 ggr/ar Aldrig/

eller man i man eller mer ej svar
oftare sallan
Koén Man 11 29 22 21 16
Kvinnor 5 16 23 32 24
Alder 16-18 4 17 20 30 29
19-21 9 26 23 25 16
22-24 10 26 24 25 15
Region Storstad 11 24 21 25 19
Annan stad 6 24 22 28 20
Tatort 6 22 23 28 21
Glesbygd 3 17 25 30 25
Svenskfodd Ja 8 24 23 27 18
Nej 4 16 15 24 41
Totalt 8 23 22 27 20
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Tabell W. "Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna vid ett och samma
tillfélle druckit alkohol sa att det motsvarar minst en halv flaska sprit eller en hel-
flaska vin eller 6 burkar starkol eller cider eller 8 burkar folkdl?” Procentuell for-
delning efter kon, alder, region och ursprung. 2003.

Eng/lvecka 2-3ggr/ Engang 6 ggr/ar Aldrig/

eller man i man eller mer ej svar
oftare séllan
Kon Man 8 24 20 26 22
Kvinnor 4 10 15 33 38
Alder 16-18 3 11 15 28 33
19-21 7 21 20 29 23
22-24 8 21 18 31 22
Region Storstad 8 18 16 29 29
Annan stad 5 18 17 29 31
Tatort 4 16 19 30 31
Glesbygd 3 12 22 32 31
Svenskfodd Ja 7 21 20 34 17
Nej 3 12 21 35 28
Totalt 6 17 18 30 29

Som ett komplement till fragan om berusning stélldes i de tva senaste studi-
erna en fraga som mditer prevalensen och frekvensen av sa kallad intensiv-
konsumtion, det vill sédga att man vid samma dryckestillfalle dricker alkohol
som motsvarar minst “en halvflaska sprit eller en helflaska vin eller 6 burkar
starkol eller cider eller 8 burkar folkol”.

Av tabellerna W och 18 framgar att dubbelt s4 ménga bland ménnen (8%)
som bland kvinnorna (4%) menar att de dricker alkohol i dessa méngder
minst en gang i veckan. En sa tit frekvens av intensivkonsumtion dr emeller-
tid relativt ovanlig bland de yngsta (3%), medan cirka 8% av ungdomarna
mellan 19 och 24 ér rapporterar detta. Det dr ocksa ett fenomen som ar vanli-
gare i storstdderna (8%) &n i till exempel glesbygd (3%).

Om vi ser till andelarna som uppger intensivkonsumtion en gang i manaden
eller oftare finner vi att drygt hilften av médnnen (52%) uppger detta mot 29%
av kvinnorna. Andelen 6kar ocksd med 6kande dlder. Bland de yngsta uppger
29% att de brukar dricka dessa mdngder minst en gang i ménaden. I de bada
dldre grupperna édr andelarna hogre, men det finns ingen skillnad inbordes
mellan dem (ca 48%).

Andelen som rapporterat denna frekvens av intensivkonsumtion minskar med
minskande befolkningstithet, men skillnaderna dr smi. Salunda rapporterade
42% av ungdomarna boende i storstad detta mot 37% i glesbygd.
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Det ar betydligt vanligare bland svenskfodda att dricka dessa alkoholméngder
vid ett och samma tillfidlle &n bland 6vriga. I den forstndmnda gruppen rap-
porterar 28% intensivkonsumtion 2—-3 génger i ménaden eller oftare. Motsva-
rande virde bland utlandsfodda ar15%.

I tabell 18 ser vi att andelen som brukar dricka dessa alkoholmédngder en
ging 1 manaden eller oftare dr oforidndrad i jimforelse med 1998, sdvil bland
maénnen (cirka 52%) som bland kvinnorna (cirka 29%).

Mgjligen kan det mer hogfrekventa berusningsdrickandet ha 6kat nagot bland
ménnen (fran 29 till 32%), vilket 6verensstimmer med resultaten pé berus-
ningsfrdgan ovan. Hos kvinnorna dr emellertid virdena oférdndrade nér det
giller intensivkonsumtion (13 respektive 14%).

Det ar saledes fler som rapporterar att de berusar sig dn som dricker stora
mingder alkohol. Berusning ar en subjektiv upplevelse och beror i hog grad
pa kroppskonstitution och hur van man ér att dricka alkohol. Resultaten visar
emellertid en péfallande stabilitet 6ver tid for bada beteendena dven om den
méttliga dkningen av hogfrekvent berusningsdrickande &r en indikator pd
eventuella fordndringar i alkoholvanorna.

Svartsprit

I frageformuldren som anvidndes 1998 och 2003 ingick ocksa en fraga som
géllde om man under de senaste 12 manaderna druckit hembrént eller smug-
gelsprit (svartsprit). Fragan i den forsta studien skilde sig frdn den 2003 ge-
nom att den foregicks av en filterfraga” om huruvida man nagonsin druckit
hembrént eller smuggelsprit. Det dr dock mojligt att rdkna fram jamforbara
virden genom att kombinera de bada frigorna.

Tabell X visar att hélften av de manliga och en tredjedel av de kvinnliga re-
spondenterna i 1998 ars studie hade druckit ndgon form av svartsprit under
de senaste 12 ménaderna. Ar 2003 hade dessa andelar minskat till 33 respek-
tive 17%.

Tabell X. Andelen respondenter som druckit hembrant eller smuggelsprit under
de senaste 12 méanaderna. Procentuell fordelning efter kon, alder och region.
1998 och 2003.

Kén Alder Region

Ar Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd

1998 40 50 30 29 44 47 38 42 40 43
2003 25 33 17 22 26 29 20 28 30 31
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I bada studierna dkar andelen som druckit svartsprit med stigande alder. Ar
1998 gick okningen fran 29% i den yngsta aldersgruppen till 47% i den dlds-
ta. Ar 2003 var motsvarande andelar 22 respektive 29%, vilket innebir en
minskning totalt sett, men med bibehéllet monster.

Det dr betydligt vanligare att ha anvént svartsprit i glesbygd an i titort och
andelarna dkar kontinuerligt med minskande folkméngd. Séledes 6kade dessa
andelar &r 1998 fran 38% 1 storstéderna till 43% i glesbygd. I 2003 &rs under-
sokning var motsvarande varden 20 respektive 31%, vilket visar att monstret
kvarstar, men andelarna har minskat mellan de bada undersokningarna.

Det &r rimligt att anta att konsumtionen av svartsprit dr hogre ju hogre alko-
holkonsumtion individen har. Detta bekréftas ocksa i1 diagram 13. Diagram-
met visar andelarna som i 2003 ars undersokning uppgav att de druckit hem-
brént eller smuggelsprit under de senaste 12 manaderna bland méin och kvin-
nor 1 olika alkoholkonsumtionsgrupper. I den ldgsta konsumtionsgruppen é&r
det 11% som druckit svartsprit och dér finns ingen skillnad mellan kénen. I
mellangruppen har andelarna 6kat och hir framtrader en tydlig skillnad mel-
lan mén (35%) och kvinnor (22%). I den hogsta konsumtionsgruppen slutli-
gen, uppgav 54% av ménnen och 39% av kvinnorna att de druckit svartsprit
under det senaste aret.

Konsumtionen av hembrint och smuggelsprit forefaller saledes ha minskat
under den senaste femarsperioden. Detta géller saval 1 de olika &ldersgrup-
perna som i olika boenderegioner. Andelen som druckit &r emellertid fortfa-
rande hogst i glesbygd.
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Diagram 13. Andelen man och kvinnor i olika alkoholkonsumtionsgrupper som
druckit svartsprit under de senaste 12 manaderna. 2003.
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Alkoholens tillganglighet

Enligt svensk lagstiftning far alkohol inte séljas till personer som &r under 20
ar. Undantag &r servering pa restaurang eller inkop av folkdl i livsmedelsaffa-
rer (max 3,5 volymprocent alkohol) da aldersgrinsen &r 18 ar. I den senaste
undersokningen tillfragades de underédriga ungdomarna om de under de se-
naste 12 ménaderna kopt alkohol péd systembolaget, bjudits hemma av sina
fordldrar, fitt ndgon av fordldrarna att kopa ut alkohol pé systembolaget for
deras rikning eller om de fatt ndgon kamrat, syskon eller annan person som
inte dr forélder att gora det.

I tabell Y redovisas andelarna bland dem som é&nnu inte fyllt 20 ar, som
“ofta” eller “ibland” skaffat alkohol pd nagot av dessa sétt. Det vanligaste
sdttet att skaffa alkohol 4r genom ndgon kamrat eller ett syskon som koper ut.
Haélften av alla ungdomar skaffar ibland eller ofta alkohol pé detta sétt och ju
dldre desto vanligare. Det finns emellertid inget tydligt regionalt monster.
Den hogsta andelen (61%) som uppgett detta bor i glesbygd. Den dérnést
storsta gruppen (50%) &r storstadsbor, medan Ovriga ligger déremellan. Det
ar fler svenskfodda (50%) &n utlandsfodda (33%) som uppgett detta anskaft-
ningssitt.

Det ddrnést vanligaste sittet att fi alkohol &r att bli bjuden hemma av sina
egna fordldrar. En tredjedel av de manliga och en fjdrdedel av de kvinnliga
respondenterna uppger att de “ofta” eller ”ibland” brukar bli bjudna av sina
fordldrar. Detta dr dock vanligare bland de lite dldre (40%) &n bland de yngre
(26%). Det ar ocksa nagot vanligare bland dem som bor i storstdderna (34%)
an bland 6vriga. I de mellanstora samhéllena uppgav 29% att de blir bjudna
av fordldrarna, medan den ldgsta andelen (16%) rapporteras fran gles-
bygdsorterna. En viss skillnad finns mellan svenskfodda och dvriga da 30%
av de forstndmnda och 21% av de senare rapporterar detta.

Det dr emellertid inte lika vanligt att fordldrarna koper ut &t sina ungdomar
som att de bjuder pé alkohol hemma. En dryg tiondel (13%) av ungdomarna
uppger att deras forédldrar “ofta” eller “ibland” koper alkohol 4t dem. Detta &r
emellertid betydligt vanligare bland de lite dldre ungdomarna (20%) &n bland
de yngre (10%).

Det dr betydligt mindre vanligt att fordldrarna till ungdomar i storstdderna
koper ut. Daremot mérks ingen skillnad mellan de 6vriga samhéllstyperna.
Salunda uppgav 9% bland ungdomarna i storstiderna att deras fordldrar
”ofta” eller "ibland” koper alkohol &t dem jamfort med cirka 14% bland 6v-
riga. Aven i detta avseende ir det fler svenskfodda ungdomar (13%) som
uppger att de skaffar alkohol pé detta sétt jamfort med 6vriga (8%).
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Tabell Y. Andelen 16—19-aringar som ("ofta” eller "ibland”) skaffat alkohol pa olika
satt under de senaste 12 manaderna. 2003.

Kopt alkohol Bjudits Foralder Kamrat

pa system- av kopt syskon

bolaget foraldrar ut el annan

kopt ut
Koén Man (n=693) 4 31 13 50
Kvinnor (n=653) 3 27 13 48
Alder 16-18 (n=1 025) 4 26 10 46
19 (n=321) 3 40 20 59
Region Storstad (n=457) 3 34 9 50
Annan stad (n=520) 4 29 15 46
Tatort (n=216) 4 29 14 45
Glesbygd (n=149) 2 16 13 61
Svenskfodd Ja (n=1230) 3 30 13 50
Nej (n=116) 6 21 8 33
Totalt 3 29 13 49

Att kdpa alkohol pé systembolaget ter sig som en mycket begransad mojlig-
het for dessa ungdomar. Overlag rapporterar endast 3-4% att de gor detta
”ofta” eller ”ibland”. Det ir inte heller fler bland de négot dldre ungdomarna
an bland de yngre som uppger detta och ingen tydlig skillnad mellan dem
som bor i storstad eller glesbygd. Det enda vérde som sticker ut nagot ar an-
delen bland de utlandsfodda som ligger ndgra procentenheter 6ver de svensk-
fodda. Det ér svart att spekulera i vad som ligger bakom denna avvikelse fran
monstret, men det kan inte uteslutas att det betydligt l4gre bastalet i denna
grupp (n=55) astadkommit en skillnad som till en del beror pa slumpen.

Tvé fragor i undersdkningen var speciellt riktade till de yngsta (16—17 &r). De
géllde dels inkop av folkol 1 vanliga livsmedelsbutiker, dels eventuell forté-
ring av alkohol pa pub eller restaurang. For bada dessa beteenden méste man
enligt lagen ha fyllt 18 ar.

Det dr betydligt fler bland de manliga (28%) &n bland de kvinnliga respon-
denterna (11%) i denna aldersgrupp som kopt folkol i livsmedelsbutik (tabell
7). Det &r ocksa mérkbart fler bland de storstadsboende (28%) 4n bland bo-
ende i andra stdder (19%) som rapporterat detta. I mindre tétorter och i gles-
bygd ldg andelarna pad 11-15%. Det dr ocksé nédgot fler svenskfodda (20%)
som “ofta” eller "ibland” koper folkdl sjdlva jamfort med ovriga (15%), men
aterigen bor paminnas om det laga bastalet som gor det senare vérdet nagot
osidkert.
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Tabell Z. Andelen 16—17-aringar som ("ofta” eller "ibland”) skaffat alkohol pa olika
satt under de senaste 12 manaderna. 2003.

Kopt folkol Druckit pa pub

i livsmedelsbutik eller restaurang
Koén Man (n=358) 28 21
Kvinnor (n=338) 11 18
Region Storstad (n=226) 28 26
Annan stad (n=266) 19 19
Tatort (n=127) 11 14
Glesbygd (n=75) 15 14
Svenskfodd Ja (n=641) 20 20
Nej (n=55) 15 8
Totalt 20 20

Cirka en femtedel av de underariga har druckit alkohol pa restaurang eller
pub under de senaste 12 manaderna. Det &r nagot fler pojkar (21%) én flickor
(18%) som rapporterat detta. Ocksé hér ser vi en tydlig skillnad mellan storre
stdder och landsbygd. I storstiderna rapporterar en fjardedel (26%) att de
druckit pa pub eller restaurang, i 6vriga stader uppgav 19% detta mot 14% i
mindre titorter och glesbygd. Aven detta beteende ir vanligare bland svensk-
fodda (20%) &n bland 6vriga (8%).

Ungdomarna har ocksé fatt besvara en fraga som ror deras mojlighet att skaf-
fa alkohol som tagits in i Sverige genom laglig turistinforsel. Svarsalternati-
ven pa fragan ”Kan du inom loppet av ett par dagar skaffa till exempel 61, vin
eller sprit, som nagon annan kopt utomlands och lagligt fort in i Sverige, om
Du sé onskar?” var ”Ja, sdkert”, ”Kanske”, ”Nej, antagligen inte”, ”Nej, sé-
kert inte”, Vet ¢j” (tabell 19).

Hilften av respondenterna uppgav att de troligen skulle kunna skaffa sddan
alkohol inom ett par dagar. Det var obetydligt fler bland ménnen (55%) 4n
bland kvinnorna (51%) som ansag detta. Likasa var det ndgot fler bland de
dldre ungdomarna som menade att det skulle vara mojligt, men mdnstret dr
inte entydigt och skillnaderna sma. Inte heller gar det att dra négra bestimda
slutsatser beroende pa om man bor i storstad eller andra samhéllstyper. En-
dast de boende i glesbygd ansdg sina mdjligheter ddrvidlag markant simre 4n
ovriga. Andelen som svarade ”Nej, sdkert inte” var dar 39% jamfort med cir-
ka 26% bland &vriga. Ingen tydlig skillnad framkom heller beroende pa om
man var fodd i1 Sverige eller inte.

I savél 1998 ars undersokning som i den senaste tillfrigades ungdomarna om
deras mdjligheter att sjdlva skaffa svartsprit (hembrint eller smuggelsprit) om
de s& onskade (tabellerna 20 och 21). Det dr nigot farre (59%) &r 2003 &n
1998 (64%) som menar att de skulle kunna skaffa ett par liter hembrént inom
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ett par dagar. I den senaste studien var det 66% av mannen och 52% av kvin-
norna som menade att de “sdkert” eller “kanske” skulle kunna gora det.

Andelen som tror detta 6kar ocksa med stigande alder; enligt den senaste stu-
dien fran 55% bland de yngsta till 62% bland de dldsta. Det &r ocksa tydligt
att andelen som svarat att de “sdkert/kanske” skulle kunna skaffa hembrant
Okar med minskande befolkningstithet. I storstdderna svarade drygt hélften
(53%) att de skulle kunna det mot 67% i glesbygdsorterna.

For andelarna som menar att de “’sdkert/kanske” skulle kunna skaffa smug-
gelsprit dr utvecklingen den motsatta. Det &r fler 2003 som menar att de skul-
le kunna detta (33% jamfort med 25% ar 1998). Bland médnnen var andelen
41% och bland kvinnorna 25% och det var nagot fler bland de dldsta (34%)
dn bland de yngsta (30%) som varade s&. Nér det géller boendeort &r forhal-
landet det motsatta jamfort med hembrént. Saval 1998 som 2003 var det farre
av dem som bodde i glesbygd som trodde sig kunna skaffa smuggelsprit (ca
18%), jamfort med storstdderna (28% 1998 och 34% 2003). Vérdena for and-
ra stidder och tdtorter var i stort sett desamma som for de storsta stiderna.

Attityder

Forandringar 1 alkoholkonsumtionen i allménhet, och kanske bland unga i
synnerhet, speglar indirekt en fordndrad attityd till eget och andras drickande.

Respondenterna i foreliggande studie har fétt ta stéllning till ett antal past-
enden och indikera vilket av fem svarsalternativ som passade in bast pad dem.
Svarsalternativen for varje péstdende var: “Instimmer helt/instdimmer del-
vis/varken instdmmer eller tar avstdnd/tar delvis avstdnd/tar helt avstand”.

Péstaendena édr formulerade i s&vél positiv som negativ riktning, det vill sdga
om man instimmer kan man ha antingen en alkoholrestriktiv eller alkoholli-
beral syn. Pastdendena som respondenten fatt ta stillning till aterges vid dia-
gram 14, Tabell 22 visar svarsfordelningen i tre grupper: Instimmer
helt/delvis; Varken/eller, Tar helt/delvis avstand uppdelat pa kén och i dia-
grammet redovisas andelen mén och kvinnor som instimmer helt eller delvis
i de olika pastaendena.

Generellt kan ségas att det ar relativt f4 som avstatt eller inte kunnat ge nadgon
bestamd asikt i en frdga. Den storsta osékerheten tycks rada kring frdgan om
det &r forenat med risk att bli beroende om man tal att dricka stora méngder
alkohol utan att bli berusad (20% bland bade ménnen och kvinnorna). Den
frdga som bland ménnen samlade storst andel osékra (16%) géllde om alko-
holism beror pé det biologiska arvet eller inte, samt de tvd pastdendena "Det
ar for manga forbud kring alkohol i Sverige” och ”Alkoholen &r ett av vara
storsta samhéllsproblem” (14% for bada). Bland kvinnorna var detta inte lika
tydligt (13, 13 respektive 14% ), men ingen annan fraga samlade heller fler
osékra.
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Diagram 14. Andelen man och kvinnor som instmmer helt eller delvis i olika pa-
stdenden (A till O) om alkohol.
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Gravida kvinnor borde helt avsta fran att dricka alkohol.

Det ar ett allvarligt brott att sélja hembrant eller smuggelsprit till ungdomar under
20 ar.

Om man dricker mycket alkohol som ung 6kar risken att man far alkoholproblem
som vuxen.

Politikerna borde géra mer for att stoppa ungdomsfylleriet.

Den som tal att dricka mycket alkohol utan att bli berusad I6per storre risk att bl
beroende.

Alkoholism beror delvis pa det biologiska arvet.

Alkoholen &r ett av vara storsta samhallsproblem.

Starkdl borde fa séljas i livsmedelsbutiker.

Vin borde fa séljas i livsmedelsbutiker.

Det ar for manga férbud kring alkohol i Sverige.

Man bor sénka aldern for att fa handla pa Systembolaget till 18 ar.
Alkoholreklam i vanliga dagstidningar borde vara férbjudet.

Foraldrar borde inte bjuda sina ungdomar pa alkohol hemma innan de fyllt 18 ar.
Det ar battre att sprida ut sitt drickande 6ver hela veckan an att dricka allt pa hel-
gerna.

Man borde héja aldern till 20 ar for att fa dricka alkohol péa restaurang.

De tydligaste asikterna framkom i relation till pastdendena ”Gravida kvinnor
borde helt avsta fran att dricka alkohol” (93% bland minnen och 97% bland
kvinnorna instdmde), “Det dr ett allvarligt brott att sdlja hembréint eller
smuggelsprit till ungdomar under 20 ar” (85 respektive 92% instdmde), "Man
borde hoja aldern till 20 ar for att fa dricka alkohol pé restaurang”(82 respek-
tive 74% var emot) “Politikerna borde géra mer for att stoppa ungdomsfylle-
riet” (71 respektive 80% instdmde) samt ’Om man dricker mycket alkohol
som ung Okar risken att man fir problem som vuxen” (ca 75% instimde).

74

Ungdomars drogvanor 1994—2003



Flera av dessa asikter dr emellertid starkt &ldersrelaterade. Tabell 23 visar
andelarna i tre olika &ldersgrupper som helt eller delvis instimmer i de olika
pastaendena. Materialet dr indelat i dldrarna 16—18 ar, 19-21 ar och 22-24 ar.

Sju av de 15 pastdendena samlar fler anhidngare med stigande alder, &ven om
andelen som instimmer i vissa fall &r relativt 14g. De sju pastaendena ér:
”Gravida kvinnor borde helt avstd fran att dricka alkohol” (94% instdmmer i
aldersgruppen 16—18 ar och 97% i aldersgruppen 22-24), "Det ir ett allvar-
ligt brott att sélja hembrint eller smuggelsprit till ungdomar under 20 &r”
(fran 87% bland de yngsta till 90% bland de &ldsta), ’Politikerna borde gora
mer for att stoppa ungdomsfylleriet” (frdn 70 till 79%), ”Alkoholism beror
delvis pa det biologiska arvet” (frén 54 till 68%), ”Vin borde fa sdljas i livs-
medelsbutiker” (fran 34 till 50%), ’Starkol borde fa séljas i livsmedelsbuti-
ker” (fran 33 till 47%) samt "Det &r béttre att sprida ut sitt drickande 6ver
hela veckan an att dricka allt p& helgerna” (frén 18 till 37%). Att man in-
stimmer pekar emellertid inte i ndgon bestdmd riktning alkoholpolitiskt sett.
Tre av péstdendena visar snarare en 0kad insikt med stigande alder (sprida
drickande, gravida bor avsta och biologiska arvet), tva visar pa en mer re-
striktiv syn (brott att langa och politiker borde géra mer), medan tva indikerar
fler alkoholliberala i den dldsta @n 1 den yngsta aldersgruppen (starkdl respek-
tive vin bor sdljas i livsmedelsbutiker). Det méste emellertid ocksé framhallas
att anhdngarna av starkdl och vin i livsmedelsbutikerna samt att sprida drick-
andet utgdr en minoritet bland respondenterna.

Tre av pastdendena samlar fler positiva bland de yngre &n bland de dldre. Det
ar fler yngre som anser att “om man dricker mycket alkohol som ung Skar
risken att man far alkoholproblem som vuxen” (78% bland 16—18-dringarna
mot 71% bland 22-24-aringarna). Vidare anser fler yngre dn dldre att ”Den
som tél att dricka mycket alkohol utan att bli berusad l6per storre risk att bli
beroende (fran 66 till 61%) samt, kanske inte helt forvanande, ”Man bor sén-
ka &ldern for att fa handla pa Systembolaget till 18 ar” (fran 48 till 35%).
Som synes &r det trots allt en minoritet bland sévél yngre som &ldre som an-
ser detta.

Fem péstdenden visar ingen relation alls till dlder. Dessa 4r ”Alkoholen ér ett
av véra storsta samhéllproblem” (ca 58%), ”Alkoholreklam i vanliga dags-
tidningar borde vara forbjudet” (ca 51%), “Foréldrar borde inte bjuda sina
ungdomar pa alkohol hemma innan de fyllt 18 ar” (ca 45%), "Det dr for
manga forbud kring alkohol i Sverige” (ca 42%) samt ”"Man borde hdja al-
dern till 20 ar for att fa dricka alkohol pé restaurang” (ca 16%). Inte heller
bland dem som infe instimmer finns ndgra tendenser pa dessa frdgor som &r
relaterade till alder.

Det finns anledning att misstdnka att den egna alkoholkonsumtionen i hog
grad kan vara relaterad till vilken alkoholpolitisk stdndpunkt man intar. Hir
spelar naturligtvis sdval kon som alder in, men i det foljande redovisas ande-
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larna i de fyra konsumtionsgrupperna som instimmer helt eller delvis (tabell
24 och diagram 15 och 16).

Flera av pastdendena ger uttryck for en ganska alkoholliberal syn och som
vantat samlade dessa pastdenden fler anhdngare ju hogre den egna alkohol-
konsumtionen var. Bland icke-konsumenterna instimde 28% i att ’det ar for
manga forbud kring alkohol i Sverige”, men i den hogsta konsumtionsgrup-
pen, som dricker minst 8 liter ren alkohol per ar, var motsvarande andel 55%.
”Starkdl borde fa siljas i livsmedelsbutiker” ansédg 19% bland icke-
konsumenterna mot 64% i den hdgsta konsumtionsgruppen. Ett likadant for-
mulerat pastdende om vin vann anhingare motsvarande 22% i nollgruppen
och 62% 1 den hogsta konsumtionskategorin.

—o— Alkoholism beror delvis pa det biologiska arvet
—— Det &r for manga férbud kring alkohol i Sverige
—m— Vin borde f& séljas i livsmedelsbutiker
o —¥— Man bér sanka aldern for att fa handla pa Systembolaget till 18 ar
° —0— Starkdl borde & séljas i livsmedelsbutiker
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Diagram 15. Andelen respondenter i olika alkoholkonsumtionsgrupper som in-
stdmmer i olika pastaenden.
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—o— Allvarligt brott sélja hembrant el. smuggel till ungdom under 18 ar
—A— Politikerna borde géra mer for att stopppa ungdomsfylleriet
—¥— Risk foér problem om man dricker mycket som ung

—— Alkoholreklam i dagspress borde vara férbjudet

% —O— Foraldrar borde inte bjuda barnen hemma fore 18 ars alder
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Diagram 16. Andelen respondenter i olika alkoholkonsumtionsgrupper som in-
stammer helt eller delvis i olika pastaenden.

Péstdenden 1 mer restriktiv riktning far lagre bifall i takt med att den egna
konsumtionen dkar. Sélunda ansag 92% bland icke-konsumenterna att “det dr
ett allvarligt brott att sélja hembrént eller smuggelsprit till ungdomar under
20 ar” mot 79% bland dem som dricker mest. Drygt hilften (58%) bland dem
som inte dricker alkohol menade att fordldrar inte borde ’bjuda sina barn pa
alkohol hemma innan de fyllt 18 ar” mot 36% i den hogsta konsumtions-
gruppen. “Politikerna borde gdra mer for att stoppa ungdomsfylleriet” ansag
84% bland icke-konsumenterna jaimfort med 65% bland dem som dricker
mest. Vidare ansdg 66% bland dem som inte dricker att “alkoholreklam i
vanliga dagstidningar borde vara forbjudet” mot 31% 1 den hogsta konsum-
tionsgruppen.

Relativt 14gt bifall i samtliga grupper fick synpunkten att aldersgrinsen for
att fa dricka alkohol pé restaurang borde hojas till 20 &r”. Bland dem som inte
dricker sjdlva instimde 40%, medan endast 7% bland dem som dricker mest
anslot sig till pastaendet. Slutligen befanns pastaendet att “alkoholen é&r ett av
vara storsta samhillsproblem” vinna anhdngare hos 69% bland icke-

konsumenterna mot 47% i den hogsta konsumtionsgruppen.

Vissa pastdenden hade ingen eller ringa koppling till den egna konsumtionen.
Salunda samtyckte cirka en fjardedel av respondenterna till synpunkten att
”det ér bittre att sprida ut sitt drickande 6ver hela veckan &n att dricka allt pa
helgerna”. En majoritet (95%) i alla konsumtionsgrupper anslét sig till pasta-
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endet att “gravida kvinnor borde helt avsté fran att dricka alkohol”. Att alko-
holism beror “delvis p& det biologiska arvet” ansag drygt hilften av icke-
konsumenterna och cirka tva tredjedelar av dvriga. Vidare anséag tva tredjede-
lar av respondenterna att ’den som tél att dricka mycket alkohol utan att bli
berusad Ioper storre risk att bli beroende”.

Alkoholvanor och andra droger

Otvetydigt &r det sa att de som dricker mest alkohol ocksa ar de som rappor-
terar mest erfarenheter av andra droger. I tabell A redovisas drogvanorna for
de fyra alkoholkonsumentgrupperna vilka definierades i avsnittet ~Arskon-
sumtion”. Inte ovintat dkar forekomsten av intensivkonsumtion och berus-
ningskonsumtion i takt med storleken pa den totala konsumtionen. De som
dricker allra mest — “hogkonsumenterna” — utgor en femtedel av responden-
terna och bland dessa dr det mycket vanligt att man berusar sig flera ganger i
manaden. Till exempel svarar néstan tre fjardedelar av dessa att de intensiv-
konsumerar alkohol tva génger i ménaden eller oftare, jimfort med en knapp
fjardedel bland samtliga svarande.

Det ar ocksa hogkonsumenterna av alkohol som rapporterar mest avancerade
drogerfarenheter i 6vrigt. Exempelvis har en tredjedel av dessa anvént narko-
tika, jAmfort med 5-6% bland 14g- och ickekonsumenterna. Den mera regel-
bundna narkotikaanvéndningen dr &n mer knuten till hogkonsumenterna —
18% av dessa har anvént narkotika de senaste 12 manaderna. Omvint ar 6ver
hilften av alla som anvént narkotika det senaste aret hogkonsumenter av al-
kohol (visas ej i tabellen). Bland dem som anvént narkotika de senaste 30 da-
garna &r hela tva tredjedelar hogkonsumenter.

Tabell A. Andelen i olika konsumtionsgrupper som rapporterat erfarenhet av olika
droger. 2003.

Icke- Lag- Mellan- Hog- Totalt
kons. kons. kons. kons.
(441) (627) (1323) (610) (3 002)
Intensivkons 2 ggr/manad + - 0 18 72 23
Berusar sig 2 ggr/manad + - 1 31 79 31
Narotika Anv ngn gang 6 5 19 35 17
Anv sen 12 man 2 1 6 18 7
Anv sen 30 dag 0 - 1 5 2
Psykofarmaka Anv ngn gang 3 2 4 8 4
Anv sen 12 man 2 1 2 3 2
Sniffat nagon gang 2 1 3 6 3
Anv AAS nagon gang 1 0 0 2 1

a) Se avsnittet "Berusning och intensivkonsumtion” for definition.
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Aven for konsumtion av receptbelagda sémnmedel och lugnande medel utan
lakarforskrivning var virdena klart hogre bland hdgkonsumenterna jamfort
med lagkonsumenterna. Detsamma géller andelen som sniffat nigon géng.
Bortat 50% av anvindarna 1 respektive drogkategori dterfinns bland den fem-
tedel som ér hogkonsumenter av alkohol.

Erfarenheten av olika typer av droger Okar saledes med stigande alkoholkon-
sumtion. Det bor dock noteras att det inte finns négra skillnader i detta avse-
ende mellan lagkonsumenterna och de som inte alls druckit alkohol under de
senaste 12 ménaderna.

Att alkoholkonsumtion och narkotikakonsumtion ocksa hénger ihop éalders-
missigt visas av diagram 17 (tabellerna 5 och 13). Genomsnittet for de senas-
te 12 manadernas alkoholkonsumtion redovisas per arsklass, i 100% alkohol.
Som redan tidigare konstaterats dr arskonsumtionen ldgst bland 16-aringarna.
Den nar en topp bland 21-22-4ringarna (ca 6,5 liter) och faller nagot dérefter
for att uppga till 5,7 liter hos 24-aringarna.

Liter

—a— Alkoholkons (liter) —O— Narkotika (procent) %

16 17 18 19 20 21 22 23 24
Alder

Diagram 17. Alkoholkonsumtionen i liter alkohol 100% senaste 12 manaderna,
samt andelen som anvant narkotika senaste 12 manaderna (procent), férdelat pa
alder (2003).
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Som framgér av diagrammet foljer den dldersmédssiga utvecklingen av ande-
len som anvint narkotika den senaste 12-manadersperioden utvecklingen av
alkoholkonsumtionen tdmligen vil. Aven for narkotika infaller konsumtions-
toppen runt 21-arsaldern (10%). Darefter minskar andelen med stigande alder
(6% for 24-aringarna) och har dérmed néstan sjunkit till den niva som géller
for 16-aringarna (5%). Detta kan sédgas vara en skillnad jamfort med alkohol-
konsumtionen; dven om ocksé denna sjunker efter 21-arsaldern sa nar den
inte den forhallandevis laga niva som géllde i tonaren.

I tabellerna finns dven kdnsuppdelade siffror att tillgd. Det framgar tydligt att
det &r méinnens vanor som till stor del styr kurvornas utseende, eftersom des-
sa anviander mer alkohol och narkotika &n kvinnorna. Tittar man enbart pa
kvinnorna ser man att deras &ldersutveckling tenderar att vara ’plattare” 4n
minnens, med en mindre tydlig kulle runt 21-arsaldern. Samtidigt ar dven 24-
ariga kvinnors alkoholkonsumtion férdubblad jaimfort deras konsumtion i 16-
arsaldern.

Upplevda risker med olika droger

Man menar ofta att upplevd risk med olika handlingar ar kopplat till perso-
ners faktiska beteenden. Riskerna kan ocksd omvirderas, vartefter man gor
nya erfarenheter. Ungdomarna ombads ta stillning till hur stor risk de anser
att det dr att manniskor skadar sig sjdlva om de konsumerar alkohol, narkoti-
ka och andra medel. De fick pé en fyrgradig skala ange risken for skador om
nagon exempelvis “dricker 1-2 glas 6l eller vin néstan varje dag” eller ”pro-
var hasch eller marijuana 1-2 ganger”. Totalt fick de ta stéllning till 13 olika
scenarier som redovisas i tabell 25.

Cannabisexemplet ovan fick den ligsta medelpodngen (2,5 pd en skala mel-
lan 1 och 4) medan regelbunden anvéndning av kokain respektive ecstasy
fick maxpoéng (4,0). Det bor dock pépekas att poangen for de olika exemp-
len inte utan vidare kan jamforas med varandra, eftersom ungdomarna fatt al-
ternativen upplédsta ett och ett, och ddrmed inte kunnat relatera medlen till
varandra och gora nagon inbordes rangordning av farligheten. Samtidigt kan
man idnd4d forvénta sig att svaren pd aggregerad niva ger en hygglig uppfatt-
ning av den beddomda farligheten mellan de olika konsumtionsexemplen, var-
for svaren trots allt redovisas i rangordning i tabell 25. De olika konsum-
tionsexemplen listas separat och redovisas i den ordning de stélldes i inter-
vjuerna.

Efter medelpodngen 2,5 for enstaka (1-2 ganger) anvéndning av cannabis
foljer sex alternativ som fatt podng mellan 2,8 och 3,1. Fyra av dessa géller
enstaka anvindning av l19sningsmedel eller olika narkotiska preparat (amfe-
tamin, kokain och ecstasy), medan de bada 6vriga géller alkohol.
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Att dagligen roka ett paket cigaretter kommer i en egen grupp med medelpo-
angen 3,5. Hogst poing (3,8—4,0) ges for risker kopplade till regelbunden
konsumtion av 16sningsmedel, amfetamin, kokain eller ecstasy.

Det dr forsta gangen dessa fragor stills i ungdomsundersokningarna. For-
hoppningsvis utgdr de starten pa en framtida tidsserie, s att man kan folja
hur farlighetsbeddmningarna utvecklas over tid, och i sin tur relatera detta till
utvecklingen av konsumtionen. Detta har exempelvis gjorts i de amerikanska
skolundersokningarna och dér har forfattarna dragit slutsatsen att pd makro-
nivd foregér fordndringar i1 upplevd risk av till exempel regelbunden canna-
biskonsumtion fordndringar i sjélva konsumtionen, det vill siga om bruket
upplevs som farligare ett undersdkningsér, si sjunker konsumtionen pafol-
jande ar (Johnston et al 2002).

Ett annat och mera omedelbart sitt att anvinda bedomningarna &r att se om
olika grupper skiljer sig &t 1 2003 &rs undersdkning. Av tabell 25 framgér ex-
empelvis att kvinnor i aningen hogre grad forknippar de olika konsumtions-
exemplen med skaderisker jamfort med mén. I nagra fall gor ocksd yngre
personer ndgot “’stringare” bedomningar dn dldre, men skillnaderna dr smi.
Skillnaderna mellan boenderegioner respektive fodelseland dr i princip obe-
fintliga.

I tabellen relateras riskbedomningarna édven till graden av involvering med
narkotika samt storleken pa den totala arliga alkoholkonsumtionen. Det dr
uppenbart s& att de som har mer avancerade narkotikaerfarenheter (anvint
senaste dret) tenderar att vara mera “aterhdllsamma” i riskbedémningarna,
jamfort med dem som aldrig anvént narkotika. Det allra ldgsta virdet for na-
got exempel 1 nagon delgrupp éterfinns bland arsaktuella narkotikaanvindare
— att prova cannabis 1-2 génger ges 1,6 i farlighetspoéng av dessa. Samtidigt
ar de helt 6verens med Ovriga om att ge maxpoéng for regelbunden sniffning
och regelbunden anvéndning av kokain respektive ecstasy.

Slutligen redovisas dven bedémningarna i de olika alkoholkonsumtionsgrup-
perna. Gruppen med hogst alkoholkonsumtion liknar i méngt och mycket
gruppen med arsaktuell narkotikakonsumtion. Den stora skillnaden ar att de
sistndmnda trots allt tenderar att ange négot lagre risker, i synnerhet for att
prova amfetamin respektive kokain, liksom for att anvidnda cannabis.

Drogvanor i olika undergrupper

Som tidigare framgétt finns det ett samband mellan demografiska faktorer
som kon, alder, boenderegion, fodelseland och drogvanornas utseende. I ta-
bell A redovisas en sammanfattning av dessa bakgrundsvariabler och deras
betydelse for svarsfordelningen pé nigra utvalda drogbeteenden.
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Tabell A. Drogvanor i olika undergrupper. 2003. Procent.

Intensivkons  Hog- Anv nark  Anv nark Sniffat
b) .
2 ggr/ kons ngn gang sen 12
man+") man
Kon Man 32 31 20 9 4
Kvinnor 15 10 14 5 2
Alder 16-18 ar 14 12 10 6 2
19-21 ar 28 27 20 8 3
22-24 ar 28 24 23 7 4
Region Storstad 26 25 23 10 3
Annan stad 24 20 17 6 3
Tatort 20 18 11 4 4
Glesbygd 15 16 9 4 3
Svenskfodd Ja 24 22 17 7 3
Nej 11 12 18 7 3

a) Se avsnittet "Berusning och intensivkonsumtion” for definition.
b) Se avsnittet “Arskonsumtion” fér definition.

Som framgar av tabellen s ér alkohol- och 6vriga drogvanor mer omfattande
hos ménnen. Nér det giller intensiv- och hégkonsumtion av alkohol ar kons-
skillnaderna i tabellen nagot 6verdrivna eftersom de utgar fran samma méng-
der for béda konen trots att kvinnor i genomsnitt tal mindre méngder 4n mén,
det vill siga de uppnar ett hogre promillevirde av samma alkoholmingd.
Skillnaderna bestar dock efter forsok till sddana justeringar, dven om de
minskar for de redovisade fragorna (redovisas ¢j i tabellen).

Drogvanorna dr minst omfattande bland de yngsta ungdomarna. Déaremot ar
skillnaderna i drogvanor sma mellan de bada ovriga aldersgrupperna. Nar det
géller sniffningserfarenheten tyder andra undersdkningar pé att den inte dkar
med stigande alder. Tendenserna mot stigande vérden far darfor snarast tol-
kas som att sniffning helt enkelt var vanligare nir de dldsta generationerna
var 1 tondren, jamfort med hur det dr bland yngre tonaringar idag. Det bekraf-
tas ocksa delvis om man jaimfor med resultaten fran skolundersékningarna.
Genomsnittsvardet for 2001-2003, ndr den yngsta aldergruppen gick i
arskurs 9, dr drygt en procentenhet lidgre jamfort med motsvarande genom-
snitt for den &dldsta aldersgruppen.

Alkohol- och narkotikavanorna dr mera omfattande i storstider och andra
omraden med titare befolkning. Detta géller dock inte sniffningserfarenhet
som regionalt sett dr jamnt fordelad. Aven sett till fodelseland &r sniffnings-
och narkotikaerfarenheten jamnt fordelad. Déaremot &r hog alkoholkonsum-
tion, liksom berusningskonsumtion, betydligt vanligare bland svensk- 4n
bland utlandsfodda.
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I tabell Oa illustreras hur drogvanorna ser ut om man delar in materialet i oli-
ka grupper utifrdn vad som framkommit ovan om demografiska faktorers be-
tydelse. Som synes &r ndrmare hélften av de mén som &ar 20 ar eller édldre och
bosatta 1 storstdder hogkonsumenter av alkohol. En tredjedel i samma grupp
har provat narkotika och 15% har anvént senaste &ret. En motsatt extrem-
grupp ar kvinnor yngre &dn 20 &r som bor i mindre tétorter eller pa landsbyg-
den. Bland dem hittar man ytterst aterhdllna drogvanor, exempelvis ar det
bara 2% bland dessa som har provat narkotika.

Tabellen visar inte bara pd demografiska faktorers betydelse, utan illustrerar
dessutom att gruppen ungdomar 16-24 ar inrymmer en stor spinnvidd dér
drogvanorna skiljer sig avsevirt mellan olika undergrupper.

Utover ovanndmnda bakgrundsfragor har vissa undersokningsar andra fragor
stéllts for att fanga in mer sociala dimensioner i ungdomarnas levnadsférhal-
landen. I tabell Ob aterfinns en sammanstéllning av dessa.

Det har konstaterats att monstrande (18—ariga mén) som varken arbetar eller
studerar vid monstringstillfillet rapporterar mera omfattande drogerfarenhe-
ter (Guttormsson 2003). I en rapport om 16-24-aringar fran Ungdomsstyrel-
sen (SOU 2003:92) konstaterades att ungdomar som ofrivilligt star utan arbe-
te eller studier rapporterar mer sociala problem, till exempel i form av miss-
bruk.

Mot bakgrund av sddana kunskaper har ungdomarna som intervjuades 2003
delats in efter sysselsittning i tabell Ob. Eftersom s&vil sysselsittningsstatus
som drogvanor &r starkt dldersrelaterade fenomen redovisas endast de som &r
21 ar och ildre, en &lder da alla haft chans att fullf6lja gymnasiet, &ven om de
skulle ha gétt om nagot skolar.

Tabell Oa. Demografiska variablers betydelse for drogvanornas utseende. 2003.
Procent. Bastal i parentes.

Intensivkons  Hog- Anv nark  Anv nark Sniffat
b) .

2 ggr/ kons ngn gang sen 12

man+° man
Man (1509) 32 31 20 9 4
Man, 20+ (775) 41 40 27 11 4
Man, 20+, storstad (257) 43 46 34 15 5
Kvinnor (1 493) 15 10 14 5 2
Kvinnor, —19 (721) 11 7 11 5 1
Kvinnor, —19, ej stad (178) 8 4 2 1 1
Totalt (3 002) 23 21 17 7 3

a) Se avsnittet "Berusning och intensivkonsumtion” for definition.
b) Se avsnittet "Arskonsumtion” fér definition.
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Drygt hélften av 21-24-aringarna svarar att de huvudsakligen arbetade (nigra
enstaka vérnpliktiga ingér ocksa bland dessa). Relativt ménga har svarat att
de studerar, och sa gott som samtliga av dessa gjorde detta pa universitets- el-
ler hogskoleniva (86%). Ett hundratal uppgav att de var arbetssdkande eller
att de inte tyckte att nagot av alternativen stdimde in pé deras livssituation (tva
tredjedelar av dessa svarade dock explicit att de var arbetssokande). Det ar i
denna grupp samt bland (universitets-) studenterna som narkotikavanorna &r
mer omfattande, enligt tabell Ob. Samtidigt &r alkoholvanorna minst omfat-
tande i den “’syssloldsa” gruppen. Alkoholvanorna dr ddremot likartade bland
dem som studerar respektive arbetar, liksom sniffningserfarenheten, vilken
dock var lagre dn bland de ”syssloldsa”.

Savil studenter som arbetslosa har mer omfattande narkotikaerfarenheter
jamfort med dem som arbetar. Samtidigt antyder data att det kan finnas skél
att tro att de “sysslolosas” narkotikaerfarenheter trots allt dr av allvarligare
natur. Narkotikadebuten i studentgruppen skedde nir dessa i genomsnitt var
18,0 ar. For den “’sysslolosa” gruppen var debutéldern klart lagre och intraf-
fade 1 genomsnitt redan nir de var 16,4 ar. Vidare var erfarenheten av olika
preparat avsevart mycket storre i den “sysslolosa” gruppen. Normalt var det
dubbelt sa stora andelar som uppgett att de provat olika narkotikasorter (bort-
sett frdn cannabis vilket sd gott som samtliga narkotikaerfarna i bada grup-
perna anvént).

De 21-24-aringar som inte studerade har delats in i fyra grupper vad avser
hogsta skolutbildning. Det visar sig da att narkotika- och sniffningserfarenhe-
terna dr mest omfattande i den relativt begrinsade grupp som inte avslutat
nagot nationellt gymnasieprogram (grundskoleutbildning eller gymnasiets
individuella program). Daremot har denna grupp inte mer avancerade alko-
holvanor 4n 6vriga. En annan grupp som skiljer ut sig, men denna gang pé
alkoholfradgorna, dr de med universitets-/hdgskoleutbildning, vilka redovisade
mer aterhallna alkoholvanor &n Gvriga.

Att familjens/fordldrarnas bakgrund och position i samhéllet har betydelse for
barnens utveckling och framtid ar inget nytt. Fragor som anvinds for att méta
denna dimension &r till exempel forédldrarnas yrke, men i viss mén ocksé de-
ras utbildning. Det &r tdmligen svért och tidsddande att fridga om detta i tele-
fonintervjuer med ungdomar, ménga kan helt enkelt inte ge adekvata svar.
Frgor om familjens inkomst kan ocksa delvis méita sddana dimensioner, men
ar mindre bra pa att finga socialt och kulturellt kapital, samtidigt som inte
alla ungdomar har ndgon bra bild av inkomstnivaerna.
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Tabell Ob. Sociala bakgrundsvariablers betydelse fér drogvanornas utseende.
Procent. Bastal i parentes.

Intensivkons  Hog- Anv nark  Anv nark Sniffat
2 ggr/ kons b) ngn gang sen 12
man+ 2 man
Sysselsattning bland
21-24-aringar (ar 2003)
Studerar (542) 32 26 24 11 3
Arbetar (606) 28 26 21 5 4
Annat (99) 18 18 29 13 7
Hogsta utbildning bland
21-24-aringar som ej studerar
(ar 2003)
Universitet/hdgskola (95) 21 18 20 7 5
Teoretiskt gymnasium (262) 29 27 21 6 3
Praktiskt gymnasium (280) 26 25 18 4 4
Grundskola el IP (61) 23 26 31 10 8
Boendeform fér de som bor
med atminstone en foralder
(&r 1998)
Villa, radhus (1 115) 28 13 7 3 2
Lagenhet (292) 24 14 15 5 4
Disponibla medel fér de som
inte bor med nagon foralder
(&r 1996)
0-1499 (154) 39 13 8 3
1500-3499 (301) 58 19 13 4
3500+ (340) 71 25 16 8

a) Se avsnittet "Berusning och intensivkonsumtion” fér definition. Ar 1996 och 1998 géllde fragan att
dricka s& man kénde sig berusad.
b) Se avsnittet "Arskonsumtion” fér definition.

Ar 1998 valde man att forsdka spegla materiell/ekonomisk status genom att
fraga efter familjens boendeform. Familjer med hogre inkomster brukar i
storre utstrdckning bo i villa/radhus och familjer med ldgre inkomster i (hy-
res-) ldgenheter. Detta &r ett mycket trubbigt matt, exempelvis &r det stora
prisskillnader i boendeformerna mellan exempelvis centralorter och lands-
bygd, och mellan olika landsédndar. Samtidigt "kompenseras” detta problem
kanske i ndgon man av att d&ven inkomsterna forvisso varierar mellan region-
typer (bl a just pa grund av boendekostnaderna).

Om man trots allt accepterar boendeformen som ett forsok till ndgon sorts
métare pd ungdomarnas ekonomiska hemforhallanden, sa framgér av tabellen
att det inte dr nagra storre skillnader i alkoholvanor sett till huruvida man bor
1 villa/radhus (inklusive gard) eller lagenhet. For narkotika och sniffning ar
det dock sd att detta dr vanligare féorekommande bland ungdomar som bor i
lagenhet.
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Det kan ndmnas att man i den ej anvénda undersdkningen fran ar 2000 skilde
pa bostadsritt och hyresldgenhet. Narkotika- och sniffningsvanorna var enligt
den undersdkningen mer avancerande bland dem som bodde i hyresritt jam-
fort med dem som bodde i bostadsritt.

Ar 1996 frigade man efter hur mycket pengar respondenten disponerade
sjdlv per méanad efter att hyran och skatten var betald. Fragan riktade sig up-
penbart till personer med eget boende och darfor har de som svarat att de bor
hos férildrarna uteslutits ur redovisningen i tabell Ob. Savil alkohol- som
narkotikaerfarenheterna 6kar med stigande disponibla belopp. Gruppen med
den allra hogsta inkomsten utgér dessvérre narmare hélften av materialet,
men kan inte delas upp ytterligare eftersom det hogsta intervallet pd skalan
for disponibla medel var 3 500 kronor. Att det for ungdomar kravs en nagor-
lunda fungerande ekonomi for att uppritthalla en mera omfattande alkohol-
konsumtion dr kanske inte s& férvanande, men uppenbart hade de med mera
disponibla medel ocksa mer omfattande narkotikaerfarenheter.

Narkotikautvecklingen i olika undersok-
ningar

Eftersom nationella drogvaneundersdkningar sedan lang tid genomfo6rs bland
skolelever och monstrande kan man se hur resultaten fran foreliggande ung-
domsundersokningar forhéller sig till dessa.

I diagram 18 (och tabell 26) gors en jamforelse av andelarna som svarat att
de ndgon ging provat narkotika. Oversta kurvan representerar andelen
monstrande 18-&riga mén som gjort detta. Siffrorna skiljer sig en aning fran
dem som publicerats i monstringsrapporterna beroende pé att (det begrdnsade
antalet) personer som registrerats som narkotikaerfarna enbart pa grund av
“illegal” konsumtion av narkotikaklassad psykofarmaka uteslutits frdn denna
jamforelse, eftersom detta inte rédknas in i ungdomsundersdkningarna. Vidare
finns endast 2002 ars varde tillgdngligt men féar dnda representera 2003. Om
de monstrande 2003 skulle folja den nedging som noterats bland skolelever i
arskurs 9 innebér det siledes att det hiar anvidnda virdet kan vara nagot hogt.

De monstrande jamfors med mén 17-19 ar. Att inte enbart artondriga mén
anvints beror pa att de dr for f4. Som synes ligger vardena relativt néra var-
andra, med undantag for den osannolikt laga siffran 1998 bland 17-19-ériga
méin. Om man bortser fran det vérdet sa ligger ungdomsundersdkningarna i
genomsnitt 1,7 procentenheter under monstringsundersdkningen. Det innebar
att ungdomsundersdkningen fangar ndrmare 90% av den narkotikaerfarenhet
som monstringsundersékningen visar. Att doma av trenderna verkar dock
monstringsundersokningarna ge en sékrare och stabilare bild av narkotikava-
nornas utveckling bland 18-driga mén &n vad ungdomsundersokningen er-
bjuder.
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Diagram 18. Narkotikaerfarenheter bland ménstrande 18-ariga man, bland 17—
19-ariga ungdomar, bland 15-16-ariga elever i arskurs 9 samt bland 16-ariga
ungdomar. 1994-2003. (Observera att tidsskalan ar bruten mellan 1998 och
2003.)

I diagrammet redovisas dven narkotikaerfarenheten som den uppmitts med
gruppenkéter bland 15-16-ariga elever i arskurs 9, och dessa resultat jimfors
med 16-aringarna i ungdomsundersokningarna. For dessa yngre aldersgrup-
per &r skillnaderna mellan undersdkningarnas resultat uppenbart storre. Siff-
rorna i arskurs 9 ligger ndrmare fem procentenheter hogre varje ar, (fransett
fran 2003 da resultaten var identiska). Under perioden har ungdomsunder-
sokningarna inte fingat mer &n hélften av den narkotikaerfarenhet som upp-
mitts i skolundersokningarna. Det bor dessutom tilldggas att merparten av
eleverna i arskurs 9 inte hunnit fylla 16 ar eftersom denna undersdkning
genomfOrs i mars, och dirmed representerar en nigot yngre och mindre erfa-
ren grupp.

Uppenbart dr det sa att de olika undersdkningarna med sina olika metoder
inte genererar fullt jamforbara resultat, i vart fall inte for de yngsta. Mgjligen
kan det bero pé att bortfallet ar allra l4gst 1 skolundersdkningen, och att man
dérmed féngar in fler narkotikaerfarna. Samtidigt &r det kanske ocksé de allra
yngsta ungdomarna som finner det mest kénsligt att besvara fragor om narko-
tikakonsumtion i telefonintervjuer, och ddrmed fortiger detta i forhallandevis
stor omfattning. Ur integritetssynpunkt dr det helt klart stor skillnad pa att be-
svara en anonym skriftlig enkét i skolan och att besvara kénsliga fragor i en
telefonintervju nér anhoriga kan finnas i nirheten.

En slutsats ar att samtidigt som ungdomsundersdkningarna ar viktiga efter-
som de beskriver dldre ungdomar &n vad CANSs regelbundna studier gor, sa ar

Ungdomars drogvanor 1994—-2003 87



de regelbundna enkéterna viktiga som underlag for mera stabila bedomningar
av trender, inte minst vad géller narkotikaerfarenheter bland yngre ungdomar.
Ungdomsundersokningarna ger ocksé underlag for analyser av drogvanorna
inom olika grupper av dldre ungdomar, exempelvis skillnader mellan konen
eller ungdomar boende i olika regioner.

Narkotikautvecklingen fér 1979:orna

CAN har tidigare publicerat en rapport didr man jimfort utvecklingen for
skolelever fodda ett visst ar och visat hur deras drogvanor fordndras mellan
arskurserna 6, 7, 8 och 9 (Andersson 2003). Man fann att drogvanorna var re-
lativt likartade mellan 6:an och 7:an, liksom mellan 8:an och 9:an, men att de
Okade desto mer i omfattning mellan 7:an och 8:an. Att drogvanorna inte ut-
vecklas linjért med alder, utan tycks ta storre eller mindre spring, &r natur-
ligtvis intressant inte minst i preventionshdnseende.

En enkel illustration av utvecklingen for en kohort visas i diagram 19 (och
tabell 27), och utgér fran de fyra ungdomsundersékningar som &r i fokus for
denna rapport. Dér redovisas utvecklingen for att ha provat narkotika nagon
ging for ungdomar fodda 1979, vilka saledes uppnadde 24 ar i 2003 ars un-
dersokning. 1 1994 ars undersokning var dessa 15 &r gamla (15-aringar inklu-
derades pa denna tid i studierna) men dessvérre mycket fa till antalet: 50 per-
soner.

%
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Diagram 19. Andelen som provat narkotika nagon gang bland ungdomar fodda
1979 respektive bland samtliga ungdomar 16-24 ar. 1994-2003. (Observera att
tidsskalan &r bruten mellan 1998 och 2003.)
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Av figuren framgéar att narkotikaerfarenheten, fullt naturligt, okar for
1979:0rna vartefter de blir allt dldre. Vid 19 érs &lder (d v s 1998) har de
uppnétt genomsnittet som giller for hela gruppen 1624 ar. Dérefter har nar-
kotikaerfarenheten i denna generation Okat till ungefdr den dubbla i 24-
arsaldern.

Som ndmnts &r antalet tillfrigade 1994 otillfredsstéllande fi, och dven om
vardet for detta ar inte synbarligen avviker ur ett trendperspektiv far det &nda
anses vara hogst osdkert. Ovriga ar understiger inte antalet 1979:0r 260 per-
soner (2003 ingick 312 ungdomar fodda 1979).

For att erhélla ndgorlunda sékra estimat pa utvecklingen i olika ungdomsko-
horter sa ricker det alltsa inte bara med att upprepa undersokningarna med
jdmna mellanrum, antalet tillfrigade far heller inte vara for fa. Diagrammet
far darfor anses utgora en illustration av vad som skulle kunna vara mojligt
att gbra, snarare dn att gora ansprék pé att vara en exakt bild av verkligheten.
En stor brist i detta sammanhang &r ocksd att undersdkningen fran 2000 inte
gick att anvénda, vilken hade belyst ldget i 21-arsaldern.

En kohortuppfélining med utgangspunkt
fran niondeklassarna

Frageundersokningar som denna kommer till storst nytta da de upprepas re-
gelbundet over tid, eftersom de dr béttre pa att fanga fordndringar i beteenden
dn att mita exakta nivaer. Forutom att f6lja utvecklingen av drogvanorna i en
viss &ldersgrupp over tid — exempelvis 16—24-8ringar som héir — borde dessa
undersokningar, om de upprepas under likartade former, ocksa kunna belysa
hur utvecklingen ser ut for olika generationer, eller kohorter, vilket berdrdes i
foregdende avsnitt.

Det ar ként att exempelvis narkotikaerfarenheten varierat relativt kraftigt Gver
tid; de ldga nivaer som uppmittes bland skolelever och monstrande under
1980-talet och i1 borjan pa 1990-talet var exempelvis tredubblade vid millen-
nieskiftet, och var ddrmed ater pa ungefiar den hdga nivd som rddde pa 1970-
talet. Vad som orsakar dessa variationer &dr foga utforskat. Man kan fraga sig
vilken eventuell betydelse narkotikans utbredning i samhéllet under uppvéx-
ten (tondren) har for narkotikavanornas utseende senare i livet. Kommer en
15-&ring uppvéxt i mera aterhdllsamma tider “ifatt” ungdomar uppvéxta i
mindre dterhallsamma tider senare i livet? Eller foljer tvirtom en restriktiv
anda mot narkotika med upp i vuxen édlder — blir man “vaccinerad”? Om
ungdomsundersokningarna upprepas med jimna mellanrum under ett storre
antal &r vore det mojligt att belysa sadana fragestéllningar vidare. Nedan illu-
streras hur detta eventuellt skulle kunna goras.

Ungdomars drogvanor 1994—-2003 89



Resultaten fran inte minst 2003 &rs undersdkning visar att for variabeln livs-
tidserfarenhet av narkotika infinner sig en viss méttnad i tjugoarséldern, vil-
ken tycks vara relativt vil uppnadd vid fyllda 24 ar — det vill sdga fa personer
torde prova narkotika for forsta gangen senare 1 livet n sa. Denna alder skul-
le ddrmed kunna utgdra en sorts slutkontrollpunkt for att se hur stor narkoti-
kaerfarenheten blivit i varje generation.

Om man utgér frdn ungdomsundersdkningarna 1994-2003 sé dr 24-aringarna
i dessa fodda mellan 1970 och 1979. I diagram 20 och tabell 28 redovisas an-
delarna som provat narkotika. I diagrammet har ocksd de virden dessa
arskullar rapporterade i skolundersdkningen i arskurs 9 lagts in. Det framgér
att de fodda mellan 1970-1974 — och med sin tonarsperiod till storsta delen
under det narkotikamdssigt aterhdllsamma 1980-talet — rapporterade relativt
lag narkotikaerfarenhet i1 &rskurs 9 (ca 4%). I tjugofyradrsaldern hade den
okat med ca 6 procentenheter, till runt 10%.

For dem som ar fodda 1979 ser siffrorna dock annorlunda ut. Dessa var i ton-
aren under 1990-talet, en tid da narkotika blev allt vanligare. Foljaktligen &r
vérdet hogre for niorna, men i synnerhet for 24-aringarna (24%). Den kraftigt
okade diskrepansen mellan vérdena i arskurs 9 och for 24-aringarna tyder pa
att debutéldern &r hogre i denna mera narkotikaerfarna generation, 4n i tidiga-
re generationer. Att andelen narkotikaerfarna okar i arskurs 9 behover saledes
inte nddvandigtvis betyda att debutéldern sjunker i en generation — dnnu fler
kan komma att debutera efter nian (2003 var debutdldern i medeltal 16,9 ar
for dem i ungdomsundersokningen som provat narkotika, men i gruppen 24-
aringar 17,6). Trots diskrepansen for 79-orna dr emellertid sambandet starkt
mellan de bada kurvorna (r=0.92), det vill sdga fordndringen over tid gar at
samma hall.

Virdet for 1979:0orna var 6% i arskurs 9 och hérrdr fran 1995 ars undersok-
ning. Eftersom studierna i arskurs 9 visade pa dkande narkotikaerfarenheter
anda fram till 2001 (9%), &r det med utgangspunkt fran ovanstdende rimligt
att forvénta att detta kommer att sétta spar i métningar bland dldre ungdomar
dven en tid framover. Ett dn battre underlag for en diskussion om eventuella
kohorteffekter kan komma ytterligare nigra ar senare, eftersom de tva senaste
arens undersokningar i &rskurs 9 visar att andelen som provat narkotika har
sjunkit nagot (7% 2003).
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Diagram 20. Narkotikaerfarenhet i olika kohorter, dels matt i 15—-16-arsaldern
(ak 9) dels matt i 24-arsaldern (ungdomsundersokningarna). Ungdomar fodda
1970-1979. Procent. (Observera att tidsskalan ar bruten mellan 1990/1998 och
1995/2003.)
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Nagra slutkommentarer

Av metodkapitlet framgér att det uppenbart finns vissa jimforelseproblem
mellan de olika undersokningstillfédllena. Hartill kommer en svarighet som
framforallt forknippas med mitningen av den totala arliga alkoholkonsum-
tionen. Méttet &r komplext och bestér av olika filter, ett stort — och 6kande —
antal delfragor, samtidigt som vissa fordndringar ocksé gjorts i detta fragebat-
teri. Detta bor héllas i minnet vid jimforelser mellan de olika undersdknings-
aren.

En majoritet av ungdomarna i dessa aldersgrupper dricker alkohol tamligen
regelbundet. Det dr emellertid betydligt firre konsumenter bland de yngsta
jamfort med de dldre ungdomarna. Likasa bestér i stort sett konsskillnaderna
over tid, framfor allt betrdffande de konsumerade volymerna, men ocksa nér
det géller val av dryck. Ser man enbart till den totala rskonsumtionen ar 6k-
ningen Over tid (1994-2003) visserligen tydlig, men ingalunda dramatisk.
Genom att dels endast fokusera pa alkoholkonsumenterna (druckit under de
senaste 12 ménaderna), dels standardisera viardena sa att méns och kvinnors
konsumtion blir direkt jamforbara, blir emellertid bilden tydligare och vi ser
att kvinnors och mins konsumtion dkat i ungefar samma omfattning.

Det ér tredubbelt fler mén &n kvinnor som ar hogkonsumenter, det vill siga
de dricker 8 liter ren alkohol eller mer per &r. Det &r i denna grupp vi finner
intressanta fordndringar. Under perioden 1994 till 2003 6kade andelen hog-
konsumenter fran 22-31% bland ménnen och fran 6-10% bland kvinnorna.
Trots att det dr fler médn 4n kvinnor som rapporterat denna hoga konsumtion
ar den relativa 6kningen storre bland kvinnorna. Denna trend &r viktig att fol-

ja.

Av redovisningen framgar att andelen som berusar sig eller rapporterar inten-
sivkonsumtion en gang i manaden eller oftare inte 6kade mellan 1998 och
2003. Diremot finns vissa indikationer pa att det hogfrekventa berusnings-
drickandet tenderar att 6ka for biagge konen. Med tanke pa hur hogkonsum-
tionsgruppen utvecklats finns det sdledes anledning att uppmana till obser-
vans pa detta omrade.

Hogkonsumtion av alkohol &r betydligt vanligare bland mén i stora och me-
delstora stider men extremt ovanlig bland kvinnor i glesbygd. Detta sédger
nagot om hur alkoholkonsumtionen fordelar sig geografiskt och efter kon.
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Det finns ett starkt samband mellan hog alkoholkonsumtion och bruk av and-
ra legala och illegala droger. Detta har dven konstaterats exempelvis i de
arliga drogvaneundersokningarna i arskurs 9 och bland monstrande artonari-
ga man.

Ungdomsstyrelsen identifierade i utredningen Unga utanfor (SOU 2003:92)
en grupp om 25 00030 000 personer i aldersgruppen 16—24 ar med betydan-
de problem att etablera sig i samhéllet. Dessa &r “oftrivilligt syssloldsa”, har
lag utbildningsniva och rapporterar i intervjuer om betydande sociala pro-
blem, missbruk och kriminalitet.

Det framgick i 2003 ars ungdomsundersokning att narkotikaerfarenheten var
hogre bland sévil universitetsstudenter som bland dem som saknade syssel-
sattning, jamfort med dem som arbetade (bland dem som var 21 ar och &ldre).
Samtidigt var narkotikaerfarenheten av allvarligare art bland dem som var
”sysslolésa”, de hade klart storre erfarenheter av olika narkotikasorter och
debutéldern for dessa var néstan tva ar ldgre &n for studenterna. Till detta kan
ocksa liggas mera omfattande sniffningserfarenheter.

Det forefaller troligt att universitetsstudenterna, som bade har en meningsfull
sysselséttning och sannolikt en mera vélordnad bakgrund, I6per mindre risk
att utveckla ett allvarligare missbruk jamfort med gruppen syssloldsa. Att ut-
bildningsniva, eller avklarad skolgang, har betydelse for drogvanornas utse-
ende visas ocksa av att de som vid 21 ars alder hade grundskola eller gymna-
siets individuella program som hogsta utbildning rapporterade klart storre
narkotikakonsumtion och sniffningserfarenheter.

Vid vissa analyser delades ungdomarna in efter involveringsgrad med narko-
tika, fran att & ena sidan inte ens kdnna till nigon som provat, till att sjélv ha
anvint under de senaste 12 manaderna. Involveringsgraden dr en sjilvklar
men for den skull inte oviktig aspekt nér det giller instéllningen till droger,
vilket ocksé framgar av de olika gruppernas attityder till olika pastdenden om
droger.

Mera intressant ur detta perspektiv dr kanske om man ser till vilka skél som
upplevs som vésentliga for att prova narkotika. De som saknade kontakt med
narkotika trodde i hogre grad att man testade pa grund av grupptryck och
problem hemma, medan de som sjélva provat menade att nyfikenhet och for-
vantade drogeffekter var viktigare. Vid utformningen av preventionsmaterial
kan det vara bra att ta hdnsyn till att uppfattningen om sadana aspekter skiljer
sig at beroende pa involveringsgraden och vill man rikta en insats bor man
anpassa insatserna och beakta olika malgruppers erfarenheter och ésikter.

Det har konstaterats att CANs arliga nationella undersékningar bland skol-
ungdom och monstrande 18-ariga mén och ungdomsundersdokningarna
kompletterar varandra pé ett bra sitt. De forra studierna ger en timligen stabil
och tillforlitlig &rlig bild av alkohol- och narkotikatrenderna, medan de sena-
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re belyser laget bland édldre ungdomar, samtidigt som dessa undersokningar i
nulédget inte genererar fullt lika regelbunden information.

Manga olika faktorer har naturligtvis betydelse for droganvindningens ut-
veckling, sdvil pa individ- som pa samhillsniva. Sambandet mellan narkoti-
kaprevalensens utveckling i arskurs 9 och motsvarande fodelsekohort nir
dessa dr i 24-arsaldern antyder att preventionsinsatser under de tidiga tonéren
faktiskt kan ha stor betydelse for senare drogvanor. Om utvecklingen i
arskurs 9 ar en god prediktor for utvecklingen under resten av ungdomsaren
aterstar dock att se. Fler regelbundna vél genomforda ungdomsundersokning-
ar r en forutséttning for detta.
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Tabellbilaga

Tabell 1. Andelen ungdomar som instimmer eller inte instimmer i foljande
pastadenden om upplevd narkotikatillgang. 2003.

Det ar latt att fa tag Instammer Instdmmer Vet
pa narkotika... inte ej
...pa pubar/klubbar 38 41 21
...i omradet dar jag bor 35 47 17
...i nérheten av min skola/

mitt universitetet/mitt arbete 29 53 17
...pa fester jag gar pa 25 66 9
...andra stallen dar jag vistas 25 64 11

Tabell 2. Andelen ungdomar som uppger att de provat féljande narkotikasor-
ter. 1994-2003.

1994 1996 1998 2003

Cannabis 4 10 10 17
Amfetamin®’ 1 3 2 4
Ecstasy 0 1 1 4
Kokain 0 1 0 1

Crack - 0 0

Kokain (inkl crack) 0 1 0
LSD 0 1 1 .
Heroin - 0 0 0

"Rokheroin" - 0 0

"Vanligt heroin" - 0 0
Annat 0 0 0

a) ”...eller liknande centralstimulerande medel” 1994-1998.
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Tabell 3. Andelen ungdomar som provat narkotika som anvént foljande nar-
kotikasorter. 1994-2003.

1994 1996 1998 2003
Cannabis 95 94 91 95
Amfetamin®) 20 26 16 22
Ecstasy 5 7 7 21
Kokain 5 9 4 7
Heroin - 2 3 1
LSD 5 9 8

a) ”...eller liknande centralstimulerande medel” 1994—1998.

Tabell 4. Andelen ungdomar som provat narkotika, anvént narkotika senaste
12 ménaderna respektive 30 dagarna, fordelat pa kon. 1994-2003.

1994 1996 1998 2003
Prévat nagon gang
Man 7 13 14 20
Kvinnor 2 8 8 14
Totalt 4 11 11 17
Anvant narkotika senaste
12 manaderna
Man 2 7 5 9
Kvinnor - 3 3 5
Totalt 1 5 4 7
Anvant narkotika senaste
30 dagarna
Man . . . 2
Kvinnor . . .
Totalt . . . 2
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Tabell 5. Andelen ungdomar som provat narkotika, anvént narkotika senaste
12 ménaderna respektive 30 dagarna, fordelat pa kon och élder. 2003.

Prévat nagon

Anvant senaste

Anvant senaste

gang 12 manaderna 30 dagarna
Alder Man  Kv Tot Man  Kv Tot Man  Kv Tot
16 8 6 7 6 3 5 1 1 1
17 12 8 10 7 4 6 3 1 2
18 13 16 14 5 8 7 3 2
19 15 15 15 9 4 7 4 1 2
20 25 17 21 10 6 8 3 1 2
21 31 15 23 14 5 10 2 1 2
22 27 17 22 12 4 8 2 2 2
23 26 18 22 10 6 8 2 1 1
24 28 19 24 9 4 6 1 1 1

Tabell 6. Andelen ungdomar som instimmer eller inte instimmer i foljande

pastaenden fordelat pa kon. 2003.

Instammer Varken eller/ Tar avstand
Vet gj

M Kv Tot M Kv Tot M Kv Tot
Missbruk av receptbelagda lakemedel
kan vara lika farligt som missbruk
av narkotika 92 94 93 3 2 3 4 3 4
Om det blev tillatet att anvanda narko-
tika skulle anvandningen o6ka kraftigt 72 76 74 8 8 8 20 16 18
Om en tonaring provar narkotika ar
det ett mycket allvarligt tecken pa
att nagot ar fel 66 70 68 6 6 6 28 23 26
Alkohol ar ett storre problem for
det svenska samhallet an narkotika 51 52 52 11 16 14 37 31 34
Ingen provar narkotika bara
for att det ar forbjudet 39 38 38 13 13 13 49 49 49
Det borde vara tillatet att anvanda
hasch eller marijuana 13 7 10 3 2 3 83 90 87
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Tabell 7. Andelen ungdomar som instimmer eller inte instimmer i olika pé-
stdenden om narkotika fordelat pa alder och kon. 2003.

Instammer Tar avstand
16-18 19-21 22-24 16-18 19-21 22-24
To- To-
M Kv M Kv M Kv talt M Kv M Kv M Kv talt
1. 90 91 92 97 95 96 93 6 5 3 2 4 3 4
2. 76 74 67 75 72 78 74 16 18 22 16 21 14 18
3. 72 73 64 71 60 68 68 22 21 30 23 33 25 26
4. 49 50 53 55 52 52 52 42 34 36 30 34 30 34
5. 39 39 39 38 37 36 38 45 48 49 48 53 51 49
6. 10 5 17 9 13 8 10 87 93 79 88 85 89 87

1. Missbruk av receptbelagda lakemedel kan vara lika farligt som missbruk av narkotika.
2. Om det blev tillatet att anvanda narkotika skulle anvandningen 6ka kraftigt.

3. Om en tonaring prévar narkotika ar det ett mycket allvarligt tecken pa att nagot ar fel.
4. Alkohol &r ett stdrre problem for det svenska samhallet an narkotika.

5. Ingen prévar narkotika bara for att det ar forbjudet.

6. Det borde vara tillatet att anvanda hasch eller marijuana.

Tabell 8. Andelen ungdomar med olika narkotikainvolveringsgrad som in-
stimmer i foljande pastdenden. 2003.

Ingen Kénner Anvant Anvant sen
kontakt nagon (ej sen 12 man) 12 man

1. 93 92 95 97

2. 74 76 72 66

3. 77 67 51 32

4. 52 47 59 62

5. 37 38 42 39

6. 5 8 21 48

1. Missbruk av receptbelagda lakemedel kan vara lika farligt som missbruk av narkotika.
2. Om det blev tillatet att anvanda narkotika skulle anvandningen 6ka kraftigt.

3. Om en tonaring prévar narkotika ar det ett mycket allvarligt tecken pa att nagot ar fel.
4. Alkohol &r ett storre problem for det svenska samhallet an narkotika.

5. Ingen prévar narkotika bara for att det ar forbjudet.

6. Det borde vara tillatet att anvanda hasch eller marijuana.
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Tabell 9. ”Anser du att en narkotikamissbrukare i forsta hand ska behandlas
som en sjuk eller som en kriminell person?” Procentuell fordelning bland
ungdomar 16-24 r. 2003.

Mer som Mer som Varken

kriminell &n sjuk an eller/

sjuk kriminell vet ej
Koén Man 20 73 7
Kvinnor 18 74 8
Alder 16-18 21 71 8
19-21 17 75 8
22-24 19 75 7
Kéanner ingen som anv nark, ej anv sjalv 21 72 7
Kénner nagon som anv nark, ej anv sjalv 20 72 8
Anvant narkotika (ej senaste 12 man) 14 77 8
Anvant narkotika senaste 12 man 11 82 7
Totalt 19 74 7

Tabell 10. ”Anser du att sjdlva anvindningen av narkotika ska vara straff-
bar?” Procentuell férdelning bland ungdomar 1624 ar. 2003.

Ja, Ja, Nej Vet Ja,
med med €j med
fangelse  boter vard
Kén  Man 37 34 22 8 20
Kvinnor 33 37 21 9 19
Alder 16-18 37 38 18 7 18
19-21 34 36 23 8 20
22-24 34 32 24 10 20
Kéanner ingen som anv nark, ej anv sjalv 41 35 16 9 18
Kénner nagon som anv nark, ej anv sjélv 37 36 20 6 20
Anvant narkotika (ej senaste 12 man) 18 36 37 9 25
Anvant narkotika senaste 12 man 10 31 44 16 16
Totalt 35 35 22 9 19
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Tabell 11. Berdknad arlig drskonsumtion av alkohol métt i liter ren (100%)
alkohol efter alkoholdryck, samt dryckernas andel av den totala konsumtio-
nen. 1994-2003. (Den streckade linjen markerar att alkoholfrdgan var nigot

annorlunda formulerad &r 2003).

Folk- % Stark- % Cider/ % Vin % Stark- % Sprit % Tot %
ol ol alko- vin
lask

Man
1994 1,2 21 2,7 47 0,5 8 0,1 2 12 21 57 100
1996 16 23 31 44 . 05 7 02 3 16 23 69 100
1998 1,2 19 29 46 06 10 04 6 0,1 2 12 19 6,3 100
2003 08 11 36 49 0,7 10 06 8 0,1 1 15 20 7,1 100
Kvinnor
1994 06 23 10 38 06 23 0.1 4 03 11 2,7 100
1996 04 14 10 36 . . 08 28 0,2 7 04 14 27 100
1998 0,3 7 09 22 06 15 0,7 32 0,2 2 04 22 32 100
2003 0,2 6 08 24 08 24 08 24 01 3 06 18 3,3 100

Tabell 12. Beréknad arskonsumtion av alkohol i liter ren alkohol (100%) per
person bland alkoholkonsumenterna efter kon, samt motsvarande indexvirde.
1994-2003. (Den streckade linjen markerar att alkoholfragan var nagot an-

norlunda formulerad ar 2003).

Totalt Index Man Index Kvinnor Index
1994 4,6 100 6,1 100 3,0 100
1996 53 113 7.4 121 2,9 97
1998 5,2 113 6,8 111 3,5 117
2003 6,1 133 8,1 133 4,0 133
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Tabell 13. Berdknad arskonsumtion av ren alkohol (100%) efter alder och
kon. 2003.

Alder Totalt Pojkar Flickor
24 57 7,6 3,8
23 6,0 8,6 3,4
22 6,6 8,8 4.4
21 6,5 9,0 3,9
20 6,3 8,5 4,0
19 49 6.4 32
18 5,2 7,2 3,1
17 3,5 4,3 2,6
16 2,7 3,8 1,6

Tabell 14. Andelen kvinnor och min i olika alkoholkonsumtionsgrupper
(lagkonsument<1,5 liter 100% alkohol per ar, mellankonsument = 1,5 — 7,9
liter, hogkonsument >7,9 liter). 1994-2003.

Méan Kvinnor

Lag- Mellan- Hog- Dricker Lag- Mellan- Hog- Dricker

kons kons kons ej kons kons kons ej
1994 22 49 22 6 44 44 6 7
1996 16 51 27 6 38 48 6 8
1998 18 49 26 7 32 48 10 10
2003 13 43 31 12 28 46 10 16
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Tabell 15. "Hur ménga ’drinkar’ dricker du pa en typisk dag da du dricker

alkohol”? Procentuell fordelning efter kon, alder och region. 2003.

Kén Alder Region
Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd
Inget 3 3 3 4 2 2 2 2 5 3
1-2 16 11 22 22 14 13 16 15 16 19
3-5 41 30 53 40 39 43 43 42 36 36
6-9 24 29 18 20 25 26 22 23 29 24
10 drinkar
eller mer 16 27 5 13 20 17 16 17 15 18

Tabell 16. “Hur ofta dricker du sex sddana ’drinkar’ eller mer vid ett och

samma tillfélle”? Procentuell fordelning efter kon, alder och region. 2003.

Kén Alder Region
Totalt Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd
Varje vecka
eller oftare 6 9 4 4 8 8 8 6 4 4
Varje manad 32 44 20 26 36 34 30 33 35 32
Mer séllan 38 34 43 39 36 39 37 38 40 40
Aldrig 22 12 32 29 19 18 23 21 19 24
Vet gj 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1
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Tabell 17. Frekvensen upplevd berusning under de senaste 12 manaderna, ef-
ter kon. 1998 och 2003.

1998 2003

Man

Nagon gang/vecka eller oftare 8 11
Ett par ggr i manaden 29 29
En gang i manaden 26 22
2-6 ggr/ar eller mer sallan 24 21
Aldrig/ej svar 13 16
Kvinnor

Nagon gang/vecka eller oftare 3 5
Ett par ggr i manaden 15 16
En gang i manaden 25 23
2-6 ggr/ar eller mer sallan 37 32
Aldrig/ej svar 20 24

Tabell 18. Frekvensen intensivkonsumtion® efter kon. 1998 och 2003.

1998 2003

Man

Nagon gang/vecka eller oftare 7 8
Ett par ggr i manaden 22 24
En gang i manaden 22 20
2-6 ggr/ar eller mer sallan 27 26
Aldrig/ej svar 22 22
Kvinnor

Nagon gang/vecka eller oftare 3 4
Ett par ggr i manaden 10 10
En gang i manaden 15 15
2-6 ggr/ar eller mer sallan 35 33
Aldrig/ej svar 37 38

a) Se avsnittet "Berusning och intensivkonsumtion” fér definition.
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Tabell 19. ”Kan du inom loppet av ett par dagar skaffa t ex 6l, vin eller sprit
som nagon annan kopt utomlands och lagligt fort in i Sverige?”. 2003.

Ja, sdkert  Nej, antag-  Nej, sakert Vet

/kanske ligen inte inte ej

Koén Man 55 17 26 3
Kvinnor 51 17 30 3

Alder 16-18 47 17 32 3
19-21 57 17 24 3

22-24 54 17 27 2

Region Storstad 56 16 27 2
Annan stad 52 17 27 4

Tatort 59 15 24 3

Glesbygd 33 27 39 2

Svenskfodd Ja 53 17 27 3
Nej 47 14 36 4

Totalt 52 17 28 3

Tabell 20. ”Kan du inom loppet av ett par dagar skaffa ett par liter hembrént
om du sd onskar?”. Andelen som svarade “Ja sdkert” eller ”Ja kanske” efter
kon, élder och region. 1998 och 2003.

Kén Alder Region
Ar Totalt Man 16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ort  bygd
1998 64 72 62 70 61 59 69 67 65
2003 59 66 55 61 62 53 61 64 67

Tabell 21. ”Kan du inom loppet av ett par dagar skaffa ett par liter smuggel-
sprit, om du sd onskar?”. Andelen som svarade “Ja sdkert” och ”Ja kanske”
efter kon, alder och region. 1998 och 2003.

Kén Alder Region
Ar Totalt Man 16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
stad stad ot  bygd
1998 25 33 22 31 24 28 28 22 17
2003 33 41 30 35 34 34 36 33 19
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Tabell 22. Andelen ungdomar som instdimmer (helt eller delvis) eller tar av-
stand (helt eller delvis) i olika pastdenden om alkohol, fordelat pa kon. 2003.

Instammer Varken Tar
eller avstand
MKv T M Kv T MKv T

Det ar fér manga férbud kring
alkohol i Sverige 47 36 42 14 13 13 40 50 45

Det ar battre att sprida ut sitt
drickande 6ver hela veckan an att

dricka allt pa helgerna 23 22 24 11 13 12 63 65 64
Gravida kvinnor borde helt avsta

fran att dricka alkohol 93 97 95 4 1 3 3 2 3
Alkoholism beror delvis pa det

biologiska arvet 57 66 62 16 13 14 27 21 24

Det ar ett allvarligt brott att salja
hembrant eller smuggelsprit till
ungdomar under 20 ar 85 92 89 5 3 4 10 &6 7

Den som tal att dricka mycket
alkohol utan att bli berusad I6per
stdrre risk att bli beroende 62 64 63 20 20 20 19 16 17

Foraldrar borde inte bjuda sina
ungdomar pa alkohol hemma

innan de fyllt 18 ar 42 47 45 11 10 10 47 43 45
Politikerna borde géra mer for

att stoppa ungdomsfylleriet 71 80 75 12 11 12 17 9 13
Starkdl borde fa séljas i

livsmedelsbutiker 50 30 40 6 7 6 44 63 53

Om man dricker mycket alkohol
som ung Okar risken att man far

alkoholproblem som vuxen 74 75 74 11 10 11 15 15 15
Man bor sanka aldern for att fa

handla pa Systembolaget till 18 ar 44 40 41 4 5 4 52 58 55
Alkoholreklam i vanliga dags-

tidningar borde vara forbjudet 44 57 51 12 13 13 44 30 37
Man borde hoja aldern till 20 ar for

att fa dricka alkohol pa restaurang 14 20 16 4 6 5 82 74 78
Vin borde fa séljas i

livsmedelsbutiker 49 35 42 7 8 8 44 56 50
Alkoholen ar ett av vara storsta

samhallsproblem 53 62 57 14 14 14 34 24 29
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Tabell 23. Andelen ungdomar i tre ldersgrupper 16-18, 19-21 och 22-24
ar, som instdmmer i olika péastdenden om alkohol. 2003.

16-18 &r 19-21 ar 22-24 ar

Det ar for manga férbud kring alkohol
i Sverige 43 40 42

Det ar battre att sprida ut sitt drickande
Over hela veckan an att dricka allt pa

helgerna 18 23 30
Gravida kvinnor borde helt avsta

fran att dricka alkohol 94 95 97
Alkoholism beror delvis pa det

biologiska arvet 54 62 61

Det ar ett allvarligt brott att salja
hembrant eller smuggelsprit till
ungdomar under 20 ar 87 88 90

Den som tal att dricka mycket
alkohol utan att bli berusad I6per
stérre risk att bli beroende 66 62 61

Foraldrar borde inte bjuda sina
ungdomar pa alkohol hemma innan

de fyllt 18 ar 47 42 45
Politikerna borde gora mer for att
stoppa ungdomsfylleriet 70 77 79

Starkdl borde fa séljas i
livsmedelsbutiker 33 42 47

Om man dricker mycket alkohol
som ung Okar risken att man far

alkoholproblem som vuxen 78 74 71
Man boér sénka aldern for att fa

handla pa Systembolaget till 18 ar 48 39 35
Alkoholreklam i vanliga dags-

tidningar borde vara forbjudet 51 50 51
Man borde hoja aldern till 20 ar for

att fa dricka alkohol pa restaurang 16 15 18
Vin borde fa séljas i

livsmedelsbutiker 34 43 50
Alkoholen ar ett av vara storsta

samhallsproblem 57 58 57
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Tabell 24. Andelen respondenter i olika alkoholkonsumtionsgrupper som in-
stimmer i olika pastdenden om alkohol. 2003.

Icke- Lag- Mellan- Hog-
Genomsnittlig arskonsumtion kons kons kons kons

Det ar f6r manga férbud kring alkohol
i Sverige 28 33 44 55

Det ar battre att sprida ut sitt drickande
over hela veckan an att dricka allt pa

helgerna 22 20 24 27
Gravida kvinnor borde helt avsta fran

att dricka alkohol 95 96 95 93
Alkoholism beror delvis pa det

biologiska arvet 52 60 64 64

Det ar ett allvarligt brott att salja
hembrant eller smuggelsprit till
ungdomar under 20 ar 92 94 89 79

Den som tal att dricka mycket
alkohol utan att bli berusad I6per stérre
risk att bli beroende 64 66 62 62

Foraldrar borde inte bjuda sina
ungdomar pa alkohol hemma innan

de fyllt 18 ar 58 51 41 36
Politikerna borde géra mer for att stoppa

ungdomsfylleriet 84 80 75 65
Starkdl borde fa séljas i

livsmedelsbutiker 19 24 44 64

Om man dricker mycket alkohol som
ung Okar risken att man far

alkoholproblem som vuxen 80 77 74 67
Man bér sanka aldern for att fa

handla pa Systembolaget till 18 ar 22 36 46 49
Alkoholreklam i vanliga dags-

tidningar borde vara férbjudet 66 59 50 31
Man borde héja aldern till 20 ar for

att fa dricka alkohol pa restaurang 40 19 12 7
Vin borde fa séljas i

livsmedelsbutiker 22 32 45 62
Alkoholen ar ett av vara storsta

samhallsproblem 69 67 55 47
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Tabell 25. ”Hur stor risk tror du det &r att ménniskor skadar sig sjdlva om
de...” 2003. Pastdendena &r rangordnade efter den totala podngsumman, siff-
ran i parentes aterger den ursprungliga ordningen i intervjuerna.

Totalt Koén Alder Boenderegion
Pasta- Man Kv  16-18 19-21 22-24  Stor- Annan Tat- Gles-
ende nr stad stad ort  bygd
1. 2,5 2,3 2,6 2,6 2,4 2,4 2,4 2,5 2,7 2,6
2. 2,8 2,7 2,9 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,9
3. 2,9 2,8 29 3,0 2,8 2,8 2,9 2,8 3,0 29
4. 2,9 2,8 3,1 3,0 2,9 3,0 2,9 3,0 2,9 3,0
5. 3,0 2,9 3,0 3,0 2,9 2,9 3,0 2,9 3,0 3,0
6. 3,1 3,0 3,2 3,2 3,1 3,1 3,1 3,1 3,2 3,1
7. 3,1 3,0 3,2 3,1 3,0 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1
8. 3,5 3,4 3,5 3,4 3,5 3,5 3,5 3,4 34 34
9. 3,8 3,8 3,9 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,9 3,9
10. 3,9 3,9 4,0 4,0 3,9 4,0 3,9 4,0 3,9 4,0
11. 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 4,0 3,9 3,9 3,9 4,0
12. 4,0 4,0 4,0 4,0 3,9 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
13. 4,0 3,9 4,0 4,0 3,9 4,0 3,9 4,0 4,0 4,0

(6) ...provar marijuana eller hasch 1-2 ganger

(5) ...dricker 5 glas 6l eller vin eller mer varje |6rdagskvall
(2) ...provar amfetamin 1-2 ganger

(4) ...dricker 1-2 glas &l eller vin nastan varje dag
(10) ...sniffar I6sningsmedel 1-2 ggr

(8) ...provar kokain 1-2 ganger

(12) ...provar ecstasy 1-2 ganger

(1) ...roker ett paket cigarretter om dagen

. (7) ...réker marijuana eller hasch regelbundet

10. (3) ...tar amfetamin regelbundet

11. (11) ...sniffar I6sningsmedel regelbundet

12. (9) ...tar kokain regelbundet

13. (13) ...tar ecstasy regelbundet

CoNogA~®N =

Totalt  Svenskfodd Narkotikainvolveringsgrad Alkoholkonsumtionsgrupper
Pasta- Ja Nej Ingen Kanner Anv  Ars- Icke- Lag- Mellan- Hog-
ende nr kont  ngn kons. kons. kons. kons. kons.
1. 3,5 3,56 3,56 3,5 3,4 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,4
2. 2,9 29 2,9 3,0 29 2,7 24 3,0 3,0 29 2,7
3. 3,9 4,0 3,9 3,9 4,0 4,0 3,9 3,9 3,9 4,0 4,0
4. 2,9 2,9 2,9 3,0 2,9 3,0 2,7 3,1 3,1 2,9 2,7
5. 2,8 2,8 2,9 2,9 2,8 2,7 2,6 3,0 3,0 2,8 2,5
6. 2,5 2,5 2,6 2,7 2,5 1,9 1,6 2,8 2,7 24 2,1
7. 3,8 3,8 3,8 3,9 3,8 3,7 3,3 3,9 3,9 3,8 3,7
8. 3,1 3,1 3,3 3,2 3,2 3,0 2,6 3,2 3,2 3,1 29
9. 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,9 4,0 4,0 4,0 4,0
10. 3,0 3,0 3,1 3,0 3,0 3,0 2,8 3,1 3,0 3,0 2,8
1. 39 3,9 4,0 3,9 3,9 4,0 4,0 3,9 3,9 4,0 3,9
12. 31 3,1 3.2 3,1 3,1 3,0 2,7 3,2 3,2 3,1 2,9
13. 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,9 4,0 4,0 4,0 4,0
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Tabell 26. Narkotikaerfarenheter bland monstrande 18-ariga mén, bland 17—
19-ariga ungdomar, bland 15—16-ariga elever i arskurs 9 samt bland 16-ariga
ungdomar. 1994-2003.

1994 1996 1998 2003
Monstrande 18-ariga man 8 14 16 178)
Manliga ungdomar 17-19 ar 6 14 7 14
Arskurs 9 (15-16 &r) 4 8 8 7
Ungdomar 16 ar 0 4 2 7

a) Vardet avser 2002.

Tabell 27. Andelen som provat narkotika ndgon gang bland ungdomar fodda
1979 respektive bland samtliga ungdomar 16-24 ar. 1994-2003.

1994 1996 1998 2003
1979:0r 2 7 12 24
Totalt (16—24 ar) 4 1" 11 17

Tabell 28. Narkotikaerfarenhet i olika kohorter, dels mitt 1 15—-16—arséaldern
(ak 9) dels miitt i 24-arsaldern (ungdomsundersdkningarna). Ungdomar fodda
1970-1979. Procent.

Fodelsear 1970 1972 1974 1979
Undersokningsar 86/94 88/96 90/88 95/03
15—16-aringar (arskurs 9) 4 3 4 6
24-aringar (ungdomsund.) 9 10 11 24
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