Sammanfattning

Sedan 1994 har ett antal riksrepresentativa telefonintervjuundersokningar ge-
nomforts med ungdomar i aldern 16-24 ar. Fyra av fem undersdkningar — de
fran 1994, 1996, 1998 och 2003 — har med hénsyn till olika metodologiska
faktorer befunnits vara relativt jamforbara. I denna rapport presenteras hu-
vudsakligen resultaten fran 2003 ars undersokning men jamforelser gors ock-
sa bakat.

Inledningsvis kan det konstateras att andelen som nigon géng provat anabola
androgena steroider dr 1&g, och i princip ofordndrad over tid. Nagon procent
av méinnen och mindre @n en halv procent av kvinnorna svarar att de provat
sddana medel.

Ar 2003 svarar 3% att de nigon ging sniffat “butangas, bensin, 18sningsme-
del eller liknande™. Detta dr nagot vanligare bland méin &n bland kvinnor (4
jamfort med 2%). Fragans formulering har justerats nigot jamfort med fore-
gdende ar, men virdena &r i stort sett ofordndrade jAmfort med tidigare.

4% uppger i 2003 érs intervjuer att de ndgon géng “utan ldkarordination an-
vént receptbelagda somnmedel eller lugnande medel”. Hélften av dessa sva-
rar att de gjort s& under de senaste 12 manaderna fore undersékningen. Négra
storre skillnader mellan kon, éldersgrupper eller boenderegioner framkom-
mer inte for denna fraga.

Totalt 54% av ungdomarna anser att de har latt att f4 tag pa narkotika i sin
nérmiljo och 47% kénner ndgon som anvénder narkotika. 17% séger att de
sjdlva provat narkotika nagon géng, vilket motsvarar cirka 160 000 personer i
det aktuella éldersintervallet. 7% har anvént narkotika de senaste 12 ména-
derna fore undersokningen, varav 2% de senaste 30 dagarna. Detta motsvarar
omkring 65 000 respektive 19 000 personer.

Narkotikaerfarenhet &r vanligare bland mén, bland 4ldre och i omrdden med
hogre befolkningstdthet. Kons- och regionskillnaderna accentueras sett till
mera regelbunden anviandning, samtidigt som detta dr vanligast i &ldersgrup-
pen 19-21 ar — séledes inte bland de dldsta. Dessa forhdllanden géller dven
tidigare ar. Jamfort med 1994 har savil livstids- som arsprevalensen av nar-
kotikabruk okat, fran 4 respektive 1%.

En annan tydlig utveckling dr att andelen som provat ecstasy har 6kat. Bland
dem som provat narkotika har under alla ar runt 95% testat cannabis, cirka
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20% har provat amfetamin medan andelen som provat ecstasy okat fran 5 till
21% mellan 1994-2003.

Ungdomarnas arskonsumtion av folkol, starkol, cider/alkoldsk, vin och sprit
har réknats om till 100% alkohol och dérefter adderats. Trots att mattet un-
dergatt vissa fordndringar over tid, bland annat introducerades cider/alkoldsk
1 samband med 1998 éars studie, s kan en Okningstrend konstateras mellan
1994 och 2003. Ar 1994 uppgick minnens beriknade arskonsumtion till 5,7
liter ren alkohol och kvinnornas till 2,7 liter. Ar 2003 var motsvarande vér-
den 7,1 respektive 3,3 liter. De manliga ungdomarna dricker séledes drygt
dubbelt sa mycket som de kvinnliga.

Genomgéende redovisar de yngsta en lidgre arskonsumtion, men mellan de
tva #ldsta dldersgrupperna ir skillnaden mestadels mycket liten. Ar 2003
uppméttes arskonsumtionen till 3,8 liter i den yngsta gruppen (16—18 ar), 5,9
i den mellersta (19-21 ar) och 6,1 i den dldsta gruppen (22-24 ar).

I samtliga studier har ungdomarna i storre stdder en betydligt hdgre alkohol-
konsumtion #n till exempel de som bor i glesbygd. Ar 2003 drack ungdomar-
na i storstdderna i genomsnitt 5,9 liter ren alkohol per ar mot 4,3 liter i gles-
bygd.

Om man konstruerar ett index som tar sin utgangspunkt i 1994 ars véirden kan
man jamfora alkoholkonsumtionens relativa fordndring 6ver tid. Indexvérdet
for 1994 sitts till 100 for sdvil mén som kvinnor (det verkliga vérdet for mén
var 6,1 liter ren alkohol och for kvinnorna 3,0 liter). Man kan di konstatera
att alkoholkonsumtionen har 6kat i samma utstriackning for bdde mén och
kvinnor under den redovisade perioden, trots att kvinnornas konsumtion &r
betydligt lagre 4n ménnens.

Om vi istéllet fokuserar pa dem som dricker allra mest (8 liter ren alkohol el-
ler mer per ar) ser vi att denna grupp 6kat markant i storlek mellan 1994 och
2003. Allra tydligast dr denna 6kning bland kvinnorna. Bland ménnen 6kade
andelen med en sddan konsumtion fran 22 till 31% av samtliga och bland
kvinnorna frén 6 till 10%.

Hailften av minnens konsumtion (réknat i ren alkohol) bestar av starkol. Lag-
ger vi dértill sprit hamnar vi p&4 70% av konsumtionen. Folkdl har minskat i
betydelse under den senaste tiodrsperioden. Ar 1996 utgjorde ménnens kon-
sumtion av folkol cirka en fjardedel av deras totala konsumtion, men ar 2003
endast en tiondel. Har far vi komma ihég att alkoholstark cider och alkolésk
tillkommit, alkoholdrycker som i den senaste studien svarade for en tiondel
av méinnens konsumtion.

Kvinnornas konsumtion &r betydligt jimnare fordelad 6ver de olika dryckes-
sorterna. Men det har inte alltid varit s&. Ar 1994 utgjorde starkél och folkol
tillsammans en dubbelt sa stor andel av kvinnornas konsumtion som idag
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(30% ar 2003). Spritens andel har ddremot 6kat fran 11 till 18% under sam-
ma tidsperiod. Introduktionen av stark cider och alkoldsk har betytt mycket
for kvinnornas alkoholkonsumtion och dessa dryckers andel av konsumtio-
nen Okade frén 15% 1998 till 24% ar 2003. I den senaste studien bestod
kvinnornas konsumtion av en fjardedel starkol, en fjardedel cider/alkoldsk, en
fjardedel vin och en femtedel sprit.

Det talas mycket om hembréint och smuggelsprit (s k svartsprit) i samband
med ungdomars alkoholkonsumtion. Andelen som sdger sig ha druckit hem-
brant/smuggelsprit under de senaste 12 manaderna minskade dock mellan
1998 och 2003 frén 40 till 25%. Trots detta har svartspriten stor betydelse for
hogkonsumenterna. Ju mer alkohol man dricker desto vanligare att man ock-
sd druckit hembrint eller smuggelsprit.

Otvetydigt &r det sa att de som dricker mest alkohol ocksa ar de som rappor-
ter mest erfarenheter av andra droger. Inte ovéntat dkar forekomsten av in-
tensivkonsumtion och berusningskonsumtion i takt med storleken pa den to-
tala alkoholkonsumtionen. Men det dr ocksa hogkonsumenterna av alkohol
som rapporterar mest avancerade drogerfarenheter i dvrigt, till exempel har
35% av hogkonsumenterna anvint narkotika, varav 5% de senaste 30 dagar-
na.

Alkoholkonsumtion och narkotikakonsumtion hinger dven ihop aldersmés-
sigt. Andelen som anvint narkotika den senaste 12-ménadersperioden foljer
utvecklingen av alkoholkonsumtionen timligen vil sett till dldrar. Arskon-
sumtionen av alkohol &r ldgst bland 16-&ringarna, nér sedan en topp bland
21-22-aringarna (ca 6,5 liter) och faller nigot dérefter for att uppga till 5,7
liter hos 24-aringarna. Aven for narkotika infaller konsumtionstoppen runt
21-arsaldern; 10% i denna alder har anvant narkotika de senaste 12 manader-
na. Dérefter faller andelen med stigande élder (6% for 24-&ringarna) och har
ddrmed nérapa sjunkit till den niva som géller for 16-aringarna (5%). Detta
kan sdgas vara en skillnad jaimfort med alkoholkonsumtionen; d&ven om ocksé
denna sjunker efter 21-arsaldern sa nar den inte den forhallandevis laga niva
som géllde i tonaren.

Slutligen konstateras dven att CANs arliga nationella undersokningar bland
skolungdom samt ménstrande 18-ariga mén och ungdomsundersdkningarna
kompletterar varandra pé ett bra sétt. De forra studierna ger en timligen stabil
och tillforlitlig arlig bild av alkohol- och narkotikatrenderna bland yngre,
medan de senare ger viktig information om vad som hénder senare under
ungdomséren, samt ger en bild av drogvanorna inom olika grupper av ung-
domar.

Ungdomars drogvanor 1994—-2003 15





