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Forord
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med vissa textavsnitt i alkoholkapitlet. Per-Erik Engstrom har gjort dia-
grammen och Britta Gronlund har svarat for 6vrig layout och séttning.

I arbetet med Rapport 2003 har uppgifter inhdmtats fran bl a Alkoholinspek-
tionen, Apoteket AB, Brottsforebyggande radet, Generaltullstyrelsen, Krimi-
nalvardsstyrelsen, Rikspolisstyrelsen, Rattsmedicinalverket, Smittskyddsin-
stitutet, Statens folkhilsoinstitut, Statistiska centralbyrén, Socialstyrelsen,
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1. Sammanfattning

Det finns idag en méngd olika data som kan anvéndas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. P4 ménga omraden ger
dessa uppgifter en god uppfattning om drogproblemens omfattning och ut-
veckling. Inom andra ger de daremot en sdmre bild, beroende pa brister i till-
gingliga data.

Alkoholutvecklingen

Alkoholkonsumtionen

Den registrerade alkoholforsiljningen, eller den statistikféorda konsumtionen,
omfattar Systembolagets forsdljning och bryggeriernas leveranser av starkol
och folkol samt olika distributdrers leverans av alkohol till restaurangerna.
Den omfattar t ex inte resandeinforsel, legalt eller illegalt tillverkad alkohol,
smuggling eller konsumtion i anslutning till utlandsresor.

De typer av uppgifter som brukar anvindas for att beskriva alkoholkonsum-
tionen utgors dels av data over forsdljningen och dels av information fran
olika frageundersokningar. Till stor del saknas matt pa den totala alkoholkon-
sumtionens omfattning &ver tid, men under 1990-talet har metoder utvecklats
for att béttre uppskatta omfattningen av den oregistrerade konsumtionen, och
da kombineras bl a den kdnda forsdljningen med uppgifter fran intervjuun-
dersokningar.

En beddmning av konsumtionsutvecklingen som baseras pa forséljningsstati-
stiken blir riktig endast under forutsittning att den oregistrerade konsumtio-
nen &r av ungefar oforandrad omfattning ar fran ar. Mycket pekar dock pé att
denna 6kat under de senaste 10-15 aren, i synnerhet efter 1995.

En overgripande beskrivning av alkoholforsdljningen under efterkrigstiden &r
att denna ligger pa en hdgre niva nu 4n for dryga 50 ar sedan, relaterat till in-
vanarantalet. Ar 1946 uppgick den till ca 4 liter alkohol 100% per invanare
15 ar och dirdver. Ar 1954, d v s det sista helaret med motbok, var den ca 5
liter. Efter en mer eller mindre successiv 6kning kulminerade forséljningen
1976, da den uppgick till ndrmare 8 liter. Dérefter intrddde en minskning till
6 liter1984. De senaste fem aren har den registrerade forsdljningen dkat med
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19%, fran 5,8 liter alkohol 100% per invénare 15 ar och daréver 1998 till 6,9
liter 2002.

Om édven den oregistrerade konsumtionen beaktas blir 6kningen den senaste
femérsperioden nagot hogre (21%). Ar 2002 berdiknades den totala konsum-
tionen till 9,9 liter ren alkohol, d v s en upprikning av forsdljningen med
3 liter. Ungefdr 30% av all alkohol som konsumerades detta ar var sédledes
oregistrerad.

Utvecklingen av andelen oregistrerad konsumtion forefaller med utgéngs-
punkt frén tillgdngliga studier ha varit 6kande under 1990-talet, och har an-
getts till ca 20% 1 borjan av artiondet och ca 25% vid dess mitt. Andelen ore-
gistrerad konsumtion kan séledes ha 6kat med bortat 10 procentenheter de
senaste 10 aren, samtidigt som motsvarande nivaer och trender foregiende
perioder dr mindre vél kénda.

Grovt sett har spritforsdljningen minskat alltsedan 1980-talets borjan, fran 3,8
liter ren alkohol per invénare 15 ar och édldre 1979 till 1,4 liter 2002. Perioden
efter andra vérldskriget karakteriseras frdmst av en kontinuerligt 6kande vin
och starkélsforsiljning. Ar 2002 uppgick vinforsiljningen till 2,8 liter och
starkolsforsdljningen till 1,9 liter. Séledes har bada dessa alkoholsorter passe-
rat spriten i forsaljningsstatistiken, och detta skedde i mitten av 1990-talet.

Av den registrerade konsumtionen 2002 utgjorde, rdknat i ren alkohol, 6l
(starkol och folkol) 39%, vin 41% och sprit 20%. Om uppskattningar av den
oregistrerade konsumtionen beaktas dkar spritandelen till 26%, medan 6lan-
delen minskar till 35%.

Av undersokningarna om oregistrerad konsumtion framkom att den storsta
enskilda killan for alkoholanskaffning 2002 utgjordes av Systembolaget, da
50% av all konsumerad alkohol hérrorde dirifran. Déarefter kom resandein-
forsel (19%), restaurangkonsumtion (11%) och folkolsforsdljning 1 livsme-
delsbutiker (8%), sedan smugglad alkohol (6%) och sist hemtillverkad alko-
hol (5%).

En samlad bedomning av ungdomars alkoholvanor, utifran olika frdgeunder-
sokningar, dr att de under 1990-talet 6kade i omfattning, men att 6kningen
forefaller ha planat ut de allra senaste aren.

Den berdknade totalkonsumtionen bland ungdomar 6kade under 1990-talet
och ér éter i nivda med den som géllde under slutet av 1970-talet, efter att ha
uppvisat en lagre nivd under 1980-talet. S&vil bland yngre som &ldre ungdo-
mar uppger pojkarna att de dricker ungefir dubbelt s& mycket alkohol som
flickorna gor, och konsskillnaderna har varit relativt likartade alltsedan 1980-
talet, med en tendens till ett okat gap mellan kdnen under de senaste aren.
Konsumtionen &r ocksé klart hogre bland dldre &n bland yngre ungdomar.
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Utvecklingen av berusningskonsumtionen &r i viss mén likartad konsum-
tionsutvecklingen. Efter en topp omkring 1977 minskade berusningsbeni-
genheten fram till 1980-talets mitt. Under 1990-talet har dock berusningsbe-
nigenheten 0kat ndgot i omfattning, 4ven om nivéerna var hdgre under 1970-
talet. I skolundersokningarna noterades ocksa en dkning av andelen hogkon-
sumenter under 1990-talet.

Valet av dryckestyper skiljer sig mellan pojkar och flickor satillvida att poj-
karna dricker mera 6l och sprit medan flickorna dricker mera vin, samtidigt
som deras dryckesmdnster ocksd dr mera spritt over olika alkoholtyper.
Bland éldre ungdomar okar i synnerhet inslaget av vin, medan folkdl och
blanddrycker minskar.

Det begrinsade antalet undersokningar pa vuxensidan pekar pa en klar ten-
dens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion bland kvinnor. Se-
dan 1980-talet har dock inte kdnen nérmat sig ytterligare enligt intervjuun-
dersokningar bland personer 18—70 &r. Ménnen uppger en mer dn dubbelt s&
hog konsumtion som kvinnorna. For ménnen domineras konsumtionen av
starkol och for kvinnorna domineras den av vin. Personer 18-29 ar har den
hogsta alkoholkonsumtionen medan aldersgruppen 50-75 ar har den ldgsta.

Vissa alkoholfrdgeundersokningar pekar pa en dkning av konsumtionen och
andelen storkonsumenter 1990-2002. Okningarna giller sdvil mén som kvin-
nor och i de flesta aldersgrupper. Forklaringen till denna uppgéng ar framst
ett 6kat antal dryckestillfdllen, snarare &n att man dricker mera vid varje till-
falle. For kvinnornas del bestod 6kningen frdmst i en dkad vinkonsumtion,
och for ménnens del svarade starkolet for den storsta delen av konsumtions-
okningen.

En jamf6relse mellan utvecklingen av alkoholforséljningen i Sverige och fle-
ra andra ldnder visar pd betydande likheter. Salunda karakteriserades efter-
krigsaren av en tilltagande konsumtion i stora delar av vérlden. Liksom i Sve-
rige avstannade okningen av den totala alkoholkonsumtionen i manga lander
1 mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut, och rentav minska i vissa. Detta
giller bl a nagra traditionella hogkonsumtionsldnder, som t ex Frankrike, Ita-
lien och Spanien ddr minskningen framforallt kan konstateras pé vinsidan. I
samtliga dessa tre lander har spriten 6kat sin andel av den totala alkoholfor-
sdljningen medan vinet minskat. I Sverige ar det tvartom.

Vad giller EU-linderna och Norge kan konstateras att utvecklingen av kon-
sumtionen av olika drycker gér &t olika hall i olika ldnder med resultatet att
konsumtionsménstren tenderar att bli mer lika. Vinldnderna minskar sin vin-
konsumtion och 6let och spritens andel av den totala konsumtionen okar,
medan utvecklingen har varit den motsatta i typiska spritlinder. Utjamningen
av konsumtionsnivéerna linderna emellan innebér ocksa en utjdmning av den
alkoholrelaterade dodligheten och framforallt d& dodligheten i levercirrhos
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diar EUs vinldnder minskat sin dodlighet, de s k 6lldanderna 6kat sin, medan
Norge, Finland och Sverige sammantagna visar en ganska konstant niva.

Aven i andra europeiska linder én Sverige férekommer konsumtion av oregi-
strerad alkohol vilket forsvarar jimforelser mellan olika nationer, inte minst
over tid.

Nir det géller alkoholpolitiken tycks det som ldnderna inom EU nédrmar sig
varandra. Medan Finland och Sverige gett upp en del av sina monopol och
didrmed forsvagat sin alkoholpolitik nagot, har flera andra lander, bl a i Syd-
europa, forstirkt alkoholpolitiken genom att t ex minska nivaerna for tillaten
blodalkoholhalt vid bilkérning och skirpa aldersbestimmelserna for inkop av
alkohol savil i1 butiker som pa restauranger.

Skadeutvecklingen

Alkoholen ger upphov till olika skador. Négra av dessa gér att beskriva med
statistiska uppgifter. Det saknas emellertid data som entydigt visar omfatt-
ningen av alkoholskadorna. Detta giller speciellt sociala skador, t ex miss-
handel eller konsekvenser for barn som véaxer upp i hem dér missbruk fore-
kommer. Uppgifterna som redovisas i foreliggande rapport ger séledes ingen
fullstandig bild av alkoholskadornas totala omfattning.

Det bor paminnas om att det finns mer eller mindre stora brister hos alla upp-
gifter som anviands som matt pa alkoholskadenivan i samhéllet. Faktorer som
paverkar dr bl a fordndringar 1 lagstiftning, praxis, ekonomiska och personel-
la resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attityder.

Som nédmnts tidigare steg alkoholkonsumtionen under efterkrigstiden for att
na en topp 1976. Under 1970-talet 6kade fylleriomhindertagandena fram till
1975. Utskrivningarna med diagnoserna alkoholism och alkoholpsykos fran
sluten psykiatrisk vard okade markant. Den alkoholrelaterade dddligheten
okade kraftigt fram till och med 1979.

Efter 1976 minskade alkoholforséljningen. Fylleriets avkriminalisering 1977
paverkade antalet omhindertaganden som minskade just det aret for att né en
topp 1980. Dérefter har en successiv nedgéng skett och ar 2002 gjordes ca
44 000 omhéndertaganden. Nedgangen har varit tydligast bland dem 20 &r
och dldre. Sedan 1970-talet har andelen omhéindertagna kvinnor dkat fran 3
till 11%. For de 10-15 senaste aren finns en betydande osékerhet nir det
giller antalet fylleriomhé@ndertaganden som indikator pd alkoholskadeutveck-
lingen. Sannolikt speglar utvecklingen i hog grad myndigheternas instillning
och agerande, snarare 4n fylleriets fordndring 6ver tiden.

Mellan 1979 och 2000 har den alkoholrelaterade dodligheten, som den méts
enligt Socialstyrelsens diagnosurval, sjunkit fran 25 till 19 dodsfall per 100
000 invanare och det senaste aret registrerades i absoluta tal ca 1 700 sddana
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dodsfall. Nér det giller dodsorsaksstatistiken anvdnds from 1997 en ny
dodsorsaksklassifikation, vilket gor det vanskligt att jimfora antalet dodsfall
med tidigare ar.

Om man betraktar utvecklingen for kdnen sa framgér att det enbart &r méin-
nen som star for nedgéngen i alkoholdodligheten. Dodligheten f6r kvinnorna
har i det nirmaste varit oforindrad, eller méjligen ndgot uppatgdende. Ar
2001 var 21% av de avlidna kvinnor.

Nedgangen har heller inte varit jimnt sett till dldersgrupper. Storst nedgang i
alkoholrelaterad dodlighet uppvisar de under 50 ar, medan gruppen 70 ar och
darover faktiskt okat ndgot, d&ven sedan den totala nedgangen startade 1979.

Man kan konstatera att ménnens betydligt storre alkoholkonsumtion ger ut-
slag 1 dodlighetsstatistiken, d& ménnen har fem génger sd hog alkoholrelate-
rad dodlighet som kvinnorna. P4 det hela taget finns det en viss Overens-
stimmelse mellan forsiljningsutvecklingen och utvecklingen av de alkohol-
relaterade dodsorsakerna — ett samband som dock tenderat att forsvagas un-
der senare tid.

De alkoholrelaterade trafikolyckorna med dodlig utgdng har minskat mer el-
ler mindre stadigt och uppgick ar 2001 till 51 stycken, eller 7% av alla delak-
tiga forare i dodsolyckor. Enligt frageundersokningar 6kade andelen som de
senaste 12 manaderna druckit alkohol och kort bil frén 9% 1981 till 14%
1989. Darefter har det skett en nedgéng och ar 2001 svarade 7% att de gjort
detta.

Narkotikautvecklingen

Narkotikaanvéndning kan innefatta allt ifrdn konsumtion vid enstaka tillfal-
len till regelbundet, langvarigt och dagligt missbruk. Olika anvéndningsfor-
mer har olika konsekvenser for individ och samhélle. Vid en redovisning och
diskussion av utvecklingen bor dérfor olika konsumtionsmonster sarredovisas
och en uppdelning i tillfallig/experimentell anvéndning och i tungt missbruk
har darfor gjorts. Med det forstnimnda avses konsumtion vid ett begrinsat
antal tillfallen, eller mindre regelbunden anvéndning. Nagon enkel och enty-
dig definition for tungt narkotikamissbruk &r svér att faststédlla. En vanlig de-
finition &r den fran de tre stora nationella kartldggningarna, d v s allt injek-
tionsmissbruk, oavsett medel, och all daglig eller nédstan daglig anvandning
av narkotika, oavsett intagningssitt. Omfattningen av det missbruk som inte
bara ér tillfilligt men som inte kan betecknas som tungt saknas det nistan
helt uppgifter om.

Liksom fallet &r for uppgifterna om alkoholutvecklingen &terspeglar under-
sokningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen utan
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ocksé andra forhallanden. Dessa utgdrs bl a av fordndringar i lagstiftning och
tillimpning av lagarna samt fordndrade resurser for narkotikabek&mpning,
liksom av rent undersdkningsmetodologiska foréndringar.

Tillfallig/experimentell anvandning

Uppgifter om tillfallig/experimentell narkotikaanvandning fés i forsta hand
genom olika frdgeundersokningar bland ungdomar och vuxna. Trots de me-
todproblem som finns vid sddana undersdkningar bedoms dessa aterspegla
utvecklingen relativt val.

Skolundersokningarna i 8k 9 visar att en relativt stor andel av eleverna ndgon
gang provat narkotika under 1970-talets inledande &r (ca 14%). Andelen
sjonk darefter och omfattade runt 8% t o m 1982, varefter de sjonk ytterligare
och uppgick till 3—4% under 1990-talets borjan. Efter en kontinuerlig 6kning
svarade nirmare 10% av eleverna att de prdvat narkotika 2001. Ar 2002 hade
denna andel sjunkit till 8%, men det dr emellertid for tidigt att avgora om
trendbrottet ar tillfélligt eller e;j.

Utvecklingen bland ménstrande 18-aringar ér forhallandevis likartad som den
bland skoleleverna, med hogre nivier som provat narkotika pa 1970-talet
(runt 17%),och en nedgang under 1980-talet (6% 1988). Sedan 1992 har dock
andelen tredubblats och uppgick till 18% 2002, dven om Okningstakten av-
mattats de senaste dren.

Normalt visar ungdomsundersdkningar att ca 60% av dem som provat narko-
tika enbart anvint cannabis, medan 5-10% enbart anvédnt annan narkotika 4n
cannabis. Nést vanligast dr (numera) ecstasy och amfetamin. Om illegalt an-
vinda lakemedel (oftast somnmedel/lugnande medel) tas med i bilden &r de
emellertid lika vanligt forekommande som ecstasy och amfetamin.

I de béda ovan nimnda studierna har den regelbundna anvidndningen i stort
sett f6ljt samma trender som livstidsprevalensen. I borjan av 2000-talet hade
3% av savil niondeklassarna som de monstrande anvint narkotika under den
senaste minaden. Bland ungdomar i dldern 1624 &r uppgav ar 2000 ca 5%
att de anvént narkotika under de senaste 12 manaderna.

Enligt intervjuundersdkningar bland vuxna (15-75 ar) har ca 12% prdvat
narkotika nagon gang, vilket motsvarar uppat 800 000 personer i det aktuella
aldersintervallet. Narkotikaerfarenhet dr néstan dubbelt s vanlig hos min
som hos kvinnor, och det kan konstateras att konsskillnaderna tycks upp-
komma forst i gymnasiealdern.

Tydliga regionala skillnader framkommer i sd gott som alla undersokningar.
Narkotikaerfarenheter ar betydligt vanligare i storstadsomraden, och minst
vanlig pd mindre orter och i glesbygdsregioner. Detta géller inte minst regel-
bunden anvéndning.
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Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar pa en tidig och
uttalad social problematik hos dessa, dr det sjilvfallet inte s& att alla som
provat narkotika har motsvarande bakgrund. Samtidigt &r det fran olika un-
dersokningar ként att ungdomar som provat narkotika i1 regel skiljer ut sig
frén andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsel i skolan, lagre ut-
bildningsniva etc. Sddana skillnader accentueras sett till aktuell/regelbunden
anvandning. Detta betyder att de som fortsétter anvianda narkotika skiljer ut
sig med avseende pa egenskaper som ndmnts ovan, dels frdn dem som provat
narkotika enstaka génger, och i synnerhet fran dem som aldrig provat narko-
tika.

Tungt missbruk

Under senare hilften av 1960-talet 6kade allvarligare former av narkotika-
missbruk pétagligt. Perioden kan ses som det moderna narkotikamissbrukets
etableringsfas. Tillgéngliga data tyder pa en viss stabilisering under de forsta
aren pa 1970-talet. Andra halvan av decenniet visade dock narkotikabrotten
narkotikabeslagen pa en uppatgéende trend, liksom &ven narkotikarelaterade
hepatit- och dodsfall gjorde. Det var under denna period som heroinet intro-
ducerades pa allvar i Sverige.

Tre stycken kartldggningar av tungt narkotikamissbruk (injektionsmissbruk
eller annan daglig/sa gott som daglig anvéndning) har genomforts i Sverige
aren 1979, 1992 respektive 1998. Undersdkningarna bygger pa uppgifter fran
bl a polis, socialtjénst, behandlingssektor och kriminalvard. Med en sérskild
statistisk metod uppriaknas antalet inrapporterade missbrukare for att kom-
pensera for av myndigheterna okénda missbrukare. I den senaste kartldgg-
ningen har de tidigare resultaten reviderats ndgot med avseende péd morkerta-
let, eftersom vissa antaganden modifierats samtidigt som mera forfinade sta-
tistiska metoder har tillampats.

Undersokningen 1979 var en totalundersokning medan de andra baserades pa
urval av kommuner. Aven om undersokningen 1998 baserades pé ett dnnu
mindre urval dn den fran 1992, och ddrmed kan betraktas som den osékraste
ur antalsskattningssynpunkt, har det beddmts vara mgjligt att ge en skattning
dven utifrdn denna. Antalet tunga missbrukare uppskattades uppga till 15 000
1979, 17 000 1992 och 26 000 1998.

Utifrdn de ovan presenterade uppgifterna blir den genomsnittliga arliga 6k-
ningstakten 2% 1979-1992 och 6% 1992-1998. Med korrigeringar for av-
gangar ur missbrukspopulationen uppskattades den totala arliga 6kningen av
nytillkomna missbrukare till 800 under den forsta perioden och 1 900 perso-
ner under den andra. Det betyder att nyrekryteringen har varit forhallandevis
stor under 1990-talet. Samtidigt dr det manga dldre kvar i missbruk, vilka an-
vént narkotika relativt ldnge. I 1979 4rs kartldggning hade 19% en missbruks-
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tid pa 10 &r eller lingre. Aren 1992 och 1998 var motsvarande andelar 47 re-
spektive 52%.

Andelen kvinnor har varit tdmligen stabil och har legat runt en knapp fjarde-
del vid alla tre undersokningstillfdllena. Detta dr hogre dn andelen narkotika-
brottslagforda kvinnor (14%) men lagre &n andelen kvinnor som sjukhusvér-
dats eller rapporterats hiv-smittade p g a narkotikamissbruk (ca 30%).

Medelaldern 6kade fran 27 ar 1979, via 32 ar 1992, till 35 ar 1998. Samtidigt
var sévil antalet som andelen yngre &n 25 &r klart storre 1998 én 1992.

De allra flesta hade injicerat narkotika de senaste 12 ménaderna. Ar 1979
hade 82% gjort detta, jaimfort med 93% &r 1992 och 89% ar 1998. Central-
stimulantia (frimst amfetamin), opiater (frimst heroin) och cannabis har all-
tid varit de dominerande drogerna. Amfetaminet dominerade missbruket for
ca 48% bade 1979 och 1992, men hade minskat i betydelse 1998, da det an-
gavs som dominerande drog for 32%. Andelen som anvint amfetamin de se-
naste 12 manaderna var 77, 82 respektive 73%.

Heroinet hade ddremot dkat i betydelse sedan 1979. Andelen som anvint det-
ta senaste 12 ménaderna var 30, 34 respektive 47%. Femton procent hade
opiater som dominerande drog 1979, vilket ska jamforas med 26% 1992 och
28% 1998. Heroinets uppgéng kan dven spéras t ex vad géller beslag och lag-
foringar.

Andelen som anvént cannabis senaste 12 méanaderna var 61, 66 respektive
54% och i senaste kartliggningen angavs 8% ha detta som dominerande
drog. Majoriteten uppgavs dven vara alkoholmissbrukare. Det har med aren
blivit farre uppgiftslimnare som kunnat ange négot dominerande medel.
Sannolikt beror detta pa ett 6kat blandmissbruk samt en forsdmrad kunskap
om missbrukarna hos dem som arbetar med narkotikafrdgor pa rapporte-
ringsmyndigheterna.

Ett tydligt monster i kartldggningarna, men dven enligt narkotikarelaterade
indikatorer, dr koncentrationen till storstadsregionerna av framforallt det
tyngre narkotikamissbruket. En tendens i senaste kartliggningen frén 1998
var en pataglig uppgang i Stockholms 14n om man exkluderade Stockholms
stad. Fortfarande var missbruket mer utbrett i staden satt i relation till befolk-
ningen men uppgangen var mer dramatisk i stadens ytteromrdden. Utveck-
lingen i Malmé tyder ocksa pd en uppging under 1990-talet och det &r dven
den region dér missbruket dr vanligast och har si varit sen 1970-talet. Gote-
borg kénnetecknas av att heroin blivit vanligare och missbruksmonstret i re-
gionen nu i hdgre grad liknar de bada andra storstadsomrédena. Takten med
vilket missbruket dkat synes dock varit ldgre &n vad som géllde de bada and-
ra storstadsregionerna.
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Om man jamfor de tillgdngliga indikatorerna, d v s framst beslagsuppgifter,
kriminalstatistik samt vard- respektive dodsorsaksstatistik, med de genom-
forda kartliggningarna sé ger de en nagorlunda likartad bild av utvecklingen
av det tunga narkotikamissbruket, med okande nivaer sirskilt under 1990-
talet.

Indikatorerna pekar dock pa att 6kningarna fortsatt efter 1998 och under
2000-talets forsta ar. Aven om en del av de statistiska uppgangarna kan for-
klaras av andra orsaker &n omfattningen pa missbruket, dr det &nda inte orim-
ligt att dra slutsatsen att dessa uppgifter ocksa speglar en faktisk uppgéng.

Psykofarmakautvecklingen

Forbrukningen av lugnande medel och sdmnmedel av bensodiazepintyp nad-
de en hog niva 1972, enligt Apoteket ABs leveransstatistik. Sedan minskade
forbrukningen med 22% fram till borjan av 1990-talet. Darefter har en upp-
gang skett och jamfort med 1991 hade inleveranserna av sadana medel till
apoteken okat med 22% &r 2002. Uttryckt i dygnsdoser levererades 66 sddana
per 1 000 invénare och dag detta ar.

Forbrukningen av antidepressiva medel 1dg tdmligen konstant under 1970-
och 1980-talen. Under 1990-talet har dock skett en mycket kraftig uppgang,
vilken beror pa introduktionen av nya ldkemedel, de s k selektiva serotonina-
terupptagshdmmarna (SSRI). Mellan 1990 och 2002 sjudubblades apotekens
forséljning.

Det finns tydliga skillnader i bruksmdnstret av psykofarmaka. Kvinnor an-
vinder lugnande medel och somnmedel i betydligt storre utstrickning &n
mén. Forskrivningen av dessa medel okar dessutom med stigande alder. An-
viandarna dr dven Overrepresenterade bland arbetslosa, lagutbildade, fortids-
pensionerade och storkonsumenter av alkohol. Personer med en multipel
sjukdomsbild och &nkor tillhdrde ocksa denna kategori.

Leveransstatistiken uppenbarar regionala skillnader i konsumtionen av
lugnande medel och somnmedel. Liksom tidigare ar forekom den lagsta for-
sédljningen per invanare ar 2002 i Norrbottens l1dn, medan Uppsala Overtagit
Jonkopings position som det lan med hdgsta forséljningen per invanare.

Sniffningsutvecklingen

I borjan av 1970-talet, nir regelbundna drogvaneundersokningar borjade
genomfOras i skolan och bland monstrande, uppmittes relativt hoga andelar
som sniffat ndgon gang. Under 1970-talet minskade emellertid sniffningen
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bade bland eleverna i arskurs 9 och bland monstrande. Utvecklingen bland
pojkarna i arskurs 9 och bland moénstrande visar en relativt god dverens-
stimmelse under artiondet.

Livstidsprevalensfrigan bland monstrande utgick 1981 och aterinfordes
1998. Sedan dess har andelen som sniffat sjunkit nigot, fran 8 till 6%, och
beteendet ar definitivt mindre vanligt 4n pd 1970-talet.

Andelen elever i arskurs 9 som sniffat befann sig pa en ldg och oféréndrad
nivé under hela 1980-talet. Runt 1990 var nivaerna sarskilt laga (ca 5%), dar-
efter 6kade ater sniffningserfarenheten och har, med vissa fluktuationer, legat
runt 9% sedan 1995. Alltsedan tidigt 1970-tal har pojkarna i regel redovisat
hogre virden édn flickorna, och pé den tiden var sniffningen dverlag mera ut-
bredd dven bland skoleleverna.

Kunskapen om sniffningsprevalensen bland vuxna &r relativt begrinsad. I
undersdkningar om det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och
1998 framkom att 1-2% av narkotikamissbrukarna hade 16sningsmedel som
ett av andra missbruksmedel. Av tvingsvardade vuxna har alltsedan 1990-
talets borjan négra enstaka procent haft sniffning som &tminstone en miss-
brukskomponent.

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet har det blivit uppenbart att anviandningen av hormondop-
ningsmedel inte ldngre &r begrinsad till idrottsrorelsen utan dven ar spridd i
andra delar av samhillet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och trining
pa gym. Av de i dopningslagen forbjudna preparaten hor anabola androgena
steroider (AAS) till de vanligaste.

Omkring 1% av de manliga ungdomarna i olika riksrepresentativa frageun-
dersokningar har svarat att de nagon gang provat AAS. Denna storleksord-
ning har i stort sett varit likartad sedan 1993, d& man borjade stilla fragor om
dopningsmedel i sddana undersdkningar. Storleksordningen ér i linje med fle-
ra europeiska ldnder, men lagre jaimfort med USA.

Erfarenhet av tillvixthormon &r mer séllsynt, likasé dr det mycket ovanligt att
kvinnor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmedel. Det har bland ung-
domar konstaterats samband mellan & ena sidan hormondopningserfarenhet
och 4 andra sidan omfattande alkoholkonsumtion liksom erfarenhet av narko-
tika och andra droger.

Beslags- och kriminalstatistik pekar pa en 6kad aktivitet vad det giller dop-
ningsrelaterad brottslighet. Samtidigt dr det svért att dra nagra slutsatser ut-
ifrén detta eftersom denna statistik dr beroende av myndigheternas olika prio-
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riteringar och insatser pd omradet. Av kriminalstatistiken framgar att den ty-
piska dopningsbrottslingen 4r en man i tjugodrsaldern.

Tobaksutvecklingen

I borjan av 1900-talet var snus och piptobak de produkter som dominerade
tobaksmarknaden. Arsforsiljningen av cigaretter 14g fram till andra virlds-
krigets slut aldrig dver 500 stycken per person 15 ar och &dldre. Dock 6kade
forséljningen dérefter och nadde en topp 1976 da motsvarande siffra var
1 840. Darefter har en nedgang intriffat, i synnerhet under 1990-talet. Detta
kan forklaras med att rokningen minskat i befolkningen, samtidigt som
smuggling och privatinforsel okat.

Efter den temporirt stora forsiljningsnedgangen 1997-1998, vilken samman-
foll med de hoga cigarettpriserna dessa ar, har forséljningssiffrorna dock ater
okat nagot. Uppgangen mellan 1999 och 2002, fran 960 till 1030 silda ciga-
retter, innebér dock inte att forséljningen atertagit samma niva som fore skat-
tefordndringarna. Annan roktobak har minskat konstant i forséljning sedan
1970.

Rokningen bland niondeklassare var utbredd i bdrjan av 1970-talet. Den
minskade sedan fram till mitten av 1980-talet, for att ter 6ka under slutet av
artiondet. Direfter har nivderna varit relativt oférindrade. Ar 2002 rokte 25%
av pojkarna och 34% av flickorna. Motsvarande vérden for dagligrokning var
9 respektive 15%, andelar som varierat relativt lite alltsedan 1980-talets bor-
jan.

For ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland min. Ar 1946 var 50% av
minnen regelbundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna var 9%. Ar
1963 var andelarna 49 respektive 23% och 1980 rokte 36 respektive 29% av
16-84-4ringarna. Dérefter har det skett en nedgéng, i synnerhet hos ménnen.
Detta har lett till att dagligrokningen nu &r mer utbredd bland kvinnor an
bland mén (20 respektive 18% &r 2001). Nedgéngen har skett i alla alders-
grupper, men den har varit storst i de yngsta.

Ar 1995 uppskattades rokningen kriva ca 8 000 liv i Sverige. Monstret for
utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall stimmer vél overens med vad
man kan forvénta sig nir man studerar konsumtions- och forséljningsstatisti-
ken. Dodligheten har minskat bland midnnen men bland kvinnorna har rok-
ningsnedgingen varit mindre och kommit senare, varfor nidgon dodlighets-
minskning &nnu inte kan skonjas for dem. En annan berékning visar att de
rokningsrelaterade dodsfallen totalt sett minskat under 1990-talet, men inte
heller denna studie finner ndgon nedgang for kvinnorna.
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Det ar svart att hitta nagon 6kning av andelen snusare i befolkningen som
motsvarar forséljningsokningen av snus under de tva senaste decennierna (en
uppgang med 69% perioden 1980-2002). Enligt tillgéngliga undersékningar
har andelen dagligsnusare bland vuxna mén varit relativt konstant under pe-
rioden (ca 20%). Forsiljningsdkningen kan bero pa att de enskilda snusarna
har okat sin konsumtion men det kan &ven vara sa att de som tidigare bade
snusade och rokte idag framst snusar. Bland kvinnorna &r dagligsnusandet sa
gott som obefintligt, vilket &ven géller for flickorna i &rskurs 9. Ser man till
den totala andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 var det 34% av eleverna
som nyttjade tobak i form av snusning eller rokning ar 2002.
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2. Metodproblem
och tillforlitlighet

Inledning

Till grund for beddmningar av omfattningen och utvecklingen av anvénd-
ningen av de i rapporten ingdende drogerna ligger en rad olika uppgifter, in-
samlade med olika metoder, speglande olika delar av det totala komplex som
bruk och missbruk utgor. I en del fall dr uppgifterna insamlade med det di-
rekta syftet att ta reda pa omfattningen av bruk eller missbruk. Detta géller
t ex konsumtionsvaneundersokningar av olika slag. I andra fall kan uppgif-
terna gélla konsekvenser av anvéndningen; t ex uppgifter om antalet alkohol-
forgiftningar, antalet omhéndertaganden av berusade, antalet hepatitfall eller
antalet personer som domts for narkotikabrott.

De kanske oftast anvénda uppgifterna giller sjdlva preparaten, t ex forslj-
ningen av alkoholdrycker eller antalet beslagtagna kvantiteter av olika narko-
tiska preparat. Dessa uppgifter &r betydelsefulla nér man vill studera utveck-
lingen pé aggregerad niva. De sdger dock inget om hur anvéndningen forde-
lar sig mellan olika grupper, vilket &r en av anledningarna till att frageunder-
s6kningar anvénds.

En grundldggande svarighet nér det géller fragan om missbrukets omfattning
och utveckling ar att missbruksbegreppet dr vagt och att det inte finns négra
klara grénser mellan olika konsumtionskategorier. Detta dr uppenbart och
vilként inom alkoholomradet. Det finns manga olika definitioner av alko-
holmissbruk och klara granser mellan socialt dryckesmonster, storkonsum-
tion och alkoholmissbruk finns inte (for en ndrmare diskussion se Alkoholpo-
litiska kommissionens betédnkande, SOU 1994:28 s 25-26).

Forhallandet &r likartat i fraga om narkotika. Olika kategorier av narkotika-
anvandning gar gradvis Over i varandra utan klara skiljelinjer. Vad som ytter-
ligare komplicerar bilden inom detta omrade &r att missbruksbegreppet hér
har en annan innebdrd. All icke ldkarforskriven anviandning av sidana medel
som finns upptagna i narkotikaférordningen ar i juridisk mening missbruk. I
denna mening skall en beddmning av omfattningen av missbruket innefatta
alla som under nagon tid anvdnt medel som definieras som narkotika.
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Samtidigt anvinds begreppet narkotikamissbruk ocksa med en skadeoriente-
rad innebord, liknande den som alkoholmissbruk har.

Orsaken till olika beddmningar av alkoholmissbrukets eller narkotikamiss-
brukets omfattning ar ofta att olika definitioner anvénts. Inom alkoholomra-
det kan det t ex gélla skillnaden mellan alkoholmissbruk”, alkoholberoen-
de” och storkonsumtion”. Man forsoker ocksa hélla isér det ”sociala” bruket
och missbruket. Inom narkotikaomrédet har det inte varit lika sjélvklart att
skilja mellan den legala missbruksdefinitionen och den mera skadeorientera-
de. Sjélvfallet kommer man fram till helt andra uppskattningar av antalet
narkotikamissbrukare om man riaknar med varje person som nagon giang un-
der det senaste aret anvént nagot narkotiskt medel jaimfort med dem som an-
viander medlet mer eller mindre regelbundet.

Att man med olika definitioner kommer fram till olika bedomningar av miss-
brukets omfattning &r en sjélvklarhet. Det som komplicerar situationen &r
dels att olika typer av data och olika undersékningsmetoder fangar in olika
anvindarkategorier, dels att tillgdngliga metoder och tillgingliga uppgifter
har uppenbara brister nér de ska anvéindas som underlag for bedomningar av
missbrukets omfattning och utveckling.

Vissa metoder dr bést dgnade att belysa det sociala alkoholbruket eller det
tillfélliga narkotikamissbruket, medan de inte ger ndgon kunskap alls om om-
fattningen av alkoholmissbruk eller tungt narkotikamissbruk. Andra metoder
eller data kan tas som utgéngspunkt for beddmningar av alkoholmissbrukets
eller det tunga narkotikamissbrukets omfattning, men séger ingenting om till-
fallighetsanvindarnas antal.

I det foljande redovisas en del av de metodproblem och svarigheter som fore-
ligger ndr man utifran olika undersékningar och statistiska underlag skall be-
doma omfattningen och utvecklingen av missbruket.

Metodproblem vid frageundersékningar

Det vanligaste tillvigagingssittet for att fi reda pa ménniskors handlingar
och asikter ar att fraga dem. Inom samhillsvetenskaperna ér frageundersok-
ningar mycket vanliga och i mdnga sammanhang den enda mdjliga metoden.

Resultat frén frageundersdkningar beskriver mer eller mindre vél den verk-
lighet som undersokningarna syftar till att beskriva. Genomfors undersok-
ningen pa ett urval — vilket &r regel snarare dn undantag — kan fel uppkomma
just pa grund av att det ror sig om ett urval. Det ér ju inte sdkert att personer-
na i ett annat urval skulle ge samma svar som de som ingdr i det studerade
urvalet, &ven om de sannolikt skulle hamna relativt nira svaren i det forsta
urvalet.
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Ytterligare ett fel — bortfallsfelet — har att gora med att alla personer som in-
gér 1 undersokningen inte deltar, antingen pa grund av att de inte gér att fa tag
pa eller pa grund av att de végrar att vara med.

Det dr inte heller sékert att fragorna blir ritt besvarade beroende pa ldssvarig-
heter, pa att de varit oklart formulerade, pé att de som svarar glomt, eller be-
roende pa att han eller hon helt enkelt inte vill tala om hur det f6rholl sig.
Man brukar i sddana fall tala om “métfel”.

De datainsamlingsmetoder som forekommer i samband med frageundersok-
ningar dr besoksintervjuer, telefonintervjuer, postenkéter och gruppenkiter.
En enkét innebér att uppgiftslamnaren sjilv fyller i svaren pa fragorna, an-
tingen pa sjilva enkétformuldret eller pa ett sérskilt svarsformuldr. De olika
datainsamlingsmetoderna har olika anvéndningsomraden och olika for- och
nackdelar, bl a i frdga om risken for olika slags fel.

Urvalsfel

Frageundersokningar genomfors sidllan som totalundersdkningar. Undantag
utgdrs bl a av undersdkningar av monstrandes drogvanor och en del under-
sOkningar av mindre grupper, tex av eleverna i arskurs nio i ndgon viss
kommun eller av klienter vid ndgon vardinstitution. Den framsta orsaken till
att totalundersokningar séllan genomfors ér att de kréver stora resurser i fraga
om pengar och tid. Det &r heller inte sikert att de kunskaper man vill fa fram
genom undersokningen méste vara sa exakta som en totalundersokning i bas-
ta fall ger.

En viktig forutséttning for att resultaten fran ett urval ska spegla forhallande-
na i en population, dr att den s k urvalsramen dr korrekt. Detta innebér att den
forteckning av de individer eller skolklasser som urvalet gors ifrn verkligen
representerar populationen som skall undersokas. Nar man t ex genomfor be-
soksintervjuer for att skatta anviindningen av alkohol och narkotika bland be-
folkningen som helhet, utgdrs urvalsramen av de hushall som finns i det s k
SPAR-adressregistret hos DAFA. Detta forfaringssétt leder till vissa problem
vid tolkningen av resultaten, eftersom de som saknar adresser inte ingdr i ur-
valsramen. Det ar sannolikt att dessa individer skiljer sig, speciellt nir det
géller missbruk, fran dem som ar registrerade hos DAFA. Liknande selek-
tionseffekter finns dven dir urvalsramen utgdrs av hushéllens telefonnum-
mer.

For att resultaten frdn en urvalsundersokning (stickprovsunderskning) skall
g4 att generalisera till hela populationen, d v s vara giltiga for hela den del av
befolkningen fran vilken urvalet har dragits, maste urvalet goras enligt be-
stimda regler. Generaliseringar till populationen ar i princip endast tillatna
nér nagon typ av slumpméssigt urvalsforfarande har anvénts. Ett slumpmés-
sigt urval karakteriseras av att varje individ i populationen har chans att
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komma med i urvalet. Chansen behdver inte vara lika stor for alla men den
maste vara kidnd. De vanligaste slumpmissiga urvalsforfarandena ar obundet
slumpmassigt urval, systematiskt urval, stratifierat urval och klusterurval.

Det ar troligt att de svar man far av ett urval av personer inte fordelar sig ex-
akt sa som svaren skulle ha gjort om alla i populationen hade blivit tillfraga-
de. Samtidigt dr det just populationens svarsfordelning som 4r av intresse.
Det géller darfor att med hjélp av svaren frén personerna i urvalet skatta (es-
timera) hur populationen i sin helhet skulle ha svarat. Det kan t ex gélla hur
stor andel av populationen som anvént en viss midngd alkohol eller som an-
vént viss narkotika.

Skattningen av populationsvirdet innehéller bl a slumpfel. Under forutsétt-
ning att urvalet dr slumpmaéssigt gar det att berfkna inom vilket intervall (s k
konfidensintervall) det sanna virdet (d v s populationsvérdet) ligger. Ju storre
urvalet &r, desto mindre blir som regel intervallet.

Med ett rétt genomfort urvalsforfarande utgdr urvalsfelet inget stérre problem
1 frigeundersokningar. Vad som é&r viktigt &r att osékerheten 1 skattningen be-
tonas i resultatredovisningen och att det klart framgér om t ex skillnader mel-
lan olika ar ligger inom den statistiska felmarginalen eller ar statistiskt séker-
stillda (”’signifikanta™). Nér det géller tidsserier kan det vara meningsfullt att
inte endast notera signifikanta skillnader frin ett ar till ett annat utan ocksé
beakta mer langsiktiga forandringar. Om utvecklingen gar 4t samma hall un-
der flera pé varandra f6ljande &r blir slutsatserna om en foréndring sikrare.

Bortfallsfel

Med bortfall i intervju- och enkdtundersdkningar menas dels personer som
ingar i urvalet men som inte alls deltar i undersokningen (externbortfall) och
dels bortfall av svar pa enstaka fragor (internbortfall). Man har i en rad un-
dersokningar fran olika forskningsomréden visat att personer som ingér i
bortfallet nistan undantagslost skiljer sig fran dem som svarat. Skillnaderna
géller bl a sddana foreteelser som tex bruk och missbruk av alkohol och
andra droger. Gjorda bortfallsundersokningar visar att andelen som “anvént
alkohol” eller som “anvint narkotika” eller som “fortfarande anvander” van-
ligtvis dr hogre 1 bortfallet &n i den grupp som deltagit i intervjun eller som
besvarat enkéten. Ju storre bortfallet &r, desto allvarligare blir i regel konse-
kvenserna for undersdkningsresultatens tillforlitlighet.

Externbortfallets storlek varierar i allmdnhet mellan olika datainsamlingsme-
toder. Det &r som regel storst i postenkéter, mindre i intervjuundersékningar
och minst i gruppenkiter. Det kan ocksa variera mellan olika ar. Man kan i
flera typer av SCBs stora undersokningar, t ex ULF-unders6kningen, dessut-
om notera en 6kning av bortfallet dver tiden. En bortfallskategori som dkat
patagligt, speciellt i Stockholmsomradet dr “ej antrdffade” (Nilsson et al,

34 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003



Metodproblem och tillforlitlighet

2000). Sannolikt dr detta ett generellt monster nér det giller flera typer av
frigeundersokningar — bortfallet tenderar att 6ka — nagot som givetvis paver-
kar tillforlitligheten i resultaten.

Det kan finnas méanga orsaker till att en person inte deltar i en undersokning.
I skolundersokningarna beror det som regel pa att en del elever inte &r i sko-
lan den dag som undersdkningen genomfors, antingen pa grund av sjukdom
eller pd grund av skolk. Bortfallet i monstringsundersokningen, som &r en to-
talundersokning, beror frimst pa att alla inte kommer till inskrivning men
ocksa pé att inte alla som instéller sig vill, eller ges tillfdlle, att svara pa enké-
ten.

I undersdkningar av bruk och missbruk av alkohol och narkotika dr andelen
brukare eller missbrukare storre i bortfallet in bland dem som deltagit. Aven
om bortfallet &r litet uppkommer stora problem vid urvalsundersékningar om
den foreteelse man undersoker ar ovanlig. Exempel pé detta dr gravt alko-
holmissbruk eller tungt narkotikamissbruk. Man kan utan vidare anta att de
personer det giller ndstan undantagslost ingér i bortfallet, pa grund av att de
ar oantriffbara; de sitter i fangelse, dr intagna pa sjukhus eller behandlings-
hem, eller inte dr intervjubara av andra skél.

Matfel

Med matfel i frageundersdkningar menas att fragorna inte besvarats pa ett
korrekt sitt, t ex pa grund av att fragan dr oklart formulerad, pa grund av att
den som svarat glomt eller inte vill avsloja hur det forholl sig.

Mitfelen varierar beroende pa vilket omrade fragorna giller. Allmént kan
man anta att den tillfragade medvetet eller omedvetet forsoker beskriva sina
vanor, handlingar och &sikter pé ett sddant sétt att han framstir som en “nor-
mal” person, ett fenomen som kallats social onskvirdhet (Bjéorkman 1979).
Nér frdgorna giller kénsliga omrdden kan risken for métfel antas vara sérskilt
stor. Det kan t ex gélla fragor om begangna brott, sexuella vanor, psykiska
sjukdomar eller asikter som av det omgivande samhéillet betraktas som for-
domar.

Som kénsliga omraden réknas ocksé alkohol- och narkotikavanor. Trots detta
har frigeundersokningar i stor utstrdckning anvénts inom detta omrdde med
syfte att belysa savil omfattningen av bruk och missbruk som olika personli-
ga, sociala och demografiska forhallanden. Resultaten som framkommer i sa-
dana undersokningar méaste dirfor, bland annat pd grund av omradets kéns-
lighet, tolkas med forsiktighet.

I allménhet antar man att métfelen leder till en underskattning av bruk och
missbruk av droger. Gjorda undersdkningar visar som regel att sd ocksa ar
fallet. Jamforelser mellan den redovisade konsumtionen i undersokningar av
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representativa urval av den vuxna befolkningen och den forsdlda méingden
alkohol visar att endast en del av alkoholkonsumtionen redovisas i svaren.
Genom att anvdndning av narkotika dr mindre accepterat dn anvindning av
alkohol, och ddarmed “’kénsligare”, ar det inte osannolikt att underrapporte-
ringen dr &n storre inom detta omrade. Sarskilt kan detta antas vara fallet vid
mer frekvent anviandning.

Man har ocksé antagit att de ldmnade svaren ibland kan innebéra en over-
skattning av det faktiska bruket. Den som blir intervjuad kan t ex vilja skryta
om sina alkoholvanor. Nér datainsamlingen sker genom en gruppenkit i en
skolklass kan stdimningen i klassen och mdjligheten att efterdt briljera med
sina svar eventuellt bidra till en 6verskattning.

Forekomsten av métfel gor det svart att med sédkerhet bedoma t ex hur ménga
”hogkonsumenter” av alkohol det finns eller hur ménga som anvédnder narko-
tika regelbundet. Om man antar att métfelen &r konstanta over tid kan under-
sokningsresultaten, trots sadana fel, ge ett tillfredsstdllande underlag for en
bedomning av utvecklingen ar fran ar.

Det ar dock ténkbart att mitfelen kan variera 6ver tid och dirmed paverka
sannolikheten for underskattningar respektive overskattningar. Ett exempel &r
instéllningen till anvindningen av droger, som kan vara mer eller mindre till-
latande. Ibland &r det inne att anvénda alkohol eller andra droger. Det &r i en
sadan situation mojligt att en del personer sdger att de har gjort detta utan att
sd dr fallet. Under perioder da instéllningen &r mindre tillitande kanske nagra
sdger att de inte har anvént, trots att de har det.

Det &r alltsd mojligt att fordndringar mot t ex en mer restriktiv héllning kan
leda till en 6kning av antalet personer som underrapporterar sin droganvind-
ning. Man kan emellertid ocksa anta att fordndringar som har sadan effekt
dven péverkar andra pé sa sitt att sannolikheten for att de skall anvinda dro-
ger minskar. En nedgéng i den rapporterade droganvéndningen skulle i enlig-
het hdrmed vara resultat av dels en 6kande underrapportering och dels en
minskning av den faktiska droganvidndningen.

Man kan & andra sidan tdnka sig en rakt motsatt effekt. Att en del ungdomar
anvinder t ex narkotika kan ibland uppfattas som en protest mot rddande vir-
deringar. Fran denna utgéngspunkt blir en “verbal” protest eller en protest i
form av anvéndning mest sannolik nir ”vuxenvérldens” instillning &r mindre
tilldtande. Detta skulle i en situation nér utvecklingen gar mot en mer restrik-
tiv hallning leda till en 6kande Gverrapportering och en 6kande anvéndning.
Vad som framst talar emot en sadan effekt &r att fordndringarna i instdllning-
en inte varit sd radikala. Den allménna instédllningen till narkotika har alltid 1
grunden varit negativ och ddrmed “protesterbar”.
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Beskrivning av de redovisade

undersbkningarna
Skolundersokningen

Skolundersokningarna genomfors regelbundet varje ar sedan 1971. En enkat
med fragor om elevernas drogvanor distribueras till riksrepresentativa urval
av klasser. Storleken pa urvalet har tidigare varierat ndgot. Under senaste tio-
arsperioden har ca 6 000 elever i arskurs 9 medverkat arligen och bortfallet
har uppgatt till ca 10—15 procent (Hvitfeldt 2003).

Eleverna besvarar enkiten anonymt under skrivningsliknande former. Frage-
formuldret innehaller en grundstomme av fragor som anvints under i stort
sett hela perioden. Vid ndgra tillfillen har emellertid mera genomgripande
fordndringar dgt rum. Det dr vl ként att forandringar av frdgeformuleringar
paverkar resultatet. I samband med en revision av formuldret 1983 gjordes en
del av undersokningen med det gamla formuldret (s k lankundersékning).
Data som samlades in med det nya frageinstrumentet kunde pa sé vis ldnkas
samman med tidigare ars resultat. Aven senare har smirre forindringar gjorts
som bor beaktas vid tolkningen av resultaten.

I en del fall redovisas data efter regioner. Dessa regioner dr en indelning av
landet beroende pa befolkningstidthet. Storstadsomradena Stockholm, Gote-
borg och Malmo utgdr egna regioner, medan de 6vriga ar orter med varieran-
de befolkningstithet, d v s titorter, mindre tétorter och glesbygd. Indelningen
bygger pa de s k H-regionerna.

ESPAD — The European School Survey on Alcohol
and Other Drugs

Ar 1995 genomfdrdes en undersdkning av skolungdomars alkohol- och drog-
vanor i 26 europeiska ldnder. En langtgaende standardisering av savél datain-
samlingsmetodik som malgruppens élder gjorde det mojligt att for forsta
gangen jamfora ungdomarnas drogvanor i de deltagande ldnderna. ESPAD-
projektet startades och leds av CAN, i samarbete med Europaradets Pompi-
dougrupp, vilken ocksé gett visst ekonomiskt stéd, frimst &t linder fran Ost-
europa.

Ett annat viktigt mal var att upprepa datainsamlingen med nagra érs mellan-
rum for att pa sa vis kunna f6lja utvecklingen over tid, sdvil inom som mel-
lan l&nderna och varen 1999 genomf6rdes den andra datainsamlingen inom
ramen for projektet. Antalet deltagande linder hade nu okat till 30. Véren
2003 gjordes ytterligare en datainsamling och slutrapporten publiceras under
hésten 2004.
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Malgruppen for ESPAD-projektet dr skolungdomar som fyller 16 ar det ar de
besvarar enkédten. Urvalen har gjorts slumpmdéssigt i varje land (oftast klasser,
i nagot enstaka fall utgjorde skolor urvalsenhet) inom de arskurser som hade
elever 1 den aktuella &ldersgruppen. Totalt besvarade nédstan 100 000 elever
anonymt samma frdgeformulér oversatt till respektive sprdk. Resultatredo-
visningen skedde i standardiserad form och skickades till CAN for att sam-
manstéllas i en overgripande rapport (Hibell, Andersson et al, 2000).

ECAS — European Comparative Alcohol Study

I foreliggande rapport hamtas en del internationella data frén den s k ECAS-
studien varfor det kan vara relevant att beskriva uppldggningen av denna un-
dersokning och de huvudsakliga datainsamlingsmetoder som anvints. Det
fullstdndiga namnet pa studien &r ”A Comparative Analysis of Alcohol Pol-
icy and its Effects in the EU-states”. Resultaten sammanfattas i rapporten
”Alcohol in Postwar Europe: Consumption, Drinking Patterns, Consequences
and Policy response in 15 European Countries” (Norstrdom 2002). Studien var
ett samarbetsprojekt mellan Sverige och Finland med Folkhélsoinstitutet som
administrativt ansvarigt. I studien deltog samtliga EU-lander (utom Luxem-
burg) samt Norge.

Syftet med studien var att analysera och jaimfora mellan landerna och mellan
olika tidpunkter nér det géiller: a) alkoholpolitik b) konsumtionsvolymer c)
konsumtionsmonster d) alkoholrelaterad dodlighet och e) sambanden mellan
konsumtionsutveckling och alkoholrelaterad dodlighetsutveckling.

Konsumtionsdata har i huvudsak erhallits fran the Brewers’Association of
Canada. Data dr omréknade till per capitakonsumtion alkohol 100% for inva-
nare 15 ar och éldre. I denna rapport redovisas enbart utvecklingen av dod-
ligheten i levercirrhos. Dodlighetsdata har hiamtats frin WHOs databas ro-
rande dodsorsaker.

Beskrivningen av alkoholpolitikens utveckling i de olika linderna bygger pa
en enkét som samtliga deltagande ldnder besvarat. Den har sedan kodats mot
en skala dér foljande sex aspekter inkluderats: Bestimmelser for partihandel
(3 podng), detaljhandel och restauranger (7p), aldersgrinser vid partihandel
och restauranger (3p), reklam (2p), blodalkoholgrinser (3p), program
och/eller myndighet for allmént forebyggande arbete inom alkoholomradet
respektive for undervisnings- eller informationsarbete inom det samma (2p).
Totalt kunde 20 poéng erhillas.

Monstringsundersokningen

Monstringsundersokningen bestar av arliga undersokningar av alla som in-
finner sig till monstring vid pliktverkets regionkontor. Detta gor samtliga
min som fyller 18 &r under det aktuella kalenderaret, med undantag for de
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som saknar svenskt medborgarskap, liksom personer som med ldkarintyg kan
styrka att de saknar mdjlighet att géra nagon form av totalférsvarsplikt (Gutt-
ormsson 2002). Ett litet antal frivilliga kvinnor monstrar ocksa. Sedan 2000
ingar inte deras svar i redovisningarna.

Studien genomf6rs sedan 1970 med anonyma gruppenkéter vilka besvaras
enskilt och ddrefter laggs i1 svarslddor av respondenterna. Numera monstrar
arligen 40-50 000 personer och hittills har 1,3 miljoner personer besvarat en-
kéten.

Till f6ljd av diverse tekniska problem kan inga data presenteras fran perioden
1989-1991. Aren nirmast fore och efter denna period var bortfallet relativt
omfattande men data beddms &dndé spegla utvecklingen pé ett tillforlitligt sétt.

Under senare ar har bortfallet ndrmare 15%. Detta &r en nagot hogre niva
jamfort med tidigare och 6kningen beror pa en ambition att avsluta monst-
ringsprocessen sa tidigt som mojligt i de fall en totalforsvarsplacering uppen-
bart inte kommer att bli aktuell. Ett sddant beslut kan baseras pé savél fysiska
som psykiska aspekter, och det gar inte att pa ndgot enkelt sétt avgora vilken
betydelse detta haft for drogvaneenkétens resultat. Det framgéar av tabellerna
om frageformuleringarna &ndrats 1 sddan grad att det finns skél att tro att det-
ta paverkat svarsférdelningarna.

Ungdomsundersokningen

Ungdomsundersokningarna har genomforts mer eller mindre kontinuerligt
sedan slutet av 1970-talet. Fram till och med 1994 genomforde SIFO under-
sOkningarna. Detta ar gjorde &ven TEMO en del av undersékningen. Under-
sokningarna 1996 och 1998 genomférdes av TEMO medan undersékningen
2000 genomfordes av Intervjubolaget. Undersdkningen gors pa ett urval i al-
dern 1624 é&r, tidigare var malgruppen 12-24 &r. Urvalets storlek har varierat
nagot under aren. De av SIFO genomf6rda undersdkningarna grundar sig i
flertalet fall pa ett urval av 1 500 ungdomar. I 1996 och 1998 érs undersok-
ningar intervjuades 2 350 ungdomar, varav 2 000 representerade hela riket
och 350 Sydsverige. Vid undersékningen ar 2000 intervjuades 2 800 ungdo-
mar, inklusive Sydsverige.

Pé grund av vissa metodologiska fordandringar, bl a byte av opinionsinstitut
och en overgang fran besoks- till telefonintervjuer i 1996 ars undersokning,
och en del frigefordndringar ar 2000, forsvaras mojligheten att gora jamfo-
relser Over tid. En ytterligare reservation dr det ringa antalet intervjuade i
TEMOs del av 1994 ars undersdkning (n=500 i hela landet och 300 i sddra
Sverige) vilket gor att resultaten bor tolkas med viss forsiktighet det aret. En
utforligare presentation av ungdomsundersokningarna aterfinns i en sérskild
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rapport “Ungdomars alkohol- och narkotikavanor 1998 (Andersson och
Lindén-Bostrom 2000). Ar 2002 genomfordes ingen ungdomsundersékning.

Vuxenundersokningen

Allménhetens (15/16-75 ar) drogvanor ér en undersékning som har genom-
forts sedan borjan av 1980-talet. Till och med 1990 genomfordes undersok-
ningen av SIFO, frén och med 1992 av TEMO. Personerna i urvalet intervju-
as vid personliga besok i hemmen.

Under perioden 1988—1994 omfattade urvalet 1 000 personer, med undantag
for 1991 da 500 personer intervjuades. Urvalet vid 1996 och 1998 érs under-
sokningar uppgick till 1 500 personer, och till ca 2 000 nistfoljande under-
sOkning (Helmersson-Bergmark 2001). Bortfallet har under de senaste aren
legat kring 40%. For att kompensera detta tillimpas ett vigningsforfarande,
vilket i korthet bygger pé bortfallets fordelning i ett antal kategorier baserade
pa kon, élder och boendeort. Om en respondent tillhor en kategori déir bort-
fallet &r forhallandevis stort, vigs dennes svar upp i motsvarande grad.

Urvalets storlek kan anses ge tillforlitliga resultat vad géller hela &ldersinter-
vallet. Nar man déremot studerar undergrupper i materialet, t ex ett snidvare
aldersintervall, blir skattningarna genast mer osédkra. Vissa av resultaten fran
dessa undersokningar redovisas som glidande medelvérden for att motverka
tvdra kast 1 tidsserierna. I praktiken innebir detta att ett redovisat véirde for
t ex 1994, utgors av medelvirdet for 1993, 1994 och 1995.

Unders6kningen om svenska folkets levnadsforhal-
landen (ULF)

Nér det géller beskrivningen av tobaksvanor i befolkningen maérks framst
Statistiska Centralbyrans regelbundna undersokningar av svenska folkets
levnadsforhallanden som har genomforts sedan mitten av 1970-talet. Under-
sokningen innehaller varje ar grundliggande fragor om rokvanor. Vissa ar
gors dessutom fordjupningar pa ndgra olika omraden; sociala relationer, ar-
betsliv, hilsa och omsorg, och fysisk miljé. Aren 1980-1981, 1988-1989 och
1996-1997 gjordes fordjupade studier pa hélsoomradet.

Undersokningarna genomfors som besoksintervjuer i ett slumpmaéssigt urval
av befolkningen i aldrarna 16-84 ar. Nettourvalet uppgar till runt 8 000 per-
soner arligen. I urvalet ingér dven en panel av individer vilka ingick i urvalet
vid foregéende fordjupningsomgang. Bortfallet varierar men har sedan mitten
pa 1980-talet legat kring 20% (SCB 1995).
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UNO- och MAX-undersokningarna

Vid tre tillfallen har det genomforts nationella s k case-finding studier i Sve-
rige; 1979, 1992 och 1998. Case-finding innebér helt enkelt att man samlar in
uppgifter om de personer (cases) som uppfyller ett kriterium for narkotika-
missbruk. Uppgifterna samlas in fran de myndigheter och organisationer som
har kontakt med missbrukarna, t ex socialtjanst, vardinréttningar, polis och
kriminalvard. I ménga fall samlas flera blanketter in for en och samma per-
son, ndgot som man kan kontrollera genom en for varje person unik kod, var-
vid dubbelrikning kan undvikas.

I nésta steg skattas det s k morkertalet. Uppgiftslimnarna har inte kinnedom
om samtliga missbrukare och de okénda ar i detta fall det morkertal som skall
adderas till de redan kénda fallen. Tekniken kallas for capture-recapture och
hirstammar fran biologin dir metoden anvénts for att skatta djurpopulationer,
t ex antalet fiskar 1 en sj0. I dess enklaste variant fungerar metoden sé& hér:
Anta att det finns M stycken individer i en population. M &r oként, och vi
onskar fa en skattning av M. Vi fingar n; individer och mérker dem. De
fangade individerna sldpps ut igen. Efter ndgon tid fangar vi n, individer. Det
visar sig att s av dessa var mérkta.

Om vi betecknar proportionen mérkta individer med p s géller det att
p=n/M M

Har &r bade p och M okénda. Vi kan dock skatta proportionen p fran den and-
ra fingsten som

p=s/n, )

d v s som proportionen mérkta individer i den andra fangsten. Om vi sétter in
p istillet for p i (1) och forenklar uttrycket s for vi som skattning av M:

Mznl/f?=n2-nl/s ®)

Forutséttningarna for att metoden skall fungera i denna form &r a) att popula-
tionen &r sluten (inga individer fér tillkomma eller férsvinna mellan méttill-
fallena) b) att fingsterna innebér ett slumpméssigt urval av alla individer ¢)
att alla individer har samma sannolikhet att infingas d) att sannolikheten &r
storre dn 0 e) samt att ett oberoende rader mellan fangsttillfallena (fingst vid
forsta tillféllet far inte paverka sannolikheten att individen fingas en andra

gang).

Det har noterats att det i denna typ av undersdkningar inte ar realistiskt att
anta att insamlingssystemen dr oberoende. Insamlingssystemen representerar
hir olika fangsttillfdllen. Detta leder troligen till en underskattning av antalet
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missbrukare. Ett annat antagande for capture-recapture metoden &r att urvalet
till undersdkningen i ndgon mening ar slumpmaissigt. Inte heller pad denna
punkt uppfyller undersdkningarna fran 1992 och 1998 kraven (1979 var en
totalundersokning).

Under senare ar har metodiken for analys av den hér typen av data utvecklats
patagligt och metodiken for log-linjdra modeller far sdgas innebédra ett ge-
nombrott. Man kan nu hantera ett beroende mellan datakéllorna, och man kan
dven tillata att olika individer har olika sannolikhet att registreras. Samman-
fattningsvis kan man konstatera att flera av de problem som forknippas med
case-finding metodik numera gar att hantera. Det &r ocksé bakgrunden till att
datamingderna for 1979 och 1992 har ateranalyserats (se kapitel 4 for be-
skrivning av resultaten) (Olsson 2000).

Frageundersbékningarnas anvéandbarhet

Sammantaget formedlar de ovan ndmnda frageundersdkningarna en bild av
hur bruk respektive missbruk fordelar sig i befolkningen. Denna information
ar central for forstdelsen av t ex alkoholforséljningsstatistik a ena sidan och
alkoholkonsumtionens effekter & den andra. Nér det géller narkotika, dopning
och sniffning ar dessa uppgifter, pa grund av hanteringens speciella natur, dn
mer betydelsefulla. Som framgatt kan resultaten av frageunders6kningarna
ifrdgasittas av framforallt tvad skél. Det ena har att géra med bortfallet och
misstanken att detta innehéller en storre andel av brukare, storkonsumenter
och missbrukare &n vad urvalet i sin helhet gor. Det andra skilet till att resul-
taten kan ifrdgaséttas dr en misstanke om att svaren — pd grund av tex
glomska eller ovillighet att sdga som det dr — inte ger en sann bild av respon-
dentens drogvanor. I det foljande avsnittet diskuteras undersokningarnas an-
véndbarhet ndrmare.

Att den andel som anvint narkotika ndgon gang ar storre i bortfallet &n 1 ur-
valet i ovrigt framgar av en bortfallsundersdkning som genomfordes i sam-
band med den s k Stockholmsundersékningen 1993. Denna studie var en to-
talundersokning i arskurs 9, diar man gjorde en uppfoljning av bortfallet. Den
andel som anvint narkotika ndgon gang uppgick i bortfallet till 21% bland
pojkar och 17% bland flickor. Bland de elever som deltog vid det ordinarie
datainsamlingstillfallet hade 9% bland pojkarna och 8% bland flickorna na-
gon géng anvint narkotika.

Vilken betydelse den hogre andelen som anvént narkotika i bortfallet har be-
staimts av bortfallets storlek. I skolundersdkningen ar 1979 uppgick det till
14%. Beroende pa att bortfallet i detta fall &r sd l4gt blir inte skillnaden sé
stor. Den totala andelen som anvént narkotika kommer, niar hdnsyn tas till
bortfallsandelen, att 6ka med omkring en kvarts procentenhet. I jamforelse
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med maétfelen och det av urvalsforfarandet bestimda konfidensintervallet ar
effekten av bortfallet vid detta undersokningstillfélle helt marginell.

Bortfallet 1 skolunders6kningarna har varit av ungefar samma omfattning un-
der de ar som undersokningarna genomforts. I vad man bortfallets samman-
sittning fordndrats later sig inte bedomas. Om omfattningen av skolk och
liknande frdnvaro fordndras sa forédndras sannolikt ocksé bortfallets samman-
sattning och ddrmed andelen missbrukare i bortfallet. Det framgér dock av
resultaten fran den nyss ndmnda bortfallsundersdkningen att andelen miss-
brukare 1 bortfallet maste ligga pé en betydligt hogre nivd @n i urvalet i sin
helhet for att det ska fa ndgon beaktansvird effekt. Detta kan létt illustreras
genom tva fingerade exempel. Om andelen anvéndare bland dem som svarar
dr 6% och andelen 1 ett tioprocentigt bortfall 4r dubbelt s& hog blir andelen 1
hela urvalet 6,6%. Ocksa om bortfallet istéllet &r 20% blir effekten mattlig.
Med i 6vrigt samma forutséttningar som i exemplet ovan okar andelen fran 6
till 7,2%.

Problemet med mitfel har man forsokt angripa genom att anvénda speciella
tekniker i samband med att frigorna stélls. En teknik som ursprungligen ut-
vecklades av Warner (1965) forekommer i dag i olika varianter. Den gemen-
samma svenska beteckningen dr randomiserade intervjuer. Amerikanska un-
dersokningar av narkotikamissbruk bland highschoolstuderande visar att
denna teknik ger firre som végrar att svara och en hogre andel som har an-
vant narkotika jamfort med traditionell intervjuteknik (Goodstadt och Gruson
1975). 1 fraga om narkotikavanor har metoden i Sverige provats av Daner-
mark och Vintherheimer (1984). I deras undersokning gav randomiserade in-
tervjuer nagot hogre skattningar &n direkta fragor i en anonym gruppenkit.
Skillnaden — 8,0 mot 5,3% — var emellertid inte statistiskt signifikant vid
denna undersokning.

De redovisade undersdkningarna belyser tillforlitligheten i1 svaren vid ett gi-
vet tillfalle och i en given population. Det dr inte sikert att den relativt matt-
liga underrapporteringen dessa visar kan generaliseras till andra tidpunkter
eller andra grupper. Som ndamnts kan t ex den allménna instédllningen till nar-
kotika fordndras 1 tilldtande eller restriktiv riktning och detta i sin tur péver-
kar bendgenheten att avge sanningsenliga svar.

Eventuella fordndringar i svarens sanningshalt over tid kan man fa en viss
uppfattning om genom jamforelse med andra data. Om det sker négra faktis-
ka fordndringar i antalet personer som anvénder narkotika bor detta leda till
fordndringar ocksd i friga om t ex antalet personer som missténks for narko-
tikabrott, givet en viss aktivitetsniva hos polis och tull. Enligt unders6kning-
arna bland eleverna i arskurs 9 i grundskolan skedde det en pataglig minsk-
ning mellan dren 1971 och 1975 samt mellan 1982 och 1983 av andelen som
uppgett att de ndgon géng respektive under senaste manaden anvint narkoti-
ka. En jamforelse mellan dessa andelar och antalet personer i motsvarande
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alder som misstdnkts for narkotikabrott visar pd en relativt god Overens-
stimmelse &r fran ar (Olsson 1992). Likartade resultat fas ndr jamforelsen
gors mellan svaren fran monstringsundersokningen och antalet misstinkta for
narkotikabrott i motsvarande &ldersgrupp. Vissa avvikelser forekommer dock
i bada fallen. Resultaten sammantagna talar anda snarare for &n emot att en-
kitdata relativt vl speglar en faktisk fordndring i svarsfordelningen frén ett
ar till ett annat.

Indikatorer pa bruk och missbruk

Missbruk av alkohol och narkotika far ofta en rad konsekvenser for missbru-
karna. Ju allvarligare en persons missbruk ar desto storre dr sannolikheten for
att missbruket leder till komplikationer, blir ként och registrerat. Det kan t ex
gélla intagning pa sjukhus eller behandlingshem pa grund av missbruk eller
nagot foljdtillstand, t ex alkoholpsykos eller hepatit. Andra exempel dr dods-
fall till f6ljd av levercirrhos eller 6verdos av heroin. Missbrukaren kan ocksé
bli kénd av polis eller domstolar, sdvil pa grund av brott mot narkotikalagar-
na som pa grund av andra brott.

Det finns ocksé data som inte &r individrelaterade men som &ndé kan antas ha
ett samband med antalet missbrukare, t ex alkoholforsiljningen eller narkoti-
kabeslagens omfattning.

Sadana uppgifter har pad grund av deras samband med missbruket anvénts
som maétt pa detta, d v s som sa kallade indikatorer. Vissa forsok har gjorts att
med sddana uppgifter som grund berdkna antalet missbrukare. Vanligast &r
dock att indikatorerna tas som utgangspunkt for bedomningar av utveckling-
en. De svérigheter och den osékerhet som detta tillvigagéngssitt innebér har
framst att gora med att indikatorerna ocksé péverkas av andra faktorer dn ut-
vecklingen av missbruket.

De speciella forhallanden som kan antas inverka pa olika data som redovisas
1 rapporten tas upp i respektive avsnitt. Framstéllningen i det foljande ar av
mer dvergripande karaktér.

Flera av de dataserier som redovisas i rapporten kommer fran olika vardin-
rattningar. Det forhaller sig sjélvfallet s, att ett 6kande missbruk forr eller
senare leder till en 6kning av efterfragan pa vérd och behandling och ddrmed
som regel till en 6kning av antalet vardade missbrukare. Antalet vardade
missbrukare kan emellertid ocksa paverkas av antalet behandlingsplatser och
i vilken utstrackning de tillgingliga platserna utnyttjas av personer som inte
ar missbrukare. Samma forhallande géller betrdffande statistiken dver narko-
tikamissbrukare inom kriminalvarden. I detta fall kan osékerhet betrédffande
siffrorna ocksa beddmas uppkomma pa grund av att man inte alltid sékert vet
om en intagen dr missbrukare.
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Uppgifterna om t ex omhindertagande av berusade personer, trafiknykter-
hetsbrott och narkotikabrott, om missténkta personer och om beslag av nar-
kotika paverkas av polisens arbetsinsats, effektivitet och prioriteringar. I
manga fall 4r det mycket svart eller omojligt att avgora i1 vilken utstrickning
fordndringar i en sifferserie beror pa faktiska fordndringar eller pa andra fak-
torer. Beror en minskning av antalet registrerade omhéndertaganden pa att
farre dricker sig berusade, eller att man véljer att ta hand om en allt mindre
del? Beror en 6kning av antalet cannabisbeslag pé att fler anvénder cannabis,
eller lyckas polisen fa tag pa en storre del av innehaven? For varje indikator
ar det viktigt att bedomningen goras med hinsynstagande till eventuella or-
ganisatoriska och resursmissiga fordndringar, samtidigt som foréndringar i
sjélva statistikproduktionen kan ha betydelse.

Indikatorernas anvandbarhet

Nir det géller anviandning av indikatorer, vilka i forsta hand antas spegla det
”tunga” missbrukets utveckling, maste slutsatserna i varje enskilt fall dras
med beaktande av andra tdnkbara faktorer som kan ha péverkat siffrorna. Nér
tidsserier vilka speglar olika konsekvenser av missbruket pekar i samma rikt-
ning, kan slutsatser dras med storre sdkerhet dn nér siffrorna gar ét olika hall.

Ocksé kvalitativa skillnader mellan indikatorerna méste beaktas vid en be-
domning. Nar det géller att beddma alkoholmissbrukets omfattning maste
den totala alkoholforséljningen tillmétas stor vikt. Det finns en rad undersok-
ningar som visar att sambandet mellan alkoholférséljningen och vissa alko-
holrelaterade skador ar starkt. Nér det géller t ex narkotikabeslagen kan anta-
let beslag antas vara en béttre indikator pd utvecklingen &n de beslagtagna
kvantiteterna. Variationer i mangden beslagtagen narkotika beror inte sillan
pa tillfdlligheter, ett enstaka stort beslag kan ensamt avgéra om den totala
kvantiteten okar eller minskar frén det ena &ret till det andra.

Olika indikatorer kan ocksa antas ge utslag mer eller mindre snabbt nir miss-
bruket forindras. For vissa finns ett direkt och omedelbart samband. Okar al-
koholkonsumtionen bor detta kunna avlédsas i antalet omhindertaganden av
berusade, under forutsittning att det inte sker nagra andra fordndringar som
paverkar siffrorna 1 motsatt riktning. Det samma giller t ex olika typer av
olyckor. Daremot kommer ett kat alkoholmissbruk forst efter en tid att kun-
na avlésas i t ex dodlighet i levercirrhos eller olika alkoholbetingade kropps-
liga sjukdomstillstand.
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Metoder och avgransningar,
avslutande kommentarer

Det har tidigare framhallits att resultaten fran olika undersdkningsmetoder
speglar olika delar av det totala komplex som bruk och missbruk utgér. Den
anvinda metoden bestammer vilken typ av missbruk som resultaten i bésta
fall ger en uppskattning av. Dessa forhallanden diskuteras nagot utforligare i
det foljande.

En rad undersokningar visar att alkoholkonsumtionen &r mycket snedférdelad
i en befolkning. Detta innebdr att ett stort antal personer anviander en mindre
mingd alkohol (eller anvinder alkohol vid ett begrdnsat antal tillfallen), att
ett ndgot mindre antal personer anvénder en nagot storre méngd alkohol och
att ett litet antal personer anvédnder en stor miangd. I runda tal svarar mellan
10% och 15% av alkoholkonsumenterna for ca 50% av den i samband med
frageundersokningar redovisade totala alkoholkonsumtionen.

Av skil som redovisats tidigare dr dock den totala alkoholkonsumtionen hog-
re 4n vad en frageundersokning visar. Ménga underskattar sin konsumtion,
eller lamnar medvetet en felaktig bild.

Framfor allt kommer inte personer med en mycket hog konsumtion med i
denna typ av undersdkning. Den sanna” konsumtionsfordelningen ser med
andra ord annorlunda ut &n den som svaren i en frageundersdkning ger. I bés-
ta fall ger den en nagorlunda korrekt bild av normalkonsumtionens omfatt-
ning, en ofullstdndig bild av antalet storkonsumenter och — i det ndrmaste —
ingen bild alls av antalet alkoholmissbrukare.

Om man istdllet anvéinder antalet personer som till f61jd av alkoholkonsum-
tionens konsekvenser registreras i samband med t ex sjukhusvérd far man en
bild av en del av det “tunga” alkoholmissbruket — men det ar l&ngtifran nadgon
fullstindig bild.

Forhallandena &r i stora drag desamma inom narkotikaomradet, &ven om
konsumtionsfordelningen kan antas se delvis annorlunda ut. De undersok-
ningar som gjorts tyder dock pé att den i stora drag har ungefar samma form.
Det finns ett forhallandevis stort antal personer som anvént t ex cannabis na-
gon eller ndgra enstaka ginger, ett ndgot mindre antal som anvént det nigot
fler ganger och ett litet antal som anvént det ofta. Intervju- och enkétunder-
sokningar ger i1 bésta fall en relativt fullstindig bild av antalet personer som
anvéint cannabis en eller ett fatal ganger. Men ju mer frekvent missbruket ar,
desto storre blir skillnaden mellan undersékningsresultatet och verkligheten.

Om man istédllet i en undersdkning utgdr fran av polisen kéinda missbrukare
far man 1 bédsta fall en relativt hygglig bild av det mest frekventa missbruket
eftersom ménga av dem som ofta anvénder narkotika forr eller senare blir
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kinda av polisen. Personer som anvander narkotika mera séllan blir kdnda i
betydligt mindre utstrickning. Men pa grund av att det finns s ménga fler
personer som anvénder sillan &n som anvinder ofta kommer flertalet av dem
som dr kénda av polisen &dndé att tillhora gruppen med ett mindre frekvent
missbruk. For att resultatet av en sadan undersdkning skall bli anvéndbart
maste man darfor forsoka avgora om de personer som ingér tillhdr den grupp
som bara dr ofullstdndigt kdnd, eller den grupp som har ett hogfrekvent miss-
bruk och som det dr mdjligt att fanga upp med denna undersékningsmetod.

Avslutningsvis kan hir ndmnas att det ibland sker metodférandringar pa de-
taljnivd. Det kan exempelvis vara enskilda frdgor i en enkdtundersdkning
som uppdateras eller berdkningsgrunder som foréndras, vilket kan paverka de
statistiska tidsserierna. Sadana forhallanden beskrivs ndrmare i de tabell-
kommentarer som inleder de olika tabellavsnitten.
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3. Alkoholutvecklingen

Inledning

Alkoholpolitiken har betydelse for alkoholkonsumtionen i ett land. En dver-
sikt over alkoholpolitiken och dess inverkan pa konsumtion och skador (Ed-
wards 1996) pekar pa hur de alkoholpolitiska instrumenten, framforallt priset,
pa ett ibland mycket direkt sitt inverkar pd den totala konsumtionen. Det ar
darfor rimligt att inleda detta kapitel med en dversikt dver alkoholpolitiska
beslut och héndelser i Sverige.

Beskrivningen av alkoholkonsumtionen och bedémningen av dess utveckling
bygger dels pa uppgifter om hur mycket alkohol som siljs, dels pa data fran
olika riksrepresentativa alkoholfrageundersokningar. Sddana undersékningar
kan ocksa ge en uppfattning om konsumtionen av oregistrerad alkohol.

Négra data som visar utvecklingen av det totala alkoholmissbruket finns inte
tillgidngliga. Vad som finns &r uppgifter om vard av alkoholmissbrukare och
om vissa alkoholrelaterade skador och problem. Uppgifter om de alkoholrela-
terade skadornas utveckling har dels ett vérde i sig, som en beskrivning av
omfattningen av alkoholens negativa konsekvenser, dels som indikatorer pa
alkoholkonsumtionens utveckling.

Inledningsvis bor det papekas att insamling och registrering av uppgifter om
alkoholutvecklingen paverkas av en mingd olika faktorer som kan ge upphov
till fordndringar i statistiken och dérigenom forsvara mdjligheterna att dra
sékra slutsatser om utvecklingen.

Alkoholpolitik

Nagra viktiga historiska handelser och beslut

I detta avsnitt redovisas kortfattat viktiga historiska alkoholpolitiska héndel-
ser och beslut, med en nagot fylligare beskrivning av de senaste aren. De
flesta artalen och uppgifterna i det historiska avsnittet 4r himtade frén Svensk
alkoholhistoria (Systembolaget 2001).
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1850

1855

1860
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1917
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1969
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1981
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1995

50

Négra bergsmin i Falun bildar det forsta systembolaget i sedlighet-
ens intresse”. Vinsten skall ga till allminnyttiga andamal.

En ny brannvinsforordning syftar till att skapa ordning i handeln med
brannvin och att reducera det enskilda vinstintresset.

Husbehovsbranningen stoppas med en ny tillverkningsforordning.

Beslut tas att all brénnvinsforsiljning i landet ska handhas av sdrskil-
da bolag under viss statlig kontroll.

AB Stockholmssystemet borjar sin verksamhet med att inféra mot-
bokstvang och individuell ransonering.

Obligatorisk utminuteringskontroll infors i hela landet.
AB Vin- & Spritcentralen bildas och tar ver all partihandel.

Motbokskontrollen genomfors till fullo genom en ny rusdrycksfor-
sidljningsforordning. Systembolaget far monopol ocksa pa vinforsilj-
ningen.

Folkomrdstning om ett totalforbud. 889 000 rostade for och 925 000
mot forbud.

Forbudet mot starkdlsforséljning permanentas (infort 1917).

Den nykterhetskommitté tillsdtts som 1953 foreslar att restriktionssy-
stemet skall avskaffas.

Motboken slopas. Systembolagen slds samman till ett riksbolag.
Starko6lsforbudet upphévs.

Riksdagen beslutar om spérrlistor och legitimationsskyldighet. Sys-
tembolaget borjar sin propaganda fér mildare dryckesvanor.

Alkoholpolitiska utredningen (APU) tillsitts. Mellandlet, klass 1IB,
infors.

Ink&psaldern sénks till 20 &r (den 1 juli).
Mellanélet och spérrlistorna avskaffas den 1 juli.

Skérpta regler om marknadsforing av alkohol med bl a férbud mot
annonsering annat dn i branschtidningar.

Ny lag mot langning och dverlatelse till ungdom.
Beslut om 16rdagsstingt pd Systembolaget fr o m 1 juli.

En ny alkohollag trddde i kraft varvid Vin & Sprits monopol pa im-
port, export, tillverkning och partihandel med spritdrycker, vin och
starkol avskaffades. Aven Systembolagets monopol gentemot restau-
ranger och Ovriga innehavare av serveringstillstind avskaffades. An-
svaret for utredning och tillsyn av serveringstillstdnd 6verfordes fran
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lansstyrelserna till kommunerna. Tillstdndsplikten for detaljhandel
med och servering av 0l klass II avskaffades.

1997 EG-domstolen beslutar att Systembolaget far behélla sitt monopol.
Ny alkoholskatt pa 6l innebédrande att for varje volymprocent alkohol
ar skatten 1,45 kr per liter (61 med en volymalkoholhalt om 2,8% och
darunder ar dock befriat fran alkoholskatt).

1999  Taxfreehandeln med alkoholhaltiga varor avskaffades inom EU. Den
alkoholpolitiska propositionen som riksdagen antog hdosten 1999 av-
skaffade de sérskilda partihandelstillstainden for alkoholhandel och
detta kopplas istillet till vissa begrepp i lagen om alkoholskatt. Kop
och innehav av s k svartsprit forbjods.

2000 Systembolaget inforde efter riksdagsbeslut forsok med 16rdagsoppet i
ett antal 14n. Sveriges undantag fran EUs inforselbestimmelser for-
langdes till utgangen av ar 2003, varpa alkoholinforselvolymerna
skall vara fullt ut harmonierade.

2001  En alkoholpolitisk handlingsplan antogs vdren 2001. Denna medfor-
de bl a att en sdrskild kommitté, Alkoholkommittén, bildades under
den nationella ledningsgruppen med uppgift att implementera hand-
lingsplanens forslag.

Sedan 1 juli 2001 haller systembutikerna Oppet pd 16rdagar i hela
Sverige. Statens folkhélsoinstitut ska l6pande folja upp konsekven-
serna av 16rdagsoppet.

Den 1 december 2001 sénktes vinskatten med ca 5 kronor per liter, i
linje med EU-kommissionens 6nskemél om att 6l och vin skulle be-
skattas mera jamlikt.

Alkoholpolitiska handelser 2002—-2003

Konsumentombudsmannen stimde 1997 en svensk tidskrift for brott mot for-
budet mot alkoholreklam. Véaren 2002 avkunnade tingsrétten dom, efter vég-
ledning fran EG-domstolen, som &ppnade for alkoholreklam i svenska tid-
ningar. KO Overklagade maélet till Marknadsdomstolen. Marknadsdomstolens
dom, som avkunnades i februari 2003, gick pad samma linje som Stockholms
tingsrétt. Domen ar prejudicerande och innebar att det blir tillatet for tryckta
medier att ta in annonser som gor reklam for alkoholhaltiga drycker.

Den 15 maj infordes i linje med ovanstdende en &ndring i alkohollagen som
gor det tilldtet med reklam for alkoholdrycker svagare 4n 15 volymprocent
(SFS 2003:166).
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Konsumtionsutvecklingen
Alkoholforsaljningen

Alkoholforséljningen anvinds ofta som en indikator pa den totala alkohol-
konsumtionens storlek och pa fordndringar i denna. Statens folkhélsoinstitut
har till ansvar att sammanstilla och redovisa statistik dver Systembolagets
och restaurangernas alkoholforséljning, liksom folkolsforsdljning i livsme-
delsafférer.

Utover den konsumtion som speglas i forsdljningsstatistiken tillkommer &ven
konsumtion av oregistrerad (ej statistikford) alkohol. Denna bestar av alkohol
som har forts in i Sverige fran andra ldnder genom savil resandeinforsel
(dven kallat privatinforsel) som smuggling, hemtillverkning av alkoholdryck-
er samt utomlandskonsumtion. Hur omfattande den oregistrerade alkohol-
konsumtionen &r belyses av olika undersokningar och diskuteras i ett sirskilt
avsnitt. Det bor dock framhallas att den oregistrerade konsumtionens andel
av den totala alkoholkonsumtionen bedémts ha 6kat de senaste 10—15 aren,
vilket betyder att den registrerade forsiljningens betydelse som indikator pa
konsumtionsutvecklingen har kommit att forsvagas.

Liter alkohol 100%

== Sprit == Ol

=Om== \/in == Totalt

Diagram 1. Alkoholférsaljningen i liter alkohol 100% per invanare 15 ar och dar-
Over. 1861-2000. Femarsmedeltal. (Tabell 1)
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Diagram 2. Forsaljningen av spritdrycker, vin och 6l i liter alkohol 100% per inva-
nare 15 ar och dardver. 1946-2002. (Tabell 2)

Alkoholforséljningens utveckling sedan mitten av 1800-talet redovisas med
femdrsmedelvérden i1 diagram 1 och tabell 1. Fran en mycket hog nivd under
1800-talet skedde en betydande nedgéng, som var sérskilt markant under for-
sta varldskriget. Dérefter 1ag forséljningsnivan relativt lagt, &ven om andra
virldskriget medforde ytterligare en minskning. Dérpa 6kade den registrerade
forséljningen och nadde perioden 1976—-80 samma nivad som under 1900-
talets borjan. Efter denna topp har forséljningen legat nagot lagre senaste tju-
goarsperioden.

I diagram 2 och tabell 2 ges en mer detaljerad bild av utvecklingen. Ar 1954,
d v s sista motbokséret, uppgick forséljningen till 4,9 liter ren alkohol per in-
vanare 15 ar och dirover, men steg darefter till 5,8 liter 1956. En kraftig pris-
héjning sidnkte forsiljningen men 1964 inleddes en ny okningsperiod. Ar
1976, d v s sista heldret med mellandlsforsdljning i livsmedelsaffdrer, nddde
forsdljningen en topp om 7,7 liter.

Direfter intraffade en nedgéng och 1984 var siffran ner i 6,0 liter alkohol
100%, varefter forsdljningsutvecklingen varit mera stabil. Betraktar man en-
bart de senaste fem aren framgar dock att férsdljningen 6kat med 1,1 liter ren
alkohol sedan 1998 for att uppga till 6,9 liter 2002. Detta dr den hogsta for-
sdljningssiffran sedan 1979 och en dkning med 19% jamfort med 1998.

Betydande forandringar har skett nér det géller olika alkoholdryckers del av
forséljningen. Under 1800-talet var alkoholfortiring ndrmast synonymt med
spritkonsumtion, men i synnerhet under 1960-talet sjonk spritens andel av
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den totala konsumtionen och ar 2002 uppgick den till 20%. Jimfort med
2000 har dock spriten 6kat nagot i volym (+6%).

Sedan 1994 ir vin den dryckestyp, rédknat i ren alkohol, som bidrar mest till
alkoholforsdljningen, men dven starkolet svarar sedan flera ar for en storre
andel dn spriten. Ar 2002 svarade dessa drycker for 41 respektive 27 % av
forsaljningen, medan folkdlets andel var 12 %. Forséljningsokningen sedan
1998 faller ndstan helt pa en 6kning av vin- och 61f6rséljningen.

Matt i liter ren alkohol har vin 6kat mer eller mindre kontinuerligt under ef-
terkrigstiden. Utvecklingen for de olika dlvarianterna kan ocksé sigas ha va-
rit successivt uppatgaende under efterkrigstiden, med undantag for mellan-
Olsperioden som utgjorde en kraftig puckel.

Det dr virt att notera att i kategorin vin aterfinns &dven forséljningen av cider
och blanddrycker som 2002 uppgick till drygt 0,1 (0,12) liter ren alkohol el-
ler 4,4 procent av totala vinforséljningen (inkl. cider och blanddrycker). Detta
ar en 6kning med 25 procent pa ett ar.

Regionala skillnader

Jamforelsen mellan ldnen bygger pa Systembolagets forsiljning per bofast
invanare 15 ar och éldre i respektive lan. Siffrorna kan darfor bli ndgot miss-
visande for utpraglade turistldn, i synnerhet de med sma folkméingder, liksom
i 1an dir handel 6ver nationsgranser forekommer. Inkép 6ver lansgrianser kan
dven goras av bl a arbetspendlare. Detta medfor att forsédljningen per person i
vissa lan kommer att ligga for hdgt och 1 andra 1én for lagt.

Till detta kommer den fordndring som skedde 1995, med ménga nya impor-
torer och tillverkare. De alkoholdrycker som dessa forser restaurangerna med
redovisas inte lansvis. Lénsstatistiken redovisar sedan 1995 saledes enbart
den alkohol som salts via Systembolaget. (Fére 1995 var det bara direktleve-
ranser av starkdl fran bryggerier i Sverige till restaurangerna som inte redovi-
sades 1 linsstatistiken.) Resandeinforsel respektive hemtillverkning ingar hel-
ler inte 1 statistiken och ovanstdende beteenden kan skilja sig mellan l4nen.

Systembolagets forsdljning av sprit, vin och starkol, rdknat per invanare 15 ar
och éldre i hela landet, uppgick 2002 till 5,0 liter alkohol 100%. Fyra av l4-
nen hade en forsdljning over 6 liter per invanare. Dessa var Jimtlands, Varm-
lands, Gotlands, samt Stockholms 14n i ndmnd ordning och dessa l&n har le-
gat bland dem med hogst forsdljning hela 1990-talet (tabell 3). De lagsta for-
sdljningssiffrorna har de senaste fem aren redovisats for Skéne, Jonkoping,
Kronoberg och Blekinge. Dessa hade en registrerad forséljning omkring 3,5
liter under 2002.

Péatagliga skillnader mellan ldanen foreligger ocksa mellan olika dryckestyper.
Forsaljningen av sprit ar 2002 (tabell 4) var hogst i Jamtlands 1dn (2,1 liter
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alkohol 100%) med Viarmland pa andra plats (2,0 liter) och Gotland pa tredje
(1,6 liter) och lagst i Jonkdpings och Skéne 1én (0,9 liter). Denna ordning har
varit densamma senaste sexarsperioden.

Lansgenomsnittet for vinforsiljningen 2002 uppgick till 2,4 liter 100% alko-
hol per invanare 15 ar och éldre. Stockholms l&n lag hogst med 3,5 liter foljt
av Gotland (3,2 liter), Varmland och Jamtland (3,0 liter), alltsa samma fyra
toppldn som vad géller totalforséljningen men i annan ordning. Légst lag
Jonkopings (1,3 liter), Kronoberg (1,5 liter) och Blekinge 14n (1,6 liter). Vin-
forséljningen har varit lagst i dessa 1dn atminstone de senaste sex dren.

Sedan 1995 har Gotland, Jamtland, Norrbotten och Véarmland tillhért toppla-
nen vad giller starkolsforsiljningen medan Kronoberg, Blekinge, Halland
och i synnerhet i Skéne har legat ligst. Ar 2002 var forsiljningen allra hogst i
Virmland och Jamtland (2,0 liter) och lagst 1 Skane (0,6 liter).

Generellt kan sdgas att den laga forséljningen i de sydligaste ldnen paverkas
av ndrheten till Danmark. Omvént kan den relativt hoga forsdljningen i
Viérmland och i viss man Jimtland, med fyra av de fem viktigaste grinshan-
delsbutikerna, paverkas av norrminnens inkdp, liksom den hoga forsiljning-
en pa Gotland och Jamtland péverkas av omfattande turism i kombination
med liten bofast folkméngd.

Restaurangférséljning

Det som konsumeras pa restaurangerna har kommit att utgéra en vixande an-
del av den totala konsumtionen. Mellan 1977 och 1996 6kade kontinuerligt
restaurangserveringens andel av den forsalda alkoholen, frén 5 till 20% (rék-
nat i 100 % alkohol). Déarefter har emellertid andelen legat relativt stilla och
2002 utgjorde restaurangkonsumtionen 18% (tabell 5). Av den totala alko-
holkonsumtionen (summan av den registrerade och oregistrerade) svarade re-
staurangkonsumtionen for ca 11% 2002.

T o m 1994 var det framfor allt starkdl som alltmer kom att drickas pa restau-
rang, men ddrefter har starkolsandelen gatt tillbaka. I mitten pad 1990-talet
dracks 46% av all (registrerad) starkdl pé restaurang, 2002 var motsvarande
siffra 34%. Andelen sprit och vin som konsumeras pa restauranger har dock
fortsatt att 6ka, dven om 61 fortfarande behaller sin dominerande position. Ar
2002 dracks ca 14% av spriten och 13% av vinet (inklusive cider och bland-
drycker) pa restaurang. Av den totala alkoholforsédljningen pa restauranger (i
100% alkohol) 2002 svarade starkolet for 56 procent, vinet for 27 procent
och spriten for 17 procent.

Den 6kade restaurangforsiljningen har naturligtvis till en del att géra med det
okande antalet serveringstillstdnd, en utveckling som redovisas i diagram 3
och tabell 6. Antalet tillstdnd var ca 3 000 ar 1977 och hade okat till 12 000
ar 2002, en fyrdubbling séledes. Det kan konstateras att restaurangtillstinden
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Antal tillstand

Servering till allmanheten — Totalt
Klubbar och slutna séllskap

12000

9000 - /

6000

3000

7 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 Ar

Diagram 3. Antal serveringstillstadnd vid arets slut med tillstand att servera alkohol
till allmanheten respektive klubbar och slutna sallskap. 1977-2002. (Tabell 6)

fortsatt att oka dven efter 1996, till skillnad fran restaurangernas andel av for-
sédljningen enligt tabell 5.

Alkoholkonsumenternas utgifter

Svenskarnas utgifter for alkoholinkdp har en viss inverkan pa statsinkomsten
och merparten av intdkterna kommer fran dryckesskatter och moms. Mellan
1985 och 2001 har konsumenternas utgifter for alkoholinkdp pa restauranger
och systembolag fordubblats, fran 16 till 32 miljarder kronor (tabell 7). Un-
der perioden 6kade ocksa restaurangkonsumtionens andel, métt i kronor, fran
20 till 31%. Dessa uppgifter styrker dirmed den bild som gavs i det forega-
ende att jamfort med 1980-talet sker en allt storre del av alkoholkonsumtio-
nen numera pé restauranger.

Spritinkopens andel av den totala alkoholinkdpskostnaden minskade fran
52% 1985 till 32% 2001 och uppgick da till 10 miljarder (tabell 7). Det som
framforallt okat dr utgifterna for starkol. Ar 1985 uppgick dessa till ca
3 miljarder och 2001 till 9,5 miljarder, vilket utgjorde 29% av totalkostnaden
for alkoholinkdp 2000. Samma ar stod vinet séledes for 39% av alkoholutgif-
terna.

I tabell 8 redovisas en indexerad utveckling av realpriset for alkohol i detalj-
handeln perioden 1984-2002 (med 1984 satt till 100). Uppgifterna &r hamta-
de frén Systembolaget och visar pa att prisutvecklingen for sprit och vin har
varit tdmligen stabil under hela perioden. Indexet ar 2002 var 97 for savél
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sprit som vin, och 88 for starkdl. For starkolet har relativt stora fordndringar
skett, i synnerhet med tanke pé att indexet var uppe i 127 &r 1990.

Total och oregistrerad alkoholkonsumtion

De av Systembolaget, restaurangerna, bryggerierna och livsmedelshandeln
forsalda alkoholdryckerna omfattar inte hela den konsumerade mingden al-
kohol. Tillkommer gor resandeinforsel, smuggling, hemtillverkade drycker
samt konsumtion under utlandsvistelse, d v s oregistrerad konsumtion.

For att {4 en béttre bild av den totala alkoholkonsumtionen har flera kartligg-
ningar av den oregistrerade konsumtionen genomforts under senare ar. De
kunskaper som finns om utvecklingen och omfattningen av den oregistrerade
konsumtionen é&r inte fullstindiga, men metoderna for att uppskatta denna har
forbattrats visentligt under de senaste dren. Vanligt 4r att relatera svaren i
frageundersokningar till den kdnda konsumtionen. Genom att applicera svar
om anskaffningsséttet for enskilda alkoholtyper pd den registrerade forsélj-
ningen kan ett estimat erhallas pa den totala konsumtionen. I varierande grad
kan ocksa ytterligare kompletteringar och justeringar goras.

Den forsta mer omfattande och djuplodande studien av den totala alkohol-
konsumtionens omfattning med speciell tonvikt lagd péd att kartligga den
oregistrerade konsumtionen var den s k KALK-rapporten (Kiihlhorn et al
2000). I denna studerades utvecklingen av alkoholkonsumtionen fran 1989
till 1998, men med fokus pa 1996. Huvudundersokningen bestod av ett stort
antal telefonintervjuer 1996 (10 000 personer 16—80 &r), vars resultat justera-
des med hénsyn till bortfallet och dess dverrepresentation av storkonsumen-
ter.

Ytterligare skattningar av totalkonsumtionen och dess delmédngder har ge-
nomforts sedan KALK-rapporten publicerades. En av dessa genomfordes av
KAMEL-gruppen (Leifman et al 2000), de dvriga av det s k "Monitorprojek-
tet” som bedrivs vid SORAD Stockholms universitet (se Leifman och Gus-
tafsson, 2003).

For 1989 uppskattade KALK den oregistrerade konsumtionen till ca 1,2 liter
ren alkohol per invanare 15 ar och dldre. Sex ér senare hade den 6kat till 1,6
liter och 1996 till 2,1 liter. Den stdrsta kningen dgde séledes rum mellan
1995 och 1996, alltsa mellan det forsta och det andra aret av det svenska EU-
medlemskapet. En stor del av denna 6kning bestod av en 6kad inforsel av sa-
vil legal som illegal alkohol frin utlandet.

Den totala alkoholkonsumtionen berdknades 1996 till 8,0 liter ren alkohol per
invdnare 15 ar och dldre. Detta framgér av tabell 9a som ocksd visar berik-
ningar av totalkonsumtionen och dess delméngder for aren 1998, 2000, 2001
och 2002. Av tabellen framgar att vin- och starkdlskonsumtionen 6kat mar-
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kant sedan 1996 (vin: + 69%; starkol + 62%) medan spritkonsumtionen
minskade fram till och med 2000. Dérefter har den emellertid okat, fran 2,3
liter ren alkohol ar 2000 till 2,6 liter 2002.

Framforallt har forsiljningen av vin och starkol pa Systembolaget 6kat. Fran
1996 till 2002 okade starkolsforsdljningen med 64% och vinforsédljningen
med 43%. Det bor ocksd ndmnas att dven restaurangforséljningen av sprit
och vin 6kat mellan 1996 och 2002. Denna 6kning har framforallt 4gt rum
under de senaste aren med en uppgang pa 46% for sprit och 31 for vin mellan
2000 och 2002. Alkoholforséljningen pa restaurang domineras fortfarande av
starkol. Denna forséljning var i stort oforédndrad fran mitten av 1990-talet till
2001 men uppvisade en dkning med 8% mellan 2001 och 2002 (Leifman &
Gustafsson, 2003).

Aven resandeinforseln uppvisar en tydlig 6kning under sexarsperioden 1996
till 2002. Enligt KALK-studien uppgick resandeinforseln till ca 1,1 liter
1996. For ar 2002 berdknades den, enligt Monitorprojektet, uppgé till nistan
1,9 liter ren alkohol. Okningen giller alla dryckesslag men #r kraftigast for
vin, bade mitt i procent och i absoluta tal.

Konsumtionen av svartsprit, det vill sdga hembrdnd och smugglad sprit, har
minskat fran 0,7 liter 1996 till 0,4 liter 2002 ren alkohol per invanare 15 ar
och dldre. Men konsumtionen av hembrint har legat pd samma niva sedan
2000. Smuggelspriten minskade t o m ar 2000 men har ddrefter 6kat och lig-
ger nu pa en niva som ér hogre dn 1996. Da utgjorde konsumtionen av svart-
sprit 9% av den totala alkoholkonsumtionen, &r 2002 knappt 5%.

Berdkningarna for &r 2002 visar att 30% av all alkohol som konsumerades
under ret var oregistrerad, och séledes att 70% var officiellt statistikford
(Leifman och Gustafsson 2003). Jaimfort med 1996 ér detta en 6kning efter-
som andelen oregistrerad alkohol dd berdknades till 26% av totalkonsumtio-
nen (tabell 9a).

Den totala alkoholkonsumtionen for 2002 uppskattades till 9,9 liter per per-
son 15 ar och dldre samma &r, vilket innebar att den oregistrerade konsumtio-
nen berdknades till ca 3 liter. Enligt tabell 9a framgar ockséd att
totalkonsumtionen o6kat med ca 24% sedan 1996. Den storsta delen av
Okningen har dgt rum sedan &r 2000 da konsumtionen skattades till ca 8,4
liter. Ar 2001 berdknades totalkonsumtionen till 9,1 liter ren alkohol.

Summerar man de olika anskaffningskéllorna i tabell 9b framkommer att den
storsta enskilda kéllan for alkoholanskaffning utgjordes av Systembolaget, da
50% av all konsumerad alkohol harrérde dérifrdn 2002. Darefter kom resan-
deinforsel (19%), restaurangkonsumtion (11%) och folkdlsforsdljning i livs-
medelsbutiker (8%). Darefter kom smugglad alkohol (6%) och sist hemtill-
verkad alkohol (5%). Mer én hilften (56%) av den hemtillverkade alkoholen
bestod av legalt tillverkat 61 och vin, och resten av sprit.
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Diagram 4. Skattning av registrerad respektive oregistrerad alkoholkonsumtion,
totalt och férdelat pa dryckestyper. 2002. (Tabell 9b)

I diagram 4 redovisas andelen oregistrerad alkohol totalt men &ven fordelat
pa dryckestyp (kategorin 6l innefattar dven folkol). Vidare framgér den ore-
gistrerade alkoholens legala status. Sprit var den alkoholsort dér den registre-
rade konsumtionen var lagst (54%). Tjugosju procent av spriten var resande-
inford medan 9% var hembrénd och 7% smugglad. For vin uppgick andelen
som var officiellt registrerad till 72% och for 61 till 78% (om endast starkol
beaktas sjunker den registrerade andelen till 72%, d v s ungefdr samma som
for vinet). Jamfort med studien frén 1996 ar andelen oregistrerad spritkon-
sumtion ofordndrad (men med storre andel resandeinforsel och mindre andel
svartsprit) medan andelen oregistrerad 6l- och vinkonsumtion okat.

Enligt berdkningarna for &r 2002 svarade vin, starkvin och cider/bland-
drycker (>3,5 volymprocent) for 39% av den totala konsumtionen, rdknat i
ren alkohol. Konsumtionen av starkdl uppgick till 27% och spritkonsumtio-
nen till 26%. Folkol, som framst sdljs i landets livsmedelbutiker, svarade for
8% av konsumtionen. Jimfort med den officiellt registrerade forséljningen i
tabell 2 s& okar spritandelen (frdn 20%) medan 6landelen (starkol och folkol)
minskar (fran 39%), nir man tar hinsyn till den oregistrerade konsumtionen.
Vinets andel forblir i princip dock of6riandrad.

Sammanfattningsvis visar dessa undersokningar av den oregistrerade och den
totala alkoholkonsumtionen att andelen oregistrerad alkoholkonsumtion &r
betydande och att denna har okat under senare éar, speciellt sedan Sverige
blev medlem i EU 1995. Dessa visar ocksa att den oregistrerade konsumtio-
nen till storsta delen har sitt ursprung i legala kéllor. Det bor avslutningsvis
framhéllas att det dr viktigt att man vid jdmforelse med andra lidnder gor
samma noggranna korrigeringar for oregistrerad alkoholkonsumtion.
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Konsumtionsvaneundersokningar

Uppgifterna om alkoholf6rsdljningen visar i stora drag den totala alkoholkon-
sumtionens utveckling, i synnerhet om dessa justeras med hénsyn till den
oregistrerade konsumtionen. For att fi reda pd fordelningen i olika befolk-
ningsgrupper dr man ddremot hinvisad till olika frageundersokningar. Det
bor understrykas att konsumtionsméingder som berdknats utifrén frdgeunder-
sOkningar inte kan anvéndas som maétt pa den faktiska konsumtionen. Detta
forhéllande dr sedan lang tid ként inom alkoholforskningen och beror bland
annat pé ett bortfall som i storre utstrdckning @n bland de svarande bestar av
alkoholmissbrukare och, framfor allt, pa att de som svarar 1 stor utstrickning
underrapporterar sin alkoholkonsumtion (se t ex Kiihlhorn m fl 2000). I {or-
sta hand kan sédana data anvéndas for att beskriva skillnader i alkoholvanor
mellan olika befolkningsgrupper och for att klargdra trender, d v.s om kon-
sumtionen minskar, okar, eller ligger pa en forhallandevis stabil niva.

Redovisningen i detta avsnitt bygger pé intervju- eller enkdtundersékningar
av elever i arskurs 9, av monstrande samt ungdomar och vuxna i befolk-
ningsurval, med i stora drag samma rutiner éar fran ar vid genomforandet, vil-
ket gor dem jamforbara och mdjliggdr beskrivning av utvecklingen. Dessa
undersdkningar beskrivs ndrmare i kapitlet om metodproblem och tillforlit-
lighet (kapitel 2).

Alkoholvanor bland ungdomar

Skolundersokningarna visar att de flesta nior nagon gang druckit atminstone
en liten méngd alkohol. Andelen som uppgett att de inte dricker alls var rela-
tivt 1dg 1971-1977 (ca 10%). Déarefter 6kade andelen ickekonsumenter, och
sedan 1982 har denna legat runt 20% (tabellerna 11 och 12). Andelen monst-
rande som uppgett att de aldrig dricker sig berusade lag runt dryga 10% un-
der 1970-talet och okade till 18% 1983. Dérefter sjonk andelen och lag runt
12% 1992-1999 (tabell 15). P& grund av att nya alkoholfrdgor inforts i
monstringsformuldret r inte resultaten jamforbara efter 1999. Det kan bara
konstateras att ca 14% uppgett att dom aldrig berusar sig och att ca 10% inte
dricker alkohol 6verhuvudtaget. Andelen ickekonsumenter i dessa undersok-
ningar var saledes ldgst under 1970-talet.

Av diagram 5 och tabell 10 framgér utvecklingen av totalkonsumtionen i liter
100% alkohol hos skoleleverna. Sedan 1989 berdknas medelvérdet direkt
frén varje respondents svar pd alkoholfrdgorna, men tidigare fanns endast
uppgifter om andelen elever i olika konsumtionskategorier, vilka utgjorde ut-
gangspunkter for skattningen. For 1989 presenteras bada berdkningsmetoder-
na, och det framgér att den nya metoden ger ndgot hogre nivéer (detta disku-
teras mera utforligt i Hvitfeldt 2003).
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Diagram 5. Den beraknade genomsnittliga arskonsumtionen i liter alkohol (100%)
i arskurs 9 efter kdn. 1977-1989 avser skattade varden. 1977—2002. (Tabell 10)

Mellan 1977 (d& mellandlet togs bort ur livsmedelshandeln) och 1981 sjonk
arskonsumtionen kraftigt, fran 4,0 till 2,5 liter 100% alkohol bland pojkarna
och frén 3,5 till 1,6 liter bland flickorna. Nedgéngen avmattades dérefter och
1989 uppgick konsumtionen till 2,3 respektive 1,4 liter (enligt den &ldre
matmetoden). Sedan dess har dock trenden varit mer eller mindre uppatgéen-
de, men med en stabilisering, och t o m en nedgéng bland pojkarna, efter ar
2000. Pojkarna 6kade fran 2,7 till 4,9 liter och flickorna fran 1,5 till 2,7 liter
mellan 1989 och &r 2000. Ar 2002 beridknades konsumtionen till 4,0 liter for
pojkarna och 2,9 liter for flickorna. Svackan aren fore 1998 forklaras dtmin-
stone delvis av att nya dryckestyper introducerats (cider och alkoldsk) samti-
digt som konsumtionen av dessa drycker inte omfragades i skolformuldret
forrédn 1998.

Det &r uppenbart att pojkarna dricker stérre mingder alkohol adn flickorna.
Konsdifferensen var mindre i borjan av perioden 1977-2002 én i slutet av pe-
rioden.

Mellan 1979/80-1994 genomfordes besoksintervjuer med ungdomar i dldern
1624 ar. Sedan 1996 har uppgifterna insamlats med telefonintervjuer, me-
dan bada metoderna anviandes 1994 for att belysa skillnaderna dem emellan.
Som framgér av diagram 6 &ndrades resultaten for drskonsumtionen négot,
varfor virdena fran och med 1996 inte ar direkt jamforbara med tidigare ars
data (Andersson och Lindén-Bostrém 2000). Vidare infordes forst i 1998 ars
undersdkning dryckesalternativen cider och alkoldsk. Detta innebér att jam-
forbarheten begrénsas ytterligare eftersom konsumtionen varit ndgot under-
skattande for 1994 och i synnerhet for 1996 (se tabell 20).
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Diagram 6. Beraknad arskonsumtion bland ungdomar i liter alkohol 100%.
1979/80—2000. @ (Tabell 20)

a) Vardena 1979/80-1994 avser SIFOs besoksintervjuer, 1994—1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets
telefonintervjuer.

Trots ovan redovisade problem kan det noteras att konsumtionsutvecklingen
liknar skolelevernas, med sjunkande nivéer under 1980-talet och dkande ni-
vaer under 1990-talet. Ar 2000 uppgick arskonsumtionen till 5,4 liter alkohol
100% for pojkar 16—19 ar och till 7,9 liter for dem 20-24 &r. Motsvarande
virden for flickorna var 2,5 respektive 4,3 liter ren alkohol. Liksom bland
skoleleverna finns en mérkbar skillnad i alkoholkonsumtionen mellan kénen
da ménnen drack ungefiar dubbelt sd& mycket i bada aldersgrupperna. Kons-
skillnaderna forefaller ha dkat de senaste aren.

Att den uppskattade konsumtionen bland de 15-16-driga skoleleverna ar i
stort sett av samma storlek som den bland 16-19-8ringarna i ungdomsunder-
sokningen visar att mitmetoderna inte genererat helt likvérdiga resultat.
Dock dr undersokningarna jimforbara sett till utvecklingen, koénsskillnader
osvV.

Andelen skolelever som uppgett att de kénner sig berusade varje eller néstan
varje ging de dricker alkohol lag nédrmare 40% 1971-1977 (tabell 13). Déref-
ter sjonk frekvensen till dryga 30% under forsta hélften av 1980-talet, for att
ater oka till 40% 1994. Sedan dess har andelarna sjunkit ndgot. De konsskill-
nader som tidigare forekom utjamnades helt under 1990-talet.

Intensivkonsumtion &r ett mindre subjektivt matt for att beskriva berusning
och avser konsumtion av en alkoholmidngd exempelvis motsvarande &tmin-
stone en flaska vin (fragan beskrivs mera utforligt i tabellbilagan). Under
1970-talet var intensivkonsumtion vanligare &n under 1980-talet (diagram 7
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Diagram 7. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 med intensivkonsumtion av al-
kohol minst en gang i manaden samt andelen monstrande som uppger sig vara
berusade nagon gang i veckan. 1972-2002. (Tabellerna 13 och 15)

och tabell 13). Exempelvis rapporterade 1977 37% av pojkarna och 29% av
flickorna att de intensivkonsumerade en gang i ménaden eller oftare. Motsva-
rande siffror var i det ndrmaste halverade tio ar senare (19 resp 15%). Fram
till och med 1994 6kade andelarna och har dérefter uppgétt till 30% for poj-
karna och 24% for flickorna.

Berusningstrenden &dr likartad i monstringsundersdkningen. Andelen som
uppgav att de drack sig berusade atminstone nadgon ging i veckan l4g pa ca
20% fram till 1977 och minskade ddrefter till ca 5% 1986. Dérefter dkade
andelen till 19% &r 1999 (diagram 7 och tabell 15). Som tidigare ndmnts har
frigans jamforbarhet brutits i och med att nya alkoholfragor nu foregér den-
na. Enligt en av de nya fradgorna framgér att 36% av de mdnstrande intensiv-
konsumerar en gang i ménaden eller oftare, och i denna undersdkning avses
med detta begrepp konsumtion av minst sex (definierade) glas alkohol, d v s
nagot storre méngd &n i skolundersdkningen.

Skoleleverna har delats in i sex olika grupper, med avseende pa &rskonsum-
tionens storlek (tabellerna 11 och 12). Om man ser till de tva grupperna med
storst konsumtion (6ver 5 liter alkohol 100% och ar) sa 6kade andelen hog-
konsumenter fran 7 till 16% bland flickorna och fran 15 till 26% bland poj-
karna mellan 1986 och 2000. Ar 2002 hade dock andelarna sjunkit och de tva
hogsta konsumtionsgrupperna omfattade dé 14 respektive 19% av eleverna.
De allra hogsta andelarna uppmattes emellertid 1977 (25 resp 30%).

Delar man in arskonsumtionen, métt i alkohol 100%, i olika dryckessorter,
framgér att pojkarnas spritkonsumtion &r 2002 svarade for en dryg tredjedel
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av deras totala konsumtion (tabell 10). Dérefter kom starkdl (30%) och folkdl
(20%), medan vin och blanddrycker tillsammans uppgick till 15%. Den stors-
ta skillnaden for den senaste femarsperioden var att folkdlets procentuella bi-
drag till totalkonsumtion halverats medan spritens och starkdlets andelar
okat.

Aven for flickorna var det spriten som stod for det storsta bidraget till total-
konsumtionen (48%) och starkdl kom pé andra plats (21%). Andelarna for
folkdl och blanddrycker l4g runt 14% vardera och for vin pa 7%. Ocksa for
flickorna var den storsta fordndringen sedan 1995 en minskning av folkolets
bidrag till totalkonsumtionen, och en 6kning av sprit.

Av diagram 8 (och tabellerna 18, 19 och 20) framgér hur konsumtionen for-
delade sig pa olika dryckestyper med avseende pé kon och alder i ungdoms-
undersokningarna (16—24 ar) for ar 2000. I diagrammet redovisas olika alko-
holdryckers bidrag till &rskonsumtionen i liter 100% alkohol. Det framgar att
folkdl och blanddrycker minskar i betydelse hos de dldre manliga ungdomar-
na, medan starkdl och sprit behéller positionerna som de vanligaste drycker-
na, dven om ocksa vin okar relativt mycket. De 20-24-ariga médnnen uppgav
att de drack 7,9 liter ren alkohol per &r, varav ndrmare hélften hérrorde fran
starkolskonsumtion.

Bland kvinnorna dr konsumtionen jidmnare fordelad mellan olika dryckesty-
per, i synnerhet hos 16—19-dringarna. Bland de &dldre kvinnorna minskade
konsumtionen av folkdl, medan blanddryckskonsumtionen var relativt ofor-
andrad. Uppgéngar noterades for starkol och sprit, men i synnerhet for vin.

Liter alkohol 100%

8
[ ] sprit

6 I vin
[I1]] Blanddr
I starkol

44 Folkl

2

0

16-19 ar 20-24 ar 16-19 ar 20-24 ar
Man Kvinnor

Diagram 8. Berdknad arskonsumtion av folkdl, starkdl, blanddrycker, vin och sprit
i 100% alkohol bland ungdomar i olika aldersgrupper. 2000. (Tabellerna 18-20)
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Bland kvinnorna 20-24 &ar utgjorde vinets bidrag en tredjedel av
totalkonsumtionen, mitt i ren alkohol. Det framgér att de yngre pojkarna
totalt sett drack mer alkohol dn de dldre kvinnorna, trots att konsumtionen
okade med &ldern dven for kvinnorna.

De monstrande 18-ariga ménnen far svara pa vilka alkoholdrycker de brukar
dricka i berusningssyfte. De vanligaste berusningsdryckerna som nidmndes
2002 var enligt tabell 16 starkdl (69%), sprit (53%), cider (41%) och folkdl
(32%). Detta visar ater det stora inslaget av starkdl i yngre méns alkoholkon-
sumtion.

Regionala skillnader

Av tabell 14 framgar hur alkoholvanorna ser ut i olika regioner bland elever-
na i ak 9 for aren 1999 och 2000 (motsvarande data &r inte tillgdngliga for
senare dr). Den arliga totalkonsumtionen var storst i mindre tdtorter, bade
bland pojkar och bland flickor. I 6vriga regioner (storstider, stider resp
landsbygd) var den relativt likartad bland flickorna, medan den &tminstone ar
2000 var ligre for landsbygdspojkarna. Aven intensivkonsumtionen var mest
frekvent bland elever som bodde i titortsregionen, samt for pojkar boende i
stider (bortsett fran de tre storstdderna). Vad géllde hembrint 6kade andelen
som druckit detta de senaste 12 ménaderna med avtagande befolkningstéthet.
Ar 2000 uppgav ca 30% bland ecleverna i de tre storstadsomradena sédan
konsumtion medan motsvarande siffra for landsbygdseleverna var ca 45%.

Intensivkonsumtion tva génger i manaden eller oftare var enligt monstrings-
undersokningen fran 2002 vanligast i Vistra Gotalands, Hallands och Stock-
holms lén (dér ca 12% uppgav det). Minst vanligt var detta i Uppsala och
Visterbottens 1dn diar ca 6% uppgav detta. Andelen icke-konsumenter var
hogst i Jonkoping, Orebro samt Visterbotten och ligst i Blekinge samt
Halland.

Enligt ungdomsundersékningarna (16-24 ar) fran 1998 och 2000 var inten-
sivkonsumtion vanligast i storstdder/stdder och minst vanlig i glesbygdsom-
rdden. Detta skiljer sig delvis at jamfort med de yngre ungdomarna i skolun-
dersokningarna, men stimmer verens med monstringsundersékningarna, dér
berusningskonsumtion var vanligast i storstadsomrdden och minst vanligast
pa landsbygden (Guttormsson 2002).

Ungdomars installning till alkohol

I tabell 21 redovisas resultaten fran nagra attitydfragor stillda i ungdomsun-
dersokningarna fran 1996, 1998 och 2000. Tva pastaenden har stillts alla tre
aren, dock med nagot dndrade svarsalternativ sista aret. Cirka en tredjedel av
ungdomarna i 1996 och 1998 ars undersokningar ansag att alkohol var ett av
vara storsta samhillsproblem. Motsvarande andel okade till drygt 50% ar
2000 och en forklaring till 6kningen &r att fragedndringen lett till att férre valt
det neutrala mittenalternativet. Andelen som tog avstind fran péstdendet
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okade frén 19 till 32%, och denna uppgang har varit av mera kontinuerlig ka-
raktar.

Instéllningen till illegal sprithantering &r tdmligen negativ. Drygt 50% ansag
att det inte borde vara lagligt att fa tillverka sprit for personligt bruk 1996—
2000, medan en fjardedel ansag att det borde vara tillatet. Runt tre fjardedelar
ansag att det &r ett allvarligt brott att sélja hemtillverkad sprit eller smuggel-
sprit till ungdomar. Ungefar lika médnga menade dock att det var en bagatell-
artad forseelse att ta in lite for mycket sprit fran utlandet. (De tva sista pésta-
endena gavs endast 1996 och 1998.)

Betrdffande aldersrestriktioner ansag runt 12% i 1996 och 1998 ars under-
sOkningar att aldern for att fa dricka alkohol pa restaurang borde hdjas till 20
ar, medan ca 72% tog avstand fran detta. Vidare ansig ca 36% att vi hade for
ménga restriktioner kring alkohol medan 20% menande att sa inte var fallet.
Nér det géller pastaendet att man bor sénka &ldern for att f4 kdpa alkohol pa
Systembolaget till 18 ar instimde 36% av ungdomarna, vilket dr nigot farre
an de 46% som tog avstand frén detta.

Flickorna dr genomgaende mer restriktiva &n pojkarna i sitt forhéllningsstt
och hogkonsumenterna har en mera tillatande attityd 4n medelkonsumenter,
och 1 synnerhet jamfort med lagkonsumenterna (Andersson och Lindén-
Bostrom 2000).

Alkoholvanor bland vuxna

De tidigast genomforda riksrepresentativa konsumtionsvaneundersdkningar-
na i den vuxna befolkningen tyder pé att andelen alkoholkonsumenter 6kade
under 1970-talet, framforallt bland kvinnorna. Ar 1968 svarade kvinnorna for
ca 20% av totalkonsumtionen, och 1980 var motsvarande andel en tredjedel
(Nilsson och Klofver 1984). Det var i huvudsak de yngre kvinnorna som sva-
rade for konsumtionsdkningen, dven om tendensen var densamma i alla ald-
rar.

Mellan 1982 och 2000 genomfordes det mer eller mindre regelbundet riksre-
presentativa undersokningar i vilka man frdgade om bl a alkoholkonsumtion
under en “normalvecka”. Detta har sedan kompletterats med uppgifter om
sédllankonsumtion av alkohol som inte konsumeras under normalveckan. De
uppgivna kvantiteterna har rdknats om till alkohol 100% och summerats.

Den uppgivna genomsnittskonsumtionen per vecka och person mellan 18 och
70 ar, var ligst ar 1984 (9 cl) och hogst 1989 (11 cl). Ar 2000 var den knappt
10 cl vilket motsvarar en arlig konsumtion pa 5,1 liter (diagram 9 och tabel-
lerna 22-24). Volymerna ligger avsevart under forséljningssiffrorna, trots att
frdgeundersokningarna ocksa skall inkludera oregistrerad konsumtion. Nér
man jaimfor med forséljningssiffrorna méste man komma ihag att dessa ar re-
laterade till hela befolkningen 15 &r och &ldre och alltsa inkluderar yngre och
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Diagram 9. Genomsnittlig veckokonsumtion bland 18-70-aringar fordelat pa kon,
i centiliter alkohol 100%. 1982-2000. (Tabellerna 22—24)

dldre kohorter som konsumerar lite alkohol. Alltsa tdcks dnnu mindre av kon-
sumtionen an vad siffrorna visar.

Det framgar av dessa undersokningar att ménnen dricker mer &n dubbelt s&
mycket alkohol som kvinnorna. Under savél 1980- som 1990-talet motsvara-
de kvinnornas konsumtion drygt 40% av minnens. Ar 2000 drack minnen
motsvarande 14 cl 100% alkohol i genomsnitt per vecka och kvinnorna 6 cl.

Bland kvinnorna (tabell 23) domineras konsumtionen av vin. Den genom-
snittliga veckokonsumtionen av vin var ar 2000 2,6 cl (rdknat i alkohol
100%), vilket motsvarar 45% av kvinnornas totala konsumtion. Denna andel
har varit relativt oférédndrad sedan borjan av 1980-talet, samtidigt som sprit
och starkvin minskat och starkol okat.

For ménnens del (tabell 24) var det spriten som bidrog mest till konsumtio-
nen av de olika dryckerna fram till &r 1992, varefter starkolet har blivit den
dominerande drycken med sprit och vin pa delad andra plats. Ar 2000 var
ménnens uppgivna veckokonsumtion av sprit 3,2 cl och av starkdl 4,4 cl om-
raknat 1 ren alkohol, vilket utgér 23 respektive 32% av ménnens veckokon-
sumtion.

Den yngsta alderskategorin, 18-29 ar, dr den aldersgrupp som konsumerar
mest alkohol, medan #ldsta alderskategorin (50—70 ar) konsumerar minst. Ar
2000 var konsumtionen runt 12 respektive 9 cl 100% alkohol, d v s de dldre
drack ungefir tre fjirdedelar av vad de yngre drack. 30—49-aringarna har un-
der hela perioden intagit en mellanstéllning (diagram 10 och tabellerna 25—
27).
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Diagram 10. Genomsnittlig veckokonsumtion i olika aldersgrupper, matt i centi-
liter alkohol 100%. 1982—-2000. (Tabellerna 22—-27)

11998 och 2000 &rs TEMO-undersdkningar ingick det s k AUDIT-formuléret
som innehaller 10 fragor som anvinds for att kartligga problematisk alko-
holkonsumtion. Arton procent av ménnen och 5% av kvinnorna angav ar
2000 att de intensivkonsumerade (drack 6 glas alkohol eller mer vid ett och
samma tillfdlle) varje manad eller oftare (Helmersson-Bergmark 2001). Mot-
svarande siffror 1998 var 14 respektive 4%.

Sambandet mellan intensivkonsumtion och totalkonsumtion ar tydligt. Da
man sammanstiller frdgorna till ett index framkommer att &r 2000 hade 14%
av minnen och 8% av kvinnorna en problematisk eller skadlig alkoholkon-
sumtion. Motsvarande siffror var likartade 1998 (13 respektive 7%). Pa
samma sitt som for enskilda fragor dr sambanden mellan total alkoholkon-
sumtion och problemdrickande uppenbart. I den hogsta konsumtionsgruppen
kunde 33% av ménnen och 36% av kvinnorna klassas som alkoholproblema-
tiker medan motsvarande siffror for totalgruppen kvinnor och mén (inklusive
hégkonsumenterna) var 13 respektive 8%.

Leifman (2003) visar att det skett en 6kning av konsumtionen och andelen
storkonsumenter 1990-2002, enligt alkoholfrdgeundersdkningar. Konsum-
tions6kningen sedan 1996 var ca 30%, vilket stimmer ganska vil med den
beriiknade totalkonsumtionen. Okningarna giller savil min som kvinnor och
i de flesta dldersgrupper. Forklaringen till denna uppgéng ar framst ett okat
antal dryckestillféllen, snarare &n att man dricker mera vid varje tillfélle.

Relativt sett var okningen storst bland &dldre kvinnor, samtidigt som ungdo-
marnas konsumtion har varit forhallandevis oférdndrad under 2000-talet, sa-
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vil for killar som for tjejer. For (de dldre) kvinnornas del bestod 6kningen
framst 1 en 6kad vinkonsumtion, och for médnnens del svarade starkoélet for
den storsta delen av konsumtionsékningen.

Skadeutvecklingen

Det finns ingen tillgénglig statistik som pd ndgot systematiskt sétt belyser ut-
vecklingen av alkoholmissbruk eller de samlade alkoholskadorna. Begrepps-
floran som berdr missbruk ar vid (alkoholberoende, alkoholmissbrukare, al-
koholist, storkonsument, alkoholproblematiker osv), och beroende pa vilken
definition som anvénds kan estimaten av antalet missbrukare variera avse-
vart.

Forskningsresultat som pavisar samband mellan férédndringarna i den totala
konsumtionen och fordndringarna i alkoholmissbruket har bl a redovisats
1993 av Alkoholpolitiska kommissionen (SOU 1994:25) liksom i Al/koholpo-
litik for bdttre folkhdlsa (Edwards 1996) och i Room (2002, red), och foridnd-
ringar i totalkonsumtionen dr darfor centralt vad géller att folja skadeutveck-
lingen. Vidare anvénds &ven ofta olika indikatorer for att ge en uppfattning
om hur alkoholskadetrenderna utvecklas. I detta avsnitt behandlas frimst s&-
dana indikatorer, dels som ett matt pa skadeutvecklingen, dels for att uppgif-
terna kan vara intressanta i sig.

De skador som alkoholkonsumtion kan medfora, framst bland hogkonsumen-
ter, leder ibland till kontakt med olika virdformer, t ex somatisk och psykiat-
risk véard eller med socialtjénsten. I vilken omfattning missbrukarna far kon-
takt med en viss vardform dr delvis beroende av rddande vardideologi, var-
dens organisation, tillgdngliga resurser och andra faktorer som kan forédndras
Over tid. P4 sa sitt kan utvecklingen av vardstatistiska uppgifter skenbart pa-
verkas utan att antalet missbrukare f6r den skull behover foréndras.

En annan typ av skador relaterade till alkohol &r s k sociala skador. Inom
denna kategori rdknas t ex polisomhéndertaganden for fylleri, valdsbrottslig-
het, och trafikonykterhet. Aven statistiken inom detta omride har samma in-
neboende svagheter som beskrivits i det foregaende.

Vard
I huvudsak hdmtas uppgifterna fran statistik som skall beskriva olika admi-
nistrativa systems verksamhet och péverkas av fordndringar i incidens och

prevalens av den foreteelse som vi vill studera, men ocksé av eventuella for-
andringar i det administrativa systemet.
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Till och med ar 1981 var det nykterhetsvardslagen (NVL) som reglerade in-
gripanden vid missbruk, darefter géller socialtjdnstlagen (SoL) och lagen om
vard av missbrukare i vissa fall (LVM). Genom lagéndringarna &r jamforelser
fore och efter 1982 1 méinga fall meningsldsa att gora.

Enligt den officiella statistiken 6ver nykterhetsvarden kom under 1970-talet
over 50 000 ménniskor arligen i kontakt med kommunernas socialvard pa
grund av alkoholmissbruk. Av dessa blev ca 30 000 foremal for undersok-
ningar och omkring 15 000 f6r mer genomgripande atgérder. Uppgifter kring
socialtjénstens vard visar att antalet utskrivningar var runt 20 000 mellan aren
1982 och 1997, med undantag for enstaka ar da siffrorna avvek.

Sedan 1983 finns uppgifter om antalet intagna for missbruksvérd enligt SoL
samt LVM ett visst datum (1 november) och denna statistik overensstimmer
relativt vdl med den tidigare utskrivningsstatistiken om man ser till de lang-
siktiga trenderna. En pétaglig trend &r att andelen kvinnor bade i tvangs- och
frivilligvarden okat successivt, fran drygt 10% 1983 till ndrmare 30% ar 2000
(tabell 28). Uppgifterna om de frivilligt vardade sérskiljer dock inte alkohol-
och narkotikamissbruk.

LVM-statistiken visade pa en okning i antalet inneliggande en viss dag mel-
lan 1983 och 1991 (fran 229 till 753 personer). Dérefter har det skett en pé-
taglig nedgang, till knappt 300 personer 2001. Under hela perioden har mén-
nen varit i majoritet, &ven om deras andel har sjunkit. De renodlade alkohol-
missbrukarna utgjorde majoriteten av de tvingsvardade under 1980-talet men
numer utgdér de inte ens hélften (tabell 29). Séledes dr det for dessa som
tvangsvarden frimst minskat.

I tabell 30 redovisas antalet alkoholrelaterade utskrivningar inom den totala
slutenvarden sedan 1987. Fordndringar av sjukvéardens praxis paverkar anta-
let utskrivningar och for att minska effekten av detta har antalet utskrivningar
med alkoholrelaterade diagnoser satts i relation till det totala antalet utskriv-
ningar. I tabellen har ett antal diagnoser summerats, savél psykiatriska som
somatiska. De géller cancer i matstrupen, alkoholpsykos, alkoholism, alko-
holneuropati, alkoholkardiomyopati, levercirrhos, bukspottkortelinflamma-
tion och alkoholforgiftning (se bilaga 1).

Fran 1987 har andelen utskrivna med de utvalda alkoholdiagnoserna minskat
fran 3,1% till 2,4% 2001. Man kan konstatera att det 4r minnen som star for
minskningen medan antalet kvinnor varit mer eller mindre konstant. Sedan
1987 har andelen alkoholvardsutskrivna kvinnor okat, fran 20 till 27%. I ab-
soluta tal minskade de alkoholrelaterade utskrivningarna frén runt 51 000
1987 till 35 000 1998, varefter de dkat nagot (ca 36 000 &r 2001).
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Dédlighet

Uppgifter rérande den alkoholrelaterade dodligheten har hamtats fran Social-
styrelsens dodsorsaksstatistik. Dels redovisas deras index over utvecklingen
av den alkoholrelaterade dodligheten, dels redovisas utvecklingen separat for
alkoholpsykos, alkoholism, levercirrhos och alkoholforgiftning (saval under-
liggande som bidragande dodsorsaker framgar).

Det kan ibland vara négot slumpartat vilken diagnos som slutgiltigt redovisas
och huruvida denna klassificeras som underliggande eller bidragande. For-
dndrade attityder, obduktionspraxis och andra forhallanden har stor betydel-
se, liksom Overgangar till nyare ICD-koder (International Classification of
Diseases).

From 1997 anvénds i dodlighetsstatistiken ICD 10, vilket innebér en avse-
vird fordndring och gor jamforelser med tidigare &r vanskliga. Aven 1958,
1969 och 1987 har ICD-koderna uppdaterats.

I tabell 31 och diagram 11 redovisas utvecklingen av antalet alkoholrelatera-
de dodsfall enligt Socialstyrelsens index, ddr bade underliggande och bi-
dragande dodsorsaker ingar (se bilaga 1). Sifforna avsldjar en kraftig 6kning
av dodsfallen under 1970-talet, och nadde ett maximum 1979. Av diagram 11
framgér att det framst dr i gruppen under 50 &r som antalet alkoholdodsfall
har minskat sedan 1979. Antalet 50-69-aringar har sedan detta ar varit timli-
gen oforéndrat, och 1 gruppen 70 ar och dldre har dodfallen 6kat ndgot under
motsvarande period.

Antal ] 70-a [ s0-59 & [ -39 &
2500 [ ]60-694ar [ | 40-49 ar
2000

69 71 73 75 77 79 81 83 8 87 89 91 93 95 97 99 Ar

Diagram 11. Antal dédsfall med alkoholdiagnos (se bilaga 1) som underliggande
eller bidragande dodsorsak férdelat pa aldersgrupper. 1969—-2000. (Tabell 31)

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003 7



Alkoholutvecklingen

Standardiserade
dodstal

m— Man Kvinnor

50

40 /\A _ N
30

10

0

T T T T T T T T T T T ] B
69 71 73 75 77 79

T T T T T T T T T T T T T T T T T
81 83 8 87 8 91 93 95 97 99 Ar

Diagram 12. Dédsfall med alkoholdiagnos (se bilaga 1) som underliggande eller

bidragande dodsorsak férdelat pa kén. Standardiserade dodstal per 100 000 in-
vanare. 1969-2000. (Tabell 31)

Enligt tabellen dog det i absoluta tal &r 2000 sammanlagt ca 1 700 personer,
jamfort med ca 2 100 personer 1979. Réknat per 100 000 invanare i alders-
standardiserade dodstal motsvarar det 19 respektive 25 personer.

Ar 2000 var ca 1300 av de omkomna min och nirmare 400 var kvinnor. I
standardiserade dodstal motsvarar det 32 respektive 8 omkomna per 100 000.
Av diagram 12 (och tabell 31) framgéar att dodligheten bland mén har minskat
sedan 1980, men att den varit timligen konstant bland kvinnorna under sam-
ma period, eller rent av ndgot 6kande.

I tabell 32 redovisas utvecklingen av den alkoholrelaterade dodligheten lans-
vis 1987-2000, enligt samma index som ovan. Det &r tydligt att Stockholms
och Vistra Gotalands 14n genomgaende ligger hogst. Tillsammans med Jamt-
land och Norrbotten Overstiger medelvardet for hela perioden i dessa lén
riksgenomsnittet, relaterat till invénarantalet.

Jonkdping, Kronoberg, Kalmar och Visterbotten dr de fyra 1an med den lags-
ta noterade alkoholdddligheten sett till perioden 1987-2000. Bara i nagot un-
dantagsfall tangeras riksgenomsnittet.

Man kan dven notera en viss slumpvariation, som bl a sammanhénger med
befolkningens storlek. Gotland, med en relativt liten befolkning har t ex haft
stor variation i den alkoholrelaterade dodligheten eftersom enstaka dodsfall
fatt stort genomslag. Vérden fran enstaka ar bor saledes inte dvertolkas utan
det dr mera fruktbart att f6lja en ldngre tidsperiod.
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I tabellerna 33-36 beskrivs utvecklingen av ett antal olika separata alkoholre-
laterade dodsorsaker, och i tabell 37 presenteras dessa relaterat till befolk-
ningen.

Antalet dodsfall dir alkoholpsykos varit underliggande dodsorsak har aldrig
varit sarskilt stort, i nagot fler fall har den varit en bidragande dédsorsak (ta-
bell 33). Sedan 1979 ar alkoholberoende (tabell 34) den vanligaste av dessa
alkoholrelaterade dodsorsaker, ndr bdde den underliggande och den bi-
dragande diagnosen medréiknas.

Levercirrhos eller ”skrumplever” (tabell 35) dr den klassiska alkoholrelatera-
de dodsorsaken. I dodsorsaksstatistiken dr den uppdelad i en icke alkoholrela-
terad och en alkoholrelaterad kategori. Olika undersokningar har dock visat
att alkoholmissbrukarna i stor utstrickning svarar for dodsfallen i bada kate-
gorierna. Har redovisas darfor det totala antalet dodsfall i “’kroniska lever-
sjukdomar”. Mellan 1965 och slutet av 1970-talet okade antalet fall relativt
kraftigt. Dérefter minskade antalet t o m 1987, for att ligga pd en konstant
niva fram till ICD-kodsbytet som infoll 1997, vilket forfaller ha lett till en
nedging i registreringen av levercirrhosdddsfallen. Omkring dubbelt sé
ménga mén som kvinnor avlider till f6ljd av denna dédsorsak.

Utvecklingen av alkoholforgiftningar foljer i stort den som beskrivits ovan,
d v s en topp i slutet av 1970-talet har f6ljts av en minskning, &ven om den i
detta fall varit mera kontinuerlig (tabell 36). Vid mitten av 1960-talet var en-
dast ett fatal av de avlidna kvinnor, under 1970-talet 6kade antalet och det
gick da en kvinna pa fyra mén. Dérefter har kvinnornas andel 6kat ytterligare
och sedan 1999 é&r forhallandet mellan kdnen en pa tva. Det totala antalet
dodsfall 1 alkoholforgiftning uppgick 2000 till 313.

Fylleri

Att alkoholkonsumtion kan ha medicinska konsekvenser ar ett faktum. Nar
det giller andra konsekvenser som brottslighet, aggressivt beteende, berus-
ningsdrickande med mera dr sambanden mer komplexa och flera bakomlig-
gande faktorer maste végas in for att bilden ska bli nagorlunda begriplig.

Antalet omhéindertaganden for alkoholberusning paverkas av flera faktorer
varav nagra inte dr relaterade till alkoholkonsumtionen i sig. I egenskap av
indikator har antalet omhéndertaganden samma brist som all statistik med
uppgift att redovisa ett systems atgérder, ndmligen att uppgifterna paverkas
av systemets operativa egenskaper savil som av faktiska fordndringar i den
foreteelse som skall métas. Ett exempel pd detta dr den tillfdlliga nedgéng
som skedde 1977 i samband med inférandet av den nya lagen om omhénder-
tagande av berusade personer, LOB. Till detta kan ldggas en 6kad osdkerhet
de senaste 15 aren kring LOB-statistikens giltighet som indikator pd alkohol-
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skadeutvecklingen. Det forefaller troligt att siffrorna i mingt och mycket
speglar samhallets fordndrade agerande i fragan.

Majoriteten av de LOB-omhéndertagna dr hursomhelst mén. Kvinnorna ut-
gjorde fram till 1970-talet mindre dn 3% av antalet omhéndertagna men 2002
hade andelen okat till 11% (tabell 38). Samtidigt som kvinnornas andel dkat
har det totala antalet omhédndertagna personer dock minskat patagligt. Efter
1980, d& néstan 127 000 omhéndertaganden gjordes, har en nedgéng skett till
44 000 ar 2002.

Med hinsyn till befolkningsutvecklingen blir nedgédngen dnnu storre (tabell
39). Av denna tabell framgér att en minskning skett i alla aldersklasser sedan
1980-talets borjan och att minskningen é&r tydligast bland dem 20 &r och ald-
re. Storsta antalet omhéndertaganden per 1 000 personer gors i gruppen 18—
19 ar (12 per 1 000 invénare ar 2002). I aldrarna 15—-17 &r var motsvarande
siffra 5, liksom for dem 20 ar och éldre.

Utvecklingen i ldnen framgér av tabell 40. I princip samtliga uppvisar i linje
med rikssiffrorna nedgéngar. De tre undantagen utgérs av Uppsala, Halland
och Jamtland, dar nedgangarna varit relativt sma. Man kan notera regionala
variationer som utan tvekan maste forklaras av annat dn fylleriforekomst.
Liksom de tva foregdende aren hade Sodermanland, Ostergétland och Vist-
manland flest omhdndertaganden ar 2002 (8-9 stycken per 1 000 invanare).
Lagst antal omhéndertaganden gjordes, liksom forra éret, i Kronoberg, Gév-
leborg samt Stockholm med 3 per 1 000 invénare.

Vald

Det finns inte nagot direkt eller givet orsakssamband mellan alkohol och
véld. De allra flesta berusningstillfallen leder trots allt inte till valdshandling-
ar. Johansson (1998) stiller sig t ex tveksam till ett orsakssamband och hav-
dar att sambandet (mellan alkohol och aggression) snarare bestar i att feno-
menen ibland upptrader samtidigt. Varfor de gor sé ar tillrdckligt komplicerat
for att man ska undvika forsok att pa vetenskaplig vig forsoka faststilla sam-
bandet 1 strikt kausala termer. Samtidigt vet vi att alkohol dr nérvarande vid
en stor del av valdsbrotten — ca 70% av alla gérningsméan och ungeféar 40% av
alla offer i polisanmélningar dir vald forekommit var alkoholpaverkade
(Lenke 1989). Vidare kan samband 6ver tid pavisas mellan alkoholkonsum-
tion och véldsbrottslighet inom olika samhéllen.

Kopplingen mellan alkohol och vald ar generellt sett starkare i ldnder dir
man dricker for att berusa sig (t ex Sverige) an i ldnder dir konsumtions-
monstret 4r mer utspritt dver veckan. Vid en jimforelse av de nordiska lan-
derna fann man att sambandet mellan alkoholkonsumtion och valdsbrott var
starkare ju explosivare dryckesmonstret var (d v s att man dricker for att bli
berusad). Finland hade det mest explosiva dryckesmonstret och dven det
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starkaste sambandet. Danmark hade det mest utspridda dryckesmonstret av
de nordiska ldnderna och visade ocksa det svagaste sambandet mellan alko-
holkonsumtion och valdsbrott (Folkhilsoinstitutet 1996).

Trafikonykterhet

Det matt pa trafikonykterheten som framst ar tillgéngligt for en ldngre period,
d v s anmilda trafiknykterhetsbrott, har tyvérr stora brister om man vill folja
den faktiska utvecklingen av trafikonykterheten. P4 samma sétt som vid om-
hindertagande for fylleri paverkas rapporteringen av hur stora resurser som
tilldelas trafikpolisens 0vervakande verksamhet. Ocksé trafikintensitetens ut-
veckling komplicerar det hela. Ju fler som kor bil och ju lingre den é&rliga
korstrackan ér, desto fler trafiknykterhetsbrott kommer att bli kénda, férutsatt
att inga andra forhallanden foréndras.

Under senare ar har ett antal dndringar genomforts i lagstiftningen rérande
alkohol och trafik som paverkar statistiken 6ver trafiknykterhetsbrott. Det ror
sig dels om nya regler fran den 1 juli 1990 om sénkt promillegréns for rattfyl-
leri frén 0,5 till 0,2 och mojligheter att ta s k luftutandningsprov vid misstan-
ke om rattfylleri, dels om skérpta regler fran den 1 juli 1991 for att aterfa in-
draget korkort. I februari 1994 séinktes ocksé gransen for grovt rattfylleri fran
1,5 till 1,0 promille och 1999, slutligen, inférdes ny lagstiftning for drogratt-
fylleri.

I borjan av 1950-talet anméldes ca 50 trafiknykterhetsbrott per 100 000 inva-
nare (tabell 41). Fram till 1989 skedde en i stora drag kontinuerlig 6kning till
drygt 300, men 1998 var antalet nere i under hélften. Dérefter har en viss
uppgéng ater skett och 2002 uppgick antalet anmélda trafiknykterhetsbrott till
drygt 217 per 100 000 invanare. Aret innan #ndrades dock rutinerna for
brottsanmaélan vid trafikbrott och det har inte gétt att klargdra om 6kningen
helt eller delvis berott pa detta, men det kan dock noteras att en dkningsten-
dens kan iakttas redan for 1999, samma ar som drograttfyllerilagstiftningen
inférdes.

Antalet personer misstdnkta for trafiknykterhetsbrott samt dess fordelning
over olika aldrar framgér av tabell 42. Mellan 1975 och 1999 minskade ande-
len misstdnkta under 25 &r fran 43 till 16%, &r 2002 hade den 6kat nagot (till
22%). Andelen 25-39-4ringar har varit relativt konstant, medan gruppen 40 ar
och ildre dkat kraftigt mellan 1975 och 1999 (frén 19 till 48%). Ar 2002 ut-
gjorde gruppen 44% av de missténkta, en liten minskning séledes.

I en utviirdering som Brottsforebyggande radet (BRA) 14tit gora av sinkning-
en av griansen for rattfylleri framkom att rattfylleristerna ofta &r unga, ogifta
och arbetslosa samt mer brottsbelastade &dn 6vriga (Norstrom och Andersson
1996). Ménga har dessutom missbruksproblem. Det gér en skiljelinje mellan
dem som doms for rattfylleri och dem som doms for grovt rattfylleri. De se-
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nare har i betydligt storre utstrackning ett dokumenterat alkoholmissbruk och
ar mer kriminellt belastade.

Det finns dven en arlig frigeundersékning om bl a trafikonykterhet. Denna
gors 1 form av postenkiter till allménna befolkningen och genomfors av Vig-
verket (2002). Ar 2001 svarade 7% att de under de senaste 12 mé&naderna
kort bil efter att ha druckit alkohol (utover l4ttol). Detta var vanligare bland
min dn bland kvinnor (11 resp 3%). Det framgick ocksé att alkohol i kombi-
nation med bilkérning avtog med dkande élder.

Mellan 1981 och 1989 6kade andelen som rapporterade att de druckit alkohol
och kort bil senaste aret, fran 9 till 14%. Dérefter skedde en successiv ned-
ging till 2001 ars niva. Detta ar svarade 5% att de som passagerare 8kt med
en berusad forare under de senaste 12 ménaderna.

Trafikolyckor

P& uppdrag av Statens Institut for Kommunikationsanalys (SIKA) utarbetar
Statistiska centralbyrdn (SCB) en éarlig rapport. Fran och med 1994 hdmtar
SCB information om de missténkt alkoholpdverkade olycksforarnas eventuel-
la promillehalt med hjélp av uppgifter frdn deras register dver trafikolyckor,
fran Rattsmedicinalverkets (RMV) register 6ver blodanalyser samt fran Sta-
tens Kriminaltekniska Laboratoriums (SKL) register Over alkoholutand-
ningsprov. Efter samkdrning av de registren har bl a framkommit att i stort
sett alla forare som polisen missténkt vara alkoholpdverkade vid olycksfallet
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Diagram 13. Antalet forare med misstankt alkoholpaverkan delaktiga i trafikolyck-

or med personskada per inv, samt forsaljningen av alkoholdrycker per inv 15 ar
och dardver. 1966-2002. Index 1985=100. (Tabellerna 2 och 43)
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ocksa varit det. Polisen kan omdjligen kontrollera alla olycksinblandade tra-
fikanter, varfor antalet polismisstidnkta alkoholpdverkade enligt Végverket
utgor en kraftig underskattning.

Under 2001 rapporterade polisen 974 motorfordonsforare (inklusive mope-
dister) som misstinkts ha varit alkoholpaverkade vid végtrafikolyckor. Dessa
utgjorde 4% av alla i olyckor inblandade motorfordonsforare. Andelen pa-
verkade forare var hogre vid olyckor med dodlig utgdng (7%). Diagram 13
och tabell 43 visar att antalet alkoholmisstidnkta forare per invanare nadde ett
minimum 1996 och att en viss uppgang skett darefter.

Att antalet olycksinblandade férare med missténkt alkoholpaverkan minskade
mer dn alkoholforséljningen kan tolkas som att de selektiva dtgirder inom
trafiknykterhetsomradet som genomfordes pa 1990-talet har varit effektiva.

Det finns ett samband mellan antalet alkoholpéverkade forare inblandade i
olyckor och alder. Upp till en viss alder 6kar andelen berusade, for att déref-
ter minska. Flest antal alkoholpaverkade forare fanns i dldersgrupperna 15—
24 och 25-34 ar (284 respektive 216 stycken) vilket utgjorde dver hélften av
alla misstinkta (tabell 44). Bland aldersklasserna dver 45 &r avtar andelen
missténkta berusade forare inblandade i végtrafikolyckor.

Det kan ndmnas att bland fordonsrelaterade skadefall &r snoskoterdkare den
grupp som uppvisar den storsta andelen alkoholpéverkade omkomna, och
olycksanalysgruppen vid Umed sjukhus har gjort en studie av omkomna sné-
skoterakare med sirskild hinsyn till alkoholens betydelse (Ostrém och Eriks-
son 1998). Mellan 1974-1997 omkom 146 sndskoterdkare i norra Sverige.
Alkoholpaverkan pavisades 1 70% av fallen, med en genomsnittlig blodalko-
holhalt av 1,7 promille.

Sjoolyckor

Bestdmmelserna om onykterhet till sjoss (Sjolagen 1994:1009) omfattar tva
svarighetsgrader, sjofylleri (§4) och grovt sjofylleri (§5). I motséttning till
vad som géller trafiken i land finns det inga promillegréanser till sjoss, utan
det 4r samtliga omsténdigheter som tillsammans spelar in vid bedémningen.

I jamforelse med rattfylleribrotten dr andelen fall med hdga alkoholkoncent-
rationer i blodet eller utandningsluften mycket stor vid sjofylleribrott. I en
undersokning (Andersson och Olsson 1996) konstaterades att i 6ver en fjar-
dedel av fallen var det uppmétta vérdet 2,5 promille eller hdgre och i endast
cirka 12% var det under 1,5 promille. Vad géller personer lagférda for ratt-
fylleri var motsvarande siffror ca 7 respektive 60%.

Antalet lagforingar for sjofylleri dr forhéllandevis litet och efter en topp i
borjan pad 1980-talet (ca 130 stycken) minskade domarna, och har sedan
1990-talets borjan fluktuerat runt 70 stycken (tabell 45). Antalet domar skall
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formodligen mer ses som ett uttryck for hur samhéllet ser pa och prioriterar
sjofylleri, 4n som ett uttryck for variationer i antalet berusade till sjoss.

Drunkningar

Antalet drunkningar har minskat kraftigt 6ver tid. Vid forra sekelskiftet dog
1 000 personer per ar genom drunkningar, pa 1940-talet lag det arliga antalet
fall runt 500, pd 1960-talet var genomsnittet 340 och pa 1990-talet 155. Ar
2002 omkom 134 personer i drunkningsolyckor (Svenska Livraddningssélls-
kapet 2003).

Det finns ingen kontinuerlig redovisning av alkoholférekomsten vid drunk-
ningar och olika typer av drunkningsolyckor (t ex vid bad och sjdolyckor).
Tidigare redovisade Sjosékerhetsradet statistik dver hur ménga som var alko-
holpéverkade vid olyckor med fritidsbatar. Andelen 1&g mellan 40 och 50%.

Rittsmedicinalverket fir genom réttskemiska analyser uppgifter om bl a f6-
rekomst av alkohol hos personer som drunknat. I tabell 46 redovisas alkohol-
forekomsten aren 1992-2002 vid drunkningar av alla slag, inklusive 1 badkar
och vid sjdlvmord. Omkring 300 sédana analyser har drligen genomforts un-
der perioden. Andelen analyser ddr man funnit spar av alkohol har legat rela-
tivt stabilt runt 40%. I drunkningsfallen dir alkohol varit inblandat har ande-
len mén varit ndrmare tre fjardedelar.

En sammanstéllning av nagra indikatorer

I diagram 14 sammanfattas trenderna for négra av de redovisade alkoholindi-
katorerna. Utvecklingen for alkoholforsédljningen, antalet alkoholrelaterade
dodsfall samt antalet berusningsomhindertaganden har indexerats med éar
1985 satt till 100 (tabellerna 2, 31 och 39).

Den totala forsdljningen av alkohol 6kade relativt kontinuerligt frdn borjan av
1960-talet for att nd ett maximum 1976 pd 7,7 liter (alkohol 100% per invé-
nare 15 ar och dirdver). Den 6kade vinkonsumtionen och inférandet av mel-
landlet 1965 bidrog till forséljningsokningen. Efter 1976 minskade forsélj-
ningen 1 stort sett kontinuerligt till 1983, varefter den i grova drag legat pa
drygt 6 liter.

Betraktar man utvecklingen for den allra senaste feméarsperioden, 1998-2002,
har dock den registrerade alkoholforsédljningen 6kat fran 5,8 till 6,9 liter, d v s
med 19%. Om man &dven tar hidnsyn till berékningar av den oregistrerade
konsumtionen dr 6kningen 21% mellan dessa éar.
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Alkoholforséaljningen
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Diagram 14. Utvecklingen av alkoholrelaterade indikatorer 1969—-2002.
Index 1985=100. (Tabellerna 2, 31 och 39)

Uppgifter om den alkoholrelaterade dodligheten hdmtas hér fran Socialstyrel-
sens index Over alkoholrelaterade dodsfall. Detta bestar av ett antal alkohol-
relaterade diagnoser, och bade underliggande och bidragande dodsorsaker in-
gar (se bilaga 1). Hér relateras utvecklingen av antalet dodsfall till invanaran-
talet. Det kan noteras att nya dodsorsaksklassificeringsprinciper borjade till-
lampas 1987 och 1997, vilka forsvarar tolkningen av utvecklingen 6ver tid.

Mellan 1969 och 1979 steg antalet alkoholrelaterade dodsfall brant, fran 700
till 2 300 (eller fran 9 till 27 dddsfall per 100 000 invénare). Ar 2000 var déd-
fallen enligt detta matt ca 1 700 stycken, eller 19 per 100 000.

Alkoholforséljningen borjade skjuta fart under 1960-talet (tabell 2), och de
alkoholrelaterade dodsfallen senare sdledes. Toppen i alkoholférsiljningen
foljdes tre ar senare av en nedgéng i dodsfallen. Den forséljningsdkning som
noterats for de senaste aren har atminstone dn sa ldnge inte kunnat avlésas i
form av nagon 6kning av den alkoholrelaterade dodligheten.

Med undantag for 1977, da fylleriet avkriminaliserades, varierade antalet be-
rusningsomhédndertaganden omkring 17-20 stycken per 1 000 invanare mel-
lan 1963 och fram till 1980-talets andra hélft. Mellan 1985 och 2002 har
emellertid antalet sjunkit fran 14 till 5 omhindertaganden per ar, och stringt
taget inleddes nedgdngen redan 1983 (tabell 39). Jimfort med alkoholforsilj-
ningen uppvisar berusningsomhindertagandena en relativt kraftig nedgéng
under andra hilften av 1980-talet. Som ndmnts tidigare i detta kapitel rader
sedan en lingre tid en osédkerhet kring LOB-statistikens giltighet som indika-
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tor pa alkoholskadeutvecklingen. Det dr sannolikt sa att denna kélla sedan ett
antal ar snarare speglar samhillets syn pd, och ingripanden mot fylleri pa all-
mén plats, dn den faktiska utvecklingen av detta.

Internationella aspekter
Alkoholpolitik

Restriktioner av olika slag forekommer i de flesta lander. Det kan vara &l-
dersgrinser for servering och inkdp, promillegrénser i trafiken, reklam, alko-
holskatter och liknande. Nyligen slutfordes en jimforande studie av alkohol-
politik, alkoholkonsumtion och dess effekter i EU-ldnderna (Norstrom red,
2002). Studien (ECAS) som nidrmare beskrivs i kapitel 2 omfattade samtliga
EU-lénder utom Luxemburg, men inkluderade Norge. Sjilva forskningsarbe-
tet har genomforts av nordiska forskare men i samtliga lander har kontaktper-
soner hjilpt till med datainsamling m m.

Irland
Portugal
Frankrike

Tyskland

Spanien
1950
2000

Danmark

1B

Osterrike

Grekland

Belgien

Nederlanderna

Storbritannien

Italien

Finland ﬁﬁ
Sverige W

Norge

G‘rad av k‘ontroll

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Medelvarde

Diagram 15. Alkoholpolitikens omfattning och strikthet i 15 europeiska lander.
1950 och 2000. (Tabell 47)
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Véren 1999 séndes frageformulér ut rorande alkoholpolitiska instrument vid
olika tidpunkter och svaren omvandlades till en skala med maximalt 20 po-
ang tdckande 6 omraden (Karlsson och Osterberg 2001).

I tabell 47 kan utvecklingen av alkoholpolitiken inom EU (och Norge) for
varje decennium mellan aren 1950-2000 studeras och i diagram 15 jamfors
startpunkten 1950 med ar 2000.

Sammanfattningsvis kan sidgas att Sverige, Norge och Finland tidigare hade
den mest omfattande alkoholpolitiken men att Sydeuropa och &vriga EU-
lander har ndrmat sig. Ett stort antal EU-lédnder (7 st) hade i stort sett ingen
alkoholpolitik att tala om ar 1950 (4 podng eller ddrunder), &r 2000 hade ing-
et land under 7 poidng. Medelpoingen har dkat fran 6,8 ar 1950 till 11,4 och
inom denna foréndring ryms ocksa en viss harmonisering. Norden (lis Sveri-
ge, Finland och Norge) har ldmnat en del monopol vilket inneburit en for-
svagning av alkoholpolitiken medan Europa i 6vrigt ndrmat sig. Man hade
t ex aldersgrianser for bade forsdljning och servering i samtliga l&nder utom
Grekland, Luxemburg och Osterrike, som enbart hade det for forséljning.

Sverige, Norge och Finland hade 1950 alla ca 17 podng med nérmaste ldnder
pa 8 poing. Ar 2000 hade de tre nordiska linderna 14,5-17 poing och inte
mindre dn sex lander 1ag sd ndra som 11,5-14 poéng. Danmark 14g sexa fran
slutet 1950 (4 poédng) och femma frén slutet 2000, men med hdgre poing én
1950 (8,5 podng).

Alkoholkonsumtion

Den totala alkoholkonsumtionen varierar kraftigt mellan olika lander, liksom
sjilva dryckesmonstren. I vissa domineras alkoholkonsumtionen helt av vin,
medan sprit och/eller 61 dominerar i andra.

Jamforelser av alkoholkonsumtionen mellan ldnder 4r vanskliga att gora.
Forsaljningsstatistiken, ibland kompletterad med produktionsstatistik, an-
viands som matt pad konsumtionen men &r inte alltid fullt jamforbar ldnderna
emellan. Frimst beror detta pd skillnader i produktionen och distributionen
av alkohol. I ldnder dér forséljning och distribution ar centraliserad och kon-
trollerad ar tillforlitligheten 1 forsdljningsstatistiken som regel acceptabel.
Lander med en decentraliserad och privat alkoholhantering bygger ofta sin
forsiljningsstatistik pd uppgifter frdn produktionsledet. Produktionen varierar
emellertid mellan olika éar, vilket leder till att den redovisade forsdljningsvo-
lymen kan uppvisa stora arliga variationer utan att det har skett nagra bety-
dande fordndringar i den faktiska konsumtionen. Andelen oregistrerad alko-
hol skiljer sig dessutom &t mellan l&dnderna, tex till f6ljd av varierande
mangder illegal tillverkning och smuggling eller oregistrerad direktforsalj-
ning fran producenter.
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Det finns ocksd andra svarigheter. Det géller bl a vilka drycker som skall tas
med i statistiken, t ex i frdga om alkoholhalten i 6l eller i cider och andra i
vissa lander nyare och ovanligare alternativ och sddana forhallanden gor att
olika sammanstéllningar redovisar delvis olika siffror. Vi har hir valt att an-
vinda den statistik som samlas i publikationen World Drink Trends (Produkt-
schap voor Gedistilleerde Dranken 2002) da vi beskriver konsumtionen i oli-
ka lénder totalt och fordelad pa olika drycker samt utvecklingen i dessa lén-
der. I tabellerna 48 och 49 (och diagrammen 16 och 17) dr konsumtionen re-
laterad till hela befolkningen, vilket gor att man fér ldgre tal &n om man, vil-
ket normalt forekommer 1 detta kapitel, redovisar konsumtionen relaterad en-
bart till dem 15 ar och édldre. Nedan redovisas dven resultat frin ECAS-
studien och da bygger uppgifterna pa statistik publicerad av Brewers’ Asso-
ciation of Canada 1997.

Konsumtionen totalt och férdelad pa olika drycker 2001

Diagram 16 (tabell 48) visar forsdljningen av alkohol 100% per invénare i ett
stort antal lander 2001. Denna fordelas pa sprit respektive vin och 6l sam-
manslaget. Som framgar hade Luxemburg den hdgsta totala konsumtionen,
med 12,4 liter alkohol 100% per invénare och déirefter kom Tjeckien och Ir-
land pé ca 10,9 liter. Den hoga konsumtionsnivan i Luxemburg var framst ett
resultat av en mycket hog vinkonsumtion, medan 6l och sprit var desto vanli-
gare i de andra tv4 ldnderna.

Andra liander med en alkoholkonsumtion over 10 liter var Ruménien, Portu-
gal, Frankrike, Spanien och Tyskland. Av de redovisade linderna hamnade
Sverige pa 32:a plats. Den ldgsta konsumtionen (1,3 liter) redovisades for In-
dien respektive Marocko (ca 0,2 liter).

82 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003



Alkoholutvecklingen

Luxemburg
Tjeckien
Irland
Rumanien
Portugal
Frankrike
Spanien
Tyskland |
Ungern
Danmark
Osterrike
Schweiz |
Ryssland [ ]
Storbritannien \
Slovakien ]
Belgien |
Cypern |
Nederlanderna |
Grekland |
Italien |
Nya Zeeland |
Lettland [ ]
Australien |
Finland |
Polen
USA
Kanada
Japan
Argentina
Bulgarien
Chile [ ]
Sverige |
Sydafrika |
Norge [ ]
Brasilien e —
Island __
—
Kina
Mexico =—
Estland
Turkiet ]
Marocko []
Indien

\ Bl sprit
I [ Vin och 6l

Liter alko‘hol 100%

4 6 8 10 12 14

o
N

Diagram 16. Forsaljning av alkoholhaltiga drycker i olika lander i liter alkohol
100% per invanare. 2001. (Tabell 48)
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Vinkonsumtionen var storst i Luxemburg, Frankrike, Portugal och Italien. I
samtliga dessa lander var konsumtionen 50 liter per invénare eller hogre.
Vinkonsumtionen i Sverige uppgick som jimfdrelse till 16 liter. Aven om
den okat i Sverige, och minskat i traditionella vinlénder, dr gapet séledes fort-
farande stort.

Ocksé 1 friga om maltdryckerna &r skillnaderna stora mellan landerna, men
med en viss tendens till utjimning sedan 1965, beroende pa en 6kning av 6l-
konsumtionen i lander med mattlig sddan. Lander med storst redovisad 6l-
konsumtion 2000 var i fallande ordning Tjeckien, Irland, Tyskland, Osterrike
och Luxemburg, dar konsumtionen 14g mellan 100-158 liter per invénare el-
ler dardver. I Sverige konsumerades 55 liter 61 per invanare detta ar.

Nir det géller konsumtionen av spritdrycker, métt i forsdljningssiffror, kom-
mer Sverige bland de redovisade ldnderna pa en med Island delad 33:e plats,
med en registrerad konsumtion av 1,0 liter alkohol 100% per invanare. Den
storsta konsumtionen av spritdrycker 2001, rédknat per invanare, hade Ryss-
land med 6,3 liter alkohol 100%. Dérefter kom Lettland (5,5), Ruménien
(4,5), Slovakien (4,4), Tjeckien (3,7 ) och Polen (3,3), samtliga Osteuropeis-
ka lénder.

Av detta material framgér att vin och 6l ofta utgér en dominerande del av den
totala konsumtionen i linder med hdg alkoholkonsumtion, samtidigt som
spritdryckskonsumtionen inte behover vara ldgre dn i andra lander.

Utvecklingen i olika lander

Av tabell 49 framgér forutom den nordiska utvecklingen dven utvecklingen i
samtliga EU-ldnder samt USA. Av tabellen, som visar forséljningen i 100%
alkohol per invanare, framgér att de ldnder som i borjan av den redovisade
perioden hade en mycket hog konsumtion har sénkt denna, medan ldnder
med lag konsumtion 1965 i allménhet har hogre konsumtion idag. Ett gene-
rellt drag 1 utvecklingen ar att dryckesmdnstren genomgar en internationalise-
ring pa sé sétt att konsumtionen tenderar att bli mera lika mellan olika ldnder.
Detta innebér att konsumtionen 6kar av den eller de drycker som inte tidigare
ingatt i den traditionella dryckeskulturen i ett land eller, annorlunda uttryckt,
landets alkoholtradition.

Exempel pa ldnder dir konsumtionen dkat sedan 1965 dr Danmark, Finland,
Irland och Nederldnderna. Lander ddr konsumtionen minskat under perioden
ir Frankrike, Italien, Spanien och Portugal, d v s traditionella vinlinder. Os-
terrike, Tyskland och Sverige &r de lidnder i tabellen som uppvisar periodens
minsta fordndringar. I dessa lander skiljde sig inte forséljningssiffrorna med
mer dn nagon liter om man jAmfor start- och slutéren, dven om variationer f6-
rekommit under perioden.
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Diagram 17. Alkoholférséljningen i liter alkohol 100% per invanare i vissa lander.
1965-2001. (Tabell 49)

I diagram 17 illustreras utvecklingen av alkoholkonsumtionen mitt som for-
sdljningsvolymer for sju ldnder, déribland Sverige. Frankrike och Italien har
under perioden minskat konsumtionen med 6ver en tredjedel. Nederldndernas
konsumtion var i princip fordubblad i mitten pd 1970-talet, jaimfort med ut-
gangsliget, men har minskat ndgot sedan forsta hilften av 1980-talet. I borjan
av 1970-talet passerades Sverige av Nederldnderna och Storbritannien. Dia-
grammet illustrerar att de internationella konsumtionsnivéerna tenderar att
nirma sig varandra.

Savél konsumtionsvolymerna som konsumtionsmonstret i betydelsen vad
man konsumerar har som tidigare nimnts genomgétt en likriktningsprocess i
Europa. Detta visas ocksa tydligt i tabell 50 och diagram 18 som visar resul-
tat frin ECAS-studien.

I de sydliga vinproducerande ldnderna har konsumtionen minskat sedan 1950
med ca 6 liter alkohol 100%, fran 18 liter 1955 per invanare 15 ar och dldre
till 12 liter 1997. Minskningen under 1950- och 60-talen forbyttes 1 en 6kning
under 1970-talet och 1977 var man ater uppe i nistan 18 liter, men sedan
fortsatte minskningen. Samtidigt har de forna spritlinderna i Norden okat sin
konsumtion fran 4 till 6ver 6 liter medan de s k 6lldnderna okat frén 6 till cir-
ka 11 liter. Vad géller olika dryckessorters andelar av den totala konsumtio-
nen har vinet under perioden 1955-1995 hela tiden legat runt 35% (en 6kning
fran 34 till 37%). Olet har rért sig sakta fran 40% till 45% medan spriten
minskat fran 20% till 10%.
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Diagram 18. Alkoholkonsumtionen i 15 europeiska lander indelade i tre grupper
(vin-, 6l- och f d spritlander), i liter alkohol 100% per invanare 15 ar och aldre.
1955-1995. (Tabell 50)

Samtidigt har kraftiga fordndringar skett mellan ldnderna dédr Sydeuropas to-
tala konsumtionsminskning géllt vin, vilket innebér att vinets andel av den
totala alkoholkonsumtionen minskat dér. I 6vriga EU-ldnder och i Norge har
spritdrickandet minskat och vindrickandet 6kat, vilket innebar att vinets an-
del av den totala konsumtionen kraftigt 6kat medan spritens andel minskat
och en utjimning av skillnaderna mellan EU-ldnderna har alltsd kommit till
stand. Ddremot dricker man fortfarande mindre ofta men stérre méngder vid
dryckestillfdllena i Nordeuropa och Storbritannien, jamfort med Sydeuropa.

Dodlighet i levercirrhos

En rad undersékningar har pavisat ett starkt samband mellan alkoholkonsum-
tion och levercirrhosdodlighet. 1 diagram 19 och tabellerna 51 och 52 visas
utvecklingen av levercirrhosdddligheten i EU och Norge och uppgifterna hér-
ror aterigen frdn ECAS-studien.

Man kan se en tydlig nord-sydlig gradient i s& matto att de légsta talen for le-
vercirrhosdddlighet finner vi i norra Europa och de hogsta i Sydeuropa, men
dven for levercirrhosdddligheten ser vi en utjimnande tendens. Under perio-
den 1950-65 var den manliga dodligheten i Sydeuropa cirka sex ganger sa
hog som 1 Nordeuropa, medan den 1995 var knappt 3 ginger sé hog. Tenden-
sen for kvinnor ar betydligt svagare dven om den gar i samma riktning. Har
har relationen varit ganska stabilt 1 pa 2.
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Diagram 19. Levercirrhosdddlighet (per 100 000 15 ar och aldre) i 15 europeiska
lander indelade i tre grupper (vin-, 6l- och f d spritlander). 1955-1995. (Tabell 52)

Konsumtionsutveckling och levercirrhos visar ganska hoga samband, totalt
sett Over Europa. Allmént tycks det dock vara sé att en 6kning av konsumtio-
nen med en liter, fran rddande nivaer, har virre konsekvenser for den alko-
holrelaterade dodligheten (inklusive levercirrhos) i Nordeuropa dn i Sydeu-
ropa.

Internationell jamforelse av ungdomars alkoholvanor

I de europeiska ESPAD-undersokningarna, som har genomforts 1995 och
1999, stilldes enkétfragor om alkohol och andra droger till 15—16-ariga skol-
elever i ett flertal lander (Hibell et al 2000). Bland annat fick eleverna besva-
ra hur ofta de druckit fem definierade “drinkar” (61, vin, sprit etc) de senaste
30 dagarna.

Andelen som svarade att de gjort detta tre ganger eller mer under de senaste
dagarna varierade relativt mycket mellan olika lander 1999. En knapp tredje-
del av eleverna fran Irland, Polen, Danmark och Storbritannien rapporterade
detta medan andelarna var ldgre &n 10% i FYROM (Makedonien), Grekland,
Litauen, Slovakien, Portugal och Ruménien. Fler pojkar &n flickor rapporte-
rade detta, bortsett fran Irland déar konsskillnaderna var obefintliga. Hogfre-
kvenslander dterfanns framst pa Brittiska 6arna och i de nordiska ldnderna
medan lagfrekvenslénder oftare aterfanns i Central- och Sydeuropa.

I diagram 20 jamfors 1995 och 1999 érs vérden for de ldnder som deltog
bada aren. Siffrorna framgar av stapeldiagrammet, vilket dr rangordnat efter
1995 érs resultat. I den 6vre figuren har ldnder diar 6kningen mellan de bada
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aren Overstigit tva procentenheter sdrskiljts fran dem dér ldget var mer eller
mindre oférdndrat (inte 1 ndgra lander hade det skett signifikanta minskning-
ar).

I ungefér hélften av ldnderna har det skett en 6kning och i hélften var laget
relativt oforandrat. De mest uttalade 6kningarna aterfanns i Polen och Slove-
nien. For Irland, Storbritannien samt Danmark intrdffade 6kningar frn redan
hoga nivder. For Irland, Malta, Estland och Slovakien gillde att 6kningarna
var klart storre for flickorna én for pojkarna.
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Diagram 20. Andelen elever 15-16 ar i olika lander som berusat sig ) minst tre
ganger de senaste 30 dagarna. 1995 och 1999.
Lander dver den streckade linjen uppvisar 6kningar mellan undersékningarna medan lander under uppvi-

sar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995 och 1999. | stapeldiagrammet
ar data sorterade efter samtliga elever 1995.

a) Med berusningskonsumtion av minst fem (definierade) "drinkar” vid samma tillfalle.
Kélla: Hibell et al (2000).
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4. Narkotikautvecklingen

Inledning

Sedan slutet av 1960-talet har narkotikamissbruket betraktats som ett allvar-
ligt samhéllsproblem. Det dr ocksa sedan denna tid som missbrukets utveck-
ling undersokts pa ett mera systematiskt séitt. De uppgifter som foreligger om
tiden dessforinnan ar av tillfallig och skiftande karaktr.

Narkotika och narkotikamissbruk ar inga entydiga begrepp. Nar man forsoker
tolka data rérande missbruksutvecklingen méste man bl a ta hdnsyn till hur
missbruk definieras, till fordndringar i lagstiftning, resurser och attityder.
Med narkotika avses 1 Sverige de preparat som finns upptagna i Likemedels-
verkets foreskrifter om forteckningar 6ver narkotika (bilaga 2). Den omfattar
fraimst sddana medel som &r foremal for kontroll enligt internationella &ver-
enskommelser, men ocksa ett antal medel som enligt svenska bestimmelser
skall anses som narkotika. Preparaten har olika egenskaper men gemensamt
ar att de paverkar centrala nervsystemet. Nya medel har vid olika tidpunkter
tillforts forteckningen.

Fordndringar i1 narkotikabegreppet har medfort forédndringar i vad som rak-
nats som narkotikamissbruk. I Sverige har man valt att beteckna all icke me-
dicinsk anvéindning av narkotika som missbruk. Begreppet narkotikamiss-
bruk kommer hérigenom att innefatta mycket skiftande former av narkotika-
anvindning, allt ifrdn konsumtion vid négot enstaka tillfalle till regelbunden
anvindning. En beskrivning av narkotikasituationen bor inkludera olika for-
mer av anvindning och utan nirmare beskrivning av dessa kan felaktiga slut-
satser dras om problemets karaktér, vilket i sin tur kan leda till felaktigt
grundade beslut och felaktigt utformade atgérder.

Kapitlet inleds med en beskrivning av utvecklingen av narkotikaanvandning-
ens omfattning, vilket gors i tvd delavsnitt. Dessa omfattar & ena sidan ut-
vecklingen av tillfallig/experimentell konsumtion, och & andra sidan sk
”tungt” missbruk. Denna enkla tudelning ar gjord med utgéngspunkt i till-
gingliga data. Sdlunda saknas i stort sett uppgifter om den mellangrupp som 1
storre eller mindre omfattning, mer eller mindre regelbundet, anvénder
narkotika under sé& kontrollerade former att de normalt inte kommer i kontakt
med nagon myndighet. De tvé inledande avsnitten berdér i ndgon man dven
konsskillnader, regionala forhdllanden och sociala faktorer.
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Darefter foljer ett avsnitt som behandlar sjuklighet och dodlighet bland nar-
kotikamissbrukare och ett som behandlar olika narkotikasorter. Kapitlet av-
slutas med en kort dversikt av narkotikasituationen i nagra andra lédnder.

Narkotikapolitik

Nagra viktiga historiska handelser och beslut

I det foljande avsnittet presenteras kortfattat ett antal narkotikapolitiska hén-
delser och beslut, med tonvikt pd lagstiftning, samt en nagot fylligare be-
skrivning av hindelserna det senaste aret. Nér det giller det moderna narko-
tikamissbrukets historiska utveckling hénvisas till tidigare upplagor av Drog-
utvecklingen i Sverige respektive Narkotikaproblemets bakgrund (Olsson
1994).

1923 Sveriges forsta enhetliga sirlagstiftning pa narkotikaomradet — Narko-
tikakungorelsen — inférdes. Denna reglerade, i enlighet med den inter-
nationella s k Haag-konventionen fran 1912, in- och utforsel, tillverk-
ning, saluhdllande och forsiljning av narkotiska &mnen (bl a opium,
morfin, heroin och kokain). Paf6ljderna var boter.

1930 Narkotikakungorelsen dndrades. Till f6ljd av den internationella s k
Genéve-konventionen fran 1925 inkluderades cannabis, kokablad och
ytterligare opiumderivat i lagstiftningen. Innehav av narkotika krimi-
naliserades.

1933 Strangare straff infordes med bl a féngelse i straffskalan. Liakare som
Overskred sin rtt att forskriva narkotika kunde nu straffas.

1958 Narkotikakungorelsen dndrades. Straffen skirptes till lagst 25 dagsbo-
ter och hogst 6 manaders fingelse dven om forsvarande omstédndighe-
ter inte forelegat. Straffskérpningen gav polisen mojlighet att tillgripa
straffprocessuella tvdngsmedel som husrannsakan och kroppsvisita-
tion.

1960 Metylfenidat (Ritalina) klassificerades som narkotika. Tidigare hade
amfetamin och Fenmetralin (Preludin) klassificerats som narkotika
(1958 resp 1959).

1964 1962 ars Narkotikaforordning tradde i kraft. Den utarbetades i enlighet
med den internationella narkotikakonventionen fran 1961 (Single
Convention on Narcotic Drugs). Den innefattade i princip narkotika-
kungorelsens bestimmelser. Genom en sérskild hanvisning i 12 § kom
in- och utforsel av narkotika att omfattas av varusmugglingslagen.

1966 Forsoksverksamhet med underhéllsbehandling med metadon f6r opi-
atmissbrukare inleds vid Ullerékers sjukhus i Uppsala.
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Lagen om sluten psykiatrisk vard (LSPV) trddde i kraft. Lagen med-
gav att narkotikamissbrukare i vissa fall kunde tvangsomhéndertas for
psykiatrisk vard. Unga narkotikamissbrukare kunde tvangsvardas en-
ligt barnavardslagen (BVL).

Narkotikastrafflagen infordes. Den omfattade tillverkning, saluhéllan-
de, 6verlatelse och innehav av narkotika. Atal kunde underlitas om en
person endast innehaft en ringa méngd narkotika for eget bruk.

Straffen for grovt narkotikabrott och grov varusmuggling som géllt
narkotika hojdes till fangelse i ligst ett &r och hogst sex ar.

Viss utvidgning av mojlighet till atalsunderlatelse. Ingen precisering
av méangder gjordes, utan atal kunde underlatas om det endast rorde sig
om mindre allvarliga narkotikabrott, som innehav av ringa méngd for
eget bruk eller verlatelse i samband med konsumtion. Andringen in-
fordes bl a for att inte minska moéjligheterna till rehabilitering.

Maximistraffet for grovt narkotikabrott och grov varusmuggling som
géllt narkotika hdjdes till tio drs fiangelse. Mgjlighet till dtalsunderld-
telse utdkades. I fall dér innehavet avslutats genom egen forbrukning
fick atal underlatas dven vid avsevirt storre mangder 4n vad tidigare
angivits.

Praxis for atalsunderlatelse skdrptes eftersom den som géllt tidigare
ansédgs forsvara mojligheterna att komma till ritta med detaljhandeln.

Minimistraffet for grovt narkotikabrott hojdes frén ett till tva ars fang-
else. Maximistraffet for narkotikabrott hojdes fran tva till tre ars fang-
else. Motsvarande dndringar infordes i varusmugglingslagen.

Den nya socialtjénstlagen tradde i kraft. Tva lagar tillskapades som re-
glerar tvangsvard av missbrukare inom ramen for socialtjénsten: La-
gen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) och Lagen med sér-
skilda bestimmelser om vard av unga (LVU).

Vissa preciseringar av garningsformerna i Narkotikastrafflagen gjor-
des samtidigt som nya infordes, bl a forvarv av narkotika i Gverlatelse-
syfte, liksom bearbetning, transport, férvaring och vissa andra former
for befattningar med narkotika, som inte var avsett for eget bruk.

Beteckningen narkotikaforseelse ersattes med ringa narkotikabrott
samtidigt som maximistraffet for sddant brott hojdes till fangelse i
hogst sex ménader. For narkotikabrott utgick boter ur straffskalan.
Motsvarande dndringar gjordes i varusmugglingslagen.

Bruk/konsumtion av narkotika kriminaliserades. Enbart boter ingick i
straffskalan.

Den maximala vardtiden enligt LVM forldngdes fran tva till sex mi-
nader.
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1993 Narkotikastrafflagen &ndrades. Fingelse i hogst sex manader infordes
som straff for eget bruk. Detta mojliggjorde for polisen att ta blod- och
urinprov vid misstanke om eget bruk.

1999 Den 1 april 1999 tradde lagen (SFS 1999:42) om férbud mot vissa hil-
sofarliga varor i kraft. Medel som placeras pd denna interimslista ut-
reds och fors eventuellt over till narkotikastrafflagen eller annan rele-
vant lagstiftning. Ovanstaende datum inférdes dven lag (1999:43) om
andring 1 narkotikastrafflagen (1968:44) med inneborden att begreppet
starkt vanebildande 1 8 § ersattes med beroendeframkallande samtidigt
som termen eller euforiserande effekter ocksa infordes i paragrafen.
Vidare dndrades den 1 juli 1999 lagen (1951:649) om straff for vissa
trafikbrott. For vigtrafiken infoérdes nollgréns for narkotika, men géller
inte forare som anvinder narkotikaklassade likemedel enligt ldkares
ordination.

2000 Den 1 februari narkotikaklassades GHB.

2001 1 januari dverlimnade Narkotikakommissionen, som tillsattes 1998,
sitt slutbetinkande (SOU 2000:126). Kommissionen fann bl a att ba-
lansen mellan forebyggande insatser, vard och kontrollatgiarder hade
rubbats och att kontrollitgérderna hade kommit att dominera alltmer
under 1990-talet.

Aktuella handelser 2002—-2003

Receptregistret far frén 1 juli 2002 anvéndas av Socialstyrelsen for tillsyn
over enskild ldkares och tandldkares forskrivningar av narkotiska ldkemedel.

Varen 2002 antog Riksdagen en proposition om en nationell handlingsplan
mot narkotika, framarbetad genom Narkotikakommissionen (prop 2001/02:
91). Dér ségs att mélet for den svenska narkotikapolitiken dven fortsittnings-
vis skall vara ett narkotikafritt samhélle. For att genomfora och folja upp
handlingsplanen tillsattes en nationell narkotikasamordnare, med huvudupp-
draget att till och med ar 2005 utveckla samarbetet mellan myndigheter,
kommuner, landsting, frivilligorganisationer m fl. Narkotikasamordnarens
kansli har getts namnet Mobilisering mot narkotika, och sorterar under Soci-
aldepartementet.

Under véren 2003 foreslog den narkotikapolitiske samordnaren att sprututby-
tesverksamheten, som i Skane varit forsoksverksamhet sedan slutet av 1980-
talet, blir mojlig att bedriva som reguljar verksamhet i Sverige. Vid inréttan-
det av séddana program menar narkotikasamordnaren att det samtidigt bor
stillas vissa krav vad det géller vard- och behandlingsutbudet, liksom pa
samarbete mellan sjukvérden och andra myndigheter. Efter en forsta remiss-
omgang varen 2003 véntas ytterligare en remissomgéng rorande konkreta
lagforslag, och ett Riksdagsbeslut kan bli aktuellt 2004.
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Under varen 2003 har Socialstyrelsen hemstillt till Regeringen om ett be-
myndigande att meddela foreskrifter for verksamheter som bedriver ldkeme-
delsassisterad behandling mot opiatberoende. Dessa skulle ersitta de sirskil-
da foreskrifter som tidigare enbart gillt metadonbehandling. For nidrvarande
finns ett tak om max 800 metadonpatienter, och med de nya reglerna skulle
bl a denna begrinsning slopas.

Utvecklingen av tillfalligt/experimentellt
missbruk

De kunskaper vi har om utvecklingen och omfattningen av befolkningens
narkotikaerfarenheter i stort, dvs framst tillfalligt/experimentellt bruk,
kommer frén intervju- och enkitundersokningar. De viktigaste dr skolunder-
sokningarna i arskurs 9 och monstringsundersékningarna samt intervjuunder-
sokningar med ungdomar i aldern 16-24 ar respektive hela befolkningen
(1675 ér). Dessa studier beskrivs nirmare i metodkapitlet.

Utvecklingen bland ungdomar

Enligt nationella besoksintervjuer utférda av SIFO 6kade andelen ungdomar i
aldern 12-24 ar som nigon gang provat narkotika fran 5% &r 1968 till 9% ar
1971 (Utredningen om narkotikamissbrukets omfattning 1977). Néagra
rikstdckande data som fortlopande speglar narkotikans utbredning i Sverige
under 1960-talet finns emellertid inte.

Sedan 1971 finns nationella data att tillga frdn skol- och monstringsunder-
sokningarna. Utvecklingen av narkotikaerfarenheten enligt dessa studier
framgéar av diagram 21 och 22. Som synes var andelen skolelever som provat
narkotika nagon gang hogst 1 borjan av 1970-talet och minskade péatagligt
1974 (se dven tabell 53). Efter ytterligare en minskning inledd 1982 1&g nar-
kotikaerfarenheten pa 3—4% under andra hélften av 1980-talet. Under 1990-
talet mer dn fordubblades andelarna och var ndrmare 10% ar 2001. Pafoljan-
de ar sjonk andelen som provat nagon gang till 8%, men det ar for tidigt att
avgora om detta trendbrott &r tillfélligt eller ej (Hvitfeldt 2003).

Undersokningarna bland artondriga monstrande beskriver en relativt likartad
utveckling jamfort med skolundersokningarna, med sjunkande nivaer under
1980-talet och 6kningar under 1990-talet. Mellan 1992 och 2002 har andelen
monstrande som nagon gang provat narkotika tredubblats, fran 6 till 18% (ta-
bell 54). De senaste arens védrden dr av samma storleksordning som under
1970-talet.
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Diagram 21. Andelen elever i arskurs 9 samt andelen ménstrande som uppgett
att de nagon gang prévat narkotika. 1971-2002. (Tabellerna 53 och 54)

Narkotikaerfarenheten har huvudsakligen utgjorts av cannabisanvdndning
hos savil skolelever som monstrande. Under senare ar har nirmare 60% av
dem med narkotikaerfarenhet i dessa undersokningar enbart anvént cannabis,
medan 5-10% enbart hade anvint annan narkotika &n cannabis (se dven ta-
bell 55).

Uppgifter om dldre ungdomar finns bl a i telefonintervjuundersdkningar fran
1994, 1996, 1998 och 2000. Andelen 16—24-aringar i dessa studier som sva-
rat att de provat narkotika var 4, 10, 11 respektive 13%. Det var framst de
dldre ungdomarna som provat narkotika. Aren 1998 och 2000 var det 4%
bland 16-18-aringarna som uppgav detta, jamfort med ca 16% bland 19-24-
aringarna. Virdena for de yngre dr klart lagre i forhallande till skol- och
monstringsundersokningarna, vilket torde spegla metodologiska skillnader.
Samtidigt avviker inte ungdomsundersékningarna pa nagot avgorande sitt
frén trenderna i skol- och ménstringsundersokningarna. Det ovanstidende be-
lyser ocksé att ménga provar narkotika for forsta gdngen dé de ér dldre dn 18
ar.

For att méita mera regelbunden anvéndning ingar i skol- och monstringsun-
dersokningarna fragor om man anviant narkotika de senaste 30 dagarna fore
undersokningstillfallet. Utvecklingen av den regelbundna anvéndningen &r i
stora drag densamma som for livstidsprevalensen. Savél bland skolelever
som monstrande var virdena relativt hoga under forsta hilften av 1970-talet,
sjonk under andra hélften och antog en lag nivad under slutet av 1980-talet
(diagram 22 och tabellerna 53 och 54). Under 1990-talet har den regelbundna
narkotikaanvandningen emellertid 6kat och 1998-2002 svarade runt 3% av
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Diagram 22. Andelen elever i arskurs 9 samt andelen monstrande som uppgett
att de anvant narkotika den senaste manaden (i skolundersdkningen endast
cannabis 1986-1997). 1971-2002. (Tabellerna 53 och 54)

savil skolelever som monstrande att de anvént narkotika under senaste ma-
naden. Regelbunden anvindning var dock mer omfattande i bérjan av 1970-
talet.

I ungdomsintervjuundersdékningarna i dldern 16-24 ar frdn 1996, 1998 och
2000 var det ca 5% som hade anvént narkotika under de senaste 12 ménader-
na. Arsaktuell anvindning var ungefir dubbelt si vanlig bland mén som
bland kvinnor. Sett till aldersgrupper var den vanligast bland 19-21-
aringarna (ca 6%), minskade bland 22-24-&ringarna (till ca 4%) och var
minst vanlig bland 16—18-aringarna (ca 3%).

Ungdomars attityder till narkotika

Nér ungdomars narkotikaanvéndning fordndras, speglar detta en forandrad
instdllning till droger. I skolundersdkningarna har eleverna dven tillfrigats
om de nagon gang haft lust respektive mdjlighet att préva narkotika, och se-
dan 1977 dven om de vet nagon person som skulle kunna ge eller sélja narko-
tika till dem. I tabell 53 och diagram 23 visas resultaten for dessa fragor for
de elever som sjélva aldrig anvént narkotika. Dir framgér ocksd hur manga
monstrande som erbjudits narkotika.

Andelen skolelever som haft lust att prova narkotika, utan att gora sa, har va-
rit relativt liten under hela den redovisade perioden, men aningen hégre un-
der 1990-talet. Ménga som inte anvint narkotika har svarat att de haft mdj-
lighet att géra det. Andelen utgjorde runt 30% i borjan av 1970-talet, sjonk
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till dryga 10% under slutet av 1980-talet men har sedan 1995 legat omkring
25%. Andelen monstrande 18-aringar som erbjudits eller haft mojlighet att
prova narkotika okade fran 21 till 48% mellan 1992 och 2002. Detta ar klart
hogre jamfort med aren 1976-1988, dven om man da endast frigade om
cannabis.

Under 1980-talet var det relativt f skolelever som sade sig kdnna till ndgon
som kunde ge eller sélja narkotika till dem (ca 20%), men sedan 1995 uppger
runt 40% detta. For skoleleverna giller att en liten avmattning synts de senas-
te aren for de redovisade variablerna, vilket ockséd foljts av en nedgang vad
géller sjdlva narkotikaerfarenheten 2002.

I ungdomsundersdkningarna (16—24 ar) fran 1996 och 1998 ingick nagra pé-
stdenden som ungdomarna ombads ta stéllning till. Ett pastdende kvarstod
ocksa 1 2000 ars undersokning. Sammantaget framkom att en klar majoritet
av ungdomarna ansdg att narkotika dr ett allvarligt problem (tabell 56).

Procent = Vet ndgon som kan sélja (3k 9) ==== Haft lust att prova (ak 9)

Haft méjlighet att préva (8k 9) —0— Halft majlighet att prova (monstr)
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Diagram 23. Andelen elever i arskurs 9 bland dem som aldrig anvant narkotika,
som “haft lust” att préva, "haft méjlighet” att prova samt "vet nagon som kan ge el-
ler salja narkotika”, respektive andelen ménstrande som haft mojlighet att préva

narkotika (i monstringsundersdkningen endast cannabis 1976-1988). 1971-2002.
(Tabellerna 53 och 54)
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Resultaten var tdmligen ofordndrade mellan 1996 och 1998. En stor majoritet
tar tex avstdnd frin pastdenden som att ’det borde vara tillatet att fi roka
hasch”, att det tillhdr en “normal tonarsutveckling att testa droger” och att
”man sjélv skulle f& bestimma om man vill knarka eller ¢j”. Det enda pésté-
ende som gavs dven ar 2000 var “narkotikan ar ett av vara storsta samhalls-
problem”. Omkring tva tredjedelar instdmde i detta alla tre dren, medan ande-
len som tog avstand fran detta 6kade fran 9 till 17%. Konsskillnaderna var to-
talt sett relativt sma, men i nagra fall stod kvinnorna for en aningen restrikti-
vare linje &n minnen (se Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2000).

Resultaten visar att trots den nagot uppluckrade instillning till narkotika som
kan avlésas i olika studier, bade vad giller handling och attityder, s har en
majoritet av ungdomarna enligt TEMO-undersdkningarna fortfarande en tdm-
ligen avstidndstagande attityd till narkotika.

Utvecklingen bland vuxna

Mellan 1988 och 2000 har frigor om narkotikaanvéndning stillts vid besoks-
intervjuer i riksrepresentativa urval av befolkningen 15-75 ar. Enligt dessa
studier har andelen som provat narkotika dkat fran 8 till 12% (tabell 57). I det
aktuella aldersintervallet motsvarades detta av omkring 785 000 personer ar
2000. I de allra flesta fallen giller erfarenheten (enbart) cannabis. Normalt &r
det omkring 1-2% som sédger sig ha provat amfetamin respektive kokain,
medan Ovriga narkotikasorter nimns av dnnu farre.

Den storsta andelen som prévat narkotika dterfinns 1 8ldersgruppen 30-49 ér
(17% ar 2000) och i denna grupp har det skett en liten 6kning 1988-2000.
Bland 15-29-dringarna minskade andelen som provat narkotika mellan 1988
och 1990-talets forsta hélft, men har direfter ater 6kat och uppgick till 13%
2000. Bland dem o6ver 50 &r dr narkotikaerfarenhet mera séllsynt, dven om
det skett en liten 6kning ocksé i denna grupp (till 5% &r 2000). Bland vuxna
som provat narkotika, och haft sin tonédrsperiod nir narkotika varit etablerat i
Sverige (fodda omkring 1955 eller senare), var det enligt dessa undersok-
ningar runt en fjardedel som debuterat forst da de var 20 ar eller &ldre.

Av tabell 58 framgar att 1% av befolkningen svarat att de anvént narkotika de
senaste 12 manaderna. Den érsaktuella narkotikaerfarenheten var storst bland
yngre mén och obefintlig i gruppen 50-75 ar.

Konsskillnader

I den vuxna befolkningen &r det ofta niarapa dubbelt s& ménga mén som kvin-
nor som provat narkotika. Enligt tabell 57 var andelarna 16 respektive 8% for
ar 2000. Aven rsaktuell anviindning forekom frimst bland mén (tabell 58).
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Bland 15-16-aringarna i arskurs 9 forekommer inga storre konsskillnader vad
det giller narkotikaerfarenheten. Enligt ungdomsundersékningarna (1624
ar) ar dock narkotikaerfarenhet normalt 1,5 génger vanligare hos mén &n hos
kvinnor, vilket dven giller arsaktuell anvéindning. Mer eller mindre tydliga
konsskillnader 1 samma riktning framkommer normalt dven i olika lokala un-
dersokningar bland gymnasieungdomar (se t ex Guttormsson et al 1995 och
Gronberg 1997). Saledes framtrader konsskillnaderna forst i de 6vre tonéren.

Regionala skillnader

Under 1960-talet, da narkotika introducerades och bl a spreds i kriminella
kretsar och vissa ungdomsgrupper, var det huvudsakligen frdgan om en stor-
stadsforeteelse. Exempelvis var det enligt en undersdkning av eleverna i
arskurs 9 1 Stockholms skolor 17% av flickorna och 23% av pojkarna som
hade provat narkotika redan 1967. Tre &r senare var andelarna 28 respektive
34% (Utredningen om narkotikamissbrukets omfattning 1977). Successivt
spreds narkotikan &ver landet och forekommer idag i stort sett overallt i Sve-
rige. Samtidigt &r de regionala variationerna fortfarande stora.

Enligt TEMOs befolkningsundersokningar foreligger tydliga regionala skill-
nader i narkotikaerfarenheten. I regel &r det atminstone dubbelt s& vanligt att
boende i storstadsregionerna (Stockholm, Goéteborg och Malmd) har provat
narkotika jimfort med boende p& mindre orter och i glesbygdsregioner. Aven
1 ungdomsundersokningarna framkommer likartade geografiska skillnader.
Detta monster aterfinns ocksé for skolungdomarna i arskurs 9 (se tabell 14).

Ocksé i monstringsundersokningarna avtar narkotikaerfarenheten med avta-
gande befolkningstithet. Ar 2002 uppgav runt 25% av artondringarna i stor-
stadsregionerna att de provat narkotika, vilket var dubbelt s& manga jamfort
med dem som vuxit upp pa landsbygden. Av de monstrande som provat nar-
kotika i storstdderna dr det dessutom proportionellt fler som fortsétter att an-
vinda, vilket leder till att andelen som anvént narkotika senaste 30 dagarna ar
tre ganger sd hog i storstdderna jaimfort med landsbygden.

I tabell 17 presenteras 2002 ars monstringssiffror l4nsvis. Narkotikaerfaren-
heten var hogst i Stockholms, Uppsalas, Vistra Gotalands samt Jamtlands lan
och lagst i Ostergotlands, Blekinge, Orebro samt Vistmanlands lan.

Sociala faktorer

Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar pa en tidig och
uttalad social problematik hos dessa, dr det sjilvfallet inte s& att alla som
provat narkotika har motsvarande problematiska bakgrund. Detta ér inte hel-
ler rimligt eftersom relativt manga har anvént narkotika. Samtidigt ar det fran
olika undersokningar kint att ungdomar som provat narkotika skiljer sig fran
andra ungdomar i olika avseenden.
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Av skolundersokningen ar 2002 framgick exempelvis att de som prdvat nar-
kotika i hogre grad dn andra uppgett att de trivdes daligt i skolan (15% jam-
fort med 7%) och att de skolkade flera ganger i manaden eller oftare (22%
jamfort med 6%).

I ménstringsundersokningarna fran 1999 framkom att narkotikaerfarenhet var
dubbelt sa vanlig bland dem som endast hade grundskoleutbildning, jamfort
med dem som gick pa gymnasiet. Vidare var narkotikaerfarenheten ar 2002
tre ganger sa vanlig bland dem som varken arbetade eller studerade vid
monstringstillfillet, jimfort med dem som studerade, medan regelbunden an-
vandning var sex ginger sa vanlig. Gruppen som arbetade vid monstringstill-
fallet intog dar en mellanstéllning.

Enligt ungdomsundersokningen fran 1998 var det ca 14% av 19-24-dringarna
som arbetade respektive studerade som hade provat narkotika, medan siffran
for dem som var arbetslosa uppgick till 20%. For ar 2000 var motsvarande
siffror 17 respektive 22%. I monstringsundersdkningen har dven framkommit
skillnader mellan personer med utlindsk bakgrund (sjilva utlandsfodda eller
med utlandsfodda fordldrar) och svenskfodda med svenskfodda fordldrar.
Bland de forstndimnda hade 22% provat narkotika, jamfort med 15% bland de
sistndmnda.

Ovanstiende skillnader accentueras normalt sett till aktuell/regelbunden an-
viandning. Detta innebér att de som fortsétter anvdnda narkotika skiljer sig
med avseende pa den typ av uppgifter som presenterats ovan, dels frdn dem
som provat narkotika enstaka génger, och i1 synnerhet frdin dem som aldrig
provat narkotika.

Utvecklingen av tungt missbruk

Nér det géller utvecklingen av mera allvarliga former av narkotikaanvind-
ning &r det forenat med betydande svarigheter att bedoma utvecklingen pé ett
tillforlitligt sdtt. Aren 1979, 1992 och 1998 #r méjligen undantagna eftersom
landsomfattande kartliggningar genomfordes under dessa ar, vilka tillater
mer utforliga beskrivningar. Avsnittet inleds med en presentation av resulta-
ten fran dessa undersokningar.

Ett annat sétt att forsoka beskriva utvecklingen av tungt missbruk ar att an-
vinda olika s k indikatorer, d v s icke individrelaterade uppgifter om olika f6-
reteelser som dnda torde ha samband med narkotikamissbruk. I detta avsnitt
kommer utvecklingen av beslags- och kriminalstatistik, narkotikarelaterad
vard och narkotikarelaterade dodsfall att redovisas. Sammantagna kan sadana
indikatorer antas ge en nagorlunda god bild av utvecklingen 6ver tid.
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Landsomfattande kartlaggningar

For att f4 en béttre bild av narkotikamissbrukets omfattning 14t Narkoman-
vardskommittén (1969) genomfora en s k case-finding undersékning i Stor-
stockholm 1967. I undersdkningen inrapporterades ca 2 500 personer som in-
jicerade eller missbrukade narkotika regelbundet. Liknande och landsomfat-
tande kartldggningar har genomforts 1979 (Utredningen om narkotikamiss-
brukets omfattning 1980), 1992 (Olsson et al 1993) och 1998 (Olsson et al
2001) och har gatt till sé att lokalt verksamma uppgiftslimnare som beddmts
ha kunskap om narkotikamissbruket rapporterade missbrukande personer (ca-
ses) de hade kdnnedom om. Med en sirskild statistisk metodik ar det sedan
mojligt att berékna och ldgga till morkertalet, d v s det antal missbrukare som
myndigheterna saknade kéinnedom om (se kapitel 2).

Av naturliga skél finns det en osdkerhet forknippad med case-finding under-
sokningar. De framrédknade siffrorna bor ddrfor snarare ses som skattningar
av storleksordningar d4n som exakta berdkningar. Hartill kan laggas att skatt-
ningens storlek ockséa paverkas av hur man definierar “tungt missbruk”. I f6-
religgande undersokningar innefattar definitionen personer som injicerat nar-
kotika under de senaste 12 ménaderna (oavsett frekvens) eller anvint narko-
tika dagligen/sa gott som dagligen de senaste 4 veckorna.

I kartldggningen frén 1998 reviderades de tidigare morkertalsberdkningarna,
eftersom vissa antaganden modifierats samtidigt som de statistiska metoderna
forfinats. For 1979 angavs antalet tunga missbrukare till 15 000 (med ett in-
tervall pa 13 500-16 500), och for 1992 till 19 000 (17 000-20 500). Ar 1998
berdknades antalet uppga till 26 000 (24 500-28 500). Kartliggningen 1979
var en totalundersokning medan de andra baserades pa urval av kommuner.
Aven om undersokningen 1998 baserades pa ett &nnu mindre urval &n den
fran 1992, och dirmed kan betraktas som den osdkraste ur antalsskattnings-
synpunkt, bedomdes det mojligt att ge en skattning dven utifran denna.

Utifran de ovan presenterade antalsuppgifterna blir den genomsnittliga érliga
6kningstakten 2% 1979-1992 och 6% 1992-1998. Med korrigeringar for av-
gangar ur missbrukspopulationen berdknades den totala arliga 6kningen till
800 missbrukare under den forsta perioden och 1900 personer under den
andra. Det betyder att nyrekryteringen var forhallandevis stor under 1990-
talet. Samtidigt 4r ménga dldre kvar i missbruk, vilka anvént narkotika rela-
tivt lange. I 1979 ars undersdkning hade 19% en missbrukstid pa 10 ar eller
langre, 1992 och 1998 var motsvarande andelar 47 respektive 52%.

Andelen kvinnor har varit timligen stabil och har legat runt en knapp fjarde-
del i alla tre undersokningarna. Medeldldern 6kade fran 27 via 32 till 35 ar
1998. I diagram 24 (och tabell 59) redovisas en mer detaljerad bild av alders-
utvecklingen. Det framgar att antalet missbrukare i aldersgruppen 30-34 ar
och darover var storst i kartlaggningen fran 1998. Antalet tunga missbrukare
yngre &n 30 &r var storst 1979 (ca 10 300 personer). Ar 1992 uppgick de till
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Diagram 24. Berdknad aldersfordelning bland tunga narkotikamissbrukare 1979
(N=15 000), 1992 (N=19 000) och 1998 (N=26 000). (Tabell 59)

6 000 och 1998 hade de dkat och utgjorde 7 600 personer. Aven sett till per-
soner under 20 ar hade nedgangen brutits eftersom de 6kade fran 300 perso-
ner 1992 till 800 1998.

De allra flesta hade injicerat narkotika de senaste 12 manaderna. 1979 hade
82% gjort detta, jamfort med 93% ar 1992 och 89% é&r 1998. Centralstim-
ulantia (frimst amfetamin), opiater (frimst heroin) och cannabis har alltid va-
rit de dominerande drogerna. Amfetaminet dominerade missbruket for ca
48% bade 1979 och 1992, men hade minskat i betydelse 1998, d& amfetamin
angavs som dominerande drog for 32%. Andelen som anvéint amfetamin de
senaste 12 manaderna var 77, 82 respektive 73%.

En annan stor fordndring &r att heroinet kat i betydelse sedan 1979. Andelen
som anvént detta senaste 12 ménaderna var 30, 34 respektive 47%. Femton
procent hade opiater som dominerande drog 1979, vilket ska jamforas med
26% 1992 och 28% 1998. Andelen som angetts ha cannabis som domineran-
de medel har minskat kraftigt, fran 33% 1979, 17% 1992 till 8% 1998. For-
andringen vad det géllde att ha anvint cannabis de senaste 12 ménaderna var
mindre (61, 66 respektive 54%).

Det har med aren blivit farre uppgiftslimnare som kunnat ange dominerande
medel. Sannolikt beror detta pa ett 6kat blandmissbruk samt en forsdmrad
kunskap om missbrukarna hos dem som arbetar med fragorna pa de rapporte-
rande myndigheterna. Langre fram i detta avsnitt redovisas uppgifter om den
regionala fordelningen av det tunga missbruket enligt dessa studier.
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Utvecklingen enligt indikatorer

I foljande avsnitt gors ett forsok att analysera narkotikautvecklingen med
hjdlp av tillgéngliga indikatorer. Enligt dessa, och andra kéllor, etablerades
det moderna” missbruket under perioden 1965-1969. Nagot som pekar pa
detta dr bl a narkotikabeslag och anmélda narkotikabrott (tabellerna 60 och
65). Den topp som brottsanmélningarna uppvisade 1969 aterspeglar dock inte
bara ett 6kande narkotikamissbruk utan ocksa effekterna av den nya narkoti-
kastrafflagen och de (tillfalligt) utdkade polisresurserna, d v s ett resultat av
samhillets 6kande intresse for frigorna med &tféljande resursforstirkning for
bl a kontroll.

Under de forsta aren av 1970-talet forefaller det som om utvecklingen
stabiliserades. Antalet fall av hepatit minskade t ex patagligt mellan 1972 och
1973 (tabell 80), vilket skulle kunna vara ett tecken pd ett stabiliserat
injektionsmissbruk. Vidare lag den narkotikarelaterade dodligheten tom
1977 pé en relativt jimn och 1ag niva (runt 35 avlidna per ar enligt tabell 83).

Under andra hélften av 1970-talet forefaller nyrekryteringen enligt flertalet
indikatorer ha okat pd nytt, man kan t ex notera en markant 6kning av den
narkotikarelaterade dodligheten (till runt 80 dodsfall drligen). Vidare intréf-
fade en topp i antalet hepatitsmittade 1975-1977. Detta hénger sannolikt
samman med att heroinet under denna tid blev allt vanligare, vilket ocksa il-
lustreras av att heroinbeslagen okar (tabell 64).

Narkotikabeslag
Index

Misstankta for narkotikabrot
350 Narkotikarelaterade dodsfall

300 /
250 /
/)
150 /%/
100 'J/ D / //~/

SO/N/

L0 e 1 s s s B s s B By s B R B B B B

65 67 69 71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 Ar

Diagram 25. Utvecklingen av antalet narkotikabeslag av tull och polis, antalet per-
soner misstankta for narkotikabrott samt antalet narkotikarelaterade dodsfall, per
invanare. 1965-2002. Index 1985=100. (Tabellerna 60, 68 och 83)
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I diagram 25 visas utvecklingen for antalet narkotikabeslag, antalet personer
misstiankta for narkotikabrott samt antalet narkotikarclaterade dodsfall. Tids-
serierna &r relaterade till antalet invdnare och har indexerats med 1985 satt
till 100 (tabellerna 60, 68 och 84).

Framforallt de kriminalstatistiska uppgifterna visade en mycket pataglig topp
under borjan av 1980-talet. Antalet anmilda brott mot narkotikastrafflagen
okade (tabell 65), liksom antalet personer misstdnkta for narkotikabrott. Av
diagrammet framgér ocksa att antalet narkotikabeslag steg kraftigt (tabellerna
60—64). Aven de narkotikarelaterade dodsfallen dkade, liksom antalet narko-
tikamissbrukare inom kriminalvarden (tabellerna 75, 76 och 77).

Som tidigare ndmnts kan beslags- och rittsstatistiska uppgifter i hog grad
spegla omfattningen av myndigheternas arbetsinsatser och inriktning. Under
den aktuella perioden skedde flera fordndringar av betydelse for polisens och
tullens arbete mot narkotika. Polisen fick under denna period ocksé vidgade
resurser (se t ex tabell 65) och inriktade i 6kad utstrickning sina insatser mot
de senare leden i distributionskedjan (Kassman 1998). Detta ledde till fler be-
slag, fler misstankta personer och fler uppdagade brott, samtidigt som méng-
derna och brottens allvarlighetsgrad tenderade att minska (se &dven Solarz
1983).

Under senare 1980-tal indikerar flertalet av indikatorerna att nyrekryteringen
till allvarligare former av narkotikamissbruk avmattades. Dock géller for de
flesta sifferserierna att nivaerna under senare hélften av 1980-talet &ndé var
hogre én pd 1970-talet.

Flertalet indikatorer pekar pa att utvecklingen under 1990-talet varit ogynn-
sam. Till exempel har antalet individer som slutenvérdats for narkotikarelate-
rade diagnoser under ett visst ar mer dn fordubblats mellan 1987 och 2001,
frén ca 1 800 personer till 4 700 (diagram 28 och tabell 78).

Aven den narkotikarelaterade dodligheten har mer &n fordubblats under peri-
oden, fran 143 avlidna 1990 till 353 &r 2000 (tabell 83 och diagram 30). An-
talet avlidna yngre &n 30 ar varierade omkring 40 personer 1990-1998, men
uppgick till ndrmare 100 &r 2000. Om narkotikadddligheten enligt dia-
gram 25 kommer att fortsétta folja de 6vriga kurvorna sd innebér det att dods-
talen kommer att fortsétta 6ka d&ven 2001 och 2002.

Forklaringar till 6kningarna av sjuk- och dodligheten, forutom att missbru-
karna Okat i1 antal, kan vara en 6kande sarbarhet hos en aldrande missbruks-
population samtidigt som dessa har kommit att anvinda allt farligare droger
och drogkombinationer. En viss forsiktighet vid jimforelser dver tid bor ock-
sa iakttas p g a dndringar i diagnosklassificeringarna, senast detta skedde var
1997 (se dven tabellkommentarerna). For hepatit C géller att antalet smittade
intravendsa missbrukare halverats sedan 1990-talets borjan, dé sddan diagnos
blev méjlig, till ca 1300 ar 2002. Aven antalet intravendst hiv-smittade
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missbrukare minskade successivt under 1990-talet, frdn 43 personer 1990 till
17 stycken ar 2000. De tvd senaste dren innebér dock ett negativt trendbrott
med i snitt 33 hivsmittade missbrukare arligen anmailda.

Antalet narkotikabeslag av tull och polis uppgick till ndrmare 22 000 ar 2002,
vilket dr mer &n en fordubbling jamfort med 1990 (tabell 60 och diagram 25).
I synnerhet somnmedelsbeslagen har okat kraftigt, men dven amfetamin- och
heroinbeslagen uppvisade ocksa tydliga 6kningar (se diagram 31 och 32).

Antalet personer missténkta for narkotikabrott fordubblades mellan 1990 och
2002 och uppgick till ca 14 400 det sistnimnda éaret (tabell 68). Huvudsakli-
gen var det de lindrigare brotten innehav respektive eget bruk av narkotika
som stod for 6kningen och antalet grovre brott har varit ofériandrat.

Mellan 1990 och 2001 har narkotikalagforingarna fordubblats och uppgick
till ca 14 100 det sistnimnda aret. Sammantaget visar lagforingsstatistiken att
det skett en uppenbar 6kning av antalet och andelen unga under 1990-talet.
Mellan 1975 och 1993 minskade andelen lagférda som var under 25 ar, fran
67 till 20%. Dérefter har antalet yngsta ndrmare fyrdubblats, fran ca 1 500
1993 till 6ver 5300 2001, och utgjorde 38% av lagforingarna 2001 (dia-
gram 26 och tabell 69). Andelen lagforda dver 40 &r utgjorde 3% 1975, 12%
1990 och 22% ar 2000. Sistndmnda aret motsvarade det ca 3 000 personer.

Av diagram 26 och tabellerna 71-73 framgar att de yngre 6kat i synnerhet for
cannabis. Lagférda for centralstimulantia respektive opiater &r dldre, och
trendbrottet med en storre andel yngre &r inte lika tydligt och kom dessutom
ndgot senare. Ar 2001 var dock 24% av de opiatlagforda 24 ar eller yngre,
jamfort med 15% 1990. I absoluta tal har gruppen femdubblats.

Mot ovanstaende kriminal- och réttsstatistiska uppgifter skall stéllas de lag-
andringar som gjordes 1993 for att littare kunna detektera eget bruk samt att
antalet poliser sysselsatta med narkotikabrott 6kade under atminstone forsta
hilften av 1990-talet (tabell 65). Till exempel uppgick antalet narkotikaprov-
tagningar pa personer misstinkta for eget bruk till ca 6 400 1994 och till
11 900 ar 2001. Sadana, och andra forhallanden, kan delvis forklara 6kning-
arna i kriminalstatistiken.

Antalet narkotikamissbrukare som var foremal for kriminalvard den 1 april
ett visst ar har legat runt 4 400 personer sedan 1999. Jamfort med 1970 ar
detta niarmast en fordubbling och 6kningen har varit relativt konstant (ta-
bell 75). Aven antalet missbrukare i anstalt har enligt dessa tviirsnittsuppgif-
ter Okat. Pa 1970-talet lag det arliga genomsnittet missbrukare i fangelse runt
1 100, medan antalet hade okat till 2 000 ar 2002 (tabell 76). Relaterat till
samtliga intagna tal har 6kningarna av narkotikamissbrukare varit dnnu stor-
re, 1 och med att antalet icke-missbrukare inom kriminalvarden 6kat i mindre
omfattning.
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Diagram 26. Fordelningen péa olika aldersgrupper av a) narkotikalagférda (NSL
och VSL) respektive andelen som démts for brott mot narkotikastrafflagen (NSL)
nar brottet gallt b) cannabis, c) centralstimulantia, d) opiater. 1975-2001.
(Tabellerna 69 och 71-73)
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Enligt tabell 77 intogs under 2001 totalt ca 9 300 individer pa anstalt under
detta &r. Sextio procent av dessa bedomdes vara narkotikamissbrukare, varav
tre fjairdedelar bedomdes vara grava missbrukare. I borjan av 1990-talet be-
domdes endast ca 30% av de intagna vara narkotikamissbrukare. Okningen
beror mer pa att totala antalet intagna minskat n att missbrukarna okat i an-
tal, &ven om dessa blivit ca 1 300 fler mellan 1988 och 2001.

Trots att en del av uppgéngarna i ovanstdende indikatorer kan forklaras av
andra orsaker dn ett 6kat antal missbrukare, dr det dnda inte orimligt att dra
slutsatsen att redovisade data ocksa speglar en faktisk uppgéng av missbru-
ket. Satt i relation till de tidigare redovisade antalsrdkningarna, dir antalet
tunga narkotikamissbrukare befanns ha 6kat fran ca 19 000 till 26 000 mellan
1992 och 1998, forefaller en sddan tolkning riktig.

Konsskillnader

Liksom for alkoholmissbruk &r andelen kvinnor ldgre dven bland narkotika-
missbrukarna, ndgot som normalt &dr giltigt bdde i Sverige och utomlands. I
antalsridkningarna av tunga missbrukare fran 1979, 1992 och 1998 var ande-
len kvinnor stabil och uppgick till 24, 22 respektive 23%.

Av tabell 69 framgar att andelen kvinnor som lagforts for narkotikabrott
1975-1999 stadigt har legat runt 14%. Andelen kvinnor som sjukhusvérdats
for narkotikamissbruk mellan 1987 och 2001 har ocksé varit tdmligen stabil,
men hogre (ca 30% enligt tabell 78). Konsfordelningen var i stort sett den-
samma bland alla intravendsa missbrukare som inrapporterats som hiv-
smittade t o m 2002 (29% enligt tabell 81). Av tabell 83 framgér att mellan
1969 och 2000 har andelen kvinnor bland de narkotikarelaterade dodsfallen i
genomsnitt utgjort 27%, med nagot hogre andelar pad 1980-talet (runt 30%)
och négot lagre sedan 1990 (ca 22%).

Med antalsridkningarna som utgangspunkt forefaller det rimligt att dra slutsat-
sen att kvinnorna &r underrepresenterade vad géller (kidnd) kriminalitet sam-
tidigt som de ar nagot overrepresenterade vad géller sjuklighet.

Regionala skillnader

Framforallt niar det géller tyngre former av narkotikamissbruk forekommer
stora regionala variationer. Nedan redovisas data som belyser utvecklingen i
storstadsomrddena och i dvriga landet. I huvudsak anvinds uppgifter frén
1998 éars case-findingstudie, vilken dven tar upp utvecklingen sen slutet av
1970-talet (diagram 27).
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Stockholm

I slutet av 1960-talet rdknades antalet tunga narkotikamissbrukare i huvud-
staden till drygt 3 000. Det vanligaste missbrukspreparatet var centralstim-
ulantia medan opiater endast stod for en mindre andel. Medeléldern var om-
kring 25 ar och ungefar en fjardedel av missbrukarna var kvinnor.

Enligt de justerade berdkningarna av 1979 ars data lag antalet pd ungefar
samma niva som i slutet av 1960-talet. Detta var som ndmnts en etablerings-
period och det &r svart att avgdra vad som verkligen héinde under denna tid.
Det dr mot bakgrund av tillgédngliga data littare att uttala sig om perioden
1979 och dérefter. I linje med antagandet om en lag nyrekrytering under
1980-talet var skattningen 1992 bara obetydligt hogre én 1979. Mellan &ren
1992 och 1998 har 8kningen déremot varit pétaglig (ca 40%). Okningen har
varit &n mer dramatisk (120%) nir det géller Stockholms lidn exkluderat
Stockholms stad (kommun).

Uttryckt som antalet tunga narkomaner per 100 000 invénare gick Stock-
holms stad frdn 793 stycken 1992 till 1 026 1998. Motsvarande utveckling i
resten av ldnet gick fran 287 till 628. 1998 var forekomsten i staden alltsa
fortfarande storre men utvecklingen i kranskommunerna har varit mer utta-
lad. I Stockholms stad fanns det storsta antalet tunga narkomaner 1998 (grovt
raknat omkring 4 800), men kommunen kommer pé en andraplats nér hinsyn
tagits till befolkningens storlek. Som den mest problematiska kommunen i
det hir avseendet rdknas Malmo, dven om Stockholm som helhet hade den
storsta 0kningstakten mellan aren 1979 och 1998 (diagram 27).

Antal per 100 000 inv
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Diagram 27. Antal tunga narkotikamissbrukare per 100 000 invanare i aldern 15—
54 ar i Sverige, Malmo stad, Goteborgs stad, Stockholms stad och Stockholms
lan exkl Stockholms stad. 1979, 1992 och 1998.

Kalla: Olsson et al (2001)
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Malméb

Malmo socialforvaltning 1dt 1977 genomfora en case-finding undersdkning
for att kartlagga det tunga narkotikamissbruket i kommunen (Svensson och
Norén 1977). I denna rapporterades drygt 700 personer. Medelaldern var 26
ar och andelen kvinnor var ca en fjardedel. Centralstimulantia var domine-
rande preparat for omkring hélften av personerna, medan heroin dominerade
for drygt en tredjedel.

Utifrdn UNOs undersdkning 1979 beddémdes det totala antalet tunga narkoti-
kamissbrukare i Malmé vara mellan 1 100—1 500 personer. Aven i den natio-
nella undersékningen 1992 uppskattades antalet ligga inom det nimnda in-
tervallet, dven efter det att dataméngderna dteranalyserats i samband med
Max-studien 1998. Under 1980-talet var nyrekryteringen begrénsad, négot
som dven understryks av det relativt stabila antalet misstédnkta for brott mot
narkotikastrafflagen. Denna trend har vint och antalet narkotikamisstidnkta
personer dkade under 1990-talet, ndgot som dven géllde utskrivningar fran
sjukhus, dven om de var nagot farre ar 2000 dn 1998.

Malmo har alltsedan 1970-talet, satt i relation till befolkningen, haft den
storsta forekomsten av tungt missbruk. Under 1990-talet 6kade missbruket
fran en sdledes redan hog niva (diagram 27). Ar 1998 1ag det uppskattade an-
talet tunga missbrukare i storleksordningen 1 600 personer for Malmé kom-
mun. I Brottsférebyggande radets “Narkotikastatistik” (Bra 2002) kan man
konstatera att Skdne &r det ldn som har flest narkotikalagforda i férhéllande
till folkméngden (219 per 100 000). Utdver detta &r, kanske foga forvanande,
Skéane den region dir smuggling av narkotika ar vanligast. Under en f6ljd av
ar har regionen statt for runt 60% av de som missténkts for narkotikasmugg-
ling (tabell 66).

Goteborg

I en av Goteborgs socialforvaltning genomford undersokning 1987/88 redo-
visades, efter korrigering for bortfallet, mellan 1 400 och 2 000 personer med
ett tungt narkotikamissbruk. Detta dr i stort sett i nivd med det antal som
UNO redovisade for 1979 (aven efter korrigeringar).

Goteborg ingick inte 1 1992 ars undersokning. Om man antar att missbruket
utvecklat sig ungefir som i Stockholm och Malmo (inget tyder pa att denna
region skulle avvika pa nagot avgorande sitt) torde antalet missbrukare vid
denna tidpunkt hélla sig inom det intervall som angavs 1987/88. I Max-
studien 1998 deltog Goteborg och skattningen l1ag pa drygt tvatusen missbru-
kare. Mot bakgrund av dessa data forefaller det som om utvecklingen i regio-
nen gar att beskriva som ganska of6réndrad.

Négot som delvis motséger detta dr den narkotikarelaterade sjukhusvérden.
Mellan 1992 och 1998 néstan tredubblades antalet narkotikarelaterade ut-
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skrivningar i Véstra Gotalands lén (tabell 79). Bortsett frén att de geografiska
omrédena skiljer sig, skulle en mojlig forklaring till 6kad vardefterfragan
kunna vara 6kad forekomst av heroin. Géteborg har tidigare kinnetecknats av
att heroin var relativt ovanligt. Data frén patientregistret visar att de som var-
dats for opiatberoende mot slutet av 1980-talet var runt 5% av det totala anta-
let vardade med diagnosen narkotikaberoende. Under den senare delen av
1990-talet hade denna kategori dock okat till mellan 15 och 20%.

Ovriga landet

Aven om mycket tyder pi en koncentration av tungt missbruk till storstider-
na sa innebdr det inte att utvecklingen Over tid sett annorlunda ut i 6vriga de-
lar av landet. Max 1998 visade pé en 14g nyrekrytering under 1980-talet och
en kraftigare okningstakt mellan 1992 och 1998, savél i storstadsldn som i
Ovriga lan.

Av tabell 66 framgar att storstadslédnen statt for ca 85% av de misstinkta nar-
kotikasmugglingsbrotten. Eftersom mycket av narkotikan nar Sverige via
Skéne ldn &r inte detta nagot konstigt. Vad géller andelen misstinkta for
andra narkotikabrott dr storstadsldnens andel mindre och har dessutom mins-
kat mellan 1990 och 2002, frén ca 70% till 60% (tabell 67). Med tanke pé att
knappt hélften av landets befolkning dr bosatt i ndgot av storstadslédnen sé
kan man fortfarande notera en viss underrepresentation for 6vriga landet vad
géller narkotikabrott.

Andra data som tyder pad en Okning utanfor storstadsomradena ar utskriv-
ningar i narkomanidiagnoser. Mellan &ren 1987 och 1996, hirrérde 20-25%
av slutenvardsutskrivningarna frén l&n som inte tillhdrde nagot av de tre stor-
stadsomrédena. De fem senaste dren har denna andel emellertid uppgatt till i
genomsnitt 34%, och i absoluta har det skett mer &n en fordubbling mellan
1996 och ar 2001 (tabell 79). Av alla inrapporterade fall av intravenost hiv-
smittade s kom dock inte mer dn 18% av fallen frén (tabell 82). Enligt ta-
bell 84 har icke storstadsldn bidragit med ca 25% av de narkotikarelaterade
dodsfallen sedan 1987. Eftersom narkotikadddligheten okat kraftigt sedan
dess innebér detta dock en tredubbling av dodsfallen i1 absoluta tal.

Sociala faktorer

Det dr med drogmissbruk som med andra hélso- och sociala problem ytterst
séllan fraga om en enskild bakomliggande orsak. Orsakssambanden &r kom-
plexa och varierar dessutom pa individ-, grupp-, och samhéllsniva. En indi-
vids droganvéindning &r saledes resultatet av en interaktion mellan individuel-
la egenskaper, familje- och miljofaktorer. Aven genetiska, biologiska, savil
som personliga egenskaper spelar in. Det &r t ex ingen tvekan om att drog-
missbruk och kriminalitet hdnger samman, bortsett fran att droganvandning
ar kriminell 1 sig. Men trots att manga kriminella anvdnder droger och att
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manga missbrukare dr kriminella s& finns det gemensamma bakomliggande
forklaringar sdsom fattigdom, brist pa framtida karridirmdjligheter, déligt
sjalvfortroende och 14g social integration (UNDCP 2000).

Alltsa skiljer sig missbrukare som grupp sig frén icke missbrukare pa ett an-
tal omraden, dven om detta inte utesluter att en enskild individ kan utveckla
ett missbruk oavsett under vilka omstdndigheter denne lever eller vilka per-
sonliga egenskaper han eller hon har. Solarz (1990) fann t ex ett signifikant
samband mellan missbruk och ett antal sociala variabler. Om man rangordnar
dessa faktorer blir listan foljande: bruk av andra droger, kriminellt beteende,
relationen till fordldrarna, skolprestation, personliga egenskaper och fritids-
anpassning.

Utover detta kan man ténka sig att strukturella faktorer kan paverka drogsitu-
ationen 1 ett samhalle, bortsett fran sjdlva tillgdngligheten av droger. En sa-
dan tinkbar situation ir den forvandling som Osteuropa genomgar. Det va-
kuum som uppstar ndr gamla virderingar tappar i betydelse kan skapa en si-
tuation dir de yngre anvénder droger nir den forr si strikta synen luckras
upp. Omfattande ungdomsarbetsloshet kan vara en annan saddan faktor (Len-
ke och Olsson 1996).

En studie kring missbrukares levnadsforhallanden under perioden 1987-1994
visade dessutom att narkotikamissbrukare &r utsatta pa s& vis att nér ekono-
min i samhillet forsamras s& drabbas denna avvikande grupp snabbare och
hérdare 4n minga andra. Mot slutet av 1980-talet hade trots allt en majoritet
av missbrukarna (75%) en arbetsinkomst av nagot slag (d v s mer &n 0 kronor
per ar). Runt 1990 forsdmrades den svenska ekonomin och 1994 hade bara
hélften av missbrukarna ndgon arbetsinkomst dverhuvudtaget. Heroinmiss-
brukarna hade de mest problematiska levnadsforhallandena (Svensson 2000).

Det finns tecken som tyder pa att narkomanernas situation ytterligare forsam-
rats sedan dess. Max-studien visade att 1998 hade 60% av de tunga missbru-
karna en obefintlig anknytning till arbetsmarknaden och att den var dalig el-
ler begrénsad for ytterligare 27%. Bostadssituationen bland missbrukarna var
ocksa oviss, 26% saknade bostad under hela eller stora delar av undersok-
ningsperioden (Olsson et al 2001).

Vard, sjuklighet och dédlighet
Vard

Med en vardambition att uppnd varaktig drogfrihet har Sverige kommit att
bygga mycket av insatserna pa langvariga institutionsbehandlingar, medan
insatser som inte stiller lika hoga krav pa missbrukarna att uppna drogfrihet

fatt lagre prioritet (Folkhélsoinstitutet 1993). Under senare ar har man dock
kunnat notera en 6vergang fran liangre till kortare vardtider inom institutions-
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varden, en minskad anvindning av tvingsvard och mera av 6ppenvardsinsat-
ser. Samtidigt har det ocksa skett nedskérningar och virdens omfattning sva-
rar inte mot behovet, nagot som dven géller innehéllet (SOU 2000:126).

Ambitionen kan sdgas ha varit att upprétta en sammanhallen vardkedja med
uppsokande verksamhet och dppenvard, avgiftning och motivation, institu-
tionsbehandling och eftervard. Merparten av verksamheten har bedrivits
inom ramen for socialtjénst och sjukvard, men enskild vérd, frivilliga organi-
sationer och andra privata vardgivare har ocksa funnits liksom sirskilda
vardavdelningar inom kriminalvarden. Eftersom omfattningen av och priori-
teringarna varierat kraftigt, dr det svart att dra nagra sdkra slutsatser om
missbruksutvecklingen utifran vard- och behandlingsstatistiska uppgifter.
Sannolikt speglar statistiken mycket de prioriteringar som for tillfallet domi-
nerar. Narkotikakommissionen pépekar ocksa i sitt slutbetdnkande att stati-
stik, uppfoljning och annan dokumentation &r bristféllig och svartolkad (SOU
2000:126).

Inom socialtjénsten dr det ndstan bara for tvdngsvard enligt LVM som det gér
att urskilja uppgifter gillande narkotikamissbruk, eftersom statistiken &ver
frivilligt intagna enligt socialtjanstlagen (SoL) inte sérskiljer alkohol- respek-
tive narkotikamissbrukare. Fran det att LVM triddde ikraft ar 1982 dkade an-
talet tvAngsvardade en viss dag varje &r (den 1 november) med narkotika i sin
missbruksbild fran nagra enstaka personer under 1983 till runt 300 i mitten
pa 1990-talet, varefter antalet minskat, &ven om 2001 ars siffra (183 perso-
ner) innebar en Okning (tabell 29). Det dr omdjligt att dra nagra slutsatser
kring narkotikamissbrukets omfattning utifran dessa uppgifter, vilka kanske
snarast sannolikt illustrerar en prioritering av andra vardformer.

Inom sjukvéarden, som i Sverige inte varit sdrskilt omfangsrik nir det géller
specialiserad narkomanvérd, sker merparten av véarden pa sirskilda narko-
manvardsavdelningar eller pa psykiatriska kliniker. Avgiftningar och vard av
psykiatriska komplikationer till foljd av missbruket dr de vanligaste insatser-
na. Antalet utskrivningar med diagnosen narkomani fran slutenvarden har
mer dn fordubblats inom en 14-ars period, ndgot som dven géllde antalet uni-
ka klienter (tabell 78 och diagram 28). Enligt patientregistret skrevs 1 800
personer ut fran sddan vard 1987, jaimfort med 4 700 under 2001. Till dessa
fall skall laggas infektionsklinikernas behandlingar av hepatit hos injek-
tionsmissbrukare samt, i mindre omfattning, aidssjuka narkomaner.

Ett matt pa nyrekryteringen till missbruk dr de som vardats for forsta gangen
ndgonsin. Mot slutet av 1980-talet och under den forsta hilften av 1990-talet
var antalet klienter mellan 1 300 och 1 500 per &r. Sedan 1997 ligger nivan
runt 2 000 perosner. Detta ar inférdes nya diagnosklassifikationer, vilket san-
nolikt forklarar den nya nivan (tabell 78 och diagram 28). Den uppgift som
synes ha péaverkats minst av ICD-kodsbytet dr antalet arligen vardade unika
individer.
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Diagram 28. Antal utskrivningar, antal utskrivna personer och antal utskrivna per-
soner for forsta gangen sedan 1987, fran slutenvard med narkomani som huvud-
diagnos. 1987-2001. (Tabell 78)

Underhéllsbehandling med metadon for heroinmissbrukare har funnits i Sve-
rige sedan 1966. Varden bedrevs under manga ar som forsoksverksamhet vid
Ullerakers sjukhus i Uppsala, men kom 1983 att betraktas som en reguljir
verksamhet inom sjukvarden, om dn med restriktioner i form av foreskrifter
frén Socialstyrelsen. Fran 1983 var patientantalet begrinsat till 150, men i
och med att hiv och aids borjade spridas bland heroinister skedde en om-
provning och tillstand gavs att successivt utvidga verksamheten och fr o m
1999 tillater man 800 klienter i programmet. Mellan 1967 och 1987 bedrevs
metadonbehandling enbart med Uppsalaprogrammet som ansvarigt. Idag har
verksamheten utvidgats till att ocksé gélla Stockholms ldn, Malmoéhus lin
samt en vardenhet inom Malmo6 kommuns sjukvérd.

Kriminalvard

Manga narkotikamissbrukare doms till fangelsestraff eller andra pafoljder.
Skattningar vid arliga undersdokningar den 1 april visar att antalet intagna
narkotikamissbrukare en viss dag okat fran drygt 1 100 under 1970-talet till
drygt 2 000 &r 2002, vilket utgjorde ca hélften av samtliga intagna (tabell 76).
Detta stimmer for ovrigt vl 6verens med en specialstudie kring fingars lev-
nadsforhéllanden — 46% av de intervjuade fangarna uppgav att de var regel-
bundna anvindare av narkotika innan frihetsstraffets borjan (Nilsson och
Tham 1999).

For att i nagon mén kunna moéta dessa missbrukares vardbehov finns ett antal
motivations- och behandlingsplatser pa fangelserna. Av missbrukarna befann
sig en viss dag en tredjedel i ndgon form av rehabiliterande verksamhet mot
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narkotikamissbruk. Ar 2001 var 513 personer placerade i sirskilda motiva-
tions- och behandlingsplatser pd anstalterna och 117 personer var placerade
utom anstalt i enlighet med kriminalvardslagens (KvalL) 34 §, oftast pé be-
handlings- eller familjehem (Kriminalvardsstyrelsen 2002a).

Inom kriminalvardens frivard har 6kningen av antalet narkotikamissbrukare
varit kontinuerlig sedan slutet av 1960-talet och antalet uppgick till drygt
4400 den 1 april 2002 (tabell 75). Sedan 1988 kan narkotikamissbrukare som
alternativ till att domas till fangelse fa hjédlp for sina missbruksproblem ge-
nom s k kontraktsvard. Det innebér att missbrukaren déms till skyddstillsyn
med sdrskild foreskrift enligt en behandlingsplan. I domen anges vilket fing-
elsestraff personen skulle ha fatt om féngelse utdomts. Vid misskdtsamhet
kan domen é#ndras till fingelse i en ny réttegdng. Omkring hélften av de per-
soner som fétt kontraktsvéard har varit narkotika- eller blandmissbrukare. Pla-
cering pa behandlingshem &r den vanligaste vardformen (Ahlberg 1996). An-
talet kontraktsvardsdomar okade fran strax under 500 budgetaret 1992/93 till
ndra 1 500 under 2001 (Kriminalvérdsstyrelsen 2002b).

Smittsamma sjukdomar

Anvindning av narkotika dr av olika skil forenat med mer eller mindre stora
hilsorisker. Inte séllan leder narkotikamissbruk till allvarliga fysiska eller
psykiska komplikationer och i vérsta fall till déden. Det &r sedan linge kéant
att sjuklighet och dodlighet bland narkotikamissbrukare dr méangfalt storre dn
for normalbefolkningen i motsvarande aldrar. Orsakerna &r flera, men de kan
schematiskt indelas i tre grupper: komplikationer till f6ljd av de narkotiska
preparatens farmakologiska effekter, administrationssittet, d v s det sétt pa
vilket narkotikan intas, samt allminna forhallanden i missbrukarnas livsfo-
ring. Ofta spelar forhéllanden i missbrukarens miljé och livsforing storre roll
for sjukligheten och dodligheten dn preparaten i sig. Framforallt beror detta
pa ett utbrett blandmissbruk, anvéndning av orena sprutor, samt allmént svara
levnadsforhallanden med risk for olyckor och vald.

Det finns relativt lite systematisk information eller statistik som speglar nar-
kotikamissbrukares sjuklighet och dess fordndring Gver tid. Detta beror
frimst pé att det inte gar att skilja ut missbrukarna ur statistiken over sjukdia-
gnoser (bortsett fran sjdlva narkomanidiagnosen). Smittskyddslagens be-
stimmelser gor dock att uppgifter om antalet fall av hepatit (gulsot) och hiv
dér injektionsmissbruk gett upphov till smittan finns tillgéngliga (tabellerna
80-82).

Den numera vanligaste formen av gulsot bland narkomaner &r hepatit C.
Denna hepatitform identifierades 1989 och gick tidigare under bendmningen
”NonAnonB”. Narmare 80% av de som smittas blir kroniska bérare av viru-
set och utav dessa beréknas ca 20-30% utveckla levercirrhos inom loppet av
10-20 &r. Aven vissa former av levercancer ér forknippade med HCV-smitta.
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Den kraftiga 6kningen av antalet HCV-fall mellan 1990 och 1992, frén 280
till 3 200 fall, beror frimst pé att personer som lédnge burit pa antikroppar nu
kunde diagnostiseras. Under 1990-talet har antalet injektionsmissbrukare
diagnostiserade med HCV minskat och s& har dven det totala antalet anmélda
fall. Omkring tvé tredjedelar av samtliga HCV-fall utgdrs av injektionsmiss-
brukare, en andel som varit ganska konstant hela 1990-talet. Totalt har sedan
1990 drygt 22 400 personer som smittats via intravendst missbruk anmalts till
Smittskyddsinstitutet (tabell 80). Vissa studier tyder pa att s& méinga som
90% av narkomanerna biar pd HCV-virus (se tex Socialstyrelsen, Smitt-
skyddsinstitutet och Smittskyddsldkarféreningen 1999).

Hepatit B, den klassiska “’kanylgulsoten”, &r idag av betydligt mindre omfatt-
ning 4n hepatit C. Andelen injektionsmissbrukare av samtliga hepatit B-fall
har under 1990-talet varierat mellan omkring en tredjedel och drygt hélften.
Totalt diagnostiserades 289 hepatit B-fall under 2002, varav 166 var injek-
tionsmissbrukare. Motsvarande siffror for hepatit C var 2 052 respektive
1295.

Den smitta och sjukdom som under de senaste 15 aren mest forknippats med
injicerande narkotikamissbrukare dr hiv och aids. De forsta hiv-positiva in-
jektionsmissbrukarna diagnostiserades 1985, manga hade da burit pa smittan
under flera ar. Det storsta antalet kliniskt anmélda hiv-positiva injektions-
missbrukare rapporterades dérfor redan under 1985 och 1986 (totalt ndrmare
350 fall enligt tabell 81 och diagram 29). Mellan 1987 och 2000 sjonk antalet
fall mer eller mindre kontinuerligt, fran ca 100 till ndgot 20-tal fall per ar. De
tva senaste dren har det dock skett en liten okning, med i genomsnitt 33 fall
arligen anmélda, d v s en dubblering mot &ren innan.
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Diagram 29. Antal kliniskt anmalda HIV-positiva personer per ar totalt samt antal
intravendsa missbrukare. 1985-2002. (Tabell 81)
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Antalet hiv-positiva narkotikamissbrukare dr beroende av en rad faktorer.
Den framsta riskfaktorn &r sjdlvklart forekomsten av injektionsmissbruk,
dven om smittan overfors sexuellt ockséa bland missbrukare. Beroende pa hur
sprutor och kanyler delas och anvénds ar det dessutom sa att smittsamheten
varit hogre bland heroin- dn bland amfetaminmissbrukarna. En rad andra fak-
torer spelar ocksa in, t ex nér smittan introducerades, utbyggnad och inrikt-
ning av narkomanvarden och tillgang till rena sprutor. Sddana faktorer, till-
sammans med det faktiska antalet injektionsmissbrukare, forklarar skillnaden
i antalet hiv-smittade missbrukare i olika regioner. Enligt tabell 82 har Stock-
holms ldn totalt stitt for ungefér tva tredjedelar av de inrapporterade hiv-
fallen genom éaren.

Daodlighet

Dodligheten bland narkotikamissbrukare &r hog. Undersdkningar i Stock-
holms lan har pavisat en dodlighet bland sjukhusvérdade narkotikamissbru-
kare som &dr mer dn 5 ganger hogre dn 1 normalbefolkning med motsvarande
alders- och konsfordelning. Heroinmissbrukarna hade en 16 génger och am-
fetaminmissbrukarna en 8 génger s& hog dverdddlighet (Tunving, Olsson och
Krantz 1989). Den éarliga totala dodligheten bland amfetaminmissbrukare
uppskattades till omkring 1,5-2% per ar, medan siffran for heroinmissbruka-
re var omkring den dubbla (ibid.). Kohortstudier tyder pa att dodligheten &r
20 géanger hogre bland opiatmissbrukare én i befolkningen i motsvarande ald-
rar. Bland missbrukande kvinnor kan 6verdodligheten vara upp till 30 ganger
(ECNN 2002).

Liksom for sjukligheten beror dddligheten bland narkotikamissbrukare pa en
rad faktorer; de narkotiska preparaten i sig, hur narkotikan anvinds samt
andra omstindigheter i missbrukarens livssituation. Aven strukturella fakto-
rer som tillgdngen till adekvat vard har givetvis betydelse.

Socialstyrelsen presenterar en nationell tidsserie 6ver narkotikarelaterad dod-
lighet som speglar utvecklingen sedan 1960-talet. Denna inkluderar frémst
dodsfall till f6ljd av s k “narkomani” eller till foljd av ”forgiftning med nar-
kotiska &mnen” (se bilaga 1). I dodsorsaksstatistiken redovisas dels underlig-
gande och dels bidragande dddsorsaker. I det forstnimnda fallet har narko-
mani varit den huvudsakliga orsaken till dodsfallet. Nar sa inte varit fallet
men lakaren dndd har bedomt att dodsfallet varit narkotikarelaterat har detta
angivits som en bidragande dodsorsak.

Ett narkotikarelaterat dodsfall innebér inte att den avlidne alltid motsvarar
sinnebilden for en narkotikamissbrukare, &ven om sa oftast ar fallet. Det kan
ibland vara frdga om unga personer som vid ett enstaka tillfdlle experimente-
rat med narkotika och drabbats av foljdverkningar som lett till doden. Det
kan ocksé vara (ofta dldre) personer som dverdoserat eller missbrukat narko-
tikaklassade ldkemedel.
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Diagram 30. Antal narkotikarelaterade dédsfall som underliggande eller bi-
dragande dddsorsak fordelat pa aldersgrupper. 1969—-2000. (Tabell 83)

Fram till mitten av 1970-talet lag antalet narkotikarelaterade dodsfall pa en
lag och relativt stabil niva (tabell 83 och diagram 30). Dérefter 6kade antalet
fall, bl a beroende pa att heroin pé allvar introducerades i Sverige och pa en
okande sarbarhet och sjuklighet i och med att missbrukspopulation successivt
aldrades.

Under andra hilften av 1980-talet skedde en liten nedging, kanske som en
foljd av en minskad nyrekrytering till tyngre missbruk. Sedan 1990 har emel-
lertid antalet dodsfall dkat patagligt och ar 2000 noterades 353 narkotikarela-
terade dodsfall.

Sett till olika aldersgrupper var dkningen storst bland personer under 30 ar.
Antalet dodsfall i denna éaldersgrupp, 98 stycken, var klart hdgre &n nagot ti-
digare ar. Detta tyder pa att de 6kande dddstalen inte enbart kan forklaras
med en aldrande och sjukligare missbrukspopulation, utan dven ett inflode av
nya yngre missbrukare.

Som jamforelse till Socialstyrelsens index presenteras i tabell 84 det dia-
gnosurval som rekommenderas av det europeiska drogobservatoriet EMCD-
DA. Detta métt har tagits fram for att forbdttra jimforbarheten ldnder emel-
lan, och kallas DRD-standard version 3.0 . Den svenska tillimpningen skiljer
sig dock pa en punkt frin EUs rekommendationer. I Sverige inkluderas inte
forgiftningar med dextropropoxifen (T40.4), eftersom detta medel med sin
hoga toxicitet leder till flera forgiftningar, samtidigt som det knappt anvénds
i andra Europeiska lander.

Den europeiska berdkningsmetoden fokuserar mera pa underliggande dods-
fall 4n den svenska, och genererar ocksé ldgre siffror. Daremot visar de bada
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matten pa ungefar samma Okningstakt av de narkotikarelaterade dodsfallen. I
tabell 84 presenteras dven en geografisk uppdelning, och det kan konstateras
att uppgéangar skett savil i storstadsldnen som i 0vriga lan, och att storstads-
lanen sedan 1987 statt for ca 75% av dodsfallen.

Olika narkotiska preparat

I det avslutande avsnittet redogors kortfattat for utvecklingen for nagra olika
narkotiska preparat. Utvecklingen kan beskrivas med olika kéllor och ur olika
aspekter, bl a med avseende pa forekomst hos olika anvindargrupper (t ex
experimenterande ungdomar eller tunga missbrukare). En annan aspekt &r
tillgangen métt som beslag av polis och tull samt information om gatupriser
och lagforingar for olika droger. Andra data speglar vard relaterat till specifi-
ka droger. Det bor framhallas att bilden kan variera beroende péd vilken
aspekt man fokuserar, exempelvis sa far olika preparat olika konsekvenser i
form av vardbehov.

Cannabis

Cannabis (marijuana och hasch) &r den vanligaste narkotikasorten vad géller
experimentell och tillfdllig anvéndning bland ungdomar och yngre vuxna. In-
tervjuundersokningar i den allménna befolkningen visar att omkring 12% av
befolkningen (15-75 ar) nagon gang provat narkotika (tabell 57). Detta mot-
svarar bortdt 800 000 personer, och i néstan samtliga fall handlade det om
cannabis.

Monstringsundersdkningen ger en bild av utvecklingen av ungdomars expe-
rimenterande med cannabis sedan 1976. Efter en 6kning under andra hélften
av 1970-talet svarade 1980 18% att de provat drogen. Drygt 10 &r senare
hade andelen sjunkit till 5%, men efter en kontinuerlig 6kning uppgick den
till 17% ar 2002 (tabell 55).

Mot slutet av 1970-talet 6kade antalet domar och strafféreldgganden for can-
nabishantering, och nadde en tillféllig topp i borjan av 1980-talet (4 500).
Mellan 1983 och 1996 14g antalet runt 3 200, men 2001 hade cannabislagfo-
ringarna okat till drygt 5 000 (tabell 74). Denna utveckling dverensstimmer
saledes nagorlunda med det experimentella bruket.

Bland de tunga missbrukarna hade enligt de tidigare ndmnda case-finding
studierna atminstone hélften anvént cannabis aret fore undersokningen.

Tullens och polisens beslagsstatistik (diagram 31 och 32) visar att antalet
cannabisbeslag 6kade mycket kraftigt mot slutet av 1970-talet. Déarefter fluk-
tuerade de under en liangre period, men sedan andra hélften av 1990-talet har
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Diagram 31. Antal beslag (av tull och polis) av cannabis, amfetamin, lakemedel,
heroin och kokain. 1971-2002. (Tabell 60 och 63)

en kraftig 6kning skett och 2002 var de fler &n nagonsin tidigare (ca 7 400).
Aven de beslagtagna méngderna ligger numer pa en hdgre niva jaimfort med
bdrjan av 1990-talet (se dven tabell 60). Bortat 90% av all beslagtagen can-
nabis var i form av hasch. Enligt CANs regionala rapporteringssystem har en
viss prisminskning intraffat under 1990-talet, ndgot som i kombination med
ovanstaende information tyder pa att inte bara efterfridgan utan inte minst ut-
budet pa cannabis 6kat under 1990-talet.

Centralstimulantia

Sedan centralstimulerande medel, d v s frimst amfetamin, borjade anvindas i
storre omfattning bland kriminella under 1960-talet har de utgjort en stor del
av injektionsmissbruket i Sverige. Beslagen har exempelvis hela tiden legat
betydligt hogre dn heroinbeslagen. Enligt antalsrdkningarna av tunga miss-
brukare (UNO resp MAX) minskade dock andelen med amfetamin som do-
minerande medel, fran 48% 1979 till 32% 1998 (Olsson et al 2001). Aven
vad giller experimentell anvidndning dr amfetamin, bortsett frdn cannabis,
vanligare dn de flesta andra droger, 4ven om denna bild dndrats nagot de allra
senaste dren.

Amfetaminets minskande dominans relativt heroinet kan i viss man illustre-
ras av beslagsstatistiken. P4 1980-talet var antalet amfetaminbeslag &tta
ganger hogre dn det for heroin, jaimfort med fem ganger sedan 1990 (ta-
bell 60). Ser man till mingderna har heroinet nirmat sig dnnu mer (tabeller-
na 64 och 62). Samtidigt har amfetaminbeslagen 6kat successivt sedan 1971
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Diagram 32. Antal beslag och beslagtagna kvantiteter av tull och polis av a) can-
nabis, b) amfetamin, c) kokain och d) heroin. 1971-2002. (Tabellerna 61-64)

och 2002 sattes ett rekord med ca 7 000 beslag om 350 kg (tabell 62). Vad
géller priserna har dessa i princip halverats sedan borjan av 1990-talet. Sedan
mitten pa 1970-talet har antalet personer lagforda for narkotikabrott dér cen-
tralstimulerande medel ingétt 6kat fran 1 000 till 5 000 personer. Andelsméis-
sigt giller att centralstimulerande medel forekom i 48% av de godkénda
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strafforeldggandena eller domarna i mitten pa 1990-talet, jaimfort med 41% ér
2001 (tabell 74).

Efter en nedgéng under sd gott som hela 1980-talet, 6kade amfetaminerfaren-
heterna dter under 1990-talet bland de monstrande. Sedan 1996 har 3-4%
svarat att de provat amfetamin ndgon gang (tabell 55).

Kokain fick under senare delen av 1980-talet en viss spridning, och antalet
beslag okade fran arliga 20 till 100 under 1980-talet. Okningen, forvisso fran
en 14g niva, har fortsatt och ar 2002 uppgick de till 440 (tabell 63 och dia-
gram 32). De stora variationerna i beslagtagna méngder beror frimst pé att
enstaka storre partier, avsedda for andra marknader dn den svenska, beslagta-
gits. T ex sa beslagtogs 1999 398 av sammanlagt 414 kilo i tre containerbe-
slag i Goteborg.

Crack (kristalliserat kokain) som utgjort ett betydande inslag i kokainmiss-
bruket i USA har endast forekommit sporadiskt i Sverige.

Ett centralstimulerande preparat som fatt uppmérksamhet pé senare tid &r kat
(Catha edulis). Detta #r en viixt som odlas i Ostafrika, frimst i linderna kring
Réda havet. Aven om effekterna 4r svagare har drogen farmakologiskt likhe-
ter med amfetamin, efedrin och kokain och dr en farskvara — tiden mellan
skord och konsumtion bdr inte dverstiga 72 timmar. Kat narkotikaklassades i
Sverige 1989, och anvinds mest av invandrare fran Ostafrika. Ar 2002 be-
slagtog tull och polis 4,2 ton fordelade pa 241 beslagstillfallen.

Heroin och andra opiater

Under 1960-talet dominerades opiatmissbruket av rdopium, vilket sedan er-
sattes av morfinbas. Under mitten av 1970-talet 6kade beslagen av heroin
samtidigt som beslagen av morfinbas och andra opiater minskade. Fran och
med 1976 dr opiatmissbruk i stort sett liktydigt med heroinmissbruk. Grovt
sett har heroinbeslagen okat alltsedan mitten av 1970-talet, med en hogre
nivd from 1998. Ar 2002 gjordes nirmare 1 100 beslag om sammanlagt
59 kilo (tabell 64 och diagram 32). Samma ar togs emellertid 10 kilo opium
vid 72 tillféllen. Liksom for manga andra droger géller dven att heroinpriser-
na har sjunkit under den senaste tioarsperioden, nagot som inte ar unikt for
Sverige.

Under 1980-talets senare del antas nyrekryteringen till heroinmissbruk ha va-
rit liten. Sammantaget pekar dock flera uppgifter pa att heroinanviandning har
blivit vanligare under 1990-talet. Utvecklingen av antalet lagforda personer
for heroinbrott foljer t ex i stora drag samma uppgang som beslagen. Antalet
lagforda uppgick till ca 1 000 personer &r 2001, jamfort med ca 300 1990 (ta-
bell 74).
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Aven enligt den senast genomforda case-finding undersékningen (Olsson et
al 2001) har heroin blivit allt vanligare bland de tunga missbrukarna. Ande-
len som anvint opiater 6kade frdn 30% 1979, till 47% 1998. Aven som do-
minerande medel 6kade heroinandelen mellan dessa ar, fran 15% till 28%.

Enligt vissa bedomare har det bruna sydvéstasiatiska heroinet runt 90% av
marknaden i Sverige. I Stockholm finns dock en marknad for vitt heroin och
runt 60% av beslagen under 1999 gillde vitt sydostasiatiskt heroin. Ibland
anvinds begreppet rokheroin synonymt med brunt heroin vilket dr néagot
missledande. Flera typer av heroin gér att roka, &dven s k vitt heroin (heroin
No. 4). Omvint giller att det som ofta kallas rokheroin, eller brunt heroin
(heroin No. 3), som hérstammar fran Gyllene Halvmaénen (innefattar Ostra
Iran, Afghanistan, nordvéstra Pakistan) kan injiceras, vilket dr det vanliga i
t ex Sverige. Detta krdver dock att en syra, t ex citronsyra, tillsdtts for att he-
roinet ska bli 16sligt i vatten.

Hallucinogener

De syntetiska drogerna fick under 1990-talet stor uppméarksamhet. Dels var
det kopplingen till ungdomar och festande, i varje fall om man rdknar in ec-
stasy i denna kategori. Vidare uppméarksammades den relativa enkelhet med
vilken flera av dessa preparat kan framstillas. Preparaten kan dessutom till-
verkas ndrmare de potentiella kdparna och behdver inte nddvéndigtvis
smugglas langa strickor eller korsa grénser.

Ecstasy dr ursprungligen namnet pa ett preparat som géir under beteckningen
MDMA (3,4-metylen-dioxi-metamfetamin). P4 senare tid har man dock vid-
gat begreppet till att innefatta en familj av preparat kdnda som ’ring-
substituerade amfetaminer” (MDMA, MDA, MBDB, MDE, MDEA), en
grupp med relativt likartade egenskaper. Ecstasy kan innehélla ett av dessa
amfetaminderivat eller kombinationer av dessa.

Beslagsdata tyder pé att tillgangen nér det géller ecstasy har 6kat. I borjan av
1990-talet uppgick antalet beslag endast till nigra tiotal per ar. Under den se-
nare hélften av 1990-talet var beslagen nigra hundra, och sedan 2000 har &r-
ligen ca 600 beslag gjorts om i1 genomsnitt 125 000 piller. Vanligast var
MDMA, medan MDA stod fér en mindre andel.

Som framgér av tabell 55 har andelen monstrande som provat ecstasy okat
kontinuerligt sedan 1994, och 2002 var det fler som svarat att de anvént ec-
stasy 4n amfetamin (4 jimfort med 3%). Aven LSD &kade ndgot i popularitet
under 1990-talet (1-2% av de monstrande har provat detta) och 2-3% har un-
der de tre senaste aren uppgett att de provat hallucinogena svampar.

Under 1997 narkotikaklassades i Sverige en hallucinogen svamp, toppslit-
skivling eller Psilocybe semilanceata. Aret dirpa klassades ytterligare en
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svamp (Psilocybe cubensis). Svamparna innehéller &mnena psilocybin och
psilocin, #mnen som i sig sjilva #r narkotikaklassade enligt FNs lista. Ar
2002 gjordes ett drygt hundratal beslag av sédana svampar.

Blandmissbruk

Det ar vanligt att missbrukare anvénder flera narkotiska medel och det ar
ocksé vanligt att missbruk av alkohol och lugnande medel forekommer till-
sammans med narkotikamissbruk. Ibland anvénds olika preparat periodvis, i
vissa fall som en foljd av dalig tillgang pa ett visst preparat men det dr inte
ovanligt att tex en tids amfetaminanvéndning avldses av alkoholmissbruk,
ibland kombinerat med lugnande medel. Detta hinger samman med de fysis-
ka och psykiska konsekvenserna av ett langvarigt anvindande av centralsti-
mulerande medel.

Det ér ként att narkotikaklassade ldkemedel med den verksamma substansen
flunitrazepam (t ex Rohypnol) forstirker effekten av heroin. Ibland kombine-
ras medlen, vilket 4r mycket riskabelt eftersom det finns risk for andningsfor-
lamning.

Antalet beslag av narkotikaklassade lakemedel (av vilken en stor del dr ben-
sodiazepiner) 1&g pa en relativt jamn niva under 1980-talet och uppgick érli-
gen till ca 500. Darefter har antalet Okat relativt kraftigt och uppgick till
4 500 ar 2002 (tabell 60).

Utredningen om narkotikamissbrukets omfattning ar 1979 konstaterade att
majoriteten av narkotikamissbrukarna ocksé var alkoholmissbrukare. Kart-
laggningen fran 1998 bekréftade denna bild, liksom att blandmissbruk av oli-
ka kombinationer av narkotiska medel sannolikt forstarkts.

Detta kan illustreras av att under 1990-talet har de som godként strafforelag-
ganden eller som domts for brott mot narkotikastrafflagen, dér endast ett nar-
kotiskt medel ingatt i lagforingen, stitt for en allt mindre andel. Andelen,
som var 84% 1990, hade &r 2001 minskat till 59% (tabell 70). Sannolikt for-
klaras utvecklingen delvis ocksd av utdokade mojligheter att detektera flera
medel — en f6ljd av att polisen sedan 1993 kan ta blod- eller urinprov for att
faststélla eventuellt bruk av narkotika.

Man kan &ven konstatera att den narkomanidiagnos som tar fasta péa
blandmissbruk (ICD-10 F19.1-F19.9) stadigt okat sin andel av det totala
antalet narkomanidiagnoser fran slutenvarden. Denna diagnoskategori ut-
gjorde 1987 ca 14% for att fram till 1996 6ka till ca 20% av det totala antalet
narkomanidiagnoser. Enligt den nya sjukdomsklassifikationen ICD 10 (se
bilaga 1) vidgades kategorin ifrdga och 6kningen var onekligen dramatisk
med ca 40% av samtliga narkotikarelaterade utskrivningar 1998-2000. Det ar
svart att sdga hur stor del av Okningen som &dr ett resultat av den nya
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hur stor del av 6kningen som &r ett resultat av den nya klassifikationen, men
andelen vérdade for blandmissbruk dr under alla omsténdigheter betydande.

Narkotikasituationen i nagra andra lander

Narkotikautvecklingen i Sverige under 1990-talet, med tonaringars och unga
vuxnas 0kande bendgenhet att prova droger, foljer i stora drag den som géller
for manga andra vistlinder. Okningen har for svensk del dock dgt rum frén
en internationellt sett relativt 1&g niva.

I de europeiska ESPAD-undersokningarna, som har genomforts 1995 och
1999, stilldes enkitfragor bl a om narkotika till 15-16-ariga skolelever i ett
flertal 1ander (Hibell et al 2000). I 1999 ars undersékning var andelen elever
som svarade att de provat narkotika hogst i Storbritannien (36%). Dérefter
foljde Tjeckien och Frankrike (35%) samt Irland (32%). I Sverige uppgick
andelen till 9%, och pa Cypern, dér den var ldgst, till 3%. Aven pa Malta och
Féroarna understeg nivierna tio procent (8% i bdda ldnderna). Pojkarna var
normalt 1 majoritet, men i 5 av 29 lidnder var konsskillnaderna negligerbara. 1
samtliga ldnder var den vanligaste narkotikasorten som eleverna prévat can-
nabis.

I diagram 33 jamfors 1995 och 1999 ars resultat for de ldnder som deltog
bada dren. Virdena framgar av stapeldiagrammet, vilket dr rangordnat efter
1995 ars resultat. I den 6vre figuren har lander dér skillnaden mellan de bada
aren Gverstigit tva procentenheter markerats. Som framgér hade det intraffat
6kningar i minga ldnder, frimst i Litauen, Slovenien och Tjeckien. I hogpre-
valenslédnderna Irland och Storbritannien hade nedgangar skett, liksom pé
Faroarna.

Monstret var likartat nir det géllde att ha anvént cannabis de senaste 30 da-
garna och de hogsta nivaerna uppmattes for Frankrike (22%) och Tjeckien
respektive Storbritannien (16%). Finland, Sverige, Cypern, Far6arna och
Ruménien lag pa 2% eller ddrunder. En jamforelse mellan 1995 och 1999 vi-
sar att situationen var relativt oférdndrad, men att 6kningar dock skett i flera
Osteuropeiska ldnder, samtidigt som andelarna som hade anvént cannabis de
senaste 30 dagarna hade minskat for Irland och Storbritannien.

I USA utfors regelbundna undersdkningar av skolelevers drogerfarenhet.
Dessa ger vid handen att den uppgéng som skedde under forsta hilften av
1990-talet brutits och att andelen elever i (motsvarande) arskurs 9 som provat
narkotika har legat runt 46% perioden 1996-2002. Under forsta hilften av
1990-talet 6kade andelen fran 31 till 41%. I gymnasiets andra arskurs 6kade
andelen som provat narkotika, fran 41% 1992 till 54% 1997, och har darefter
varit timligen oforindrad. Ar 2002 svarade 21 respektive 25% i de bada &rs-
kurserna att de anvént narkotika de senaste 30 dagarna (Johnston et al 2002).
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Diagram 33. Andelen elever 15-16 ar i olika lander som nagon gang prévat nar-
kotika. 1995 och 1999.

Lander dver den streckade linjen uppvisar 6kningar mellan undersékningarna medan lander under uppvi-
sar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995 och 1999.

Kélla: Hibell et al (2000)
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Nér det giéller vuxnas erfarenhet av narkotika i olika Europeiska lander finns
en jamforelse 1 2001 ars rapport frain EMCDDA (ECNN 2002). Bland de ldn-
der som ingick i jamforelsen var det framforallt Danmark och Storbritannien
som redovisade hogre nivaer (0ver 20% uppgav att de provat narkotika). De
lander som redovisade lidgre virden var Tyskland, Finland och Sverige (runt
10%). Flera europeiska stater har dock inte nigra aktuella undersdkningar av
denna typ. I USA hade 42% av befolkningen 12 &r och dldre provat narkotika
enligt deras hushallsundersokningar fran 2001. Tretton procent hade gjort sé&
senaste 12 ménaderna och 7% senaste 30 dagarna (www.samhsa.gov).

Att jamfora olika lédnders tyngre missbruk, i relativa tal, eller i form av indi-
katorer som t ex narkotikarelaterad dodlighet &r inte nagon latt uppgift. For
det forsta skiljer sig missbruket &t, satillvida att det dr olika preparat som
missbrukas pé olika sétt, for det andra avspeglas synen pa missbruket i valet
av definitioner som anvénts i olika undersokningar. Det &r dessutom sa att
skillnaderna ofta ar storre inom ett visst land, mellan stad och landsbygd eller
olika regioner, &n mellan olika ldnder.

I EMCDDAS rapport redovisas skattningar av det tunga missbrukets omfatt-
ning i ett antal olika ldnder. Data hénfor sig till olika ar respektive undersok-
ningstyper och osdkerhetsintervallen &r dessutom olika stora i olika ldnder. I
rapporten anges dock att prevalensen av problematiskt missbruk forefaller
vara hogst i Italien, Luxemburg, Portugal och Storbritannien, med 6-9 “pro-
blemmissbrukare” per 1 000 invanare i ldern 15-64 ar. Lander som redovi-
sade missbruk av en mindre omfattning &n genomsnittet var Nederldnderna,
Osterrike, Tyskland och Finland med 2—4 problemmissbrukare per 1 000 in-
vénare.
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5. Psykofarmakautvecklingen

Inledning

Inom medicinen anvénds idag ett stort antal lidkemedel som pa olika sétt pa-
verkar det ménskliga psyket. Psykofarmaka dr den gemensamma beteckning-
en pa sadana medel som anviands mot “’psykiska rubbningar, organiska nerv-
sjukdomar m m”. Aven andra &n dessa likemedel paverkar psyket, t ex de
narkotiska smartstillande medlen, men de brukar inte bendmnas psykofarma-
ka (se vidare nedan). Psykofarmaka anvénds inom tre indikationsomraden: 1)
somnsvarigheter 2) oro och dngest 3) depressioner och psykoser.

En del psykofarmaka i gruppen lugnande medel (anxiolytika, férr bendmnda
sedativa) och somnmedel (hypnotika), NO5SB och NO5C har beroendefram-
kallande potential. De &r i Sverige klassificerade som narkotika och finns
upptagna 1 Likemedelsverkets narkotikaforteckning (se bilaga 2). Hit hor
bensodiazepinpreparat som exempelvis flunitrazepam (Rohypnol, Flunitraze-
pam NM Pharma, Fluscand), diazepam (Apozepam, Stesolid) och oxazepam
(Oxascand, Sobril) samt zopiklon (Imovane, Zopiklon NM Pharma), zolpi-
dem (Stilnoct) och zaleplon (Sonata), vilka kemiskt inte &r bensodiazepiner
men har samma principiella verkan och risker. Flunitrazepam omklassades
fran forteckning IV till IT den 1 maj 2001.

Psykofarmaka av typen antidepressiva medel (grupp NO6A), neuroleptika
(grupp NO5A) och psykostimulantia (grupp NO6B) ér inte narkotikaklassifi-
cerade och har inte den beroende- och missbrukspotential som lugnande me-
del och sdmnmedel har. Neuroleptika har sitt huvudsakliga anvandningsom-
radde inom den tyngre psykiatrin vid behandling av t ex schizofreni och andra
psykoser, och ér inte missbruksbegirligt. Det enda preparatet inom gruppen
psykostimulantia dr koffein.

Omkring ar 1990 introducerades en grupp nya antidepressiva medel, de s k
selektiva serotoninaterupptagshammarna (SSRI), populdrt bendmnda lycko-
piller. I USA introducerades Prozac ar 1988, vilket i Sverige ar registrerat
som Fontex, Seroscand och Fluoxetin (flera tillverkare). Andra varunamn i
Sverige ér bl a Cipramil, Fevarin, Seroxat och Zoloft. Dessa medel har fatt en
utbredd anvdndning, men i vilken man SSRI-preparaten ersatt bensodiazepi-
ner dr dnnu outrett. Inte heller vet man hur ménga som anvénder bade benso-
diazepiner och SSRI-preparat.
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Bilden av bruket och missbruket av likemedel med beroendepotential blir
inte fullstdndig utan att ta hénsyn till anvindningen av narkotiska analgetika.
Missbruksbegirliga medel i denna kategori som dessutom dr forhallandevis
latt att 4 utskrivna &r dextropropoxifen (DXP) och kodein. Dessa finns bade
ensamma och i1 kombination med andra medel. Hit hor bland annat Doloxene,
Distalgesic, Paraflex Comp och Citodon, Kodein, Panocod och Treo comp.
Virktabletter innehdllande DXP har bidragit till manga oavsiktliga dodsfall
(140-190 fall per &r), ndgot som uppmirksammades redan pa 1970-talet och
anyo papekats under senare ar (Jonasson och Jonasson 1999). Missbruk av
kodein-innehallande tabletter i kombination med alkohol férekommer bland
ungdomar.

DXP har en forsdljningsutveckling som saknar branta kast och som ligger pé
en betydligt ldgre nivd dn lugnande medel, sémnmedel och antidepressiva
medel. Forsdljningen av vérktabletter innehallande DXP (NO2A) har dock
minskat péd senare ar, fran 13 DDD 1997 till 7 DDD 2001 (DDD — den for-
modade genomsnittliga dygnsdosen, dd likemedlet anvinds av vuxen vid
medlets huvudindikation). Forséljningen av kodein har legat runt 10 DDD
1997-2001. De regionala skillnaderna i forsiljningen av DXP &r enligt Apo-
teket ABs receptstatistik mindre &n for psykofarmaka medan &ldersskillna-
derna &r desamma. Kodein anvéinds ddremot mera av yngre och medelélders
individer &n av dldre.

Forséljning av psykofarmaka

Den tidigaste utvecklingen av psykofarmakabruket finns endast ofullstdndigt
belyst. Bensodiazepinerna som introducerades under 1960-talet, och som ut-
gor en dominerande andel av lugnande medel och somnmedel, ersatte de
mera toxiska barbituraterna. De svarade ockséd for en stor del av den dkande
psykofarmakaforséljningen under 1960-talet.

Den totala ldkemedelsforsiljningen 6kade mellan dren 1947 och 1973 fran
2,3 till 5,1 recept per invanare och ar i dppen vérd. Forséljningen av psyko-
farmaka 6kade nagot mer &n andra lidkemedel. Den storsta 6kningen av psy-
kofarmakaforbrukningen skedde under 1960-talet. Mellan 1965 och 1970
okade antalet forsélda tabletter av lugnande medel och somnmedel per inva-
nare och ér fran 38 till 54, en 6kning med 42% (Allgulander och Borg 1977).

Lugnande medel och sémnmedel dominerar psykofarmakaforséljning. For-
sdljningen av sddana medel (grupperna NO5B och N05C) lag runt 64 DDD
per 1 000 invanare och dag 1972—-1986. Efter en minskning tom 1991 var
forséljningen nere i 54 DDD per 1 000 invanare och dag. Dérefter har for-
sdljningen 6kat och uppgick ar 2002 till 66 DDD per 1 000 invanare och dag.
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Diagram 34. Inleveranser av lugnande medel och sémnmedel respektive antide-
pressiva medel till apoteken. Antal dygnsdoser per 1000 invanare och dag. 1972—
2002. (Tabell 85)

Den tillfilliga puckeln 1996 beror pa hamstringseffekter till foljd av dndring-
ar 1 hogkostnadsskyddet.

Bensodiazepiner svarade 1990 for 80% av all forséljning av lugnande medel
och somnmedel. Denna andel har minskat och 1 stéllet har somnmedel som
zopiklon (Imovane), zolpidem (Stilnoct) och zaleplon (Sonata) dkat kraftigt.
Dessa ar kemiskt inte bensodiazepiner men fungerar pa samma sitt och med
samma beroendeskapande potential.

Antidepressiva medel (grupp NO6A) har sin mest vildokumenterade effekt
vid behandling av djupa depressioner (s k melankolier), men forskrivs &dven
bla vid andra depressiva tillstdnd, panikangest samt olika fobier. Forsilj-
ningsstatistiken visar en svag uppging under 1980-talet. Sedan bérjan av
1990-talet dr uppgéngen diremot pétaglig. Mellan 1990 och 2002 sjudubbla-
des forsiljningen, fran 9 till 61 DDD per 1 000 invénare och dag. Okningen
kan nistan helt tillskrivas det medicinska genombrottet for de s k selektiva
serotoninaterupptagshdmmarna (SSRI).

Ytterligare en ny generation av antidepressiva medel dr under introduktion.
De verkar, i likhet med de dldsta antidepressiva medlen, bade pa upptaget av
serotonin och upptaget av andra signaldmnen men saknar de édldre medlens
biverkningar. Annu har inget framkommit som tyder pa att SSRI eller dess
efterfoljare har beroende- och missbrukspotential men det har inte heller ute-
slutits.
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Forséljning av narkotikaklassificerade
lakemedel

De lugnande medel och somnmedel som redovisades i diagram 34 och som
ar klassificerade som narkotika enligt forteckning IV-V respektive II (se bi-
laga 2) har utgjort cirka tva tredjedelar av all psykofarmakaforbrukning. Un-
der senare ar har dock forsdljningen av antidepressiva medel — vilka inte &r
narkotikaklassificerade — okat kraftigt. Andelen ldakemedel i gruppen psyko-
farmaka som é&r klassificerade som narkotika har darfor minskat.

Bruket av narkotika enligt forteckning II, som innefattar morfin och andra
tyngre smértstillande preparat, 4r mycket begrénsat. Apoteksframstéllda (ex-
tempore) forskrivningar till bl a patienter med mycket svara cancersmértor
ingar dock inte i redovisningen i tabell 86.

Forsaljningsutvecklingen under perioden 1972-2002 for medel enligt for-
teckning II liksom IV/V framgir av diagram 35. 1 dessa grupper ingér
lugnande medel och sémnmedel med potentiellt beroendeframkallande egen-
skaper. Forskjutningen fran forteckning IV (enkelpreparat) till forteckning 11
under 2001 beror pa att flunitrazepam flyttades till forteckning II detta ar.
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Diagram 35. Inleveranser av narkotika enligt forteckning Il och IV/V. Antal dygns-
doser per 1 000 invanare och dag. 1972-2002. (Tabell 86)
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Bruk av lugnande medel och sbmnmedel

Négra exakta uppgifter om psykofarmakakonsumtionen finns inte att tillga,
men Apoteket ABs statistik over ldkemedelsforsiljningen (inleveranser till
apoteken) speglar troligen den totala konsumtionsforandringarna relativt val.
Bruket av lugnande medel och sdmnmedel 4r dock inte jimnt fordelat, vare
sig mellan olika geografiska omraden eller mellan olika befolkningsgrupper.
Inleveransdata far darfor kompletteras med information fran andra undersok-
ningar. Fordndringar 1 psykofarmakaanvéndningen péverkas av bl a utveck-
lingen av nya preparat, fordndringar i synen pa psykiska problem och sjuk-
domar, antalet ldkare, produktivitetskraven i sjukvarden, fordndringar i total-
befolkningens alderssammansittning, riskomstdndigheter som o6kad arbets-
16shet, ensamboende och social marginalisering.

Sedan slutet av 1980-talet har SIFO/TEMO genomfort intervjuundersokning-
ar om bruk av lugnande medel och somnmedel i befolkningen 15-75 ar (se
metodkapitlet). Enligt dessa har andelen som anvint lugnande medel
och/eller sdmnmedel ndgon gang under de senaste 12 manaderna varierat
mellan 10% och 13% (tabell 87). Omréknat i antal personer skulle omkring
650 000 svenskar i aldern 1575 ar ha anviant lugnande medel eller sémnme-
del ndgon gang under 2000. Motsvarande siffra 1988 var ca 820 000.

Majoriteten av dem som anvént dessa medel under senaste aret hade gjort
detta under kortare perioder. Omkring 2% av befolkningen hade anvant med-
len dagligen eller sa gott som dagligen under de senaste 12 manaderna. I ab-
soluta tal innebér detta att ndirmare 130 000 personer i aldern 15—75 ar hade
en relativt ldngvarig konsumtion av lugnande medel och sémnmedel.

Nér det géller inforskaffandet av somn- eller lugnande medel hade 80% av
dem som anvént dessa medel under senaste aret, fatt medlet mot recept utfar-
dat av en ldkare for det aktuella problemet (enligt undersékningen fran ar
2000). Ca 5% hade anvint medicin utskrivet vid ett tidigare tillfalle. 4% hade
anvint medicin utskrivet for ndgon annan i familjen medan 3% anvént medi-
cin utskrivet for ndgon annan. 9% hade fatt tag pa preparatet pad oként sitt
och endast nagon enstaka person uppgav att denne kopt medlet ’pa gatan”.

Kon och alder

Andelen kvinnliga brukare av lugnande medel och somnmedel ligger genom-
giende hogre dn andelen manliga brukare enligt befolkningsundersdkningar-
na. I regel har ndrmare dubbelt s& minga kvinnor som mén anvént sddana
medel under senaste aret. Ar 2000 svarade 13% av kvinnorna och 7% av
minnen att de gjort detta. I linje med detta &r ocksa det regelbundna bruket
storre hos kvinnorna.
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Diagram 36. Forséljning av sdmnmedel och lugnande medel (NO5B och NO5C)
mot recept i antal dygnsdoser per 1 000 invanare och dag, efter alder och koén,
2002. (Tabell 88)

Att kvinnor anvéinder lugnande medel och sémnmedel i betydligt storre ut-
strickning &n vad méin gor framgar ocksd av Apoteket ABs stickprov frén re-
ceptstatistiken over forsdljning mot recept i antal DDD per 1 000 invanare
och dag (diagram 36 och tabell 88).

Det sker enligt receptstatistiken en kontinuerlig 6kning av forskrivningarna
med stigande élder. Skillnaderna mellan mén och kvinnor ar storst i1 alders-
grupperna mellan 45 och 74 ar och bada konen har den i sédrklass storsta kon-
sumtionen i de éldsta &ldersgrupperna. En forklaring &r att psykiska stérning-
ar och kroppsliga sjukdomar 6kar med stigande alder, vilket leder till 6kad
smérta och oro samt fordndrat somnmonster.

Bruket av lugnande medel och sémnmedel ocksa enligt TEMO-undersok-
ningarna betydligt mer vanligt bland dem 6ver 50 ar (tabell 87), vilket inte
minst giller det dagliga eller s& gott som dagliga bruket.

Regionala skillnader

Forséljningsstatistiken 6ver lugnande medel och somnmedel uppvisar stora
regionala variationer. I diagram 37 redovisas forséljningen av somnmedel
och lugnande medel for de fem ldn som hade den hogsta respektive ldgsta
forsdljningen 2001 (samtliga 14n redovisas i tabell 89). Uppsala ldn hade den
hogsta forsiljningen med 81 DDD per 1 000 invanare och dag, till skillnad
fran tidigare ar da Jonkoping legat hogst.
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Diagram 37. Inleveranser av smnmedel och lugnande medel till apoteken. Antal
dygnsdoser per 1 000 invanare och dag ar 2002 i lan med lag respektive hdg for-
saljning. (Tabell 89)

Den ldgsta forsdljningen redovisas for Norrbottens ldn med 48 DDD per
1 000 invanare och dag. Norrbotten brukar normalt ha den lagsta forskriv-
ningsnivan, och i dvrigt var det inte heller sérskilt stora fordndringar for and-
ra lan. Fran TEMO-undersokningarna gar det att skonja ett regionalt monster
1 s matto att anviandningen av lugnande medel och sémnmedel vanligen &r
storre 1 de storre stdderna &n i mindre orter.

De troligaste forklaringarna till de regionala skillnaderna &r faktorer sisom
sjukvardens utbyggnad, ldkartdthet, traditioner hos forskrivande ldkare samt
synen pa anvindningen av psykofarmaka i behandlingsarbetet, varvid ocksa
kan beaktas att psykiatriker stir for en ringa del av férskrivningen.

Sociala faktorer

En rapport fran NEPI (1996), dar man utgick fran undersdkningar genomfor-
da i Stockholms stad och Malmdohus 14n, visade att anvdndare av bensodiaze-
piner som grupp skiljde sig péatagligt frén icke-anvéndarna. Bland anvéndarna
var fler arbetsldsa, lagutbildade, fortidspensionerade och storkonsumenter av
alkohol. Personer med en multipel sjukdomsbild och énkor tillhérde ocksé
denna kategori. Anvéndningen var storre i kommuner kidnnetecknade av hog
frekvens sjuklighet, arbetsloshet, suicid, nedsatt hilsa och kortare medellivs-
langd. Detta kan sammanhinga med att de som lever under svéra socioeko-
nomiska forhallanden lattare utvecklar oro, angest och somnldshet.

Undersokningar som gjorts i andra ldnder pekar i samma riktning (Lilja och
Larsson 1998). Detta betyder inte att monstret dr detsamma overallt; en
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NEPI-studie 1 Jonkopings lén visade ett klart annorlunda monster dn i Stock-
holm och Skéne.

Missbruk av lugnande medel och
sémnmedel

Missbruket av lugnande medel ar utbrett. En global uppskattning pekar mot
cirka 227 miljoner lakemedelsmissbrukare, vilket kan jamforas med 218 mil-
joner narkotikamissbrukare (UNDCP 1997). Att gora uppskattningar om
missbrukets omfattning &r dock vanskligt eftersom det inte rader full sam-
stimmighet 1 hur det skall definieras. Missbruk kan dessutom foérekomma
som renodlat lidkemedelsmissbruk men dven i kombination med missbruk av
andra droger. Det dr exempelvis vanligt att narkotikamissbrukare &ven miss-
brukar lakemedel. Epidemiologiska undersékningar 4r inte heller vanligt {6-
rekommande. I Sverige bildades dock for nagra ar sedan Natverk for lakeme-
delsepidemiologi, NEPI, med uppgift att bland annat bevaka detta omrade.

Bensodiazepiner har formaga att skapa beroende. Detta kan ske dven vid lag
dosering under lang tid. En NEPI-enkét i JonkOpings lidn tyder pd att 60%
langtidskonsumenter av bensodiazepiner anser sig vara beroende av medlen.
Flunitrazepam (Rohypnol och dess synonymer) anses vara det mest missbru-
kade bensodiazepinpreparatet i Europa.

Preparatet har ocksé uppmérksammats i samband med valdsbrott (Ddderman
och Lidberg 1999). Illegal insmuggling av vissa ldkemedel &r vanlig och
okar. Ar 2002 beslagtog tull och polis ca 720 000 tabletter vid 4 500 be-
slagstillfallen (se tabell 60). Flunitrazepam utgjorde 80% av tablettbeslagen
detta ar.

Bensodiazepiner skrivs ibland ut for ldngre perioder &dn de egentligen ar av-
sedda for. Sarskilt dldre har langa forskrivningsperioder. Antalet nytillkomna
anvindare under ett ar dr betydligt lagre 4n de som fétt preparaten forskrivna
under hela aret, vilket beror pé att en betydande grupp anvint preparaten un-
der lang tid (Lilja och Larsson 1998). Aven om detta i sig inte 4r detsamma
som missbruk antyder det ett problem eftersom dessa medel inte &r tdnkta att
anvindas under lang tid. Inga undersékningar har visat sékerstélld positiv ef-
fekt under mer @n tre manader (NEPI 1996).
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6. Sniffningsutvecklingen

Inledning

Sniffning som fenomen blev vanligare under 1950-talet, frimst bland yngre
tondringar. Da var sniffning oftast liktydigt med att man sniffade fortun-
ningsmedel eller andra lattflyktiga kolvéten, t ex toluen och xylen (finns i
thinner), trikloretylen, bensen (finns i bensin), terpentin och aceton. Butan-
och propangas, som anvinds i cigarettindare, har emellertid fatt 6kad an-
viandning som sniffningsmedel under senare ar, liksom aerosoler, vilka
tjénstgdr som drivgas i sprayburkar.

Sniffning kan ge skador pa bade kort och lang sikt. Risken for verdosering
ar stor, sniffning kan leda till medvetsldshet och dven dodsfall intréffar.

I januari 1961 tradde en kungdrelse i kraft som forbjod forsdljning av thinner
till personer under 18 ar (SFS 1960:625). Sjutton ar senare kom en ny for-
ordning dir det bl a ségs att flyktiga 16sningsmedel skall forvaras pa ett sa-
dant sétt att dess anviandning 1 berusningssyfte hindras eller motverkas. Vara
far ej forséljas, nér det kan antagas att varan forvérvas for att anvindas som
berusningsmedel” (SFS 1977:944). Senare har vissa smirre dndringar gjorts
(SFS 1985:854).

Enligt Lagen om vérd av missbrukare i vissa fall (SFS 1988:870), kan
tvangsvérd beslutas, inte bara pa grund av alkohol- eller narkotikamissbruk,
utan dven till f6ljd av missbruk av “annat liknande beroendeframkallande
medel”. Det innebér att missbrukare av sniffningsmedel ocksé kan tvangs-
vérdas.

Missbrukets omfattning
Ungdomar

De bésta kunskapskéllorna om sniffningens omfattning och utveckling bland
ungdomar finns i CANs arliga undersokningar av elever i arskurs 9 i grund-
skolan (Hvitfeldt 2003) samt av monstrande 18-driga mén (Guttormsson
2002) (se metodkapitlet for ndrmare beskrivning).
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Diagram 38. Andelen elever i arskurs 9 respektive moénstrande som uppgett att
de sniffat ndgon gang. 1971-2002. (Tabellerna 90 och 91)

I tabell 90 och diagram 38 redovisas andelen elever i arskurs 9 som sniffat
nagon gang. Fragan har &ndrats 1973 och 1983. Vid det senare tillfallet gjor-
des en mer genomgripande dndring av fragan, varfor hélften av eleverna fick
besvara den gamla och hélften den nya. Tva virden aterges for detta ar och
svarsmonstret antog en hogre nivd med den nya frageformuleringen.

Under hela 1970-talet skedde en markant nedgang av sniffningen och 1983
var det endast 5% bland pojkarna och 2% bland flickorna som uppgav sadan
erfarenhet. Andelen som med den nya frageformuleringen svarade att de na-
gon ging sniffat samma ar var 8% respektive 6%. Sniffningserfarenheten
fortsatte att sjunka och runt 1990 var nivaerna sérskilt 1aga (ca 5%). Dérefter
okade ater sniffningserfarenheten och har, med vissa fluktuationer, legat runt
9% sedan 1995.

Av tabell 90 framgar dven hur manga som sagt att de fortfarande sniffar. Fra-
gan inférdes 1986 och den ndrmaste tiodrsperioden uppgav 1-2% detta, men
sedan 1995 har andelarna varit ndgon procentenhet hogre. Mera regelbunden
sniffning hos skoleleverna ir séledes ovanlig. Ar 2002 var lim/klister den
vanligaste typen av sniffningsmedel, direfter kom bensin och téndargas.

Mellan 1970 och 1980 tillfragades de monstrande om de nidgon gang sniffat
och 1998 aterinfordes fragan. Liksom for skoleleverna sjonk nivierna relativt
kraftigt mot slutet av 1970-talet. Aren 1998-2002 har andelarna legat klart
lagre 4n pa 1970-talet, och dessutom minskat frén ca 8 till 6%.
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Aren 1975-1999 fanns en friga gillande sniffning under senaste tvarsperio-
den. Andelarna som uppgett detta 14g i regel runt 3%. (P& grund av justering-
ar 1 frageformuléret &r inte fragan fullt jamforbar Gver tid, se tabellkommen-
tarerna for ndrmare beskrivningar av frageandringarna och dess effekter).

I TEMOs riksrepresentativa telefonintervjuer med ungdomar i dldern 16-24
ar frdn 1998 och 2000 stilldes fragan ”Har Du ndgon ging sniffat butangas,
bensin eller liknande”? Cirka 3—4% besvarade fragan jakande och konsfor-
delningen var jimn. Vardena &r klart 14gre &n i monstringsundersékningarna,
som 1 sin tur ar lagre &n i skolundersokningarna. Detta kan bero pé att sdvil
undersokningsmetodik som frdgeformuleringar skiljer sig & (TEMO inklude-
rade t ex inte 16sningsmedel). Forutom att de dldre ungdomarna ocksa kan ha
glomt eller fortigit sniffningserfarenhet kan de dessutom ha omvérderat hand-
lingen, jamfort med hur de skulle ha rapporterat den i1 yngre ar. Endast ensta-
ka promille av 16-24 aringarna svarade att de sniffat senaste tolvmanaderspe-
rioden fore undersdkningen.

Vuxna

Kunskapen om omfattningen av missbruk av sniffningsmedel bland vuxna &r
tdmligen begransad. 1985 gjordes ett forsok till kartliggning da Socialstyrel-
sen skickade ut en enkdt till socialforvaltningarna i landets samtliga kommu-
ner. Av denna framkom att antalet vuxna sniffningsmissbrukare som bedémts
vara i behov av institutionsvard under en ettarsperiod uppgick till samman-
lagt ca 70 personer, hélften av dessa bedomdes vara i behov av LVM-vard.
Denna siffra antogs vara en underskattning p g a bortfall och mérkertal (So-
cialdepartementet 1987).

I tabell 29 redovisas tvarsnittsuppgifter for antalet personer i tvangsvard en-
ligt LVM 1 november varje ar. Mellan 1991 och 2001 har antalet tvangsvar-
dade en viss dag minskat fran ca 750 till 300. De senaste fyra aren har ande-
len tvangsvardade dér sniffning varit en del av missbruket uppgétt till ndgon
enstaka procent, medan motsvarande andel var runt 3% tidigare (Socialsty-
relsen 2002 och tidigare publikationer i serien). Under 2000 vardades en per-
son for enbart 16sningsmedelsmissbruk, 2001 var det inte ndgon som varades
enbart for detta.

Ar 1992 och 1998 genomfordes undersokningar om det tunga narkotikamiss-
brukets omfattning i Sverige (Olsson et al 1993 och Olsson et al 2001). Anta-
let tunga narkotikamissbrukare berdknades till 19 000 respektive 26 000 des-
sa ar (se kapitel 2 och 4 for ndrmare beskrivningar av undersdkningarna). I
dessa studier forekom en frdga huruvida missbruk av 16sningsmedel (thin-
ner, gas, bensin)” forekommit de senaste 12 ménaderna. Ar 1992 uppgavs for
en procent av de inrapporterade tunga missbrukarna att sadan sniffning fore-
kommit, och motsvarande siffra for 1998 var narmare 2%. Det dr emellertid
oként vilken betydelse sniffningen har for missbruket som helhet, liksom det
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ar oklart vilken kunskap rapportorerna egentligen har betréffande forekoms-
ten av missbruk av l19sningsmedel hos vuxna. Dock kan det konstateras att
andelen med sniffningsproblematik i dessa studier var av samma ringa om-
fattning som for LVM-vardade.

Regionala skillnader

Tabell 14 visar sniffningserfarenheten hos elever i1 arskurs 9 efter befolk-
ningstéthet dren 1999 och 2000. Storstadsomrédena Stockholm, Goteborg
och Malmé utgér en egen region, medan de dvriga dr andra stider, tétorter,
och glesbygd. En sammantagen analys av de bdda &ren antyder att sniffning
ar nigot vanligare i storstadsomraden, uppgifterna ar dock svéartolkade efter-
som stora fordndringar skett i vissa grupper mellan de bada aren.

Aven enligt monstringsundersdkningen avtar sniffningserfarenheten nigot
med minskande befolkningstithet. Drygt 6% av dem som vuxit upp i stor-
stadsomraden uppgav sniffningserfarenhet medan motsvarande siffra for dem
som vuxit upp pé landsbygden var 4% ar 2002. Lansredovisningen av de
monstrande 1 tabell 17 visar upp en spridning dir vissa ldn hade visentligt
hogre virden. Ar 2002 aterfanns hogsta andelen i Jimtlands 1in (8%) och den
lagsta 1 Kronobergs 14n (ca 3%). Dessa ldn har dven tidigare &r utgjort ytter-
ligheterna vad géller sniffning i denna studie.

I TEMOs undersokningar bland ungdomar i &ldern 16-24 ar frén 1998 och
2000 gick det dock inte att finna nagra specifika skillnader mellan regioner
med olika befolkningstéthet.

Sociala faktorer

Det rider brist pd undersokningar om sniffning i olika sociala grupper.
Monstringsundersdkningen ger dock mojlighet att studera sniffningens sam-
band med négra sociala faktorer.

Ar 1999 var det betydligt vanligare att ha sniffat bland monstrande med en-
bart grundskoleutbildning, jamfort med dem med gymnasieutbildning (20 re-
spektive 6%). Vad gillde sysselséttning var ar 2001 erfarenhet av sniffning
vanligast bland dem som vare sig studerade eller arbetade (18%). Dérefter
kom de som arbetade (14%) och den minsta andelen dterfanns bland dem
som studerade (5%). Bland monstrande med utléndsk bakgrund hade 7%
sniffat ndgon gang, jamfort med 5% bland dem med helsvensk™ bakgrund.

I arskurs 9 uppgav 19% av eleverna som trivdes daligt i skolan att de hade
sniffat, jimfort med 6% bland dem som trivdes bra. Sniffning var dven vanli-
gare bland den femtedel som skolkade nagon gang i manaden eller oftare
jamfort med dem som aldrig skolkade (18% jamfort med 3%).
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Internationell jamférelse av ungdomars
sniffningserfarenhet

I de europeiska ESPAD-undersokningarna, som har genomforts 1995 och
1999, stilldes enkétfragor om bl a sniffning till 15-16-ariga skolelever i ett
flertal lander (Hibell et al 2000). I 1999 ars undersékning var andelen elever
som rapporterade sniffningserfarenhet hdgst pd Irland (22%), Gronland
(19%) och Malta (16%). De ligsta virdena patréffades i Ruménien (1%) och
Bulgarien respektive Portugal (3%). Det gick inte att finna négot typiskt geo-
grafiskt monster for sniffningserfarenheten. Konsfordelningen var relativt
jamn, dven om pojkarna var i majoritet i en tredjedel av landerna och flickor-
na bara i ndgra enstaka.

I diagram 39 jamfors 1995 och 1999 érs vérden for de linder som deltog
bada aren. Siffrorna framgar av stapeldiagrammet, vilket dr rangordnat efter
1995 ars resultat. I den dvre figuren har linder dar minskningen mellan de
bada dren Gverstigit tvd procentenheter atskiljts frdn de andra genom olika
markeringar.

Pé det hela taget &r situationen relativt oférdndrad, men i tre lander (Storbri-
tannien, Litauen och Sverige) hade den uppenbart forbéttrats mellan 1995
och 1999. I Sverige berodde nedgéngen enbart pd en minskning bland poj-
karna, och &r mot bakgrund av 6kningen i ordinarie skolundersdkningen
mindre séker.

Data fran nationella skolundersdkningar i dldern 15-16 &r i USA visar att
sniffningserfarenheten var cirka 15% i borjan av sévél 1990-talet som 2000-
talet, med en puckel runt 1996 pa 19% (Johnston et al 2003). Virt att notera
dr att ocksa i USA rapporterar de dldre ungdomarna ldgre livstidsprevalens-
siffror géllande sniffning, jimfort med yngre ungdomar. Eftersom det i den
amerikanska undersokningen &r samma fragor och undersokningsmetodik i
alla aldersgrupper antyder det, i linje med vad som sagts tidigare, att sniff-
ning verkar vara ett fenomen som fortigs, gloms bort eller omvérderas nir
ungdomarna blir lite dldre.
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Diagram 39. Andelen elever 15-16 ar i olika lander som nagon gang sniffat. 1995
och 1999.

Lander dver den streckade linjen uppvisar 6kningar mellan undersékningarna medan lander under uppvi-
sar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995 och 1999.

Kalla: Hibell et al (2000)
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7. Dopningsutvecklingen

Inledning

Under 1990-talets borjan kom dopning som fenomen och anvéndandet av
dopningspreparat att uppmirksammas alltmer eftersom det blev uppenbart att
anviandandet av dopningsmedel inte ldngre var begrinsat enbart till idrottsro-
relsen utan dven fanns i andra delar av samhaéllet, bl a med anknytning till
kroppsbyggnad och traning pa gym.

Riksidrottsforbundet antog 1989 f6ljande definition av dopning: "Med do-
ping menas dels bruk av substanser, dels anvindande av metoder som enligt
internationella olympiska kommittén (IOK), eller av internationella special-
forbund dérutdver, ansetts vara doping.” Listan pa forbjudna dopningsmedel,
som dr framtagen av Apoteksbolaget och Riksidrottsférbundet (med ledning
av IOKs lista pa forbjudna substanser), upptar en miangd preparat och ldke-
medel vilka indelas i foljande klasser: Stimulantia, narkotiska analgetika,
anabola steroider, diuretika samt peptidhormoner och analoger till dessa.

Den svenska lagstiftningen pd omrddet har gradvis skdrpts. Vid halvarsskiftet
1992 tridde Lagen om férbud mot vissa dopningsmedel (SFS 1991:1969) i
kraft. Den géller all hantering av syntetiska anabola steroider, testosteron och
dess derivat, tillvixthormon samt preparat som paverkar kroppens egen pro-
duktion av testosteron och tillvixthormon. I linje med propositionen Atgirder
mot dopning (1998/99:3), byggd pa forslag fran Utredningen om dopning
(SOU 1996:126), kriminaliserades den 1 april 1999 &dven bruket av sadana
preparat. Samtidigt skirptes straffskalan, fran tva till maximalt fyra ars fang-
else, i och med inférandet av grovt dopningsbrott.

Ovriga dopningspreparat kontrolleras av varusmugglings-, likemedels-, eller
narkotikalagstiftningen. I det foljande kommer huvudsakligen hormonprepa-
raten att berdras.

Beslags- och kriminalstatistik

Merparten av de dopningsmedel som illegalt finns tillgdngliga har smugglats
in i landet. Av tabell 92 framgér tullens och polisens beslag av dopningspre-
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parat. For polisens del har antalet beslagstillfdllen 6kat fran 140 1995 till 410
2002 och ér didrmed pé en hogre nivd dn den som géllde nér dopningslagen
var ny. Antalet tullbeslag har ocksa dkat, fran ca 50 i bérjan av 1990-talet till
381 under 2002.

Trenden i antalet beslagtagna tabletter har fluktuerat. Arligen togs samman-
lagt ca 350 000 tabletter perioden 1993-1994, darefter lag siffran runt
150 000, men 2002 togs Over 500 000 tabletter och é&ret dessforinnan
400 000. Aven om mingden flytande preparat (ampuller) ocksa har fluktue-
rat, far utvecklingen tolkas som uppétgaende, och med klart hogre nivéer de
tre senaste aren. Totalt togs 1 liter 1993 medan siffran de tre senaste aren le-
gat runt 34 liter. Sett till bade antal beslag och mingder sa uppvisar de tva
senaste aren rekordnivéer.

Jamfort med exempelvis narkotikabrott har dopningsbrott lagre prioritet och
manga beslag sker slumpméssigt eller som bieffekter av annan brottsbe-
kdmpning. Lagstiftning, statistikforingsrutiner, utbildning och kunskaper har
successivt fordndrats under 1990-talet. Detta bor beaktas och kan delvis for-
klara variationerna 1 statistiken.

Sedan 1993, aret efter dopningslagens tillkomst, finns réttsstatistiska uppgif-
ter rérande brott mot dopningslagen (tabell 93). Antalet anmélningar for dop-
ningsbrott var relativt manga detta &r och uppgick till 669 stycken. Dérefter
sjonk antalet anmélda brott till ca 300 men har sedan 1999 6kat, fran drygt
400 till 640 ar 2002.

Sedan 1999 har dven antalet misstinkta och lagférda personer okat och 2001
lagfordes 313 personer for dopningsbrott. Detta &r utgjorde dopningsbrottet
huvudbrott i en tredjedel av fallen, d vs den allvarligaste eller den enda
brottsligheten i domen. Detta dr en minskning jamfort med mitten av 1990-
talet d4 andelen lag runt 50%.

Endast ca 2% av de misstinkta var kvinnor. Aldersférdelningen har andels-
méssigt varit tdmligen jaimn mellan 1993 och 2002, mgjligen med en svag
tendens till minskning bland de yngsta. Ar 2002 var 16% av de dopnings-
brottsmissténkta under 19 ar, néstan tva tredjedelar 20-29 ar och 22% 30 ar
och édldre.

Resultat fran olika frageundersbkningar

Omfattning av dopningserfarenheten

Sedan 1993 har fragor om dopningsmedel inkluderats i CANs skolundersok-
ningar (Hvitfeldt 2003), liksom 1 de riksrepresentativa intervjuundersokning-
ar som genomfors i befolkningen samt sedan 1994 dven i monstringsunder-
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sOkningarna (Guttormsson 2002). En nidrmare beskrivning av dessa under-
sokningar aterfinns i metodkapitlet. Négra resultat fran dessa olika undersok-
ningar presenteras i korthet nedan.

Erfarenhet av anabola steroider 4r timligen ovanlig. Aren 1993-2002 har 1%
av pojkarna i arskurs 9 respektive bland monstrande artonaringar svarat att de
ndgon ging provat anabola steroider (tabell 95 och 96). Aven i de riksrepre-
sentativa telefonintervjuerna har nagon procent av méinnen i aldern 16-24 ar
uppgett erfarenhet av anabola steroider (tabell 97), liksom i1 dopningsutred-
ningens omfattande TEMO-studie frdn 1995 bland 10 000 mén i aldrarna 18—
30 ar (Utredningen om dopning). Enligt intervjuerna av den vuxna befolk-
ningen (15-75 ar) har ndgon procent av ménnen 15-49 ar svarat att de anvént
anabola steroider (tabell 98).

Av bl a monstringsundersékningarna och den omfattande TEMO-studien fran
1995 framgar att de flesta med erfarenhet av anabola steroider endast anvént
preparaten vid enstaka tillfdlle eller som en enstaka kur. I undersékningar dér
man fragat om aktuellt eller pagéende bruk &r det ytterst fi som uppgett detta.

Erfarenheten av tillvixthormon 4r &nnu mer begrénsad jamfort med anabola
steroider. Av flera olika undersokningar har framgatt att tillvixthormon kan
forvéixlas med andra medel (som t ex kosttillskott). Inte i nagon av de under-
sOkningar dér det av frageformuleringen klargjorts att tillvixthormon maste
injiceras nar andelen min med sddan erfarenhet 1%. Vidare ar det mycket
séllsynt att kvinnor uppger erfarenhet av hormondopningsmedel.

Det far konstateras att under 1993-2001, d& dopningsfragor stéllts, har de
laga vdrden som uppmittes i periodens borjan inte fordndrats ndmnvért. For-
utsatt att rapporteringsbendgenheten dr ungefdr densamma for anabola steroi-
der som for narkotika visar flertalet av dessa undersokningar att det ofta ar
atminstone ca 10-20 ganger fler pojkar/mén som har provat narkotika.

Regionala skillnader

Av sévil skol- som monstringsundersdkningarna (tabellerna 14 och 17) som
befolkningsundersokningarna fran TEMO (och Intervjubolaget &r 2000)
framgér att erfarenheten av anabola steroider dr spridd 6ver hela landet, och
enligt skolundersdkningen var spridningen relativt jimn med avseende pé be-
folkningstéthet.

I monstringsundersdkningen avtog erfarenheten med minskande befolknings-
tathet. I storstadsregionerna ar det normalt ca tva génger fler som provat ana-
bola steroider jamfort med glesbygdsregionerna. Pa grund av det stora antalet
tillfragade 1 monstringsundersdkningen tilldter denna studie ocksé presenta-
tion av data pa ldnsnivé (tabell 17). Det framgér att vérdena varierade mellan
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0,5 och 1,4% och var ldgst i Sodermanland och Ostergdtland och hogst i
Vistra Gotaland och Jonkoping 2002.

Lokalt pa enskilda orter kan de variationerna vara dnnu storre. Detta visades
exempelvis 1 en serie gymnasieundersokningar frdn 1994 som genomfordes
bland 10 000 elever pé atta olika orter. Mellan 1-5% av pojkarna pa de olika
orterna uppgav erfarenhet av anabola steroider (Guttormsson et al 1995).

Sociala faktorer

I dopningsutredningens omfattande studie var andelarna som prévat anabola
steroider nagot forhdjda i den grupp som innehéll arbetslosa och i den grupp
som enbart hade grundskoleutbildning. I den forstndmnda gruppen uppgick
andelen till 3% och i den andra till 2%, vilket skall jdmféras med 1% bland
samtliga tillfragade.

Liknande tendenser framkom i monstringsundersdkningen fran 1999 dir 3%
av dem med enbart grundskoleutbildning och 4% av dem som varken stude-
rade eller arbetade vid monstringstillfillet uppgav att de anvint anabola ste-
roider, att jamfora med 1% av samtliga tillfrigade. Bland utlandsfodda
monstrande hade 2% provat anabola steroider, jimfort med 1,5% bland
svenskfodda med utlandsfodda fordldrar och 0,7% bland svenskfodda med
svenska fordldrar.

Dopning och styrketraning

Nir de olika gymnasiestudierna fran 1994 analyserades som ett totalmaterial
framkom att i stort sett samtliga pojkar med dopningserfarenhet styrketrdnade
pa gym samt att knappt hélften av dem dven var medlemmar i idrottsfore-
ningar. Det framsta sklet till dopninganvéndningen sades vara att f4 ”snyg-
gare kropp eller storre muskler”, men dven forbattrade idrottsresultat uppgavs
1 viss utstrdckning. Samband mellan hormondopningserfarenhet och styrke-
traning framkom &ven av dopningsutredningens TEMO-studie.

Samband med andra droger

I de ovan refererade studierna har det framkommit tydliga samband mellan
hormondopningserfarenhet & ena sidan och annan drogerfarenhet & den andra.
Av de pojkar i 1994 ars gymnasiestudie som anvédnt hormonpreparat uppgav
nidrmare hélften att de anvént narkotika. I dopningsutredningens TEMO-
studie uppgavs detta av en tredjedel. Bland de mdnstrande var andelen som
ocksé anvént narkotika bland dem som prdvat anabola steroider sa pass stor
som 77% &r 2002. Av bl a gymnasie- och monstringsundersdkningarna fram-
gick att sambandet ocksa géller omfattande konsumtion av alkohol och erfa-
renhet av sniffningsmedel.
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Manga ungdomar som provat anabola steroider tycks saledes till stor del ater-
finnas bland dem som allmént ar benégna att anvénda droger. Samtidigt ute-
sluter inte detta att det kan finnas mindre grupper av regelbundna dopnings-
anvéndare som &r aterhallsamma med alkohol och andra droger.

Internationell jamférelse av dopnings-
erfarenheten

I den sameuropeiska ESPAD-studien som genomfordes 1999 stélldes enkdét-
frdgor om erfarenhet av anabola steroider till 15—16-driga skolelever i ett an-
tal lander (Hibell et al 2000). Svaren dr dessvérre inte fullt jimforbara med
1995 ars undersokning eftersom “andra dopingmedel” ocksé inkluderades da,
utan att dessa definierades nidrmare.

Det var tdmligen fa flickor som uppgav erfarenhet av anabola steroider 1999.
[ 11 (av 29) lander uppgav dock 1% av flickorna detta, och i ytterligare fem
linder var siffran 2%. Hilften av linderna med frekvenser dver 0 1ag i Osteu-
ropa. For pojkarna 14g virdena mellan 0-2% 1 19 ldnder och 6ver 2% 1 reste-
rande 10. De hogsta vardena uppmdttes i Polen (6%) och pa Cypern (5%). Av
de 10 linder med virden dver 2% lag sju i Osteuropa. De tvé linder som lg
hogst 1995, Kroatien och Polen, 1ag hogt daven 1999. 1 Sverige besvarade 2%
av pojkarna och 0% av flickorna frdgan jakande. For pojkarnas del var ande-
len dubbelt s& hog jamfort med skolundersokningen frén 1999, en skillnad
som dock ryms inom felmarginalen for dessa studier.

Data frén nationella skolundersdkningar i USA visar att erfarenheten av ana-
bola steroider dr hogre an i Sverige. Bland skolelever (bade pojkar och flick-
or) i motsvarande arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 14g andelen som provat
anabola steroider pé ca 2% 1991-1996 men har dérefter 6kat till narmare 4%
(Johnston et al 2002). Séledes &r erfarenheten av anabola steroider bland
ungdomar (och yngre vuxna) ldgre i Sverige dn i USA, men likartad den i fle-
ra Viésteuropeiska ldnder.
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8. Tobaksutvecklingen

Inledning

Beskrivningen av tobaksutvecklingen gors huvudsakligen med hjilp av data
rorande forséljningen av tobaksprodukter, och med data fran ett antal frage-
undersokningar som belyser konsumtionens utveckling och moénster. En nér-
mare beskrivning av dessa undersdkningar aterfinns i metodkapitlet. Inled-
ningsvis aterges nagra viktigare tobakspolitiska héndelser och beslut.

Ar 1915 forstatligades all svensk tobaksindustri genom inrittandet av AB
Svenska Tobaksmonopolet och 1942 utvidgades monopolet till att &ven om-
fatta import (Loewe 1990). Under 1960-talets borjan avskaffades det statliga
tobaksmonopolet gradvis och Svenska Tobaks AB bildades 1961. Aven im-
port- och detaljhandelsmonopolen avskaffades och i slutet av 1960-talet var
tobaksnéringen helt fri (Magnusson och Nordgren 1994).

Socialstyrelsens tobaksutredning publicerade 1973 en rapport som bl a hiv-
dade att rokning som sjukdomsorsak “viger nu s tungt och expanderar nu s
snabbt att samhéllet maste ingripa med full kraft”. Ett omfattande 25-
arsprogram mot tobak foreslogs (Socialstyrelsen 1974). Senare under 1970-
talet infordes bl a restriktioner mot tobaksreklam och en lag tillkom om obli-
gatoriska varningstexter pd tobaksforpackningar respektive innehallsdeklara-
tioner pa cigarettpaket (Magnusson och Nordgren 1994).

Ar 1993 inférdes Tobakslagen (1993:581), som bygger pa betinkandet To-
bakslag” (SOU 1990:29). Denna innehaller bl a regler om rokfria miljoer
men ocksd nya bestimmelser om reklamrestriktioner och varningstexter. La-
gen skérptes 1994, da forbud mot tobaksreklam i pressen infordes, och 1997
da forséljning av tobaksvaror till personer under 18 ar forbjods.

Under 1990-talet anvédndes tobaksskatten 1 hogre grad én tidigare i konsum-
tionsddmpande syfte. Storre skattehdjningar genomfordes 1997 i syfte att
forverkliga ett EG-direktiv enligt vilket punktskatten pa cigaretter méste ut-
gbra minst 57% av konsumentpriset. Indikationer pa en 6kande svart mark-
nad for smuggelcigaretter ledde dock till en sdnkning under 1998. Under va-
ren 2002 dndrades punktskattedirektivet sé att lander som redan har punkt-
skatter dver en viss niva (fn 95 € per 1 000 cigaretter) inte behdver uppfylla
57-procentskravet.
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Ar 1998 antogs ett direktiv om forbud mot alla former av tobaksreklam, vil-
ket dock ogiltigforklarades av EG-domstolen i oktober 2000. Under slutet av
2002 antogs ett nytt forslag till forbud mot tobaksreklam, som beaktar de
synpunkter som domstolen framférde. Huvudinriktningen i det nya forslaget
ar att forbjuda grénsoverskridande tobaksreklam i radio, tidningar och tid-
skrifter. Forbud mot icke-grinsoverskridande tobaksreklam faller dock inom
respektive medlemsstats ansvar.

Under 2001 antogs ocksa ett direktiv om produktkontroll, mérkning m m for
tobaksvaror. Det ger medlemslédnderna ldngtgdende réttigheter att t ex begéra
in uppgifter om tillsatser och bestandsdelar i tobaksvaror och tobaksrok. Var-
ningstexterna pa cigarettpaket gors avsevért stdrre och skall ticka 30 respek-
tive 40% av cigarettpaketens fram- och baksida. I Sverige har direktivet ock-
s& uppmirksammats for att varningstexten pa snus éndras till: "Denna to-
baksprodukt kan skada din hilsa och orsakar beroende." Forpackningar med
de nya varningstexterna finns i handeln fr o m sommaren 2003.

I det sistnimnda direktivet bibehalls forbudet mot snus inom EU (utom Sve-
rige). Forbudet kommer dock att bli foremal for EG-domstolens provning da
implementeringen av foérbudet i Tyskland har ifragasatts.

Under 2002 beslutades éter flera skdrpningar av tobakslagen. Bl a infordes ett
forbud mot s k indirekt tobaksreklam samt skyldighet for den som séljer to-
bak att anméla detta till kommunen, som ocksa ges rétt att ta ut avgift for sin
tillsyn dver tobakshandeln. Riksdagen har uttalat som sitt mil att alla restau-
ranger och andra serveringar skall vara rokfria &r 2004. Om detta mél inte
kan uppnas pa frivillig vig kommer lagstiftning att dvervigas.

Konsumtionsutvecklingen
Tobaksforsaljningen

Data dver tobaksforsiljningen i Sverige finns sedan en lang tid tillbaka. Stati-
stikens tillforlitlighet som matt pé totalforbrukningen i landet har i viss mén
minskat, sirskilt sedan 1990-talets andra hilft, bland annat pa grund av tillta-
gande smuggling och 6kat resande till utlandet.

Under 1900-talets borjan var snus den produkt som dominerade marknaden
tillsammans med piptobak och i nigon man cigarrer/cigariller. Arsforsilj-
ningen av cigaretter lag fram till andra vérldskrigets slut aldrig 6ver 500
stycken per person 15 é&r och dldre (Socialstyrelsen 1986).

Efter andra vérldskriget skedde en kraftig forsiljningsdkning. Den nidde en
topp 1976 da det séldes 6ver 1 800 cigaretter per person 15 ar och dldre. Av
tabell 99 och diagram 40 framgar att forsdljningen har minskat direfter. Efter
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Diagram 40. Den arliga forsaljningen av cigaretter (st) respektive andra tobaksva-
ror for rékning (cigarrer/cigariller och roktobak) och snus i gram per person 15 ar
och aldre. 1970-2002. (Tabell 99)

den temporédrt stora forsdljningsnedgéngen 1997-1998, vilken sammanfoll
med de hdga cigarettpriserna dessa ar, har forsdljningssiffrorna dock ater okat
nagot. Uppgangen mellan 1999 och 2002, fran 960 till 1030 silda cigaretter,
betyder dock inte att forsiljningen atertagit samma niva som fore skattehoj-
ningen. Annan roktobak har minskat konstant i forsiljning sedan 1970.

Forsiljningen av snus kom att minska efter andra virldskriget. Ar 1945 sél-
des ca 1200 gram snus per person 15 &r och #ldre. Ar 1968 hade mingden
minskat till knappt 400 gram. Dérefter har forsdljningen okat stadigt och
uppgick till drygt 900 gram per person 15 ar och dldre 2002, vilket totalt
motsvarar 6 756 ton snus.

Oregistrerad forsaljning

Den svenska forséljningsstatistiken ger inte en total bild av tobakskonsum-
tionen. Privat infrsel och organiserad smuggling ar ytterligare kéllor. Enligt
skattningar av BRA omfattade den svenska smuggelmarknaden 1996 om-
kring 150-200 miljoner cigaretter (Persson 1999). Detta motsvarade ca 2%
av totalmarknaden, vilket dr lagt i ett europeiskt perspektiv. Under véren
1998 berdknades smugglingen ha okat till ungefar 5% enligt samma kélla.

Perioden 1970-1995 6versteg aldrig tullens arliga beslag 6 miljoner cigaret-
ter. Sedan 1997 har dock ca 40 miljoner cigaretter beslagtagits arligen (ta-
bell 99). Den stora beslagsokningen kom parallellt med skattehdjningen, me-
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dan prissidnkningen 1998 séledes inte lett till att beslagen sjunkit. Det kan pé-
pekas att Sverige har anvénts som transitland av cigarettsmugglare och att
2001 uppskattades exempelvis 45% av beslagen ha varit &mnade for den eng-
elska marknaden.

Det finns dven en oregistrerad konsumtion som utgdrs av privat inférda to-
baksvaror, savil taxfreevaror som smaskalig smuggling. Enligt Persson
(1999) uppskattades ca 20% av totalmarknaden av cigaretter varen 1998
komma fran taxfreechandeln. Den registrerade forséljningen skulle samman-
taget ha utgjort cirka tre fjardedelar av den totala cigarettkonsumtionen 1998.
Eftersom den registrerade forséljningen var exceptionellt lag detta ar och
delvis atertagit den tidigare nivan kan man anta att dagens registrerade for-
sdljning speglar den faktiska konsumtionen klart béttre dn vad den gjorde
1998.

Konsumtionsvaneundersokningar

Frageundersokningar rorande svenska folkets rokvanor har genomforts spo-
radiskt sedan mitten av 1940-talet. ULF-studien 4r for ndrvarande den bésta
kallan till kunskap om tobaksvanorna i vuxenbefolkningen. Sedan 1980 finns
nationellt representativa och jaimforbara data insamlade inom ramen for den-
na studie. Vad géller ungdomars tobaksvanor finns data fran skolundersok-
ningarna i arskurs 9, som genomforts arligen sedan 1971, och i monstrings-
undersdkningarna fr o m ar 2000 (se kapitel 2).

Tobaksbruk bland ungdomar

Av tabell 100 framgar utvecklingen av andelen rokare bland niondeklassare
mellan 1971 och 2002. Pa grund av att frigestillningarna dndrats 1983 och
1997 och i1 hogre grad mitte regelbunden rokning mellan dessa ér dr inte fre-
kvenserna fullt jimforbara for hela perioden (se dven tabellkommentarerna).

Som framgér var rokningen mera utbredd i borjan av 1970-talet for att sedan
na en relativt 1ag niva under mitten av 1980-talet. Perioden 1989—-1995 upp-
visade en liten puckel, vilken planade ut under andra hélften av 1990-talet,
dven om detta ir mera svartolkat beroende pa frigedindringen 1997. Ar 2002
svarade 25% av pojkarna och 34% av flickorna att de rokte.

For perioden 1983-2001 framgar dven hur stor andel av eleverna som rokte
varje eller nistan varje dag (tabell 100 och diagram 41). Véirdena var aterigen
hogre under 1990-talets forsta hélft, men om man jamfor start- och slutdren
har inga dramatiska fordndringar skett da ca 10% av pojkarna och 16% av
flickorna rokte dagligen/sé gott som dagligen, savél i slutet som i borjan av
perioden.
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Diagram 41. Andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de roker dagligen/nastan
dagligen. 1983-2002. (Tabell 100)

Alltsedan 1971 har rokning varit mera utbredd bland flickorna &n bland poj-
karna, det dr dock vésentligt manga fler pojkar som snusar. Ser man till den
totala andelen tobakskonsumenter forsvinner konsskillnaderna. Under hela
1990-talet har andelen tobakskonsumenter varit i det ndrmaste likartad bland
flickor och pojkar. Ar 2002 var det 34% av eleverna som nyttjade tobak i
form av snusning eller rokning.

Snusfragan dndrades ocksa 1983 och 1997, varfor tidsserien dr ndgot svértol-
kad dven i detta fall. Att snusning alltid varit ovanligare bland flickor framgar
dock tydligt av tabell 100. Snusvanorna forefaller ha varit mer omfattande
under 1970-talet jaimfort med 1990-talet. Detta innebér att snusvanornas ut-
veckling bland niondeklassarna uppvisar en motsatt utveckling relaterat till
den registrerade forsiljningen. Ar 2002 svarade 25% av pojkarna och 5% av
flickorna att de snusade.

Ar 2000 infordes frigor om rokning och snusning i drogvaneenkiten som ges
till alla monstrande artonaringar. Liksom foregdende ar var det ar 2002 totalt
44% som anvénde tobak i ndgon av dessa former. Narmare 27% rokte, varav
38% rokte dagligen. Dagligrokarna uppskattade sin genomsnittliga konsum-
tion till 13 cigaretter per dag.

Snusning uppgavs av 33%, varav Over tvd tredjedelar snusade varje dag.
Grupperna dverlappade delvis varandra da 16% bade rokte och snusade.
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Tobaksbruk bland vuxna

For ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland mén. I den forsta rokva-
neundersokningen 1946 rokte 50% av ménnen och 9% av kvinnorna regel-
bundet. I en undersékning som SCB genomforde 1963 var andelen dagligro-
kare bland vuxna méin i stort sett densamma (49%), medan kvinnorna hade
okat till 23% (Socialstyrelsen 1986).

Ar 1963 var rokningen mest utbredd i de yngsta aldersgrupperna, vilket var
sdrskilt markbart bland kvinnor. En prognos dé skulle ha pekat pa en foresta-
ende 6kning av andelen rokare i befolkningen da dldre generationer med laga
andelar rokare successivt ersattes av nya generationer dédr rokningen var mer
utbredd. Sé blev det dock inte. Visserligen fortsatte rokningen att 6ka bland
kvinnorna, sannolikt till slutet av 1970-talet, men bland méinnen kunde en
minskning skonjas redan i borjan av 1970-talet.

Ar 1980 uppgick andelen dagligrokare till 36% bland de vuxna méinnen (16—
84 ér) och till 29% bland kvinnorna, enligt SCBs ULF-undersékning (ta-
bell 101 och diagram 42). Dérefter har rokningen minskat kontinuerligt sdvél
bland mén som bland kvinnor, men minskningen har varit mer pataglig bland
mannen. Detta har lett till att rokning nu ar vanligare bland kvinnor &n bland
min, ndgot som &r ovanligt i ett internationellt perspektiv. Minskningen har
skett i alla aldersgrupper, men har varit storst bland de yngre. I Folkhélsorap-
port 2001 konstaterades att nedgangen i dagligrokning beror pa att en stor
andel rokare slutar samtidigt som farre borjar (Socialstyrelsen och Epidemi-
ologiskt Centrum 2001).
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Diagram 42. Andelen dagligrokare i den vuxna befolkningen (16-84 ar). 1980—
2001. (Tabell 101)
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Ar 2001 svarade 18% av minnen och 20% av kvinnorna att de rokte och i
yngsta aldersgruppen (1624 ar) var andelarna 14 respektive 19%. Storsta
andelen rokare aterfanns i aldersgruppen 45-64 ar (23 respektive 26%).

Snusning &r fortfarande en utpriaglat manlig vana. Trots att forsdljningen av
snus Okat stadigt sedan borjan av 1970-talet, ar det svart att finna nagon mot-
svarande okning av andelen snusare under de tva senaste decennierna i ULF-
undersokningarna. Andelen dagligsnusare bland vuxna mén var 17% 1980
liksom 1989, och 20% ar 1997. Bland kvinnor har dagligsnusandet hela tiden
varit sa gott som obefintligt (ca 1%). Detta kan innebéra att de enskilda snu-
sarna har okat sin konsumtion samtidigt som det ocksé kan vara sa att de som
tidigare bade snusade och rokte i hogre grad snusar idag.

Regionala skillnader

Relativt fa uppgifter existerar om regionala rokvaneskillnader. Enligt skolun-
dersokningarna i arskurs 9 fran 1999-2000 forefaller andelen rokare vara re-
lativt jamnt fordelad sett till regioner med olika befolkningstéthet, dock med
nagot hogre viarden for dem som bor i mindre tétorter (tabell 14). Skillnader
upptrader dock om man betraktar konen var for sig. Bland pojkarna var rok-
ning mindre vanligt bland dem som bodde i de tre storstadsregionerna och pé
landsbygden. Bland flickorna var rokningen minst omfattande i stidder (ex-
klusive storstadsregionerna).

ULF-undersokningarna har slagits samman for aren 1995-1999 och genere-
rar ddrmed tillréckligt stora dataunderlag for nedbrytningar pa lédnsniva. En-
ligt dessa varierade andelen dagligrokare bland kvinnorna (16-74 ar) i olika
lan mellan 29-19%, med Gotlands 14n i topp och Jamtlands l4n i botten.
Bland ménnen placerade sig Jimtland nést sist, och Visterbotten allra sist
(14%) medan Gotlands ldn 14g hogst dven for minnen (27%). De tre stor-
stadsldnen placerade sig pa eller over riksgenomsnittet (Socialstyrelsen och
Epidemiologiskt Centrum 2001). En H-regionindelning av ULF-undersok-
ningen visar att rokning i vuxna befolkningen &r nigot vanligare i storstads-
omradena jamfort med de mera glesbefolkade omrédena.

Aven i monstringsundersékningen fran 2002 1ag storstadslénen pa eller dver
riksgenomsnittet vad gillde rokning (tabell 17, observera att Gotland inte in-
gar i redovisningen). Allra hogst 1ag Stockholm men dven Visterbotten visa-
de hogre virden, medan Dalarna och Vistmanland 14g 14gst.

Sociala faktorer

Rokningen har inte minskat lika mycket i alla sociala grupper. For ett halvse-
kel sedan var rokningen allra mest utbredd i de mera vélsituerade grupperna.
Sérskilt bland kvinnor var detta tydligt da arbetarklassens kvinnor knappast
rokte alls pa 1940-talet. Numera dr forhallandena omvénda. I ett langre per-
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spektiv har séledes rokningen minskat mest i socialt och ekonomiskt gynnade
grupper. Perioden 1980-1999 har dock rokningen minskat savil bland arbe-
tare, lagre tjanstemdn och mellan/hogre tjanstemdn (Socialstyrelsen och Epi-
demiologiskt Centrum 2001).

En 20-arsuppfoljning av ULF-studierna (SCB 1997) visade bl a att bland dem
som definierats som “utbildningsfattiga” rokte 36% av madnnen och 43% av
kvinnorna. I gruppen “minst tre ars hogskola” var motsvarande siffror 14%
respektive 13%. Bland s k “ej fackldrda arbetare” rokte 30% av ménnen och
33% av kvinnorna, mot 17% respektive 15% 1 kategorin “hogre tjansteméin”.
Bland dem som tillhdrde socialbidragshushall” rokte 56% av minnen och
45% av kvinnorna. Bland heltidsarbetande rokte 21% av ménnen och 28% av
kvinnorna, jamfort med 38% for savdl médn som kvinnor i gruppen “’ldngva-
rigt arbetslosa”.

Ar 2001 rokte enligt ULF-undersdkningen 24% av arbetarna, 16% av tjénste-
minnen och 18% av foretagarna. Bland fortidspensiondrer och ldngvarigt ar-
betsldsa var andelen rokare 34%. Enligt samma studie var rdkning dubbelt s&
vanligt bland utlandsfodda mén, jamfort med dem som var fodda i Sverige av
svenskfodda fordldrar (31 jamfort med 16%). Bland kvinnorna i dessa tva
grupper fanns inga skillnader, ddremot var det vanligt att svenskfodda kvin-
nor med utldndsk bakgrund rokte.

Aven i ménstringsundersokningen fran 2001 var det vanligare att personer
med utlandsk bakgrund rokte, jimfort med infédda svenskar med svenskfod-
da fordldrar (33 respektive 27%). Med snusning forholl det sig tvartom, d& 27
respektive 35% uppgav detta.

Av skolundersokningen i arskurs 9 framgar att skolk och otrivsel i skolan var
vanligare hos elever som rokte. Andelen som skolkade ett par ganger i ména-
den eller oftare var 27% bland rékarna och 6% bland icke-rékarna ar 2002.
Andelen som trivdes daligt i skolan uppgick till 10% i den forstnimnda grup-
pen och 5% i den sistndmnda.

Konsekvenser av tobakskonsumtion

Rokningen medfor medicinska snarare dn sociala skadeverkningar. Samban-
det mellan rékning och ohélsa har sedan borjan av 1960-talet dokumenterats i
ett stort antal vetenskapliga rapporter (Folkhéilsoinstitutet 1997).

WHO har utvecklat en metod att utifrdn nationell dodsorsaksstatistik berdkna
antalet rokningsrelaterade dodsfall i1 ett land (Peto 1994). Enkelt uttryckt in-
nebdr metoden att man anvénder lungcancerdddligheten i ett land som matt
pa hur linge och hur mycket man rokt i landet. Utifrén detta matt berdknar
man den rokningsrelaterade dodligheten i1 vrigt, med utgangspunkt fran data
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Diagram 43. Antalet rokningsrelaterade dodsfall i Sverige fordelat pa kon. 1955—
1995.
Kalla: WHO

i stora epidemiologiska studier. Metoden innebér sannolikt en underskattning
av antalet rokningsrelaterade dodsfall, men det dr &nda av intresse att betrakta
utvecklingen enligt dessa berdkningar.

Av diagram 43 framgér att rokningen uppskattningsvis kravde ca 8 000 liv i
Sverige 1995. Monstret i berdkningarna, baserade pa den ovanndmnda meto-
den, stdmmer vl overens med vad man kan fOrvinta sig ndr man studerar
konsumtions- och forséljningsstatistiken. I och med att skadorna av rékning
uppkommer forst efter en tids rokning sker en viss eftersldpning i dédsor-
saksstatistiken jamfort med konsumtionsstatistiken. Tobaksrokningen bland
ménnen borjade minska tidigare 4n bland kvinnorna och pd samma sétt kan
man efter 1985 se en minskning av rokningsrelaterad dodlighet bland mén-
nen. Bland kvinnorna har skadorna 6kat kontinuerligt sedan mitten av 1960-
talet och ndgon minskning kan &nnu inte skonjas.

En berdkning gjord med utgéngspunkt fran dddsorsaksregistret av antalet
rokningsrelaterade dodsfall for aren 1990-2000 visade att dessa minskade
under perioden, frén totalt cirka 7 400 till 6 400. Det dr dock enbart bland
ménnen som en minskning skett, frdn 243 till 178 dédsfall per 100 000 inva-
nare i dldern 35-84 &r. Dddsfallen bland kvinnorna har tviartom okat nagot,
frén 85 till 94 fall. Fortfarande star dock minnen for majoriteten av dodsfal-
len séledes (Folkhilsoinstitutet 2003).
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Internationell jamférelse av rékvanor

I de europeiska ESPAD-undersokningarna, som har genomforts 1995 och
1999, stilldes enkétfragor bl a om rokning till 15-16-ariga skolelever i ett
flertal 1ander (Hibell et al 2000). I 1999 ars undersékning var andelen elever
som hade rokt de senaste 30 dagarna fore undersékningen hogst pd Gronland
(67%). Dérefter foljde Bulgarien (50%) och Tjeckien respektive Frankrike
(44%). 1 Sverige uppgick andelen till 30%, och pé Cypern, dir den var lagst,
till 16%. Oftast var andelen rokare hdgre bland pojkarna én bland flickorna.
Som en jamforelse kan ndmnas att motsvarande andel i USA var 25%.

I diagram 44 jamfors 1995 och 1999 &rs resultat for de linder som deltog
bada aren. Vérdena framgar av stapeldiagrammet, vilket &r rangordnat efter
1995 ars resultat. I den 6vre figuren har lander dér skillnaden mellan de bada
aren Overstigit tvd procentenheter markerats. Som framgér hade det intréffat
okningar i méanga lander, framst i Litauen, Tjeckien, Danmark, Slovenien och
Slovakien. Den storsta minskningen patriffades for Cypern (frén 23 till
16%).

Fordndringarna var i stort sett desamma for pojkar och flickor i respektive
land. I Tjeckien respektive Slovakien hade dock flickorna dkat betydligt mer
an pojkarna medan 6kningen var storre bland pojkarna i Litauen.

Ett ndgorlunda likartat monster betrdffande rokningens utbredning framkom i
en undersokning bland skolungdomar fran 1997/1998 genomford av WHO
(Currie 2000), daven om jamforbarheten dr begriansad p g a av att frageformu-
leringar och deltagande léander delvis skiljer sig 4t.

I Folkhilsorapport 2001 (Socialstyrelsen och Epidemiologiskt Centrum
2001) jamfordes dagligrokning i den vuxna befolkningen i ett antal lénder.
Bland ménnen lag Estland, Spanien och Bulgarien allra hogst (6ver 40% dag-
ligrokare). Under 25% 14g endast Slovakien och Sverige. Bland kvinnorna
var en tredjedel dagligrokare i Danmark, Norge och Nederldnderna, medan
andelarna i Ryssland och Portugal var sérskilt laga (7%).
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Diagram 44. Andelen elever 15-16 ar i olika lander som rokt minst en gang de
senaste 30 dagarna. 1995 och 1999.

Lander dver den streckade linjen uppvisar 6kningar mellan undersékningarna medan lander under uppvi-
sar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995 och 1999.

Kélla: Hibell et al (2000)
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Tabeller

Inledande tabellkommentarer

I tabellbilagan finns ett antal tabellkommentarer inkluderade. Dessa beror
olika block av sammanhingande tabeller och fortydligar innehéllet i dessa
samt forklarar vissa definitioner. Huvudsakligen fokuserar de pa att kommen-
tera metodologiska fordndringar som pa négot sétt kan ha paverkat de redovi-
sade trenderna. For att f4 full forstaelse for innehallet i tabellerna ar det séle-
des viktigt att utover fotnoterna i tabellerna ocksa kontrollera tabellkommen-
tarerna.

I flera fall har uppgiftslimnande kélla varierat med &ren. T ex erhdlls vissa
alkoholdata forut av Socialstyrelsen, ddrefter av Alkoholinspektionen och
numer av Statens folkhélsoinstitut. Som kélla anges i tabellerna endast aktu-
ell uppgiftslamnare, men eventuella tidigare uppgiftslamnare framgar av tidi-
gare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.

I tabellerna aterges data i heltal eller med en decimal. Dessutom anvénds fol-
jande beteckningar.

0 Betyder ingen frekvens (nér det ror sig om antal) och mindre dn 0,5%
nir det ror sig om procentandelar.

- Betyder ingen procentandel, nir frekvensen varit 0 saledes.
Betyder att uppgiften existerar men ansetts for oséker att aterge.

Betyder att ingen uppgift finns att tillga, fragan inte stélld detta ér,
m m.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Alkoholférsaljningen och oregistrerad konsumtion
(tabellerna 1-9)

En viss forsiktighet bor iakttas vid tolkningen av siffrorna i tabellerna 1-4
som beskriver utvecklingen av statistikford alkoholférséljning, eftersom an-
delen oregistrerad alkoholkonsumtion sannolikt har varierat genom aren.

Forsaljningen av mellanol enligt tabell 2 géller kvartal 4 for 1965 och kvar-
tal 1-2 ar 1977. Cider, alkoldsk och andra liknande produkter kan med nuva-
rande lagstiftning och statistikforingsrutiner dessvérre inte redovisas i ta-
bell 2. Denna typ av dryckers bidrag till alkoholkonsumtionen kan aterfinnas
registrerat under saval sprit- som vin- och maltdryckskategorierna. Av ut-
rymmesskél har dren 1946-1956 utgétt och dessa siffror aterfinns i Drogut-
vecklingen i Sverige — Rapport 2002.

Utvecklingen i ldnen beskrivs i tabellerna 3—4 och hér anbefalles viss forsik-
tighet i tolkningen. Semestervistelse, granshandel och arbetspendling kan
gora att vissa lans konsumtion dverskattas medan andra underskattas.

Ar 1997 slogs Malméhus lin samman med Kristianstads lin till Skine lin
och 1998 slogs Goteborg o Bohus lin samman med Alvsborgs lin och Ska-
raborgs lén till Vistra Gétalands lan. Av utrymmesskél och for jamforbarhe-
tens skull har dessa 14n riknats samman &ven foregaende ar.

Sedan 1995 ingér ej alkoholdrycker som importerats och salts direkt till res-
tauranger i tabellerna 3—4, varfor siffrorna for 1995 och framat inte &r fullt
jamforbara med tidigare ar. Bryggeriernas direktforsiljning av starkdl till res-
taurangerna ingar heller inte i tabellerna 3—4.

Tabellerna 5-8 beskriver restaurangserveringens andel av den totala forsalj-
ningen, utvecklingen av antal serveringstillstind samt ekonomiska aspekter
pa alkoholhanteringen. For indexutvecklingen bor noteras att Systembolaget
bytt utgdngsdr och berdkningssatt, varfor data skiljer sig jamfort med tidigare
utgévor av Drogutvecklingen i Sverige.
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Tabell 1. Forsdljning av spritdrycker, vin och 6l i liter alkohol 100% per invana-
re 15 &r och dirover och dryckernas andel av totala forsdljningen. Femarsmedel-

tal. 1861-2000. (Diagram 1)

Spritdrycker Vin ol Totalt

Ar Liter % Liter % Liter % Liter %
1861-65 8,0 92 0,1 1 0,7 8 8,8 100
1866-70 6,6 90 0,1 1 0,7 9 7,3 100
1871-75 8,9 89 0,1 1 0,9 9 9,9 100
1876-80 7,5 87 0,1 1 1,0 12 8,7 100
1881-85 6,1 83 0,1 2 1,1 15 7.4 100
1886-90 53 78 0,1 1 1,4 20 6,8 100
1891-95 5,1 75 0,1 2 1,6 23 6,8 100
1896-00 5,9 75 0,1 1 1,8 23 7.9 100
1901-05 5,6 74 0,1 1 1,8 24 7,5 100
1906-10 5,0 74 0,1 2 1,7 24 6,8 100
1911-15 4.8 77 0,1 2 1,3 21 6,3 100
1916-20 2,3 68 0,2 6 0,9 26 34 100
1921-25 2,9 71 0,1 3 1,1 26 41 100
1926-30 3,1 68 0,2 4 1,3 28 4,6 100
1931-35 2,8 69 0,2 4 1,1 27 41 100
1936-40 2,7 67 0,2 4 1,2 29 41 100
1941-45 2,6 74 0,2 4 0,7 21 3,5 100
1946-50 3,2 72 0,3 6 1,0 22 4,5 100
1951-55 3,4 69 0,4 7 1,2 24 4,9 100
1956-60 3,4 66 0,5 10 1,2 24 5,1 100
1961-65 3,2 61 0,7 13 1,4 26 53 100
1966-70 3,3 50 0,9 14 2,4 36 6,6 100
1971-75 3,5 48 1,3 17 2,5 35 7,3 100
1976-80 3,7 50 1,5 20 2,0 26 7.5 100
1981-85 2,8 45 1,6 27 1,7 28 6,2 100
1986-90 2,3 36 1,8 28 2,3 35 6,4 100
1991-95 1,8 29 1,8 29 2,6 41 6,3 100
1996-00 1,3 22 2,0 33 2,6 43 6,0 100
Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
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Tabell 2. Forsdljning av spritdrycker, vin och 6l i liter alkohol 100% per invana-
re 15 ar och dédrdver och ar samt dryckernas andel av totala forséljningen. 1957—
2002. (Diagram 2, 13 och 14)

Spritdrycker Vin Starkol
Ar Liter % Liter % Liter %
1957 3,6 68 0,5 9 0,1 1
1958 3,2 65 0,5 11 0,1 1
1959 31 63 0,6 12 0,1 2
1960 3,0 62 0,6 13 0,1 2
1961 3,2 62 0,7 13 0,1 2
1962 3,2 63 0,7 13 0,1 2
1963 3,0 59 0,7 14 0,2 4
1964 3,3 60 0,7 13 0,2 3
1965 34 60 0,8 13 0,2 2
1966 34 56 0,8 13 0,1 3
1967 34 54 0,9 13 0,2 3
1968 3,2 49 0,9 14 0,3 4
1969 3,3 46 1,0 14 0,3 4
1970 3,3 47 1,1 15 0,3 4
1971 3,2 45 1,1 16 0,3 3
1972 3,3 46 1,3 18 0,2 3
1973 34 49 1,2 17 0,2 3
1974 3,7 50 1,3 17 0,2 3
1975 3,8 49 1,4 18 0,2 3
1976 3,9 50 1,4 18 0,2 5
1977 3,7 51 1,5 21 0,4 5
1978 3,8 53 1,5 21 0,7 10
1979 3,8 53 1,5 21 0,8 12
1980 34 51 1,5 23 0,8 12
1981 31 48 1,5 24 0,7 13
1982 3,0 47 1,7 25 0,8 14
1983 2,8 45 1,6 27 0,8 14
1984 2,6 43 1,7 29 0,9 14
1985 2,5 42 1,7 29 0,9 14
1986 2,6 41 1,8 28 1,0 15
1987 24 38 1,8 28 1,0 17
1988 2,3 36 1,8 28 1,2 18
1989 2,3 34 1,9 28 1,3 19
1990 2,1 33 1,8 29 1,3 20
1991 2,1 33 1,8 29 1,2 19
1992 2,0 31 1,8 29 1,2 19
1993 1,9 30 1,8 29 1,3 20
1994 1,7 27 1,9 29 1,3 21
1995 1,6 25 1,8 29 1,4 23
1996 1,5 25 1,9 32 1,3 22
1997 1,3 22 2,0 34 1,4 24
1998 1,3 22 2,0 34 1,4 24
1999 1,3 21 2,1 34 1,6 26
2000 1,3 21 2,2 36 1,7 28
2001 1,4 21 2,4 38 1,8 27
2002 14 20 2,8 41 1,9 27

Kalla: Statens folkhalsoinstitut. (For aren 1946-1956 se CAN-rapport nr 68.)

172 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003



Forts. Tabell 2. Forsdljning av spritdrycker, vin och 6l i liter alkohol 100% per
invanare 15 ar och déardver och ar samt dryckernas andel av totala forsiljningen.
1957-2002. (Diagram 2, 12, 13 och 14)

Mellandl Folkol Totalt Index
Ar Liter % Liter % Liter % 1985=100
1957 1,2 22 53 100 87
1958 1,1 23 49 100 80
1959 1,2 24 4,9 100 81
1960 1,1 23 4,8 100 79
1961 1,1 23 5,1 100 83
1962 1,1 22 5,1 100 85
1963 1,2 24 5,1 100 84
1964 . 1,3 23 54 100 90
1965 0,3 5 1,1 19 57 100 94
1966 1,1 18 0,6 11 6,0 100 99
1967 14 21 0,5 9 6,3 100 104
1968 1,7 25 0,5 7 6,6 100 108
1969 2,1 30 0,4 6 7,0 100 116
1970 2,1 30 0,4 5 7,2 100 118
1971 2,1 30 0,4 5 7,0 100 115
1972 2,1 29 0,3 4 7,3 100 120
1973 2,0 29 0,3 4 7,0 100 115
1974 2,0 27 0,2 3 7.4 100 122
1975 2,1 28 0,2 2 7,6 100 125
1976 2,1 27 0,1 2 7,7 100 127
1977 1,0 13 0,7 10 7,3 100 120
1978 . 1,1 16 7,0 100 115
1979 . 1,0 15 71 100 117
1980 1,0 15 6,7 100 111
1981 0,9 15 6,3 100 104
1982 1,0 15 6,5 100 106
1983 0,9 14 6,1 100 101
1984 0,9 14 6,0 100 99
1985 1,0 16 6,1 100 100
1986 1,0 16 6,3 100 104
1987 1,0 17 6,2 100 102
1988 1,1 17 6,4 100 105
1989 1,2 18 6,5 100 108
1990 1,2 19 6,4 100 106
1991 1,2 19 6,3 100 103
1992 1,3 21 6,3 100 104
1993 1,3 21 6,2 100 102
1994 1,4 23 6,3 100 104
1995 1,4 23 6,2 100 102
1996 1,3 22 6,0 100 99
1997 1,2 20 59 100 97
1998 1,1 19 5,8 100 96
1999 1,1 18 6,1 100 100
2000 0,9 15 6,2 100 102
2001 0,9 14 6,5 100 107
2002 0,8 12 6,9 100 114

Kalla: Statens folkhalsoinstitut. (For aren 1946-1956 se CAN-rapport nr 68.)
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Tabell 3. Systembolagets forsiljning lidnsvis av spritdrycker, vin och starkdl @ i
liter 100% alkohol per invanare 15 ar och dérover. 1986-2002 *.
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1986 6,9 4,5 6,3 4,5 4,3 4,6
1987 6,6 4,4 4,6 4,3 3,7 4,0 4,5 6,2 4,4 4.1 4,4
1988 6,6 4,5 4,7 4,4 3,8 4,0 4,7 6,2 4,3 4.1 4,6
1989 6,7 4,5 4,8 4,4 3,8 4,1 4,9 6,2 4,4 4,1 4,7

1990 6,5 4,4 4,7 4,2 3,6 3,9 4,7 6,0 4,3 3,9 4,3
1991 6,4 4,2 4,6 4.1 3,5 3,9 4,6 59 4.1 3.8 4,4
1992 6,0 4,2 4,5 4,0 3,4 3,8 4,5 5,9 4,0 3,6 4,2
1993 5,8 4.1 4,2 3,9 3,4 3,6 4,4 5,7 3,8 3,7 4,0
1994 5,8 4.1 4,2 3,8 3,3 3,6 4,4 5,6 3,8 3,7 3,8

1995 5,6 4,0 4,2 3,7 3,2 3.4 4,3 55 3,6 3.4 3.4
1996 5,4 3,8 4,1 3,6 2,9 3,2 4,0 5,2 3,3 3,0 3,1
1997 5,4 3,9 4,3 3,6 2,7 3,1 4,0 5,3 3,1 2,8 3,2
1998 54 3,9 4,2 3,6 2,7 3,0 3,9 52 3,0 2,8 3.1
1999 5,6 4,2 4,5 3.8 2,9 3.2 4,2 5,6 3,3 3,0 3.4

2000 5,9 4,4 4,6 4,0 2,9 3,2 4,2 5,9 3,3 3,1 3,3
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2001 6,1 4,5 4,9 4,3 3.1 3,5 44 6,3 3,5 3,1 3,6
2002 6,3 4,9 53 4,6 3,3 3,7 4,8 6,7 3,7 3,3 4,0
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1986 5,0 51 4,3 4.4 4,3 4,6 4.8 5,6 4,0 5,0 5,1
1987 4.8 4,7 4,2 4,2 4.1 44 4,6 54 3, 4,8 4.8
1988 4,8 4,8 4,2 4,2 4,2 4,3 4,6 55 3,9 4,9 4,9
1989 4.8 49 4,2 4,3 41 4,3 4,6 5,6 3,9 5,1 5,0
1990 4,6 4,7 4.1 4,2 4,0 4.1 4,5 54 3,8 4,9 4,7
1991 4,5 4,5 4,0 4.1 4.1 4.1 4,5 52 3,8 4,8 4,6
1992 4.4 4,6 3,9 41 3,9 4,0 4,2 5,1 3,8 4,6 4,5

1993 4,3 4,3 3,6 4,0 3,7 3,7 3,9 4,8 3,6 4,2 4,3
1994 3,6 4,0 3,8 3,7 3,9 4,9 3,6 4,0 4,3

1995 4,0 4,4 3,5 3,8 3.8 3,6 3.9 5,0 3,7 4,0 4.1
1996 3,8 4,2 3.4 3,7 3,7 3,5 3,8 4,9 3,6 3,7 4,0
1997 3,8 4,4 3,4 4,1 3,7 3,5 3,9 5,0 3,7 3,8 3,9
1998 3,7 4,5 3.4 3,8 3,8 3,6 3,9 5,0 3,7 3,8 3,9
1999 4,0 5,0 3,7 4.1 4.1 3,9 4,2 54 4.1 4.1 4,2

2000 4,1 53 3,8 4,3 4,3 4,0 4,5 5,9 4,5 4,3 4,4
2001 4,4 6,0 4,1 4,5 4,6 4,5 4,8 6,3 4,8 4,7 4,6
2002 4,9 7,0 4,5 4,9 5,0 5,0 5,1 71 5,1 5,1 5,0

Kalla: Systembolaget.

a) De svenska bryggeriernas direktférsaljning av starkdl till restaurangerna ingar ej.

b) Sedan 1995 ingar ej alkoholdrycker som importerats och salts direkt till restauranger, varfor siffrorna
inte ar fullt jamférbara med féregaende ar.
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Tabell 4. Systembolagets forsiljning lidnsvis av spritdrycker, vin och starkdl @ i
liter 100% alkohol per invénare 15 &r och dirdver. 1992-2002 °.

S @ >
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B 2 , ° a 2 - T o) o

~ = @© L C :0 o @ c o c

S ] OF- T8 = c £ ey = S 8

o Q o] - = c o = = ] o =
Ar = o o 8 05 e} = Gl Q 2 X ©

n =) nE O S X X o m n T
Spritdrycker

1992 2,0 1,7 2,0 1,8 1,7 2,0 2,4 2,6 2,2 1,7 2,0
1993 1,9 1,6 1,8 1,7 1,7 1,9 2,3 2,5 2,0 1,7 1.9
1994 1,8 1,5 1,7 1,5 1,5 1,7 2,1 2,3 1,9 1,6 1,7
1995 1,7 1,4 1,6 1,4 1,4 1,6 2,0 2,1 1,7 1,4 1,5

1996 1,5 1,2 1,5 1,3 1,2 1,5 1,8 1,9 1,5 1,3 1,3
1997 1,4 1,1 1,4 1,2 1,0 1,3 1,6 1,8 1,3 1,0 1,2
1998 1,3 1,1 1,3 1,1 1,0 1,2 1,5 1,7 1,2 1,0 1,2
1999 1,3 1,1 1,3 1,1 1,0 1,2 1,5 1,7 1,2 1,0 1,2
2000 1,4 1,1 1,3 1,1 0,9 1,2 1,5 1,7 1,2 1,0 1,1
2001 1,3 1,0 1,3 1,1 0,9 1,2 1,4 1,6 1,2 0,9 1,1
2002 1,2 1,0 1,3 1,1 0,9 1,2 1,4 1,6 1,2 0,9 1,1
Vin

1992 3,1 1,9 1,8 1,6 1,1 1,2 1,4 2,3 1,3 1,6 1,6
1993 3,0 1,9 1,7 1,6 1,1 1,2 1,4 2,2 1,3 1,7 1,5
1994 3,0 1,9 1,8 1,6 1,1 1,2 1,5 2,2 1,3 1,8 1,5
1995 3,0 1,9 1,7 1,6 1,1 1,2 1,5 2,2 1,3 1,6 1,4
1996 2,9 1,8 1,8 1,6 1,0 1,1 1,4 2,1 1,2 1,5 1,3
1997 2,9 2,0 1,9 1,6 1,0 1,2 1,5 2,3 1,2 1,4 1,4
1998 2,9 1,9 1,9 1,6 1,0 1,1 1,4 2,2 1,1 1,4 1,4
1999 3,1 2,1 2,1 1,8 1,1 1,2 1,6 2,5 1,4 1,5 1,5

2000 3,1 2,1 2,0 1,8 1.1 1,2 1,5 2,5 1,3 1,5 1,5
2001 3,3 2,3 2,3 2,0 1,2 1,4 1,8 2,9 1,4 1,6 1,7
2002 3,5 2,6 2,6 2,2 1,3 1,5 2,0 3,2 1,6 1,8 2,0

Starkol

1992 0,9 0,6 0,7 0,6 0,6 0,6 0,7 1,0 0,5 0,5 0,6
1993 0,9 0,6 0,7 0,6 0,6 0,5 0,7 1,0 0,5 0,5 0,6
1994 0,9 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,8 1,1 0,6 0,6 0,6
1995 1,0 0,7 0,8 0,7 0,7 0,6 0,8 1,2 0,6 0,5 0,6

1996 1,0 0,7 0,8 0,7 0,6 0,6 0,8 1,1 0,6 0,4 0,5
1997 1.1 0,8 1,0 0,8 0,7 0,6 0,9 1,2 0,6 0,4 0,6
1998 1.1 0,8 1,0 0,8 0,7 0,6 0,9 1,2 0,6 0,4 0,6
1999 1,2 1,0 1.1 1,0 0,8 0,7 1.1 1,5 0,7 0,5 0,7

2000 1,4 1,0 1,2 1,0 0,9 0,8 1,1 1,6 0,8 0,6 0,7
2001 1,5 1,1 1,3 1,2 1,0 0,9 1,3 1,8 0,9 0,6 0,8
2002 1,5 1,2 1,5 1,3 1,1 1,0 1,4 1,9 1,0 0,6 0,9
Kalla: Systembolaget.

a) De svenska bryggeriernas direktforsaljning av starkdl till restaurangerna ingar ej.

b) Sedan 1995 ingar ej alkoholdrycker som importerats och salts direkt till restauranger, varfor siffrorna
inte ar fullt jamférbara med féregaende ar.

Forts.

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003 175



Forts.

Tabell 4. Systembolagets forsiljning linsvis av spritdrycker, vin och starkol ® i
liter 100% alkohol per invanare 15 ar och dérover. 1992-2002 .
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Spritdrycker

1992 1,9 2,4 1,8 1,8 1,9 2,0 2,2 2,6 1,9 2,5 2,0

1993 1,8 2,2 1,7 1,7 1,7 1,8 2,0 2,5 1,7 2,2 1,8
1994 1,6 2,1 1,5 1,6 1,7 1,6 1,9 2,4 1,6 2,0 1,7
1995 1,5 1,9 1,4 1,4 1,5 1,5 1,7 2,3 1,5 1,8 1,6

1996 1,4 1,8 1,3 1,3 1,4 1,4 1,6 2,1 1,4 1,6 1,4
1997 1,2 1,7 1.1 1,2 1,3 1,2 1,5 2,0 1,3 1,4 1,3
1998 1,2 1,7 1.1 1,1 1.3 1,2 1.4 2,0 1,3 1,4 1,2
1999 1,2 1,7 1.1 1,2 1,3 1,2 1,4 2,0 1,3 1,6 1,2

1.1

1.1

1.1

2000 1,2 1,8 1,2 1,2 1,2 1,4 2,0 1,4 1,3 1,2
2001 1,2 1,8 1,2 1,2 1,2 1.4 2,1 1.4 1,3 1,2
2002 1,2 2,0 1,2 1,3 1,3 1,4 2,1 1,3 1,3 1,2

Vin

1992 1,8 1,4 1,4 1,6 1,3 1,4 1,3 1,6 1,2 1,2 1,8
1993 1,8 1,4 1,3 1,6 1,3 1,3 1,3 1,5 1,2 1,1 1,8
1994 1,8 1,6 1,3 1,6 1,4 1,3 1,3 1,6 1,2 1,2 1,8
1995 1,7 1,5 1,3 1,6 1,4 1,3 1,3 1,6 1,2 1,1 1,8

1996 1,7 1,5 1,3 1,6 1,4 1,3 1,4 1,6 1,3 1,2 1,8
1997 1,8 1,6 1,4 1,7 1,5 1,4 1,5 1,8 1,4 1,3 1,8
1998 1,6 1,6 1,3 1,6 1,5 1,3 1,5 1,7 1,3 1,2 1,8
1999 1,8 1,9 1,5 1,8 1,7 1,6 1,7 2,1 1,6 1,4 1.9

2000 1,8 2,0 1,5 1,8 1,7 1,6 1,7 2,1 1,6 1,4 2,0
2001 2,1 2,4 1,7 21 2,0 1,9 2,0 2,5 1,9 1,7 2,2
2002 2,4 3,0 1,9 2,3 2,2 2,2 2,3 2,9 2,2 2,0 2,4

Starkol

1992 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,6 0,7 0,9 0,7 0,9 0,7
1993 0,8 0,7 0,6 0,7 0,7 0,6 0,6 0,8 0,7 0,9 0,7
1994 0,8 0,8 0,7 0,8 0,8 0,7 0,7 0,9 0,8 0,9 0,7
1995 0,8 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 1,0 0,9 1,0 0,8

1996 0,8 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 1,1 0,9 1,0 0,8
1997 0,8 1,1 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 1,2 1,0 1,1 0,8
1998 0,8 1,1 0,9 0,9 1,0 0,9 0,9 1,2 1,0 1,1 0,9
1999 1,0 1,3 1.1 1,1 1.1 1,1 1.1 1,4 1,2 1,3 1,0

2000 1,0 1,5 1,2 1,2 1,2 1,1 1,2 1,6 1,4 1,4 1.1
2001 1.1 1,7 1,3 1,3 1,4 1,3 1,3 1,8 1,5 1,6 1,2
2002 1,3 2,0 1,4 1,5 1,6 1,5 1,5 2,0 1,6 1,8 1,3

Kélla: Systembolaget.

a) De svenska bryggeriernas direktférsaljning av starkdl till restaurangerna ingar ej.

b) Sedan 1995 ingar ej alkoholdrycker som importerats och salts direkt till restauranger, varfor siffrorna
inte ar fullt jamférbara med féregaende ar.
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Tabell 5. Restaurangserveringens andel av den totala forsdljningen av liter sprit-
drycker, vin och starkdl. 1977-2002.

Spritdrycker Vin Starkol Totalt (raknat som
Ar % % % del av alkohol 100%)
1977 3 6 24 5
1978 3 7 22 6
1979 3 7 22 6
1980 3 7 24 7
1981 3 7 25 7
1982 3 8 24 8
1983 3 8 25 8
1984 3 8 25 9
1985 3 8 27 9
1986 4 9 28 10
1987 3 8 29 10
1988 4 8 33 12
1989 4 8 34 13
1990 4 7 35 13
1991 4 6 37 12
1992 4 6 41 14
1993 4 6 44 15
1994 5 7 45 17
1995 6 8 46 18
1996 7 10 46 20
1997 7 12 44 20
1998 8 12 43 20
1999 9 12 41 21
2000 10 11 37 17
2001 14 13 35 19
2002 14 13 34 18

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
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Tabell 6. Antal serveringstillstand vid slutet av respektive ar med tillstdnd att
servera sprit, vin och starkdl till allménheten samt antal serveringstillstand for
klubbar och slutna sillskap. 1977-2002. © (Diagram 3)

Till allmanheten Till Summa
klubbar  totalt
och

Sprit- Vin Starkél Ovriga Summa slutna

drycker till allman-  sallskap

Ar heten

1977 1527 863 64 69 2523 486 3009
1978 1614 938 63 86 2701 827 3528
1979 1684 983 56 89 2812 917 3729
1980 1739 991 56 100 2 886 968 3854
1981 1768 1013 56 109 2 946 995 3941
1982 1850 1064 49 117 3080 1007 4087
1983 1966 1103 51 135 3255 1030 4285
1984 2161 1191 57 116 3525 1123 4 648
1985 2 460 1215 57 142 3874 1204 5078
1986 2712 1225 53 154 4144 1265 5409
1987 2943 1292 58 166 4459 1377 5836
1988 3124 1328 56 184 4692 1477 6 169
1989 3463 1415 61 208 5147 1601 6748
1990 3729 1492 63 244 5528 1692 7220
1991 4 005 1612 65 263 5945 1812 7757
1992 4 347 1735 75 282 6 439 1845 8 284
1993 4474 1796 78 279 6 627 1887 8514
1994 5143 1934 87 296 7 460 1916 9376
1995 5812 1937 86 286 8121 2021 10142
1996 . . . . . . .
1997 6 532 1760 78 207 8 577 2040 10617
1998 7077 1615 74 263 9029 1904 10933
1999 7371 1447 46 281 9145 1904 11049
2000 7 945 1367 42 290 9644 1906 11550
2001 8 090 1269 42 289 9690 1890 11580
2002 8 502 1240 49 288 10 062 1897 11959

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
a) Tillstand att servera endast folkdl ar inte inrdknade.
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Tabell 7. Konsumentuppgifter for inkép av sprit, vin och starkdl i systembutiker
(S) och pa restauranger (R) rdknat i miljoner kronor. 1985-2000.

Ar Sprit Vin ol Summa Totalt

1985 S 7 345 3879 1603 12 828
R 919 892 1376 3188 16 015
R % 11% 19% 46% 20%

1986 S 7 639 4172 1897 13707 17 351
R 992 973 1679 3644
R % 11% 19% 47% 21%

1987 S 7 894 4 482 2199 14 575 18 696
R 1071 1034 2017 4121
R % 12% 19% 48% 22%

1988 S 7 996 4735 2 641 15 371 19 883
R 1097 1032 2 383 4512
R % 12% 18% 47% 23%

1989 S 8 355 5264 3091 16 710 22 006
R 1240 1113 2943 5296
R % 13% 17% 49% 24%

1990 S 8 595 5 866 3431 17 892 23 519
R 1206 1085 3335 5627
R % 12% 16% 49% 24%

1991 S 8 834 6 350 3686 18 870 24 884
R 1225 1001 3582 5809
R % 12% 14% 49% 24%

1992 S 8 497 6 456 3602 18 555 24 230
R 1133 921 3620 5675
R % 12% 12% 50% 23%

1993 S 8 387 6613 3 361 18 360 24 159
R 1103 901 3795 5799
R % 12% 12% 53% 24%

1994 S 8 267 7191 3589 19 047 25 552
R 1217 1029 4229 6 475
R % 13% 13% 54% 25%

1995 S 7 858 7 406 3581 18 845 25 060
R 1170 1001 3976 6 147
R % 13% 12% 53% 25%

1996 S 7 424 7 813 3552 18 794 25035
R 1169 1131 3743 6 043
R % 14% 13% 51% 24%

1997 S 6 959 8110 3225 18 294 25 459
R 1406 1376 4 383 7 165
R % 17% 15% 58% 28%

1998 S 6 907 8 462 3264 18 633 26 070
R 1643 1532 4262 7 437
R % 19% 15% 57% 29%

1999 S 7 065 9211 3661 19 937 28 907
R 2 136 1934 4900 8970
R % 23% 17% 57% 31%

2000 S 7 576 9795 3986 21 357 31091
R 2533 2194 5007 9734
R % 25% 18% 56% 31%

Kélla: Statens folkhalsoinstitut.
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Tabell 8. Realprisindex i Sverige for sprit, vin och starkdl. Dec 1984—dec 2002.
December 1984=100.

Ar Sprit Vin® Starks|
1984 100 100 100
1985 96 99 101
1986 105 104 112
1987 99 100 111
1988 98 9% 118
1989 100 9% 121
1990 99 100 127
1991 93 97 118
1992 88 93 119
1993 89 93 113
1994 91 94 111
1995 91 9 107
1996 95 101 113
1997 9% 101 91
1998 99 104 93
1999 99 105 93
2000 100 106 90
2001 98 9% 89
2002 97 97 88

Kalla: Systembolaget.
a) Inklusive cider (1991) och blanddrycker (1996).
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Tabell 9a. Den totala alkoholkonsumtionen i Sverige 1996, 1998, 2000, 2001
och 2002, uppdelad pa dryckesslag och anskaffningssétt, i liter ren alkohol per
invanare 15 &r och ildre.

Dryckestyp och

ursprung 1996 1998 2000 2001 2002
Sprit 2,7 2,6 23 2,5 2,6
Systembolaget och restauranger 1,5 1,3 1,3 1,4 1,4
Resandeinforsel 0,5 0,7 0,6 0,7 0,7
Smugglad 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2
Hembrand 0,5 0,3 0,2 0,2 0,2
Vin 23 2,7 3,0 3,3 3,8
Systembolaget och restauranger 1,9 2,1 2,2 2,5 2,7
Resandeinforsel 0,3 0,4 0,6 0,7 0,7
Smugglat ® ; ; 0,0 0,0 0,0
Hemtillverkat 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3
Starkol 1,7 1,8 2,1 24 2,7
Systembolaget och restauranger 1,4 1,4 1,7 1,8 1,9
Resandeinférsel 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Smugglat ; ; 0,1 0.2 03
Hemtillverkat 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Folkol 1,3 1,2 1,0 0,9 0,8
Totalt 8,0 8,2 8,4 9,1 9,9
Andelen oregistrerad konsumtion  26% 27% 26% 29% 30%

Kalla: Stockholms Universitet, SORAD.

a) P g a avrundning ar summan av delmangderna inte alltid densamma som totalsumman.

b) Fragor om smuggling av vin och starkdl stalldes inte 1996 och 1998 men kvantiteterna var med all
sannolikhet lagre &n de som uppmattes i de tre senare méatningarna.
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Tabell 9b. Skattning av den totala alkoholkonsumtionen i Sverige per invénare
15 &r och déarover 2002, uppdelad pa dryckestyp och ursprung. (Diagram 4)

Dryckestyp och Andel av resp Andel av den Liter alkohol
ursprung dryckestyp (%) totala konsum- 100%
tionen (%)

Spritdrycker

Systembolagets forsaljning 47 12

Resandeinforsel 27 7

Smugglade 10 3

Hembranda 9 2

Restaurangférsaljning 7 2

Summa 100 26 2,6
Vin

Systembolagets forsaljning 64 25

Resandeinforsel 19 7

Restaurangférsaljning 8 3

Hemtillverkat 8 3

Smugglat 1 0

Summa 100 39 3,8
Starkol

Systembolagets forsaljning 49 13

Restaurangférsaljning 23 6

Resandeinforsel 18 5

Smugglat 10 3

Hemtillverkat 1 0

Summa 100 27 2,7
Folkol

Livsmedelsbutiker 99 8

Restaurangférsaljning 1 0

Summa 100 8 0,8
Totalt 100 9,9

Kalla: Stockholms Universitet, SORAD.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Konsumtionsvaneundersokningar (tabellerna 10-27)

Som tidigare papekats ger konsumtionsvaneundersokningar lidgre konsum-
tionsvolymer an forsdljningssiffrorna. Detta beror inte minst pa att man,
medvetet eller omedvetet, underskattar sin konsumtion. Bortfallet innehéller
ockséd en Overrepresentation av storkonsumenter, vilket ocksé bidrar till de
for laga konsumtionssiffrorna.

I tabell 10 tillkom blanddrycker, d v s alkoldsk och stark cider, 1998. I och
med att inga fragor stdlldes om dessa drycker de ndrmast foregaende aren,
samtidigt som dryckerna fanns att kopa da, innebir det att totalkonsumtions-
volymen fore 1998 varit underskattande de nidrmast foregiende aren. Ar 1987
byttes metod for att berdkna totalkonsumtionen, nagot som ledde till hogre
estimat, i synnerhet hos killarna.

Med begreppet ’ickekonsumenter” i tabellerna 11-12 avses elever som svarat
att de inte dricker alkohol, 6vriga har konsumerat alkohol &tminstone négon

gang.

Istdllet for 18 cl sprit enligt tabell 13 sé efterfragades en “kvarting sprit” fore
2000 (d v s 35 cl). Genom att stélla bada fragevarianterna ar 2000 kunde man
dra slutsatsen att fordndringen ledde till sa liten skillnad i svarsmonstret att
den var forsumbar. Tom 1977 efterfragades 5 burkar mellandl medan
starkdlsalternativet inférdes 1988 och cideralternativet tillkom 1999.

I tabell 14 motsvaras ”Sthlm/Gbg/Mmo” av H-region 1, 8 och 9. ”Stader”
motsvaras av H-region 3, “Tétorter” av H-region 4 och “Landsbygd” av H-
region 5 och 6.

I tabellerna 15-17 beskrivs de monstrandes konsumtionsvanor. Sedan 1992
viktas resultaten rutinméssigt for att kompensera eventuellt snedfordelade ex-
ternbortfall. P g a dndrad fragekontext dr inte svaren pad berusningsfragan i
tabell 15 jamforbar med aren fore 2000. Ar 1997 #ndrades vinalternativen i
tabell 16 (se not). Den kraftiga uppgangen 1997 av andelen som i berusnings-
syfte uppger att de brukar dricka lattvin forklaras av detta. Gotland har ute-
slutits ur redovisningen i tabell 17 p g a hogt och snedfordelat bortfall.

I tabellerna 18-21 presenteras utvecklingen bland ungdomar 1624 ar (sned-
strecken mellan aren 1979/80 och 1989/90 innebér att undersdkningen é&r
genomford over ett drsskifte). P g a vissa metodologiska fordndringar, bl a en
Overgang fran besoks- till telefonintervjuer i 1996 éars undersdkning ar det
vanskligt att gora jamforelser over tid, i synnerhet som fragor om cider och
alkolésk inte borjade stillas forrdn 1998. Vid undersdkningen 2000 anlitades
ett nytt opinionsinstitut (Intervjubolaget) vilket lett till ytterligare jamforel-
sesvarigheter (se kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet).
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Tabell 10. Beriknad arskonsumtion métt i liter alkohol 100% bland elever i
arskurs 9 efter dryckestyp och kon. 1977-2002. (Diagram 5)

Antal  Folkdl  Starksl  Vin Bland-  Sprit  Totalt®
dryckera)

Ar Po FI Po FI Po FI Po FI Po FI Po Fi
1977 6034 . . . . . . . . . . ao¢ 35
1978 9543 . . . . . . . . . . 371 2.9
1979 9359 . . . . . . . . . . 133 27
1980 9941 . . . . . . . . . . a7 2.1
1981 9496 . . . . . . . . . . 23 1.6
1982 5146 . . . . . . . . . . 25 1.6
1983 1641 .
1984 32819
1985 1502 . . . . ... . )
1986 5820 . . . . . . . . . . 23 1,3
1987 5778 . . . . . . . . . . 23 1.4
1988 5430 . . . . . . . . . . 22 1.4
1989 5714 0904 08 04 0202 . . 0906 2327 14 15
1990 5977 1004 1,0 05 02 0,2 1,0 0,7 3,0 1,8
1991 5883 1004 09 04 02 02 11 0.7 3.2 1.6
1992 581 1103 09 04 02 01 12 0.7 33 1.6
1993 5913 1105 08 04 02 02 1.1 0.7 3.2 1.7
1994 5868 13 06 08 04 02 02 12 0.7 33 1.8
1995 5577 1207 06 03 02 0,2 1,0 0,7 3,0 1,9
1996 6027 12 06 07 04 01 02 09 06 3.0 1.7
1997 5683 1206 08 04 0102 . . 1008 32 20
1998 5455 1206 09 04 0102 04 04 12 0.9 3.9 24
1999 5198 1104 10 04 0102 04 04 1.4 1.0 39 23
2000 5290 1204 13 05 0203 05 04 17 12 4,9 27
2001 5569 09 03 13 05 0102 05 04 1715 46 29
2002 5349 0804 12 0.6 0102 05 04 1.4 1.4 40 29

Kalla: CAN.

a) Alkolask och starkcider.

b) 1989 byttes berdkningsmetod. Totalkolumnen kan avvika nagot frain summan av de olika dryckerna
eftersom elever som lamnat nagon dryckestyp obesvarad har exkluderats vid berékningen av den
totala konsumtionen.
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Tabell 11. Berdknad arskonsumtion av alkohol bland pojkar i arskurs 9 fordelad
pa olika méngdintervall. Procent. 1971-2002.

Antal Icke- Liter alkohol 100%

konsu-

menter
Ar 0-04 0514 1529 3049 5099 10,0-
1971 1914 9
1972 3089 10
1973 2789 11
1974 2 352 11
1975 2087 11
1976 2 151 9 . - . " . .
1977 3096 9 21 15 11 10 14 16
1978 4734 11 22 14 13 11 15 13
1979 4630 12 25 15 11 10 13 12
1980 4977 13 30 17 11 10 10 9
1981 4 827 15 35 16 9 7 9 7
1982 2 599 19 31 13 9 8 9 9
1983 833
1984 825
1985 795 . . . . . . .
1986 2942 18 30 16 11 8 8 7
1987 2958 20 31 14 10 7 9 7
1988 2722 22 32 13 10 7 8 7
1989 2 863 22 27 15 11 8 9 7
1990 3019 20 29 14 10 8 9 8
1991 2980 18 27 13 10 9 10 9
1992 3000 18 26 14 10 9 10 10
1993 3) 1495 20 29 14 9 8 10 8
1994 2919 18 27 13 11 9 10 10
1995 2827 22 27 14 10 8 10 8
1996 3071 23 26 13 10 8 10 8
1997 2935 23 26 13 10 9 9 9
1998 2760 21 22 13 11 8 10 11
1999 2683 24 22 12 9 9 10 12
2000 2499 19 19 13 12 8 12 14
2001 2796 20 23 12 10 7 10 13
2002 2726 23 25 13 9 7 9 10
Kélla: CAN.

a) 1993 ars varden avser endast de som besvarade det s k A-formularet.
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Tabell 12. Beridknad drskonsumtion av alkohol bland flickor i drskurs 9 fordelad
pa olika méngdintervall. Procent. 1971-2002.

Antal Icke- Liter alkohol 100%

konsu-

menter
Ar 0-04 0514 1529 3049 5099 10,0-
1971 1921 10
1972 2 996 9
1973 2 996 8
1974 2282 10
1975 2130 10
1976 1985 9 . . . . . .
1977 2938 7 26 15 13 12 13 12
1978 4 809 8 28 17 13 12 12 8
1979 4729 8 31 17 15 10 11 7
1980 4964 11 36 19 12 8 8 5
1981 4 669 14 43 16 10 7 6 3
1982 2 547 18 40 15 10 6 5 4
1983 808
1984 796
1985 707 . . : . .
1986 2878 21 41 15 8 5 5 2
1987 2 820 20 39 17 10 5 5 3
1988 2708 25 37 15 9 6 4 3
1989 2 851 24 37 15 9 6 5 3
1990 2958 21 36 16 10 6 7 4
1991 2903 21 34 16 10 7 6 3
1992 2 851 20 36 17 10 6 5 3
1993 a) 1466 22 36 14 10 7 6 4
1994 2949 21 32 17 11 8 7 4
1995 2750 19 34 16 11 7 6 4
1996 2 956 21 35 14 12 8 6 3
1997 2748 21 33 17 10 7 7 5
1998 2695 17 33 16 10 9 6 6
1999 2515 20 32 15 10 9 7 6
2000 2 605 18 23 20 11 9 9 6
2001 2605 18 31 15 10 8 8 7
2002 2623 22 31 14 10 6 7 7
Kalla: CAN.

a) 1993 ars varden avser endast de som besvarade det s k A-formuléaret.
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Tabell 13. Berusningsbeniigenhet. Procentuell fordelning efter kén. Arskurs 9.

1971-2002. (Diagram 7)

)

Antal Kanner sig berusad Intensivkonsumtion
varje/nastan varje nagon gang per
gang man dricker manad eller oftare

Ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1971 3835 42 28 . .
1972 6 085 40 31 34 22
1973 5594 43 35 31 22
1974 4634 43 34 32 19
1975 4217 42 36 31 22
1976 4136 46 33 38 25
1977 6 034 44 39 37 29
1978 9543 43 36 36 26
1979 9359 40 34 35 30
1980 9 941 39 33 26 20
1981 9496 35 29 21 16
1982 5146 34 29 23 16
1983 1641 32 29 22 18
1984 32819

1985 1502 : : : :
1986 5820 33 27 23 14
1987 5778 34 30 19 15
1988 5430 32 29 23 16
1989 5714 37 29 26 17
1990 5977 36 35 26 19
1991 5883 39 35 29 20
1992 5851 40 33 29 18
1993 5913 39 36 30 22
1994 5868 40 40 30 24
1995 5577 39 42 29 24
1996 6 027 39 39 30 20
1997 5683 38 39 29 23
1998 5455 41 38 29 22
1999 5198 38 36 30 22
2000 5290 39 38 32 23
2001 5569 38 38 30 25
2002 5349 35 36 29 24
Kalla: CAN.

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst 18 cl sprit eller en helflaska vin eller 4 burkar

starkol/cider eller 6 burkar fokldl vid samma tillfalle.
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Tabell 14. Alkohol, rokning, sniffning, narkotika och anabola steroider efter be-
folkningstithet och kon. Arskurs 9. Procent. 1999 och 2000.

Sthim/ Stader Tatorter Landsbygd
Goteborg/
Malmo
1999 Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl
Totalkonsumtion (liter 3,9 2,3 35 21 4,7 2,8 4.1 2,2
alkohol 100% per ar)
Berusad varje/nastan 31 32 37 35 45 37 43 44
varje gang man dricker
Intensivkonsumtion 3) 26 22 33 19 33 25 28 23
1 gang/man el oftare
Druckit hembrant 31 32 43 39 47 47 50 54
senaste 12 manaderna
Roker 25 38 33 33 33 39 29 39
Har sniffat 16 10 12 10 9 11 14 10
Anvant narkotika 13 9 8 7 5 6 7 6
Anvant anabola steroider 1 0 0 0 2 0 1 0
2000
Totalkonsumtion (liter 4,2 2,8 55 24 6,0 3,2 3,2 2,3
alkohol 100% per ar)
Berusad varje/nastan 34 40 43 33 41 41 38 40
varje gang man dricker
Intensivkonsumtion a) 31 24 35 21 34 27 26 22
1 gang/man el oftare
Druckit hembrant 26 33 42 37 43 45 44 47
senaste 12 manaderna
Roker 27 41 31 32 34 37 26 36
Har sniffat 10 10 12 5 11 9 6 5
Anvant narkotika 11 12 11 6 9 7 4 6
Anvant anabola steroider 1 0 1 0 1 1 0 1
Kélla: CAN.

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande 18 cl sprit eller en helflaska vin eller 4 burkar starkél
eller 6 burkar folkdl vid samma tillfalle.
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Tabell 15. ”Hur ofta dricker Du alkohol sa att Du kdnner Dig berusad?” Procen-
tuell fordelning bland monstrande. 1973-2002. (Diagram 7)

Antal Ej svar Nagon Nagon Mera Aldrig

tillfragade gang i gang i sallan
Ar veckan manaden
1973 57 992 4,5 18,2 37,8 27,5 12,0
1974 54 328 1,7 21,0 39,3 26,3 11,7
1975 54 711 2,3 19,3 40,2 27,2 11,0
1976 52 361 1,4 19,4 41,7 26,8 10,7
1977 52129 1,1 20,2 42,4 25,8 10,5
1978 47 659 2,5 18,4 43,1 25,7 10,3
1979 49 658 2,8 16,5 42,2 27,6 11,0
1980 49 902 1,1 12,6 40,2 32,6 13,5
1981 54 363 1,0 10,6 36,9 35,2 16,2
1982 51932 0,9 9,7 36,9 36,7 15,8
1983 52 011 0,9 6,9 35,1 39,2 18,0
1984 49 358 1,9 6,5 35,0 39,2 17,3
1985 35278 1,6 6,1 37,1 39,3 15,9
1986 46 646 4,4 53 35,8 38,8 15,7
1987 40533 55 6,2 36,1 37,2 15,0
1988 41125 6,2 6,2 38,5 39,1 15,1
1992 27 839 1,5 8,8 45,6 31,8 12,3
1993 33956 1,9 9,8 45,6 30,4 12,3
1994 39519 2,0 10,8 43,5 30,8 12,9
1995 44 878 1,1 14,5 459 27,1
1996 47 544 1,2 14,5 44,5 27,9 ,
1997 38878 1,0 15,0 45,3 27,0 11,8
1998 44 437 0,8 17,1 45,3 25,5 11,3
1999 42 751 0,8 18,7 44,7 241 ,
2000 ? 37 566 0,7 13,8 45,8 254 14,3
2001 39276 0,9 14,0 46,8 24,0 14,3
2002 39742 1,2 14,4 46,1 23,8 14,6
Kalla: CAN.

a) Fragan ar inte jamfoérbar med tidigare ar p g a ny fragekontext.
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Tabell 16. ”Brukar Du i berusningssyfte dricka nagon eller ndgra av foljande
drycker?” Procentuell fordelning bland monstrande. 1981-2002.

Sprit Hem- Smug- Starl§- Vanligt-Hem- Alko- Cider Stark- Folk-
a .

(ejhem- brant gel- vin vin 2 gjort  lask ol ol

Ar brant) sprit vin

1981 49,1 . . 14,3 143 . . . 51,3 17,6
1982 48,6 . . 156 16,3 . . . 545 19,5
1983 48,0 . . 159 17,4 . . . 571 17,6
1984 50,0 9,1 . 189 195 . . . 60,3 227
1985 51,0 9,8 . 17,8 18,6 . . . 63,0 214
1986 50,2 9,0 . 14,0 147 . . . 625 19,6
1987 47,8 9,0 . 11,8 11,2 . . . 62,7 19,0
1988 51,0 9,4 . 10,8 9,8 . . . 69,2 20,3
1992 50,0 14,5 . 10,6 74 58 . . 76,0 32,3
1993 49,6 17,6 . 10,5 74 63 . . 75,2 38,1
1994 49,8 23,5 . 11,2 77 72 . . 75,6 32,0
1995 49,1 25,5 . 11,4 77 71 . . 73,0 36,3
1996 49,6 27,9 . 11,5 79 73 . . 722 393
1997 50,0 29,4 11,0 92 163 7,6 293 . 721 39,6
1998 52,1 30,8 14,8 94 170 6,8 269 413 71,1 46,1
1999 53,4 28,8 14,6 90 172 57 201 405 69,7 422
2000 54,2 246 13,6 84 164 64 151 39,0 69,5 39,0
2001 53,8 21,5 134 79 159 62 123 366 69,0 353
2002 53,1 19,7 141 85 171 6,0 171 410 68,8 322

Kalla: CAN. Bastalen framgar av féregaende tabell. .
a) Fore 1997 kallades "Vanligt vin" i enkaten for "Lattvin”. Andringen innebar att svarsfrekvenserna for
saval "Lattvin” som "Starkvin” inte ar jamférbara med tidigare ar.
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Tabell 17. Monstrandes alkohol-, narkotika-, sniffnings-, dopnings-, respektive
rokvanor fordelade pa lan. Procent. 2002.

Lan Antal Dricker Intensiv-  An- Anvant Sniffat Anvant Roker
ej alko- konsu- vant ecstasy nagon anabola
hol merar nar- gang steroider

minst kotika

1 gang/

vecka 2
Stockholm 7420 9,4 11,5 26,0 51 6,5 1,2 31,2
Uppsala 1166 11,8 55 19,6 3,8 5,8 0,8 26,2
Sodermanland 1496 10,1 7.7 16,6 2,6 4,3 0,5 25,3
Ostergétland 1530 11,6 6,3 12,6 2,9 3,5 0,5 22,5
JOnkoping 1830 14,2 8,1 14,0 3,3 3,9 1,4 25,6
Kronoberg 868 9,2 9,4 14,9 2,6 2,6 0,7 27,9
Kalmar 1072 8,5 8,1 13,2 2,4 5,6 0,9 23,8
Gotland 173 . . . - . . .
Blekinge 724 7,3 11,0 12,3 2,5 6,1 0,6 23,9
Skane 4708 9,1 8,1 18,1 3,8 4,9 1,0 26,9
Halland 1635 6,8 12,4 17,6 3,4 5,1 0,7 27,2
Vastra Gotaland 7 496 10,2 12,0 19,2 4,5 6,6 1,4 27,8
Varmland 1215 8,2 10,4 14,7 3,2 4.4 0,7 23,1
Orebro 973 13,5 71 10,7 1,5 3,7 0,8 23,4
Vastmanland 973 11,9 6,4 12,9 2,2 4,8 1,1 22,0
Dalarna 1023 8,6 7,6 15,5 2,3 5,0 - 21,8
Gavleborg 1117 9,4 9,5 16,1 3,0 7,6 1,3 28,4
Vasternorrland 1 060 12,9 6,1 15,4 3,8 7,5 0,6 24,9
Jamtland 708 9,0 7,3 19,4 3,8 78 1,3 26,7
Vasterbotten 1060 13,4 7,5 15,6 3,8 7,2 0,9 30,4
Norrbotten 1158 12,7 6,3 13,0 1,9 7.1 0,8 26,9
Hela riket 39742 10,2 9,2 17,9 3,6 5,6 1,0 26,8
Kalla: CAN.

a) Konsumtion av minst 6 (definierade) glas alkohol vid ett och samma tillfalle.
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Tabell 18. Berdknad arskonsumtion bland ungdomar av folkél och starkél i liter
alkohol 100%. 1979/80-2000. (Diagram 8)

Pojkar (alder) Flickor (alder)

16-19 20-24 16-19 20-24

Folk-  Stark- Folk-  Stark- Folk-  Stark- Folk-  Stark-
Ar ol ol ol ol ol ol ol ol
1979/80 0,8 1,7 1,0 2,0 0,2 0,5 0,2 0,3
1980/81 0,8 1,0 0,8 2,2 0,2 0,4 0,4 0,4
1981/82 0,7 1,0 0,6 1,8 0,3 0,4 0,2 0,4
1982/83 0,5 0,9 0,6 2,2 0,1 0,4 0,2 0,4
1983/84 0,5 0,7 0,5 2,0 0,1 0,3 0,2 0,4
1984/85 0,5 0,8 0,6 1,9 0,1 0,2 0,2 0,3
1985/86 0,4 1,0 0,6 1,9 0,1 04 0,2 0,4
1986/87 0,4 1,4 0,7 2,4 0,1 0,3 0,1 0,7
1987/88 0,6 1,6 0,8 2,7 0,1 0,6 0,1 0,5
1988/89 0,6 1,5 0,7 2,8 0,1 0,7 0,2 0,9
1989/90 0,5 1,4 0,6 2,7 0,2 0,6 0,3 1,0
1991/92 0,9 1,3 0,6 2,8 0,2 0,6 0,1 1,0
1994 2,0 1,7 1,3 3,8 0,5 0,7 0,2 1,3
1994 1,3 1,8 1,0 3,3 0,5 0,8 0,6 1,1
1996 1,8 1,7 1,4 3,4 0,5 0,7 0,3 1,1
1998 1,5 1,6 1,3 3,7 0,4 0,6 0,3 1,2
2000 1.2 1,8 0,9 3,6 0,3 0,5 0,2 1,0

Kallor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994-1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets telefoninter-
vjuer.
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Tabell 19. Berdknad arskonsumtion bland ungdomar av vin (inkl starkvin) och
cider i liter alkohol 100%. 1979/80-2000. (Diagram 8)

Pojkar (alder) Flickor (alder)
16-19 20-24 16-19 20-24
Ar Vin Cider Vin Cider Vin Cider Vin Cider
1979/80 0,4 . 1,0 . 0,6 . 0,9
1980/81 0,5 . 0,9 . 0,7 . 0,8
1981/82 0,5 . 1,0 . 0,7 . 0,8
1982/83 0,4 . 0,8 . 0,5 . 0,8
1983/84 0,4 . 0,8 . 0,5 . 1,0
1984/85 0,4 . 0,7 . 0,5 . 0,9
1985/86 0,4 . 0,9 . 0,6 . 0,9
1986/87 0,3 . 0,7 . 0,5 . 0,7
1987/88 0,3 . 0,6 . 0,5 . 0,8
1988/89 0,2 . 0,8 . 0,4 . 0,7
1989/90 0,2 . 0,5 . 0,4 . 0,7
1991/92 0,2 . 0,5 . 0,3 . 0,6
1994 0,2 . 0,6 . 0,5 . 0,9
1994 0,5 0,7 0,5 0,9
1996 0,4 . 0,8 . 0,7 . 1,2 .
1998 3) 0,3 0,6 0,8 0,6 0,5 0,7 1,2 0,8
2000 0,3 0,8 1,0 0,6 0,5 0,7 1,4 0,8

Kallor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994—1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets telefoninter-
vjuer.
a) Fragor om cider och blanddrycker har inte stallts tidigare ar.
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Tabell 20. Berdknad arskonsumtion bland ungdomar av starksprit resp den
totala Arskonsumtionen i liter alkohol 100%. 1979/80-2000. (Diagram 6 och 8)

Pojkar (alder) Flickor (alder)
16-19 20-24 16-19 20-24
Ar Sprit  Total Sprit  Total Sprit  Total Sprit  Total
arskons arskons arskons arskons
1979/80 2,1 4,8 2,5 6,5 1,0 2,2 0,6 2,0
1980/81 1,2 3,5 2,4 6,3 0,4 1,7 0,4 1,9
1981/82 0,8 3,0 2,1 55 0,6 2,0 0,4 1,8
1982/83 0,8 2,6 1,8 5,4 0,3 1,3 0,6 2,1
1983/84 0,9 2,4 2,4 5,7 0,4 1,2 0,5 2,1
1984/85 0,7 2,4 1,3 4.4 0,3 1,1 0,3 1,7
1985/86 0,7 2,5 1,3 4,7 0,5 1,6 0,5 2,0
1986/87 0,7 2,9 1,5 5,3 0,4 1,3 0,4 1,9
1987/88 1,0 34 1,7 5,7 0,5 1,7 0,4 1,9
1988/89 1,2 3,5 1,5 5,7 0,4 1,7 0,4 2,2
1989/90 0,7 2,9 1,3 5,1 0,5 1,6 0,5 2,4
1991/92 0,9 3,3 1,4 5,3 0,5 1,5 0,4 2,1
1994 1,0 4,9 1,6 7,2 0,5 2,2 0,5 29
1994 0,9 4,5 1,5 6,6 0,3 2,2 0,4 3,0
1996 1,1 5,0 1,9 7,5 0,4 2,3 0,4 3,0
1998 a) 0,8 4,8 1,7 8,2 0,4 2,7 0,5 4,0
2000 1,1 54 1,8 79 0,5 2,5 0,9 4,3

Kallor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994-1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets telefoninter-

vjuer.

a) Exklusive blanddrycker var konsumtionen bland pojkar 16—19 ar 4,2 liter och 20-24 ar 7,6 liter. Bland
flickor var motsvarande siffror 2,0 liter respektive 3,2 liter.
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Tabell 21. Instéllningen till alkohol bland ungdomar 16-24 ar 1996-2000. Pro-
cent.

1996 1998 2000

Totalt Totalt Totalt  Poj- Flick-

kar or
Alkohol ar ett av vara Instdmmer 34 29 53 47 58
storsta samhalls- Varken for el. emot 46 43 16 15 16
problem Tar avstand 19 27 32 38 26
Man bor hoja aldern Instdmmer 15 10
for att fa dricka pa Varken for el. emot 14 15
restaurang till 20 ar Tar avstand 70 74
Vi har for manga re- Instdmmer 37 36
striktioner kring alko- Varken for el. emot 43 44
hol i det har landet Tar avstand 20 20
Man bor sénka aldern  Instdmmer 35 38
for att fa kopa alkohol ~ Varken for el. emot 18 16
pa Systembolaget till Tar avstand 47 45
18 ar
Att ta in lite for mycket  Instdmmer 72 73
sprit fran ett annat Varken for el. emot 17 17
land ar en bagatell- Tar avstand 11 11
artad forseelse
Det borde vara lagligt Instdmmer 23 24 26 33 18
att fa tillverka sprit for ~ Varken fér el. emot 21 26 12 13 11
personligt bruk Tar avstand 56 50 62 54 71
Det ar ett allvarligt Instammer 77 71
brott att sélja hem- Varken for el. emot 13 17
brant eller smuggel- Tar avstand 10 12

sprit till ungdomar

Kallor: TEMO och Intervjubolaget.

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003 195



Tabell 22. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centiliter
alkohol 100%. Aldersgruppen 18-70 &r. 1982-2000. (Diagram 9)

Ar Sprit Starkvin Lattvin Cider Starkol Folkol Totalt a)
1982 3,4 1,0 2,8 1,6 1,4 10,2
1983 3,4 0,8 2,7 . 1,8 1,4 9,9
1984 3,3 0,8 2,6 . 1,2 1,1 8,8
1985 3,1 1,0 2,8 . 1,9 1,5 10,2
1986 3,1 1,0 3,3 2,1 1,6 10,8
1987 3,0 0,8 2,7 . 1,9 1,4 9,7
1988 2,9 0,8 2,8 . 2,7 1,7 10,8
1989 3,2 0,7 3,0 . 2,6 1,9 11,2
1990 2,8 0,4 2,8 . 2,4 1,2 9,4
1991 .. . . . .
1992 3,2 0,8 2,7 . 2,4 1,6 10,7
1993 2,5 0,6 2,5 . 3,0 1,9 10,5
1994 2,3 0,6 2,1 . 3,1 2,0 10,0
1996 2,3 0,6 2,4 . 3,1 1,8 10,1
1998 2,3 0,5 2,9 0,4 2,8 1,6 10,5
2000 2,1 0,5 2,8 0,4 2,7 1,5 9,9

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 23. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, mitt i centiliter
alkohol 100%. Kvinnor 18-70 ar. 1982-2000. (Diagram 9)

Ar Sprit Starkvin Lattvin Cider Starkol Folkol Totalt a)
1982 1,3 0,8 2,6 . 0,6 0,7 6,0
1983 1,6 0,8 2,8 . 0,5 0,7 6,2
1984 1,5 0,6 2,4 . 0,4 0,6 54
1985 1,4 0,8 2,6 . 0,6 0,7 6,0
1986 1.4 0,6 2,9 . 0,8 0,8 6,4
1987 1,2 0,6 2,3 . 0,6 0,6 53
1988 1,2 0,8 2,8 . 0,5 1,0 6,2
1989 1,4 0,5 2,6 . 1,0 0,9 6.4
1990 1,2 0,4 2,1 . 0,6 0,6 4,8
1991 .- . . . .
1992 1,7 0,8 2,7 1,1 0,8 7.2
1993 0,9 0,5 25 1,0 1,0 5,9
1994 1,1 0,4 1,9 1,2 1,0 5,6
1996 1,1 0,4 2,3 . 1,5 0,9 6,2
1998 0,9 0,4 3,0 0,4 0,9 0,6 6,3
2000 1,0 0,4 2,6 0,4 0,9 0,6 5,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabell 24. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centiliter
alkohol 100%. Méin 18-70 ar. 1982-2000. (Diagram 9)

Ar Sprit Starkvin Lattvin Cider Starkol Folkol Totalt a)
1982 55 1,3 3,3 . 2,7 2,1 14,6
1983 5,1 0,8 2,7 . 3,1 1,9 13,4
1984 5,0 1,0 3,0 . 2,0 1,5 12,0
1985 4,8 1,4 3,0 . 3,1 2,4 14,3
1986 47 1,3 3,7 . 3,3 2,3 15,0
1987 4,8 1,1 3,2 . 3,2 2,2 14,2
1988 47 0,8 2,7 . 49 2,5 15,4
1989 49 0,9 3,3 . 41 2,8 15,8
1990 4,3 0,4 3.4 . 4,0 1,8 13,7
1991 .. . . . . .
1992 4,8 0,9 2,6 . 3,7 2,2 14,3
1993 4,1 0,8 2,5 . 4,8 2,7 14,9
1994 3,5 0,6 2,2 . 4,9 3,0 14,3
1996 3,5 0,7 2,4 . 4,6 2,7 13,9
1998 3,5 0,7 2,8 04 4,6 2,4 14,5
2000 3,2 0,5 3,0 0,3 4,4 2,3 13,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 25. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, mitt i centiliter
alkohol 100%. Aldersgruppen 18-29 ar. 1982-2000. (Diagram 10)

Ar Sprit Starkvin Lattvin Cider Starkol Folkol Totalt a)
1982 3,5 1,4 3.4 . 3,9 2,0 13,9
1983 3.4 0,9 3,5 . 4,3 1,8 13,8
1984 3,7 1,0 2,6 . 2,6 1,2 11,0
1985 3,5 1,2 3,2 . 4,8 1,8 14,4
1986 3,9 1,4 3.4 . 55 1,8 15,9
1987 3,2 1,0 2,9 . 4,4 2,0 13,3
1988 3,4 1,2 2,2 . 6,1 1,7 14,5
1989 4,2 0,7 3,0 . 6,3 2,0 15,9
1990 3,2 0,4 2,1 . 54 1,0 11,9
1991 . .- . .- . .
1992 3,3 0,9 2,2 4,4 1,4 12,3
1993 3,1 0,7 1,4 . 55 1,9 12,7
1994 3,1 0,7 1,6 . 6,7 2,2 14,3
1996 2,7 0,4 1,6 . 53 2,0 12,0
1998 2,3 0,6 2,3 1,2 4,5 1,7 12,6
2000 2,6 0,5 1,9 1,1 4,3 1,7 12,1

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabell 26. Den beriknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centiliter
alkohol 100%. Aldersgruppen 30—49 ar. 1982-2000. (Diagram 10)

Ar Sprit Starkvin Lattvin Cider Starkol Folkol Totalt a)
1982 3,3 1,0 3,3 1,1 1,3 9,8
1983 3,5 0,8 2,7 1,2 1,3 9,2
1984 2,7 0,8 3.4 0,8 1,2 8,8
1985 3,0 0,9 3,5 1,2 1,5 10,0
1986 3,0 0,9 4,2 1,2 1,7 10,9
1987 2,7 0,8 3,5 1,6 1,4 9,8
1988 2,7 0,7 3,6 . 2,0 1,8 10,6
1989 2,8 0,8 3,6 . 1,7 2,0 10,6
1990 3,0 0,6 3,7 2,2 1,5 10,8
1991 .. . . .
1992 3,3 0,8 3,3 . 2,4 1,8 11,6
1993 2,0 0,6 2,9 . 2,7 2,2 10,4
1994 2,0 0,4 2,4 . 2,4 2,2 9,5
1996 2,4 0,6 2,4 . 3,0 2,1 10,5
1998 2,2 0,5 3,0 0,2 2,8 1,6 10,3
2000 1,5 0,5 3,0 0,2 2,9 1,5 9,6

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 27. Den beriknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centiliter
alkohol 100%. Aldersgruppen 50-70 ar. 1982-2000. (Diagram 10)

Ar Sprit Starkvin Lattvin Cider Starkol Folkol Totalt 3
1982 3,5 0,8 1,9 0,6 1,0 7.7
1983 3,3 0,7 2,2 0,7 1,0 7.9
1984 3,7 0,6 1,8 0,6 0,8 7.1
1985 2,8 1,0 1,7 0,4 1,3 7,2
1986 2,5 0,7 2,0 0,6 1,2 6,7
1987 3,2 0,8 1,6 . 0,4 0,9 6,6
1988 2,8 0,4 2,3 . 0,7 1,6 7.7
1989 3,0 0,6 2,2 . 1,0 1,7 8,2
1990 2,2 0,3 2,1 . 0,4 1,2 6,1
1991 . - . - . .
1992 3,1 0,9 2,2 . 0,6 1,3 8,1
1993 2,8 0,5 2,9 . 0,9 1,4 8,5
1994 2,1 0,4 2,1 . 0,7 1,6 7,0
1996 1,8 0,6 3,0 . 1,0 1,2 7.7
1998 2,4 0,6 3,3 0,1 1,5 1,3 9,1
2000 2,3 0,4 3,3 0,1 1,5 1,2 8,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Skadeutvecklingen (tabellerna 28—46)

En hel del av dessa tabeller dr hdmtade fran administrativa register vilket gor
att man maste vara forsiktig vid anviandning av dem som indikatorer pa ut-
vecklingen av alkoholrelaterade problem. Fordndringar i det administrativa
systemets egenskaper, savil som fordndringar i omfattningen av de alkohol-
relaterade problemen, kan ge utslag i statistiken.

Tabellerna 28-29 beskriver antalet missbrukare i institutionsvarden enligt
Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) och 6§ Socialtjanstlagen
(SoL). Tabellerna redovisar situationen 1 november fran och med 1998. Ti-
digare gjordes tvérsnittsundersokningarna den 31 december vilket kan ha en
viss inverkan pa uppgifterna. Ar 1989 forlingdes den maximala vardtiden en-
ligt LVM till 6 ménader, vilket forklarar den kraftiga 6kningen detta &r. Se-
dan 1998 definieras vuxen dessutom som 21 ar och éildre, istdllet for 18 ar
och dldre som tidigare (géller endast uppgifterna om vard enligt Socialtjanst-
lagen). Antalet LVM-vérdade under 1998 har inte kunnat beréknas.

I tabellerna 30-37 redovisas uppgifter rorande sjukhusvard och dédlighet och
det bor papekas att man 1997 inférde det senaste klassifikationssystemet for
sjukdomar och dédsorsaker, ICD 10. Detta leder till att jaimforbarheten med
tidigare ar minskar, d&ven om klassifikationen dr detaljrikare &n tidigare (se
bilaga 1 for en nidrmare beskrivning av sjuk- och dodsorsaksklassifikationer-
na). Som framgar av tabellerna har klassifikationssystemet éndrats dven vid
tidigare tillfallen.

I tabellerna 31 och 32 redovisas aldersstandardiserade dodstal per 100 000 av
medelfolkméngden for att eliminera de skillnader som beror pa variationer i
aldersstrukturen.

Sedan &r 2000 redovisas samtliga anmaélda trafikbrott, tidigare redovisades
endast dem dér det fanns en skéligen misstdnkt person. Detta gor att data i ta-
bell 41 fr o m 2000 ligger pa en hdgre niva och inte gar att jamfora med tidi-
gare ar. Sedan 1999 inkluderas ocksa rattfylleri under paverkan av narkotika i
trafiknykterhetsbrottsstatistiken. Aren 1999 och 2000 gar inte drograttfylleri-
et att sdrskilja, medan detta utgjorde anmélningsgrund i 24% av fallen 2002
och i 21% é&ret dessforinnan.

Tabell 46 innehéller positiva fynd gjorda vid réttskemisk analys. Eftersom
samma person kan ha flera positiva fynd kan talen inte adderas. I tabellen re-
dovisas den omedelbara (underliggande) dodsorsaken. Denna kan ibland &nd-
ras av SCB t ex da ett epilepsianfall lett till drunkning i vilket fall epilepsi
blir underliggande dodsorsak och drunkning bidragande. Drunkning som un-
derliggande dodsorsak omfattar ca 10-15 férre fall per ér.
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Tabell 28. Antal personer i institutionsvard for missbruk enligt Lagen om vard
av missbrukare i vissa fall (LVM) eller 6§ Socialtjanstlagen (SoL) den 1 novem-
ber. 1983-2001.

Intagna (LVM) Intagna (Sol) Totalt
Ar Antal Kvinnor % Antal Kvinnor %
1983 229 14 3688 12 3917
1984 275 17 3893 13 4168
1985 273 15 3692 13 3965
1986 304 20 3818 14 4122
1987 326 23 3839 16 4165
1988 337 20 3660 16 3997
1989 % 748 23 4291 16 5039
1990 708 23 379% 21 4502
1991 753 23 4168 18 4921
1992 651 25 3403 19 4 054
1993 577 26 3207 20 3784
1994 575 31 2 996 20 3571
1995 479 29 3251 22 3730
1996 336 37 3047 20 3383
1997 304 39 2996 21 3300
1998 " - = 3188 26 =
1999 257 32 3172 27 3429
2000 251 29 3246 26 3497
2001 297 31 3182 25 3479

Kalla: Socialstyrelsen.

a) 1989 forlangdes den maximala vardtiden enligt LVM till 6 manader.

b) Fr o m 1998 raknas ej langre 18-20-aringar vardade enl SoL som vuxna. Inga LVM-siffror ar tillgangli-
ga for detta ar.
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Tabell 29. Antal personer i institutionsvard enligt LVM den 1 november efter
kon och missbrukets art. 1983-2001.

Antal Missbrukets art
Totalt Man Kvinnor Alkohol Narkotika Alkohol och
narkotika a)

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1983 229 197 86 32 14 213 93 4 2 12 5
1984 275 228 83 a7 17 252 92 4 1 19 7
1985 273 231 85 42 15 236 86 17 6 20 7
1986 304 244 80 60 20 258 85 25 8 21 7
1987 326 250 77 76 23 264 81 31 10 31 10
1988 337 268 80 69 20 285 85 24 7 28 8
1989 b) 748 573 77 175 23 585 78 61 8 102 14
1990 708 546 77 162 23 501 71 9 13 95 13
1991 753 577 77 176 23 504 67 95 13 133 18
1992 651 489 75 162 25 429 66 106 16 102 16
1993 577 426 74 151 26 257 45 115 20 195 34
1994 575 397 69 178 31 234 41 90 16 226 39
1995 479 339 71 140 29 169 35 100 21 186 39
1996 336 213 63 123 37 151 45 86 26 85 25
1997 304 185 61 119 39 129 42 124 41 48 16
1998 . . . . . . . . . . .

1999 257 174 68 83 32 109 42 97 38 46 18
2000 251 177 71 74 29 122 49 74 29 51 20
2001 297 208 70 91 31 114 38 113 38 70 24

Kélla: Socialstyrelsen.
a) Kan aven inkludera kombinationer med |6sningsmedel.
b) 1989 férlangdes den maximala vardtiden enligt LVM till 6 manader.
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Tabell 30. Antal utskrivningar med alkoholrelaterade huvuddiagnoser (se bilaga
1) inom den totala slutenvarden samt deras andel av totala antalet utskrivningar.
1987-2001. ¥

Antal utskrivningar Andel alkoholrelaterade utskrivningar
Ar Man Kvinnor Totalt Man % Kvinnor % Totalt %
1987 763 164 909 133 1672297 40917 54 10461 1,2 51378 3,1
1988 745701 887610 1633 311 38919 52 10001 1,1 48920 3,0
1989 727536 792996 1520 532 35000 4,8 9664 1,2 44664 2,9
1990 739953 906 499 1646 452 34019 4,6 9583 1,1 43602 2,6
1991 770175 940209 1710384 32589 4,2 9510 1,0 42099 2,5
1992 762814 942309 1705123 32885 4,3 9764 1,0 42649 2,5
1993 770038 947744 1717 782 32919 43 9570 1,0 42489 2,5
1994 753971 919048 1673019 33180 4,4 10047 1,1 43227 26
1995 732985 889917 1622902 31340 4,3 9579 1,1 40919 25
1996 723 863 869048 1592911 29103 4,0 9459 1,1 38562 2,4
1997 702689 844408 1547097 27493 3,9 9325 1,1 36818 2,4
1998 701372 847655 1549027 25838 3,7 9033 1,1 34871 23
1999 689214 825768 1514982 26532 3,8 9525 1,2 36057 2,4
2000 670460 806 187 1476 647 27 091 4,0 9924 1,2 37015 25
2001 663 534 795985 1459519 25988 3,9 9726 1,2 35714 24

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.
a) Ar 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 10). En viss forsiktighet bér iakt-
tagas vid jamforelser 6ver detta artal.
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Tabell 31. Antal dodsfall med alkoholdiagnos (se bilaga 1) som underliggande
eller bidragande dodsorsak. Alder, kon och standardiserade dodstal. 1969-2000
(Diagram 11, 12 och 14)

Man Kvinnor Totalt

Antal  Stand- Antal Stand- Antal Index

ardise- ardise- per

Alder rade rade inv.

dods- dods- 1985

Ar -39 40-49 50-59 60-69 70- tal tal =100

1969 96 146 192 194 72 620 16,4 80 2,0 700 38

1970 102 1563 217 204 104 678 18,1 102 2,6 780 42
1971 148 177 255 215 123 806 20,7 112 2,8 918 49
1972 160 246 303 270 120 973 24,0 126 2,8 1099 59
1973 203 231 344 303 136 1081 26,0 136 30 1217 65
1974 248 312 423 309 158 1262 29,7 188 3,6 1450 77

1975 276 305 396 320 160 1240 28,8 217 4,1 1457 78
1976 314 338 440 373 183 1369 322 279 54 1648 87
1977 320 372 497 413 193 1518 36,1 277 55 1795 95
1978 371 350 559 445 211 1629 384 307 58 1936 102
1979 421 405 684 537 231 1893 457 385 74 2278 120

1980 368 436 584 474 310 1810 449 362 76 2172 114
1981 327 348 554 482 264 1661 394 314 62 1975 103
1982 358 359 532 527 334 1775 429 335 66 2110 110
1983 313 358 494 493 300 1639 395 319 6,3 1958 102
1984 324 354 510 457 307 1636 393 316 6,2 1952 102

1985 297 372 463 478 306 1570 37,1 346 6,6 1916 100
1986 299 393 475 490 316 1624 388 349 69 1973 103
1987 270 378 471 465 271 15642 39,8 313 7,6 1855 96
1988 238 401 456 458 286 1527 395 312 7,6 1839 95
1989 223 401 437 451 322 1542 395 292 69 1834 94

1990 177 409 472 488 331 15662 39,8 315 75 1877 96
1991 196 439 476 527 338 1623 41,0 353 82 1976 100
1992 166 404 495 533 399 1649 417 348 8,0 1997 100
1993 171 386 482 471 409 1611 404 308 7.1 1919 96
1994 174 392 519 442 374 1559 385 342 78 1901 94

1995 187 372 543 450 398 1581 388 369 85 1950 96
1996 135 344 525 490 371 15631 37,3 334 7,7 1865 92
1997 129 286 519 405 353 1376 33,6 316 7.1 1692 83
1998 107 282 566 450 336 1381 332 360 8,1 1741 86
1999 99 302 517 448 355 1369 328 352 79 1721 85

2000 96 261 573 449 339 1349 318 369 8,1 1718 84

Kélla: Socialstyrelsen, EpC.
a) Aren 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 9 och ICD 10). En
viss forsiktighet bor iakttagas vid jamférelser 6ver dessa artal.
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Tabell 32. Dodlighet i alkoholdiagnos (se bilaga 1) lansvis som underliggande
eller bidragande dédsorsaker. Aldersstandardiserade dodstal. 1988-2000.

Lan 88 89 90 91 92 93 94 95 96 978) 98 99 00
Stockholm 29 28 31 32 33 31 29 30 31 22 26 26 23
Uppsala 16 17 18 19 19 20 16 18 16 15 16 13 16
Sédermanland 17 18 13 28 23 18 18 22 15 11 14 13 15
Ostergdtland 14 18 14 19 16 21 18 17 15 17 16 10 11
Jénkadping 14 15 19 18 18 14 13 15 13 10 13 13 10
Kronoberg 13 15 156 12 14 12 10 15 13 17 19 19 21
Kalmar %5 19 15 14 16 19 14 13 15 12 15 1M 9
Gotland 12 13 6 12 30 18 15 33 28 14 14 13 16
Blekinge 9 16 17 21 18 18 14 18 19 15 19 20 19
Skane 18 17 19 22 19 19 22 23 20 24 19 21 21
Halland 9 14 15 16 15 19 13 17 17 15 18 18 20
Véstra Gétaland 38 34 39 33 35 32 31 33 31 29 21 22 22
Varmland 19 26 18 19 23 19 19 20 16 21 14 16 18
Orebro 24 15 15 19 20 22 18 15 16 17 13 13 16
Véstmanland 18 18 19 20 21 23 23 20 19 13 18 17 18
Dalarna 16 21 19 18 16 20 22 16 21 17 14 17 20
Gévleborg 23 271 17 23 23 25 24 28 17 22 16 18 19
Vasternorrland 24 23 24 26 23 23 24 23 21 19 22 20 15
Jamtland 34 24 31 29 31 18 20 23 15 16 22 15 16
Vésterbotten 15 17 19 14 17 17 15 156 18 15 12 13 11
Norrbotten 26 28 22 24 18 19 24 20 20 17 23 22 18
Hela landet 22 22 22 23 283 22 22 22 21 19 19 19 19

Kélla: Socialstyrelsen, EpC.
a) 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 10). En viss forsiktighet bor iakt-
tagas vid jamforelser med tidigare ar.
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Tabell) 33. Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholpsykos (F10.3-F10.9). 1956—
2000.*

Underliggande  Bidragande Man Kvinnor Totalt
Ar dédsorsak dddsorsak
1956 28
1957 15
1958 17
1959 20
1960 8
1961 20
1962 12
1963 16
1964 17 . . . .
1965 10 19 26 3 29
1966 13 23 34 2 36
1967 17 14 29 2 31
1968 11 20 28 3 31
1969 15 19 29 5 34
1970 9 17 24 2 26
1971 12 25 35 2 37
1972 16 26 39 3 42
1973 10 30 38 2 40
1974 18 26 41 3 44
1975 11 27 35 3 38
1976 31 19 42 8 50
1977 8 45 48 5 53
1978 9 34 39 4 43
1979 11 25 35 1 36
1980 14 27 34 7 41
1981 10 24 29 5 34
1982 7 32 35 4 39
1983 11 35 36 10 46
1984 10 35 39 6 45
1985 14 38 48 4 52
1986 14 36 42 8 50
1987 11 25 36 0 36
1988 14 38 48 4 52
1989 17 34 44 7 51
1990 27 35 53 9 62
1991 18 28 38 8 46
1992 23 37 55 5 60
1993 29 46 66 9 75
1994 23 34 42 15 57
1995 19 45 48 16 64
1996 24 42 55 11 66
1997 20 41 49 12 61
1998 23 40 45 18 63
1999 19 55 59 15 74
2000 11 44 44 11 55

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.
a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser 6ver dessa artal.
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Tabell 34. Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholberoende (F10.2). 1956-2000. *

Underliggande  Bidragande Man Kvinnor Totalt
Ar dédsorsak dédsorsak
1956 73 . 72 1
1957 84 . 82 2
1958 60 . 55 5
1959 48 . 46 2
1960 44 . 38 6
1961 34 . 28 6
1962 34 . 33 1
1963 52 . 48 4
1964 50 . 43 7 .
1965 69 174 234 19 243
1966 95 187 257 25 282
1967 152 190 308 34 342
1968 145 220 345 20 365
1969 190 238 389 39 428
1970 224 279 445 58 503
1971 159 509 594 74 668
1972 159 641 717 83 800
1973 204 650 778 76 854
1974 213 722 840 95 935
1975 181 694 768 107 875
1976 237 858 936 159 1095
1977 254 962 1063 153 1216
1978 297 1006 1130 173 1303
1979 383 1303 1454 232 1686
1980 430 1286 1472 244 1716
1981 407 1107 1308 206 1514
1982 473 1176 1424 225 1649
1983 383 1138 1321 200 1521
1984 448 1039 1282 205 1487
1985 442 1006 1223 225 1448
1986 519 1011 1299 231 1530
1987 341 1033 1167 207 1374
1988 339 1038 1115 222 1377
1989 350 999 1171 178 1349
1990 388 1025 1204 209 1413
1991 376 1139 1271 244 1515
1992 301 1230 1295 236 1531
1993 320 1175 1288 207 1495
1994 319 1161 1237 243 1480
1995 289 1155 1188 256 1444
1996 260 1179 1200 239 1439
1997 391 628 852 167 1019
1998 407 629 861 175 1036
1999 386 587 802 171 973
2000 363 619 811 171 982

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.
a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser 6ver dessa artal.
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Tabell 35. Alkoholrelaterad dodlighet: Levercirrhos m fl kroniska leversjuk-
domar (K70.0-K70.4, K74.0-K74.6, K76-K76.1, K76.6). 1956-2000. ¥

Underliggande  Bidragande Man Kvinnor Totalt
Ar dédsorsak dddsorsak
1956 380 . 246 134
1957 391 . 232 159
1958 386 . 233 153
1959 358 . 202 156
1960 378 . 218 160
1961 449 . 281 168
1962 456 . 291 165
1963 430 . 265 165
1964 436 . 282 154 .
1965 487 432 556 363 919
1966 534 492 651 375 1026
1967 582 462 649 395 1044
1968 576 582 753 405 1158
1969 637 592 781 448 1229
1970 653 597 793 457 1250
1971 751 575 870 456 1326
1972 825 556 949 432 1381
1973 843 613 975 481 1456
1974 859 611 1022 448 1470
1975 998 579 1095 482 1577
1976 1062 566 1093 535 1628
1977 1022 560 1103 479 1582
1978 1031 572 1122 481 1603
1979 1013 569 1102 480 1582
1980 1013 557 1053 517 1570
1981 873 550 942 481 1423
1982 726 623 945 404 1349
1983 687 594 860 421 1281
1984 680 568 826 422 1248
1985 621 539 756 404 1160
1986 665 568 843 390 1233
1987 599 534 718 415 1133
1988 604 530 720 414 1134
1989 643 520 769 394 1163
1990 649 513 775 387 1162
1991 593 545 759 379 1138
1992 632 487 734 385 1119
1993 569 586 771 384 1155
1994 550 587 751 386 1137
1995 589 576 727 438 1165
1996 501 588 731 358 1089
1997 442 459 614 287 901
1998 542 463 669 336 1005
1999 531 400 623 308 931
2000 512 403 586 329 915

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.
a) Aren 1958, 1969 ,1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser 6ver dessa artal.
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Tabell 36. Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholforgiftning (T51.0-T51.9).
1956-2000. *

Underliggande  Bidragande Man Kvinnor Totalt
Ar dédsorsak dddsorsak
1956 20 . 19 1
1957 9 . 8 1
1958 15 . 13 2
1959 6 . 5 1
1960 17 . 17
1961 19 . 16 3
1962 15 . 13 2
1963 33 . 31 2
1964 31 . 26 5 .
1965 50 15 58 7 65
1966 52 21 66 7 73
1967 86 30 109 7 116
1968 110 54 148 16 164
1969 19 7 23 3 26
1970 23 12 30 5 35
1971 157 41 178 20 198
1972 154 96 214 36 250
1973 206 128 288 46 334
1974 276 215 407 84 491
1975 268 234 403 99 502
1976 254 235 381 108 489
1977 320 242 454 108 562
1978 337 277 485 129 614
1979 334 276 447 163 610
1980 216 230 334 112 446
1981 211 290 388 113 501
1982 245 303 422 126 548
1983 268 271 426 113 539
1984 304 268 448 124 572
1985 238 284 394 128 522
1986 201 259 354 106 460
1987 160 281 331 110 441
1988 181 290 352 119 471
1989 142 384 387 139 526
1990 163 238 276 125 401
1991 175 260 300 135 435
1992 141 228 264 105 369
1993 136 224 253 107 360
1994 129 208 239 98 337
1995 122 250 261 111 372
1996 139 202 247 94 341
1997 65 274 241 98 339
1998 72 272 238 106 344
1999 63 249 209 103 312
2000 81 232 212 101 313

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.
a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser 6ver dessa artal.
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Tabell 37. Antal dodsfall i alkoholpsykos, alkoholism, levercirrhos och alkohol-
forgiftning per 100 000 invénare (underliggande dodsorsaker). 1956-2000. *

Alkoholpsykos Alkoholism Lever- Alkohol- Totalt per

(F10.3- (F10.2) cirrhos ®) forgiftning 100 000

Ar F10.9) (T51) invanare
1956 0,4 1,0 5,2 0,3 6,9
1957 0,2 1,1 53 0,1 6,8
1958 0,2 0,8 5,2 0,2 6,5
1959 0,3 0,6 4,8 0,1 5,8
1960 0,1 0,6 5,1 0,2 6,0
1961 0,3 0,5 6,0 0,3 6,9
1962 0,2 0,5 6,0 0,2 6,8
1963 0,2 0,7 5,7 0,4 7,0
1964 0,2 0,7 57 0,4 7,0
1965 0,1 0,9 6,3 0,7 8,0
1966 0,2 1,2 6,8 0,7 8,9
1967 0,2 1,9 7.4 1,1 10,6
1968 0,1 1,8 7,3 1,4 10,6
1969 0,2 2,4 8,0 0,2 10,8
1970 0,1 2,8 8,1 0,3 11,3
1971 0,2 2,0 9,3 1,9 13,3
1972 0,2 2,0 10,2 1,9 14,2
1973 0,1 2,5 10,4 2,5 15,5
1974 0,2 2,6 10,5 3,4 16,7
1975 0,1 2,2 12,2 3,3 17,8
1976 0,4 2,9 12,9 3,1 19,3
1977 0,1 3,1 12,4 3,9 19,5
1978 0,1 3,6 12,5 41 20,2
1979 0,1 4,6 12,2 4,0 21,0
1980 0,2 5,2 12,2 2,6 20,1
1981 0,1 4,9 10,5 2,5 18,0
1982 0,1 57 8,7 2,9 17,4
1983 0,1 4,6 8,3 3,2 16,2
1984 0,1 54 8,2 3,7 17,3
1985 0,2 53 7.4 2,9 15,8
1986 0,1 6,2 8,0 2,4 16,7
1987 0,1 4,1 7.1 1,9 13,2
1988 0,2 4,0 7.1 2,1 13,5
1989 0,2 41 7,6 1,7 13,6
1990 0,3 4,5 7,6 1,9 14,3
1991 0,2 44 6,9 2,0 13,5
1992 0,3 3,5 7,3 1,6 12,7
1993 0,3 3,7 6,5 1,6 12,1
1994 0,3 3,6 6,3 1,5 11,6
1995 0,2 3,3 6,7 1,4 11,5
1996 0,3 2,9 5,7 1,6 10,5
1997 0,2 44 5,0 0,7 10,4
1998 0,3 4,6 6,1 0,8 11,8
1999 0,2 4.4 6,0 0,7 11,3
2000 0,1 4,1 5,8 0,9 10,9

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer fér klassificering av dédsorsaker (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser 6ver dessa artal.

b) Fr o m 1997 ICD-10 koder: K70.0-K70.4, K74.0-K74.6, K76.0-K76.1, K76.6
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Tabell 38. Antal ingripanden enligt brottsbalken for fylleri eller (fran 1977) en-
ligt lagen (1976:511) om omhéndertagande av berusade personer mm (LOB), ef-
ter kon. 1963-2002. ¥

Man Kvinnor Totalt

Ar Antal % Antal %

1963 99 134 97 2 868 3 102 002
1964 108 655 97 3134 3 111 789
1965 114 360 97 3385 3 117 745
1966 115 252 97 3424 3 118 676
1967 121 840 97 3759 3 125 599
1968 108 159 97 3613 3 111772
1969 105 784 97 3747 3 109 531
1970 100 403 97 3640 3 104 043
1971 100 248 96 3693 4 103 941
1972 106 539 96 4103 4 110 642
1973 106 890 96 4783 4 111 673
1974 114 518 96 5097 4 119 615
1975 114 538 95 5562 5 120 100
1976 104 981 95 5206 5 110 187
1977 78 499 95 4 467 5 82 966
1978 105 941 94 6 298 6 112 239
1979 117 448 95 6 830 5 124 278
1980 119 231 94 7 405 6 126 636
1981 113174 94 6811 6 119 985
1982 118 437 94 7 396 6 125 833
1983 110 718 94 7 282 6 118 000
1984 103 300 94 6 985 6 110 285
1985 90 771 94 5941 6 96 712
1986 91 558 94 5964 6 97 522
1987 87 542 94 6013 6 93 555
1988 81324 93 6128 7 87 452
1989 75780 93 6 092 7 81872
1990 69 812 93 5587 7 75 399
1991 66 053 92 5994 8 72 047
1992 62 130 92 5514 8 67 644
1993 61504 92 5694 8 67 198
1994 72707 91 7 141 9 79 848
1995 57 791 91 5922 9 63 713
1996 52 440 91 5440 9 57 880
1997 55 544 91 5780 9 61324
1998 60 061 90 6 340 10 66 401
1999 47 170 20 4961 10 52 131
2000 43 020 20 4626 10 47 646
2001 40 760 90 4 563 10 45 323
2002 39 427 89 4736 11 44 163

Kalla: Trafikregistret, Vagverket.
a) Sedan 1991 har omhandertaganden av personer under 15 ar ej medtagits. Dessa uppgick 2002 till 164
personer.
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Tabell 39. Antal ingripanden per 1 000 invanare enligt brottsbalken for fylleri el-
ler (frén 1977) enligt lagen (1976:511) om omhédndertagande av berusade perso-
ner mm (LOB), efter lder och kon. 1963-2002. ¥ (Diagram 14)

15-17ar  18-19ar® 20&roch 15 &r och déréver

dardéver Index
1985=
Ar Man  Kvinnor Totalt 100
1963 9 21 18 34 1 17 121
1964 10 22 19 37 1 19 136
1965 11 26 19 38 1 20 143
1966 11 25 19 38 1 19 136
1967 13 25 20 40 1 20 143
1968 12 22 18 35 1 18 129
1969 11 24 17 34 1 17 121
1970 11 25 16 32 1 16 114
1971 12 23 16 32 1 16 114
1972 12 23 17 34 1 17 121
1973 12 23 17 34 2 17 121
1974 14 26 18 36 2 19 136
1975 14 27 18 36 2 19 136
1976 12 24 17 33 2 17 121
1977 9 15 13 24 1 13 93
1978 11 22 16 33 2 17 121
1979 11 25 18 36 2 19 136
1980 10 25 19 36 2 19 136
1981 9 22 18 34 2 18 129
1982 10 22 18 36 2 19 136
1983 9 19 18 33 2 17 121
1984 8 18 15 31 2 16 114
1985 7 15 13 27 2 14 100
1986 9 17 13 27 2 14 100
1987 9 15 12 26 2 14 100
1988 9 16 11 24 2 13 93
1989 8 16 10 22 2 12 86
1990 9 14 9 20 2 11 79
1991 8 13 8 19 2 10 71
1992 7 13 8 15 1 9 64
1993 8 14 8 15 1 8 57
1994 9 16 9 17 2 9 64
1995 8 14 7 14 1 7 50
1996 6 11 7 12 1 7 50
1997 7 13 7 13 1 7 50
1998 8 15 7 14 1 7 50
1999 7 12 5 11 1 6 43
2000 6 12 5 10 1 5 36
2001 6 12 5 9 1 5 36
2002 5 12 5 9 1 5 36

Kalla: Trafikregistret, Vagverket.
a) | denna tabell ingar ej oidentifierade personer. 2002 var dessa 8 766.
b) 18-20 ar fére 1970.
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Tabell 40. Antalet ingripanden per 1 000 invanare enligt brottsbalken for fylleri
eller (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhédndertagande av berusade per-
soner m m (LOB), efter lan. 1986-2002. *

Lan 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02
Stockholm 14 12 1110 8 8 8 810 8 7 6 7 4 3 3 3
Uppsala 7 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 7 5 4 5 6
Sodermanland 13 12 13 13 13 15 13 13 15 12 12 12 13 11 9 8 6
Ostergétland 14 12 12 11 10 9 9 10 11 9 8 8 9 8 9 8 8
Jonkoping 111 1110 9 8 7 7 7 5 5 6 6 5 5 5 5
Kronoberg 7 7 7 7 7 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 3 2
Kalmar M0 9 9 9 7 6 5 5 6 4 4 4 4 4 5 4 4
Gotland 12 11 10 10 9 9 7 8 7 6 5 6 5 5 5 5 5
Blekinge 12 12 12 11 10 8 7 8 10 6 6 6 10 9 8 6 6
Skane 8 7 8 7 6 6 6 5 7 5 5 6 6 5 4 4 4
Halland 6 6 7 7 7 6 6 6 7 5 5 6 7 6 7 6 5
Vastra Gotaland 16 17 14 13 12 11 10 10 11 10 9 9 11 8 8 7 6
Vérmland 12 10 10 8 6 7 6 6 6 8 5 5 4 4
Orebro 10 10 11 10 11 12 10 10 11 9 8 8 10 7 7 7 6
Vastmanland 15 15 14 14 13 13 13 13 16 12 9 10 11 10 9 9 9
Dalarna 1M1 11 11 9 7 6 6 7 5 5 4 4 4 3 5 4
Gavleborg 9 8 8 7 6 6 5 5 6 4 4 4 4 2 3 3 4
Vasternorrland 10 10 9 9 9 10 9 9 9 7 6 7 6 6 6 6 7
Jamtland 8 8 8 6 6 5 5 4 7 6 6 6 8 6 6 6 7
Vasterbotten 8 7 7 7 7 6 5 6 6 5 5 6 6 4 4 4 5
Norrbotten 1110 10 9 9 8 8 910 8 7 7 8 7 7 6 5
Hela landet 12 11 10 10 9 8 8 8 9 7 7 7 7 6 5 5 5

Kaélla: Trafikregistret, Vagverket.
a) Sedan 1991 har omhandertaganden av personer under 15 ar inte medtagits. For aren 1973-1985,
se Rapport 98.
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Tabell 41. Anmilda trafiknykterhetsbrott. 19502002 *.

Anmalda brott

Anmalda brott

Anmalda brott

Ar Antal  Per Ar Antal  Per Ar Antal  Per
100 000 100 000 100 000
invanare invanare invanare

1950 3460 49 1970 17036 212 1990 25508 297

1951 4 658 66 1971 18672 231 1991 26 100 302

1952 5530 78 1972 18108 223 1992 24 563 284

1953 6 508 91 1973 19680 242 1993 24298 278

1954 7442 103 1974 20931 256 1994 21011 239

1955 9071 125 1975 21685 265 1995 17078 193

1956 11694 160 1976 20766 253 1996 15023 170

1957 12026 163 1977 22187 269 1997 13551 153

1958 12286 166 1978 22671 274 1998 12127 137

1959 13490 181 1979 21701 262 1999 13941 157

1960 12702 170 1980 21681 261 2000 17 403 196

1961 13329 177 1981 21065 253 2001 18 030 203

1962 12678 168 1982 21217 25 2002 19583 217

1963 12592 166 1983 22493 270

1964 14822 193 1984 21925 263

1965 16494 213 1985 19769 237

1966 17031 218 1986 23152 277

1967 18001 229 1987 22923 273

1968 15923 201 1988 24 351 298

1969 18442 231 1989 26 167 308

Kélla: Bra.

a) Sedan 1999 inkluderas ocksa rattfylleri under paverkan av narkotika och sedan ar 2000 inkluderar sta-

tistiken aven anmalningar dar en skaligen misstankt person saknas.
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Tabell)42. Personer i olika aldrar som missténkts for trafiknykterhetsbrott. 1975—
2002.*

Alder

Ar 15-17  18-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50— Totalt
1975 1660 1800 3516 2776 3417 1824 1324 16 317
1976 1390 1539 3127 2628 3514 1766 1382 15 346
1977 1228 1390 2852 2240 3263 1549 1144 13 666
1978 1170 1352 3241 2562 3800 1730 1295 15 150
1979 1010 1286 2872 2361 3781 1919 1366 14 595
1980 948 1228 3023 2417 4300 2202 1529 15 647
1981 829 1187 2744 2318 4161 2114 1487 14 840
1982 823 1240 2712 2434 4253 2232 1578 15 272
1983 785 1253 2909 2338 4259 2454 1502 15 500
1984 621 1167 2669 2191 3835 2321 1447 14 251
1985 532 1219 2660 2080 3665 2426 1459 14 041
1986 560 1234 2916 2224 3809 2725 1586 15 054
1987 325 939 3194 2194 3926 2986 1688 15 252
1988 343 925 3253 2306 3891 3117 1803 15 638
1989 370 1060 3606 2701 4161 3370 1912 17 180
1990 389 905 3384 2810 4345 3516 2081 17 430
1991 463 807 3205 2914 4618 3975 2414 18 396
1992 388 721 2642 2687 4364 3735 2584 17 121
1993 440 655 2322 2487 4161 3687 2860 16 612
1994 367 512 1991 1913 3697 3421 2762 14 663
1995 480 516 1380 1468 2864 2749 2329 11795
1996 419 410 1256 1282 2698 259 2357 11016
1997 332 450 1228 1242 2773 2588 2548 11 161
1998 320 411 1181 1138 2592 2550 2470 10 662
1999 187 275 1086 1004 2348 2252 2341 9493
2000 © 383 513 1443 1217 2922 2660 2543 11 695
2001 450 611 1786 1425 3307 2918 2920 13 422
2002 500 674 1959 1520 3362 3088 3127 14 246
Kalla: Bra.

a) Aren 1987-1994 redovisades den alder den missténkte uppnadde detta ar. Detta gor att antalet 15-
&ringar blir farre medan 6vriga &ldersgrupper far ett tillskott. Ovriga &r har redovisningen géllt aldern
nar brottet begicks.

b) Sedan 1999 inkluderas ocksa rattfylleri under paverkan av narkotika.

c) Sedan ar 2000 kan aldersuppgifter saknas for enstaka personer.
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Tabell 43. Delaktiga forare av motorfordon (inkl moped) i polisrapporterade
vagtrafikolyckor med personskada, efter olyckans allvarlighetsgrad och misstan-
ke om alkoholpaverkan. 19662001 *. (Diagram 13)

Olyckor med dodlig Andra olyckor med Delaktiga férare

utgang personskada totalt

Del- Darav miss- Del- Darav miss- Del- Darav miss- Index

aktiga tankta alko- aktiga tankta alko- aktiga tankta alko- per

forare holpaverkade  férare holpaverkade  férare holpaverkade inv.

_ _ ——  1985=

Ar Antal % Antal % Antal % 100
1966 1657 152 9 22168 1045 5 23825 1197 5 122
1967 1345 139 10 21392 1060 5 22737 1199 5 122
1968 1583 119 8 23392 1122 5 24975 1241 5 125
1969 1617 145 9 24076 1132 5 25693 1277 5 128
1970 1629 122 7 22939 1193 5 24568 1315 5 130
1971 1541 134 9 22387 1319 6 23928 1453 6 143
1972 1475 121 8 21917 1321 6 23392 1442 6 142
1973 1575 112 7 23176 1395 6 24751 1507 6 148
1974 1450 130 9 21479 1391 6 22929 1521 7 149
1975 1446 131 9 21539 1425 7 22985 1556 7 151
1976 1447 124 9 23632 1395 6 25079 1519 6 147
1977 1311 127 10 22559 1321 6 23870 1448 6 140
1978 1334 106 8 21921 1340 6 23255 1446 6 139
1979 1161 100 9 21039 1161 6 22200 1261 6 121
1980 1053 87 8 20111 1146 6 21164 1233 6 118
1981 989 88 9 19580 1006 5 20569 1094 5 105
1982 936 85 9 19675 1084 6 20611 1169 6 112
1983 974 88 9 20851 1203 6 21825 1291 6 124
1984 989 88 9 22074 1142 5 23063 1230 5 118
1985 981 89 9 21524 958 4 22505 1047 5 100
1986 1063 87 8 22505 1165 5 23568 1252 5 119
1987 1035 119 11 21506 1132 5 22541 1251 6 119
1988 1105 73 7 24521 1223 5 25626 1296 5 123
1989 1139 108 9 25530 1468 6 26669 1576 6 148
1990 1035 82 8 24373 1236 5 25408 1318 5 123
1991 998 87 9 22899 1086 5 23897 1173 5 109
1992 969 86 9 22444 958 4 23413 1044 4 96
1993 860 73 8 21413 905 4 22273 978 4 89
1994 738 52 7 22002 811 4 22740 863 4 78
1995 764 40 5 22196 737 3 22960 777 3 70
1996 712 35 5 22143 702 3 22855 737 3 66
1997 732 50 7 22405 703 3 23137 753 3 68
1998 715 40 6 23024 741 3 23739 781 3 70
1999 713 40 6 23083 751 3 23796 791 3 71
2000 786 51 6 23315 804 3 24101 855 4 77
2001 750 51 7 23507 923 4 24257 974 4 87

Kalla: Vagverket.
a) | tabellen ingar ej sadana olyckor for vilka uppgifter om ev alkoholpaverkan hos féraren saknas.
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Tabell 44. Alkoholpéverkade forare av samtliga forare av motorfordon (inkl mo-
ped) 1 polisrapporterade végtrafikolyckor med personskada efter forarens alder.

2001.
Forarens Samtliga % Misstankt % Andel miss-
alder forare paverkad tankta forare
forare i resp alders-
kategori (%)
-15 72 0 4 0 6
15 496 2 9 1 2
16-17 275 1 26 3 9
18-19 1083 4 73 7 7
20-24 2815 12 172 18 6
25-34 4777 20 216 22 5
35-44 4 501 19 212 22 5
45-54 3573 15 147 15 4
55-64 2522 10 72 7 3
65-74 1173 5 23 2 2
75— 881 4 3 0 0
Okéand 2089 9 17 2 1
Totalt 24 257 100 974 100 4

Kélla: Vagverket.

Tabell 45. Antal lagforingar for sjofylleri. 1974-2001.

Ar Antal Ar Antal Ar Antal
1974 58

1975 58 1985 98 1995 70
1976 64 1986 95 1996 75
1977 61 1987 80 1997 64
1978 72 1988 94 1998 69
1979 86 1989 84 1999 48
1980 123 1990 84 2000 77
1981 128 1991 77 2001 84
1982 106 1992 74

1983 125 1993 67

1984 111 1994 62

Kalla: Bra.
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Tabell 46. Alkoholférekomst hos samtliga drunknade som undersokts rattsmedi-
cinskt. 1992-2002.

Genomférda analyser Alkoholférekomst Varav man

Ar Antal % Antal %

1992 329 153 47 108 71
1993 324 111 34 83 75
1994 324 126 39 93 74
1995 320 148 46 117 79
1996 262 88 34 61 69
1997 285 124 44 94 76
1998 260 104 40 74 71
1999 250 104 42 74 71
2000 267 115 43 81 70
2001 286 115 40 89 77
2002 292 132 45 94 71

Kélla: Rattsmedicinalverket.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Internationella aspekter (tabellerna 47-52)

I tabell 47 beskrivs alkoholpolitikens strikthet inom EU. Berdkningsgrunder-
na for detta beskrivs ndrmare i kapitel 2 och detta dr hamtat ur den s k ECAS-
studien.

I tabell 48 och 49 beskrivs utvecklingen av forséljningen av alkoholdrycker i
ett antal olika ldnder. Forsiktighet vid jamforelse av de absoluta konsum-
tionsnivaerna ldnderna emellan rekommenderas. Forsdljningssiffrorna &r inte
alltid insamlade pa likartat sdtt och under exakt samma tidsperiod. T ex ingar
lattdrycker for vissa lander men inte for andra, ibland baseras data pa produk-
tion istéllet for forséljning osv. Daremot kan utvecklingen i olika ldnder jam-
foras, dven om det dven 1 dessa fall ar viktigt att beakta att det kan forekom-
ma fordndringar och kvalitetsbrister som forrycker statistiken. Sist men inte
minst kan andelen oregistrerad konsumtion variera, savél mellan linder som
over tid inom ett och samma land.

I tabell 50 redovisas forsdljningsdata fran den s k ECAS-studien. Landerna &r
indelade 1 tre kluster, ett med vinldnder (Frankrike, Grekland, Italien, Portu-
gal, Spanien) ett med Olldnder (Belgien, Danmark, Irland, Nederlidnderna,
Storbritannien, Tyskland, Osterrike) och ett med spritlinder (Finland, Norge,
Sverige).

I tabell 51 redovisas utvecklingen av levercirrhosdddligheten (rdknat som
underliggande dodsorsaker) under tre tidsperioder samt ar 1995, bade ldnder-
specifikt men dven som medelvédrden for grupperna. I tabell 52 beskrivs den
arliga levercirrhosdddligheten under en 40-arsperiod enligt indelningen ovan
och dven i detta fall dr det underliggande dodsorsaker som redovisas.

218 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003



Tabell 47. Alkoholpolitikens omfattning och strikthet i 15 europeiska ldnder.
1950-2000. (Diagram 15)

Land Ar

1950 1960 1970 1980 1990 2000
Belgien 6 7 8 8,5 10,5 11,5
Danmark 4 4 6 7 7 8,5
Finland 17 17 15,5 18,5 18,5 14,5
Frankrike 1 6,5 9,5 9,5 10,5 12,5
Grekland 2 2 2 2 6 7
Irland 8 8 12 12 12 12
Italien 7 7 8 12 12 13
Nederlanderna 6 6 6 11 13 13
Norge 17 17 17 19 19 17
Portugal 1 2 2 4 6 8
Spanien 0 0 0 4,5 10 10
Storbritannien 8 9 14 14 14 13
Sverige 17,5 18,5 18,5 18,5 18,5 16,5
Tyskland 4 4 5 6 7 8
Osterrike 4 7 7 6 7 7
Medelvarde 6,8 7,7 8,7 10,2 11,4 11,4
Kélla: ECAS.
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Tabell 48. Forséljning av alkoholhaltiga drycker i olika lénder i liter (vin och 6l)
och i alkohol 100% (sprit och totalt) per invanare. 2001. (Diagram 16)

Land Sprit o] Vin Totalt
liter 100% liter liter liter 100%
1. Luxemburg 1,6 100,9 64,4 12,4
2. Tjeckien 3,7 158,1 16,5 10,9
3. Irland 2,4 150,8 11,8 10,8
4. Rumanien 4,5 50,5 30,0 10,6
5. Portugal 1,4 61,3 50,0 10,6
6. Frankrike 2,4 35,9 56,9 10,5
7. Spanien 2,4 75,0 36,2 10,5
8. Tyskland 1,9 123,1 23,9 10,4
9. Ungern 3,0 64,0 31,0 9,8
10. Danmark 1,1 98,6 31,2 9,5
11. Osterrike 1,4 106,9 31,0 9,2
12. Schweiz 1,5 51,1 43,1 9,1
13. Ryssland 6,3 30,0 7,7 8,6
14. Storbritannien 1,5 97,1 17,5 8,5
15. Slovakien 4,4 86,4 10,9 8,2
16. Belgien 1,2 98,0 18,7 8,2
17. Cypern 3,2 60,3 16,8 8,2
18. Nederlanderna 1,7 80,5 18,9 8,1
19. Grekland 1,9 39,0 34,0 7.9
20. ltalien 0,4 28,9 50,0 7,6
21. Nya Zeeland 1,6 80,0 16,7 7,6
22. Lettland 55 35,0 4,0 7,5
23. Australien 1,2 93,0 20,0 7,4
24. Finland 2,1 80,2 20,1 7.4
25. Polen 3,3 60,5 6,0 7,0
26. USA 1,9 83,2 75 6,7
27. Kanada 2,0 68,8 10,1 6,6
28. Japan 2,9 40,0 2,5 6,5
29. Argentina 0,3 37,0 34,0 6,2
30. Bulgarien 2,2 25,0 21,4 6,0
31. Chile 1,6 27,0 16,0 4,9
32. Sverige 1,0 55,3 15,5 49
33. Sydafrika 0,8 55,8 9,2 4,8
34. Norge 0,8 50,7 10,9 4.4
35. Brasilien 1,5 46,7 1,9 41
36. Island 1,0 49,0 8,0 3,9
37. Kina 3,0 15,8 0,2 3,8
38. Mexico 0,7 48,6 0,2 3,2
39. Estland 1,6 6,8 2,8 2,6
40. Turkiet 0,4 17,0 0,8 1,3
41. Marocko - 3,5 1,3 0,3
42. Indien 0,2 0,7 - 0,2

Kalla: World Drink Trends 2003.
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Tabell 49. Forsiljningen av alkoholhaltiga drycker i Norden, EU och USA, rik-
nat i liter 100% alkohol per invénare. 1965-2001. (Diagram 17)

<) E kel c g 2

2 c e] ) ) ] o

s ¢ 2 F g = 5 5 £
Ar (/) o - 0 z o] . O] =
1965 4,6 5,0 2,4 2,6 2,8 7,4 17,3 5,0 4,5
1966 4,9 5,5 2,5 2,8 2,9 7,3 17,3 51 4,6
1967 51 57 2,6 3,0 3,1 7,5 17,1 4,9 4,7
1968 53 5,8 2,9 2,7 3,3 7,9 16,7 4,9 51
1969 57 6,4 4,2 2,7 34 8,0 16,5 5,2 54
1970 5,8 6,8 4,3 3,2 3,6 8,9 16,2 5,3 59
1971 57 7,2 4,7 3,4 3,7 9,2 16,1 5,3 6,2
1972 5,9 7,7 51 3,5 3,9 9,3 16,0 54 6,7
1973 57 8,4 5,6 3,7 4,0 9,9 16,2 51 7,3
1974 6,1 8,3 6,5 3,8 4,2 9,8 15,9 5,2 7,6
1975 6,3 9,1 6,2 3,5 4,3 10,1 16,1 53 7,7
1976 6,4 9,2 6,3 3,5 4,3 10,2 16,2 8,3 7,5
1977 6,1 8,9 6,4 3,8 4.4 10,3 15,8 8,7 7,6
1978 58 8,5 6,2 3,6 4,0 10,3 15,4 8,8 7,7
1979 5,9 9,0 6,2 4,0 4.4 10,5 15,1 9,2 7,7
1980 5,7 9,1 6,3 3,9 4,6 10,8 14,9 10,2 7,3
1981 54 9,6 6,4 4,0 4,2 10,5 14,4 9,8 7,0
1982 55 10,0 6,4 3,9 3,8 10,8 14,4 8,9 6,7
1983 52 10,4 6,4 4.1 3,8 10,8 14,0 9,6 6,1
1984 5,2 9,9 6,5 4.1 4,0 10,6 13,5 9,5 6,5
1985 52 9,9 6,5 4.1 4,2 10,5 13,3 8,9 6,8
1986 55 10,0 6,9 4.1 4,2 10,3 13,2 7,3 6,7
1987 54 9,6 71 4,3 4.4 10,7 13,0 8,1 6,7
1988 5,5 9,7 7,3 4,3 4,2 10,0 12,6 8,3 6,9
1989 5,6 9,6 7,6 4.1 4.1 9,5 12,8 8,4 7,3
1990 55 9,7 7,7 3,9 4.1 9,9 12,6 8,6 7,6
1991 5,6 9,6 7,5 3,9 4,0 9,4 11,9 8,6 7,8
1992 54 9,8 7,2 3,6 3,8 9,6 11,8 8,5 8,2
1993 53 9,7 6,8 3,3 3,7 9,6 11,5 9,1 8,5
1994 54 9,9 6,8 3,5 3,8 9,2 11,4 9,0 8,7
1995 5,2 10,0 6,9 3,6 3,9 9,1 11,4 8,7 9,0
1996 4,9 10,0 6,8 3,7 4.1 9,1 11,2 8,4 9,4
1997 51 9,9 71 3,9 4,3 9,1 10,9 8,3 9,7
1998 4,9 9,5 71 4,3 4,2 8,2 10,8 7,9 9,7
1999 4,9 9,5 7,2 4,0 4.8 8,4 10,7 8,4 9,6
2000 4,9 9,5 71 4,0 5,0 8,4 10,4 8,0 10,7
2001 4,9 9,5 74 3,9 4.4 8,2 10,5 7,9 10,8

Kélla: World Drink Trends 2003.

Forts.
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Forts.

Tabell 49. Forsiljningen av alkoholhaltiga drycker i Norden, EU och USA, rék-
nat i liter 100% alkohol per invéanare ¥. 1965-2001. (Diagram 17)

[} — ko] [0]

s £, 35 5 & 3§ & %
2 £2 32 % S s % 7 &
Ar S 33 =z« a 1] nh S = O )
1965 12,8 8,7 4,2 13,9 1,2 47 9,3 10,4 5,6
1966 13,1 9, 3,9 13,9 12,3 4.8 8,9 10,6 5,8
1967 13,3 8,8 4.5 12,0 1.1 4.9 8,9 10,8 5,9
1968 13,7 9,6 4.7 12,0 11,4 5,0 9,3 10,9 6,2
1969 13,7 8,7 5,2 12,7 11,6 5.1 9,9 10,2 6,5
1970 13,7 10,0 57 9,9 11,6 5,3 10,3 10,5 6,7
1971 13,6 10,5 6,2 14,3 11,5 5,6 10,9 11,7 6,9
1972 13,6 10,4 6,8 11,7 12,4 5,8 10,7 11,8 71

1973 13,9 10,5 7,6 12,0 13,7 6,5 11,0 12,2 7,3
1974 13,8 11,4 8,0 14,0 14,1 6,8 10,5 11,5 7,5

1975 12,8 10,5 8,9 13,3 14,2 6,8 11,3 1.1 7,6
1976 12,4 11,2 8,4 14,1 13,7 71 11,7 11,2 7,7
1977 12,0 11,3 8,9 12,3 13,0 6,8 1,2 11,2 7,9
1978 12,7 10,4 9,1 10,4 14,0 7,3 11,2 10,6 8,1
1979 12,7 10,0 9,4 10,8 13,6 7,6 11,6 1.1 8,2

1980 13,0 10,9 8,9 11,0 13,6 7,3 11,4 11,0 8,2
1981 1,7 10,3 8,8 11,6 13,0 71 1.1 11,0 8,3
1982 11,4 11 8,7 121 12,7 6,9 10,9 9,9 8,2
1983 11,5 11,9 8,9 13,4 12,8 7,2 11,0 10,2 8,1
1984 11,2 12,7 8,6 12,7 11,5 7,2 10,7 10,0 8,0

1985 10,6 121 8,5 131 11,6 7,3 10,8 9,9 8,0
1986 10,0 11,9 8,6 11,5 11,6 7,4 10,5 10,0 7,7

1987 9,6 12,1 8,3 11,4 11,8 7,5 10,6 10,1 7,6
1988 9,4 12,0 8,3 10,7 1.1 7,8 10,4 10,1 7,5
1989 9,1 12,5 8,2 11,4 11,0 7,7 10,4 10,3 7,3
1990 9,2 12,2 8,1 12,9 10,8 7,7 10,6 10,4 7,4
1991 9,1 12,4 8,2 12,7 10,7 7,6 10,8 10,6 6,9
1992 8,9 12,4 8,2 12,4 10,2 7.4 10,8 10,0 6,9
1993 8,7 12,5 7,9 12,2 9,9 7,5 11,3 10,1 6,7
1994 8,6 12,3 7,9 12,1 9,7 7,7 11,3 9,8 6,7
1995 8,2 121 8,0 12,0 9,5 7,6 10,9 9,8 6,5
1996 7,8 11,6 8,1 11,6 9,3 8,0 10,7 9,7 6,6
1997 7,8 11,4 8,2 11,3 10,1 8,2 10,8 9,5 6,6
1998 7,7 13,3 8,1 11,3 10,1 8,0 10,6 9,3 6,6
1999 7,6 12,9 8,2 11,0 10,1 8,4 10,6 9,3 6,7
2000 7,5 13,2 8,2 10,9 10,2 8,4 10,5 9,4 6,7
2001 7,6 12,4 8,1 10,6 10,5 8,5 10,4 9,2 6,7

Kalla: World Drink Trends 2003.
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Tabell 50. Alkoholkonsumtionen i 15 europeiska ldnder indelade i tre grupper
(vin-, 6l- och f d spritlénder) i liter alkohol 100% per invénare 15 &r och édldre.
1955-1995. (Diagram 18)

Vinlander Ollander, F d spritlander
inkl Neder- (Finland, Norge,
Ar landerna Sverige)
1955 17,0 5,8 4,2
1956 18,0 6,0 4,2
1957 17,4 6,2 4,0
1958 16,5 6,3 3,8
1959 16,4 6,5 3,9
1960 16,4 6,9 4,0
1961 15,2 71 41
1962 15,2 7.4 41
1963 16,4 7,7 4,2
1964 16,4 8,2 4,3
1965 16,8 8,5 4,4
1966 171 8,5 4,7
1967 16,2 8,7 4,9
1968 16,3 9,0 5,2
1969 16,5 9,3 5,9
1970 15,6 9,9 6,0
1971 16,7 10,6 6,2
1972 16,2 10,9 6,5
1973 16,6 11,6 6,7
1974 171 11,6 7,3
1975 16,7 11,9 7,2
1976 17,4 11,9 7,3
1977 16,7 11,8 7,2
1978 16,3 11,8 6,8
1979 16,3 12,1 7,0
1980 16,3 11,9 7,0
1981 16,1 11,7 6,7
1982 15,8 11,6 6,5
1983 15,9 11,7 6,4
1984 15,2 11,6 6,5
1985 14,9 11,6 6,6
1986 13,6 11,5 6,9
1987 13,7 11,5 6,9
1988 13,0 11,4 7,0
1989 13,0 11,4 7.1
1990 12,7 11,6 7.1
1991 12,7 11,6 7,0
1992 12,2 11,6 6,8
1993 12,1 11,5 6,6
1994 11,9 11,4 6,6
1995 11,9 11,4 6,7

Kélla: ECAS.
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Tabell 51. Levercirrhosdddlighet (per 100 000 15 ar och &ldre) i 15 europeiska
lander, fordelat pa kon. 1950-1995.

1950-1965 1966—-1980 1981-1995 1995
Land Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man  Kvinnor
Nordeuropa
Finland 8,4 4,5 11,1 3,9 16,9 5,8 19,7 5,8
Norge 59 4.1 7.6 3,9 9,5 4,2 7,6 3,6
Sverige 7.7 41 17,1 6,8 11,7 49 9,3 49
Medelvérde 7,3 4,2 11,9 4,9 12,7 5,0 12,2 4,8
Centraleuropa
Osterrike 441 12,2 658 17,0 54,3 16,2 471 15,1
Belgien 15,9 7.4 21,7 104 19,6 9,9 18,6 9,5
Danmark 98 11,0 15,3 9,3 22,2 9,7 27,7 133
Irland 4,7 2,5 6,8 4.1 5,8 3,7 4,3 4,0
Nederlanderna 7,3 4.8 9,0 47 8,9 4.4 7,7 4.4
Storbritannien 4.4 2,8 5,6 3,8 8,2 54 11,1 6,4
Medelvérde 16,8 7,6 249 12,5 19,1 7,5 21,9 9,6
Sydeuropa
Frankrike 574 235 69,7 247 38,8 14,3 28,0 11,0
Italien 40,8 135 67,2 211 494 18,6 350 15,8
Spanien 349 171 53,3 194 40,2 12,8 29,3 9,4
Portugal 67,1 27,6 82,2 29,2 58,5 18,2 425 121
Grekland 36,7 13,3 31,0 11,0 16,6 55 9,5 3,3
Medelvérde 474 204 68,1 23,6 46,7 16,0 33,7 121

Medelvérde totalt 251 10,7 342 139 25,0 9,1 22,3 8,9

Kalla: ECAS.
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Tabell 52. Levercirrhosdddlighet (per 100 000 15 ar och &ldre) i 15 europeiska
lander indelade i tre grupper (vin-, 61- och f d spritldnder). 1955-1995.
(Diagram 19)

Vinlander Ollander, F d spritlander
inkl Neder- (Finland, Norge,
Ar landerna Sverige)
1955 10,3 35,3 6,1
1956 11,0 39,2 5,8
1957 11,6 36,1 6,5
1958 11,6 32,2 6,6
1959 12,9 32,5 5,6
1960 13,2 34,5 6,3
1961 13,2 33,4 6,5
1962 13,3 35,1 6,4
1963 13,3 36,7 6,0
1964 14,0 38,4 5,8
1965 14,8 40,3 6,3
1966 14,8 421 6,2
1967 14,8 42,7 6,5
1968 16,0 42,0 6,7
1969 16,7 43,3 7.4
1970 16,7 40,1 7,2
1971 16,8 42,8 7,6
1972 17,3 41,3 8,2
1973 17,6 41,5 8,0
1974 18,6 39,9 8,8
1975 18,4 41,5 10,0
1976 18,5 42,7 10,0
1977 17,8 41,0 9,3
1978 18,0 38,9 9,6
1979 17,7 37,0 9,6
1980 17,7 36,2 10,3
1981 16,9 35,3 8,8
1982 16,4 33,6 7,7
1983 16,6 33,5 8,6
1984 16,5 32,0 8,4
1985 16,3 31,2 8,8
1986 15,7 29,6 9,0
1987 15,3 27,8 9,5
1988 15,0 26,5 9,4
1989 15,6 247 9,3
1990 15,0 23,6 9,4
1991 15,7 23,4 8,8
1992 15,8 22,7 9,3
1993 15,4 22,3 8,5
1994 15,5 18,9 8,3
1995 16,0 18,1 8,5

Kélla: ECAS.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Narkotikaerfarenhet i frageundersdkningar (tabellerna 53-59)

I tabell 53 redovisas narkotikaerfarenheten hos elever i arskurs 9. Det avse-
vart storre antalet deltagande elever 1984 motiveras av att resultaten detta ar
skulle redovisas pa ldnsniva. Frigan om livstidsprevalensen har dndrats ge-
nom aren men inte sa att detta bedomts ha haft nagon avgoérande betydelse
for resultatens utseende. Mellan 1986-1997 avség fragan om ménadsaktuell
narkotikaanvéndning endast cannabis och till foljd av vissa fordndringar i
frigeformuléret saknas data 1984—1985. I samma tabell redovisas dven ande-
len som vet ndgon som kan sélja narkotika respektive bendgenhet att prova
narkotika och det fir observeras att dessa andelar &r berdknade utifrén de ele-
ver som inte anvént narkotika.

Det stora internbortfallet i monstringsundersékningen 1985 och 1987 berod-
de pé tekniska svarigheter att ldsa de optiska blanketterna (tabellerna 54 och
55). Resultaten bedoms inte ha paverkats i ndgon avgorande grad av detta,
vilket ocksé giller det under 1990-talets forsta hilft timligen hoga extern-
bortfallet. Sedan 1992 viktas resultaten rutinméssigt for att kompensera even-
tuellt snedfordelade externbortfall.

Uppgiften om monstrande som erbjudits narkotika géllde enbart cannabis
1976-1988. Av dem som erbjudits narkotika 2002 hade 93% erbjudits canna-
bis. Frdgorna om narkotikaerfarenheten har enligt fotnoten i tabell 54 &ndrats
nagot med dren. Detta beddms dock inte ha paverkat resultaten i ndgon avgo-
rande omfattning. Vad géller att ha anvint narkotika senaste 30 dagarna refe-
rerade fragan till ”den senaste ménaden” 1976-1999.

I tabellerna 57 och 58 redovisas glidande tredrsmedelvarden. Vardet for ex-
empelvis 1990 utgors av medelvérdet for aren 1989, 1990 och 1991. Virdena
for de forsta och sista redovisade aren utgors endast av tva ars medelvirden.
Skélet till att trearsmedelvarden anvénts &r att kombinationen med smé popu-
lationsurval och ett relativt séllsynt beteende gjort att svarsandelarna varierat
orimligt mycket mellan olika &r. Medelvirdena utjdimnar dessa variationer
och ger en “’sannare” bild av utvecklingen. 1990 var aldersgrupperna 16-24,
25-49 och 50-74 &r. 1992 dvertog TEMO undersdkningarna. Aldersinterval-
len &ndrades nagot men studierna har utforts pa i stort sett samma sétt som ti-
digare. Vad giller att ha anvint narkotika senaste 12 manaderna sé efterfra-
gas sedan 1998 cannabis, amfetamin, kokain, heroin, LSD, ecstasy, tidigare
narkotika i allménhet.
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Tabell 53. Erfarenhet av narkotika bland elever i 4k 9 och kdnnedom om négon
som kan sdlja narkotika samt bendgenhet att prova narkotika bland dem som ald-
rig anviant narkotika. Procentuell fordelning efter kon. 1971-2002. (Diagram 21,
22 och 23)

Antal Har anvant narkotika Har inte anvant narkotika
Nagon Senaste Vet nagon  Haft moj- Haft lust
2 o a) . ..
gang manaden som kan lighet att  att prova
ge el. sdlja prova
Ar Po FI Po FI
1971 3835 14 16 5 5 32 6
1972 6 085 15 14 7 6 32 4
1973 5594 12 14 5 4 30 4
1974 4634 8 7 3 2 24 3
1975 4217 6 6 2 2 26 3
1976 4136 7 6 3 1 . 21 4
1977 6 034 9 8 3 3 36 24 4
1978 9543 8 8 3 3 32 23 4
1979 9359 7 6 2 1 28 20 2
1980 9 941 8 8 3 2 31 23 3
1981 9496 9 9 4 3 29 23 4
1982 5146 8 8 3 3 21 19 3
1983 1641 5 6 2 1
1984 32819 5 5
1985 1502 4 4 . .
1986 5820 5 3 1 1 17 12 3
1987 5778 3 3 1 0 18 11 3
1988 5430 4 3 1 1 18 12 3
1989 5714 3 3 1 0 20 13 3
1990 5977 4 3 1 1 21 13 3
1991 5883 4 3 1 1 23 14 3
1992 5 851 5 3 2 1 25 14 3
1993 5913 5 5 1 1 26 17 7
1994 5868 5 4 1 1 28 16 5
1995 5577 7 5 2 1 37 23 7
1996 6 027 8 7 3 2 37 23 7
1997 5683 8 7 2 1 42 26 8
1998 5455 9 6 3 3 43 27 7
1999 5198 9 7 3 2 39 26 6
2000 5290 10 8 3 2 39 27 6
2001 5569 10 9 3 2 42 25 6
2002 5349 8 8 3 2 38 25 5
Kélla: CAN.

a) 1986—1997 avsag fragan endast hasch eller marijuana.
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Tabell 54. Andelen monstrande som erbjudits narkotika samt anvént narkotika
nagon gang respektive senaste manaden. Procent. 1970/71-2002. (Diagram 21,
22 och 23)

Anvant senaste 30 dagarna

Antal till- Erbjudits Anvant na- Engang Flera Totalt

Ar fragade narkotika 3 gon gang ganger

1970-71 53 392 . 15,7 1,3 3,4 47
1971-72 55 469 . 16,1 1,3 3,5 49
1972-73 57 992 . 18,0 1,2 3,5 4,7
1974 54 328 . 17,1 1,1 3,5 4,6
1975 54 711 15,6 1,0 3,1 4,1
1976 52 361 32,0 15,9 1,0 2,0 3,0
1977 52 129 32,2 16,7 1,0 2,0 3,1
1978 47 659 33,3 18,4 1,0 2,5 3,5
1979 49 658 33,3 18,5 1,1 2,5 3,6
1980 49 902 . 19,2 1,3 2,4 3,7
1981 54 363 . 17,2 1,2 1,8 3,0
1982 51932 33,9 16,3 1,0 1,4 2,4
1983 52 011 28,3 11,3 0,7 0,8 1,5
1984 49 358 22,7 8,8 0,5 0,5 1,0
1985 35278 19,7 7,2 0,4 0,4 0,8
1986 46 646 18,7 7,0 0,4 0,3 0,7
1987 34 437 16,8 6,1 0,4 0,3 0,7
1988 41125 20,5 5,8 0,4 0,3 0,7
1992 27 839 20,8 5,8 0,4 0,3 0,7
1993 33956 23,3 7,3 0,6 0,5 1,0
1994 39519 294 8,9 0,7 0,6 1,3
1995 44 878 34,2 12,0 1,1 0,7 1,9
1996 47 544 37,5 14,3 1,3 1,1 2,5
1997 38 878 41,3 15,0 1,5 1,1 2,6
1998 44 437 44,1 16,4 1,4 1,3 2,7
1999 42 751 44,9 16,9 1,6 1,4 3,1
2000 37 566 46,2 17,2 1,5 1,6 3,1
2001 39 276 47,4 17,7 1,5 1,5 3,0
2002 39742 47,7 17,9 1,5 1,6 3,1

Kalla: CAN.

a) 1976-1988 endast cannabis.

b) 1971 16d fragan "Har du nagon gang anvant narkotika (knark) utan lakares ordination?”, 1972-1975
"Har du nagon gang anvant narkotika (knark)?” och fr o m 1976 enligt ndstkommande tabell.
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Tabell 55. Har Du anvént nagot eller nagra av foljande narkotika utan ldkares
ordination? Procentuell fordelning bland ménstrande. 1976-2002.

Hasch Can- Mari- Amfe- Ko- He- Ecs- LSDa) Hallu- GHB Lugn- Annan

na- juana tamin kain roin tasy cino- ande narko-
bis el likn gena me-  tika
b)
cs svam- del

Ar par
1976 15,2 23 . 0,6 1,3 22 07
1977 16,2 2,2 . 0,4 . 1,1 . . 1,9 0,6
1978 17,5 2,1 . 0,7 . 1,0 . . 20 09
1979 17,5 2,0 . 0,7 0,9 20 09
1980 18,3 1,7 0,4 0,7 1,8 0,7
1981 16,5 1,3 . 0,3 . 0,6 . . 1,5 05
1982 15,6 1,6 . 0,2 . 0,6 . . 1,7 05
1983 10,8 1,0 0,1 0,2 09 0.2
1984 7,0 42 08 05 03 0,3 1,2 03
1985 56 31 06 04 0,1 . 0,3 . . 08 03
1986 44 25 07 03 02 . 0,3 . . 09 03
1987 4,3 22 06 01 02 . 0,2 . . 0,7 0.2
1988 44 23 06 03 01 . 0,1 . . 06 0,2
1992 53 0,8 05 0,3 . 0,6 . . 08 05
1993 6,5 1,2 0,6 0,3 . 0,8 . . 1,0 0,7
1994 7,5 1,6 08 06 08 09 . . 25 09
1995 10,9 24 08 05 09 11 26 09
1996 13,0 30 09 07 14 15 3,1 1,1
1997 13,9 32 1,0 08 19 20 35 14
1998 15,0 36 1.1 08 19 24 35 18
1999 15,6 35 12 07 20 19 40 24
2000 16,0 35 15 08 32 20 26 15 37 1,0
2001 16,5 32 14 05 33 16 22 14 36 09
2002 16,7 30 14 04 36 13 22 11 36 1,1

Kalla: CAN. Bastalen framgar av féregaende tabell.
a) Fore 1999 inkluderades aven andra hallucinogener (t ex meskalin och PCP).
b) Fr o m 1994 ingar d&ven sémnmedel.
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Tabell 56. Instéllning till narkotika bland ungdomar 16-24 ar. 1996-2000. Pro-
cent.

1996 1998 2000

Totalt  Poj- Flick-

kar or
Narkotikan ar ett Instammer 70 64 71 66 76
av vara storsta Varken for el. emot 21 24 12 13 11
samhallsproblem Tar avstand 9 12 17 21 13
Det borde vara Instammer 3 4
tillatet att fa roka Varken for el. emot 6 5
hasch Tar avstand 91 91
Om man avkrimina- Instammer 66 65
liserade narkotikan Varken for el. emot 24 26
skulle narkotika- Tar avstand 9 9
anvandningen 6ka
kraftigt
Straffen for olaglig Instammer 81 75
forsaljning av narko-  Varken for el. emot 10 14
tika borde vara dnnu  Tar avstand 9 11
hardare
Man skulle sjalv fa Instammer 13 13
bestdmma om man Varken for el. emot 20 19
vill knarka eller ej Tar avstand 67 68
Att testa droger ar Instdmmer 10 8
ett led i en normal Varken for el. emot 18 14
tonarsutveckling Tar avstand 71 78
Det ar bra med den Instdmmer 8 8
liberalisering av nar-  Varken for el. emot 27 28
kotikalagstiftningen Tar avstand 65 63

som ager rum pa
olika hall i Europa

Kallor: TEMO och Intervjubolaget.
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Tabell 57. Andel personer som ndgon gang provat narkotika, efter kon och alder.
Glidande tredrsmedelvirden (se tabellkommentarerna). 1988—2000.

Kén Alder ¥ Alla
Ar Man Kvinnor 15-29 3049 50-75
1988 1 5 12 12 2 8
1989 1" 5 10 12 2 8
1990 10 5 9 12 1 7
1991 10 5 7 13 1 8
1992 1" 6 9 15 1 9
1993 10 7 9 14 2 9
1994 10 7 9 14 2 9
1996 1 7 10 15 2 9
1998 14 7 1" 17 4 1
2000 16 8 13 18 5 12

Kallor: SIFO och TEMO.
a) T om 1991 1674 ar och 16—75 ar 2000.

Tabell 58. Andel personer som anvéint narkotika under de senaste 12 manaderna,
efter kon och alder. Glidande tredrsmedelviarden (se tabellkommentarerna).
1988-2000.

Kén Alder ¥ Alla

Ar Man Kvinnor 15-29 3049 50-75

1988 1 1 2 1 - 1
1989 1 0 2 1 - 1
1990 1 0 2 1 - 1
1991 1 0 2 1 - 1
1992 1 0 2 0 - 1
1993 1 0 2 0 - 1
1994 1 0 2 0 - 1
1996 1 0 1 0 - 1
1998 1 0 1 - 1
2000 1 0 2 1 - 1

Kallor: SIFO och TEMO.
a) T om 1991 1674 ar och 16-75 ar 2000.
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Tabell 59. Beriiknad &ldersfordelning bland tunga narkotikamissbrukare ¥ 1979,
1992 och 1998. (Diagram 24)

Ar 1979 Ar 1992 Ar 1998
Alder Antal % Antal % Antal %
-17 202 1 65 0 206 1
18-19 773 5 219 1 591 2
20-24 4 609 31 1618 9 3220 12
25-29 4728 32 4 085 22 3567 14
30-34 2473 17 4 755 25 5136 20
35-39 1122 8 4232 22 5394 21
40-44 460 3 2 258 12 4 248 16
45-49 217 1 1041 6 2 366 9
50— 212 1 689 4 1197 5
Okant 204 1 38 0 75 0
Totalt 15 000 100 19 000 100 26 000 100

Kalla: Olsson B, Adamsson Wahren C och Byqvist S (2001).

a) Med tunga narkotikamissbrukare avses de som injicerat den senaste 12-manadersperioden (oavsett
frekvens) eller de som har anvant narkotika dagligen eller sa gott som dagligen under de senaste 4
veckorna (UNOs definition).
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Beslagsstatistik (tabellerna 60-64)

Beslagsstatistiken i tabellerna 60—64 har hamtats fran Rikspolisstyrelsens s k
BAR-register (beslags- och analysregistret). Detta innehaller bl a uppgifter
frén polisen respektive tullen om antalet narkotikabeslag och omfattningen av
dessa. Generellt giller att antalet beslag &r en battre indikator pa utvecklingen
an de beslagtagna mingderna. Anledningen till detta dr att enstaka storre be-
slag ibland fér stort genomslag i statistiken. I vissa fall kan detta dessutom
handla om narkotika som egentligen inte varit avsett for den svenska mark-
naden.

Det kan vara vért att notera att intrddet i den Europeiska unionen bidragit till
att tullens arbetssétt delvis har dndrats och att det internationella underréttel-
searbetet utvecklats. Under 2002 gjorde tullen klart farre beslag jamfort med
foregéende ar, samtidigt som méangderna var storre. Detta far ses mot bak-
grund av den uttalade strategin att arbeta med sé kallade riskprofiler och un-
derrittelsebaserade kontroller.

Kategorin “ldkemedel” i tabell 60 innehaller till den allra storsta delen olika
bensodiazepinpreparat, &ven om narkotikaklassade smartstillande ldkemedel
ocksa kan inga.

I totalsiffran i tabell 60 ingér dven andra narkotikasorter &n de som sirredovi-
sas i tabellen. I Rikskriminalpolisens redovisning av narkotikabeslag inklude-
ras dven poppers, hilsofarliga varor och dopningsmedel, sadana icke-
narkotiska medel ingar dock inte i tabell 60.

I amfetaminbeslagen i tabell 62 ingar dven de beslidktade preparaten metam-
fetamin och fenmetrazin. Sddana beslag &r tdmligen ovanliga och utgjorde
sett till antal 4% &r 2002.
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Tabell 60. Antal beslag av tull och polis av olika narkotiska medel. 1965-2002.
(Diagram 25 och 31)

Medel Antal beslag b)

Canna- Heroin Am- Lake- Av Av Totalt Per Index per

bis feta- me- tull polis 100 000 100 000

min del 3 invdnare invanare,

Ar 1985=100
1965 . . . . 32 300 332 4 6
1966 . . . . 22 337 359 5 6
1967 . . . . 41 935 976 12 17
1968 . . . . 145 1958 2103 27 36
1969 . . . . 277 2033 2310 29 39
1970 . . . . 638 2282 2920 36 49
1971 1708 1 169 0 457 2326 2783 34 46
1972 1663 0 115 3 354 2388 2742 34 45
1973 2088 4 414 40 350 2643 2993 37 49
1974 2465 12 701 69 612 2838 3450 42 57
1975 1779 12 1021 138 471 2645 3116 38 51
1976 2082 81 1453 124 676 3250 3926 48 64
1977 2637 90 1457 152 929 3504 4433 54 72
1978 2944 210 836 218 1028 3359 4387 53 71
1979 3310 297 852 187 1170 3569 4739 57 77
1980 5073 483 1262 293 1508 5772 7280 88 118
1981 5394 524 1686 475 1282 6992 8274 99 134
1982 4928 277 2142 531 1331 6726 8057 97 130
1983 4599 211 1705 567 1288 5842 7130 86 115
1984 3897 164 1906 501 1162 5343 6505 78 105
1985 3746 162 1684 490 1062 5153 6215 74 100
1986 3653 160 1509 306 1187 4545 5732 68 92
1987 3612 210 1900 430 1342 4897 6239 74 100
1988 4406 294 1965 501 1587 5880 7467 89 119
1989 4896 319 2572 701 1567 7100 8667 102 137
1990 5321 445 2889 869 1712 7996 9708 113 152
1991 5328 608 2851 1137 1561 8594 10155 118 158
1992 4964 645 3538 1472 1501 9482 10983 127 170
1993 3948 723 4288 1807 1211 10004 11215 129 173
1994 3838 663 4359 1794 1301 9726 11027 126 169
1995 3852 805 4386 1778 828 10265 11093 126 169
1996 3557 780 4199 1645 762 10061 10823 122 164
1997 4545 833 4639 2090 1952 10861 12813 145 195
1998 5061 1285 4859 2512 1828 12908 14736 167 224
1999 5989 1244 5073 2643 2280 13995 16275 184 247
2000 6050 1264 4978 2725 2520 14261 16781 189 254
2001 6935 1271 5837 3223 2735 16392 19127 215 289
2002 7397 1052 6922 4476 1520 20152 21672 243 326

Kalla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.
a) Foretradesvis bensodiazepiner men aven smartstillande o dyl.
b) Inkluderar aven narkotiska preparat som inte redovisas i tabellen.

234 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003



Tabell 61. Polisens och tullens beslag av cannabis (hasch, marijuana, olja och
plantor). 1970-2002. (Diagram 32)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Cannabis Varav Cannabis Varav Cannabis Varav
hasch hasch —— hasch
Antal  Kilo Kilo Antal Kilo  Kilo Antal Kilo Kilo
Ar beslag (%) beslag (%) beslag (%)
1970 . 198 556 126 . 325
1971 1342 126 366 111 1708 237
1972 1381 89 282 144 1663 234
1973 1782 168 306 87 2088 255
1974 1927 135 538 103 2 465 238
1975 1337 137 442 132 1779 269
1976 1471 122 611 197 2082 320
1977 1750 239 887 419 2637 658
1978 1928 213 1016 265 2944 478
1979 2190 453 1120 351 3310 804
1980 3597 355 1476 366 5073 721
1981 4152 193 1242 256 5394 449
1982 3675 279 1253 230 4928 509
1983 3386 1439 1213 186 4599 1625
1984 2789 321 1108 143 3897 464
1985 2755 1100 991 314 3746 1414
1986 2529 138 1124 188 3653 326
1987 2 358 343 1254 236 3612 579
1988 2903 94 1503 328 4 406 423
1989 3512 222 1384 248 4 896 470
1990 3838 177 95 1483 424 94 5321 601 94
1991 4019 158 96 1309 481 88 5328 639 90
1992 3 856 120 93 1108 256 97 4964 376 96
1993 3111 228 86 837 336 37 3948 563 57
1994 2931 245 83 907 213 72 3838 457 78
1995 3149 166 83 703 361 99 3852 527 94
1996 3221 131 86 336 157 66 3557 287 75
1997 3335 103 72 1210 558 99 4545 660 95
1998 3931 187 75 1130 310 81 5061 496 79
1999 4 550 249 74 1439 942 99 5989 1191 94
2000 4429 398 92 1621 843 97 6050 1241 95
2001 5191 480 97 1744 259 90 6 935 739 94
2002 6 487 315 83 910 502 91 7 397 817 88
Kélla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.
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Tabell 62. Polisens och tullens beslag av amfetamin®. 1970-2002. (Diagram 32)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo Liter Antal
Ar beslag beslag beslag tabletter
1970 - 3 46 0 - 3 0 4 511
1971 130 2 39 0 169 2 0 8 349
1972 82 2 33 1 115 3 0 24 315
1973 385 31 29 1 414 32 0 74 022
1974 660 13 41 10 701 24 1 219 292
1975 1000 36 21 4 1021 40 0 32413
1976 1424 74 29 25 1453 99 0 3788
1977 1427 47 30 6 1457 53 2 4 266
1978 820 27 16 4 836 30 1 379
1979 834 19 18 2 852 21 0 2165
1980 1242 18 20 3 1262 22 0 823
1981 1665 22 21 7 1686 30 0 353
1982 2106 100 36 6 2142 106 1 211
1983 1670 76 35 6 1705 82 0 299
1984 1 866 76 40 10 1906 86 0 287
1985 1641 64 43 42 1684 106 0 41
1986 1458 51 51 26 1509 77 0 0
1987 1830 89 70 68 1900 157 0 54
1988 1898 86 67 12 1965 98 0 54
1989 2487 51 85 53 2572 104 1 290
1990 2781 62 108 46 2 889 108 0 1396
1991 2782 59 69 45 2 851 104 1 2287
1992 3445 47 93 73 3538 121 1 1383
1993 4183 74 105 68 4288 142 1 1331
1994 4 269 118 90 93 4 359 210 1 1164
1995 4 305 204 81 74 4 386 279 1 3888
1996 4154 91 45 37 4199 127 2 11 321
1997 4503 133 136 53 4639 186 4 17 105
1998 4 577 56 282 79 4 859 135 7 173
1999 4974 71 99 53 5073 124 2 1100
2000 4847 69 131 39 4978 108 1 284
2001 5716 151 121 89 5837 240 1 782
2002 6 846 205 76 145 6 922 350 1 92

Kélla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.
a) Inklusive mindre méngder fenmetrazin och metamfetamin.
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Tabell 63. Polisens och tullens beslag av kokain. 1975-2002. (Diagram 31

och 32)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag

Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo
Ar beslag beslag beslag
1975 0 0 1 0 1 0
1976 2 0 4 0 6 0
1977 6 1 4 0 10 1
1978 12 1 6 0 18 1
1979 15 2 6 0 21 2
1980 17 1 6 0 23 2
1981 21 0 7 0 28 0
1982 21 0 11 0 32 0
1983 25 1 15 0 40 1
1984 22 0 7 43 29 43
1985 19 0 6 1 25 1
1986 20 0 10 3 30 3
1987 29 1 19 1 48 1
1988 60 1 18 6 78 6
1989 75 3 26 1 101 5
1990 50 5 30 4 80 9
1991 58 63 26 163 84 226
1992 82 4 46 57 128 61
1993 92 8 25 6 117 14
1994 79 5 35 24 114 29
1995 52 2 12 1 64 4
1996 91 7 16 11 107 18
1997 79 1 37 33 116 34
1998 129 8 43 11 172 19
1999 305 10 41 410 346 420
2000 365 18 40 32 405 50
2001 271 11 57 28 328 39
2002 407 6 33 35 440 41
Kalla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.
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Tabell 64. Polisens och tullens beslag av heroin. 1970-2002. (Diagram 32)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo

Ar beslag beslag beslag

1970 0 0 - 0
1971 1 0 0 0 1 0
1972 0 0 0 0 0 0
1973 3 0 1 0 4 0
1974 9 0 3 0 12 0
1975 12 0 0 0 12 0
1976 69 2 12 15 81 17
1977 82 1 8 1 90 2
1978 198 3 12 1 210 4
1979 271 3 26 1 297 4
1980 464 1 19 1 483 2
1981 485 8 39 3 524 11
1982 248 4 29 1 277 6
1983 188 2 23 1 211 4
1984 152 1 12 1 164 1
1985 133 1 29 5 162 6
1986 135 2 25 2 160 4
1987 185 3 25 2 210 5
1988 260 6 34 4 294 9
1989 281 4 38 5 319 9
1990 405 7 40 5 445 12
1991 564 5 44 6 608 11
1992 581 11 64 14 645 25
1993 669 5 54 17 723 22
1994 619 6 44 15 663 21
1995 786 5 19 26 805 31
1996 765 14 15 12 780 26
1997 797 6 36 6 833 12
1998 1257 6 28 65 1285 71
1999 1203 21 41 43 1244 64
2000 1126 11 138 19 1264 30
2001 1239 10 32 22 1271 32
2002 1042 30 10 29 1052 59

Kélla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Kriminalstatistik (tabellerna 65-74)

I tabell 65 redovisas antalet arbetstimmar som polisen totalt sett lagt ned pa
narkotikadrenden, omriknat till arsarbetskrafter. Som framgar av tabellen har
berdkningsgrunderna for dessa siffror fordndrats vid nagra tillfallen, vilket
skedde senast 1997, varefter man utdver ren utredning dven raknar in led-
ning, planering och férebyggning. Sedan 1985 ingar ej rikskriminalpolisens
resurser. Ar 2002 motsvarade antalet nedlagda timmar p& narkotikairenden
6% av samtliga arbetade polistimmar.

Narkotikabrott reglerades enbart av Narkotikaférordningen (NF) fram till
1968 da Narkotikastrafflagen (NSL) inférdes. T o m 1983-06-30 anvindes
bada lagrummen och dédrefter endast det senare. Efter 1969 minskade anmaél-
ningarna enligt NF successivt och kom inte att Overstiga 171 stycken ndgot ar
(redovisas sammanslaget med NSL i tabell 65).

Okningen av anmilda smugglingsbrott &r 2001 i tabell 65 #r atminstone del-
vis artificiell och beror pé tekniska forbattringar av inrapporteringen av data-
underlagen fran Tullverket.

Ar 1997 slogs Malméhus lin samman med Kristianstads lin till Skine lin
och 1998 slogs Goteborg o Bohus lin samman med Alvsborgs 1in och Ska-
raborgs lén till Viastra Goétalands 14n. Motsvarande sammanslagningar har
gjorts dven for tidigare ar i tabellerna 66 och 67.

I tabellerna 69-74 redovisas lagforingar med narkotikabrott som huvud- eller
bibrott. I tabell 69 ingar dven atalsunderlatelser for brott mot narkotika-
strafflagen, men inte mot varusmugglingslagen (narkotika) eftersom detta
inte redovisas i ursprungskéllan. Dessa torde dock vara tdmligen fa eftersom
antalet missténkta for narkotikasmuggling ar visentligt farre jamfort med an-
talet misstdnkta mot narkotikastrafflagen samtidigt som smugglingsbrotten i
mindre omfattning torde leda till atalsunderlatelse.

Aldersuppgift saknades ar 2000 for tva personer i tabell 69, varfor delsum-
mor och total inte helt dverensstimmer.

I tabell 74 overstiger ibland summan av narkotiska preparat totalen p g a att
flera typer av preparat kan ingé i en och samma dom. I totalen ingér dven 6v-
riga narkotiska preparat, forutom dem som redovisas i tabellen.

Avslutningsvis bor ndmnas att narkotikabrottslighet &r ett typiskt s k spa-
ningsbrott. Detta innebér att det i stora stycken dr omfattningen av polisens
och tullens spaningsarbete som avgor hur manga brott som kommer att upp-
tackas.
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Tabell 65. Antal poliser sysselsatta med narkotikadrenden, antal anmilda brott
enligt varusmugglingslagen gillande narkotika (VSL) och narkotikastrafflagen
(NSL). 1965-2002.

Antal poliser ~ Anmalda narkotikabrott
sysselsatta

med narkotika- VSL b) VSL per  Index NSL NSL per  Index
arenden 2 100 000 1985= 100 000 1985=
Ar invanare 100 invanare 100
1965 31 . . . 737 10 2
1966 44 . . . 1051 13 3
1967 76 . . . 4043 51 12
1968 117 . . . 7 959 101 23
1969 541 . . . 43 946 552 128
1970 512 . . . 15 803 196 45
1971 389 . . . 18 075 223 52
1972 272 . . . 19 047 235 55
1973 223 . . . 21005 258 60
1974 223 1227 15 79 18 926 232 54
1975 222 905 11 58 21110 258 60
1976 230 967 12 63 17 879 217 50
1977 304 1374 17 89 20 753 252 58
1978 309 1108 13 68 20 655 250 58
1979 322 1341 16 84 22 615 273 63
1980 335 2 564 31 163 59 447 715 166
1981 391 2336 28 147 67 587 812 188
1982 440 2 046 25 132 68 566 824 191
1983 481 1999 24 126 48 019 577 134
1984 523 1892 23 121 38 238 459 106
1985 495 1597 19 100 35971 431 100
1986 538 1508 18 95 38028 454 105
1987 528 1856 22 116 41 869 499 116
1988 482 1644 19 100 29 003 344 80
1989 478 1556 18 95 33607 396 92
1990 466 1498 18 95 26 517 310 72
1991 551 1379 16 84 30 765 357 83
1992 560 1500 17 89 29 229 337 78
1993 632 995 11 58 40 749 467 108
1994 670 816 9 47 30785 351 81
1995 676 689 8 42 28473 323 75
1996 721 635 7 37 30874 349 81
1997 914 561 6 32 30 378 344 80
1998 901 446 5 26 31566 357 83
1999 901 542 6 32 36 523 410 95
2000 869 353 4 21 32423 365 85
2001 889 1365 15 79 32 405 364 84
2002 964 1478 16 84 38 005 425 99

Kallor: Rikspolisstyrelsen och Bra.

a) 1985, 1992 och i synnerhet 1997 genomférdes statistikomlaggningar vilket begransar jamforbarheten.

b) Okningen 2001 &r &tminstone delvis artificiell och beror pa férbéattrad inrapportering av dataunderlagen
fran Tullverket.
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Tabell 66. Personer misstinkta for brott mot varusmugglingslagen (narkotika)
fordelat pa 1an. 1977-2002.

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga lan
Gotaland

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1977 112 16 58 8 529 74 14 2 713 100
1978 46 6 80 1 565 75 62 8 753 100
1979 37 5 66 9 516 74 81 12 700 100
1980 97 8 148 13 762 65 173 15 1180 100
1981 104 8 171 13 753 58 261 20 1289 100
1982 140 1" 151 12 672 54 280 23 1243 100
1983 107 9 115 10 678 59 254 22 1154 100
1984 111 10 126 1" 675 59 224 20 1136 100
1985 71 8 96 10 598 65 153 17 918 100
1986 69 8 106 12 578 65 143 16 896 100
1987 84 8 126 12 627 62 175 17 1012 100
1988 92 9 131 13 625 61 171 17 1019 100
1889 88 9 106 1" 603 64 150 16 947 100
1990 62 6 123 12 663 66 160 16 1008 100
1991 89 8 116 1 720 67 146 14 1071 100
1992 77 9 107 12 609 68 104 12 897 100
1993 99 14 72 10 454 66 63 9 688 100
1994 110 18 68 1" 383 62 59 10 620 100
1995 102 22 68 15 216 47 77 17 463 100
1996 112 23 35 7 299 60 50 10 496 100
1997 82 18 29 6 289 62 66 14 466 100
1998 64 15 44 10 262 59 71 16 441 100
1999 113 30 28 7 200 53 39 10 380 100
2000 143 25 72 12 283 49 81 14 579 100
2001 158 21 83 1 431 57 88 12 760 100
2002 177 21 117 14 373 45 162 20 829 100

Kalla: Bra.
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Tabell 67. Personer misstdnkta for brott mot narkotikastrafflagen fordelat pa lan.
1977-2002.

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga lan
Gotaland

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1977 1204 33 522 14 557 15 1353 37 3 636 100
1978 1 360 36 568 15 643 17 1207 32 3778 100
1979 1255 35 581 16 503 14 1218 34 3557 100
1980 2172 37 1 009 17 812 14 1943 33 5936 100
1981 2 551 36 1035 15 1028 14 2477 35 7 091 100
1982 2628 35 1197 16 914 12 2757 37 7 496 100
1983 2417 38 1063 17 774 12 2 106 33 6 360 100
1984 1961 35 971 17 739 13 1924 34 5595 100
1985 1910 34 1151 20 856 15 1732 31 5649 100
1986 1597 29 1473 27 781 14 1679 30 5530 100
1987 1407 25 1221 22 934 17 1959 35 5521 100

1988 1601 28 1204 21 1124 20 1749 31 5678 100
1889 1964 32 1222 20 1224 20 1806 29 6216 100

1990 2100 31 1307 20 1233 18 2028 30 6668 100
1991 2307 33 1442 20 1307 19 1996 28 7052 100
1992 2346 33 1220 17 1313 19 2198 31 7077 100
1993 2404 36 1184 18 1213 18 1905 28 6706 100
1994 2532 32 1375 17 1486 19 2591 32 7984 100

1995 2700 30 1533 17 1790 20 3087 34 9110 100
1996 2637 30 1483 17 1679 19 2983 34 8782 100
1997 3061 30 1729 17 1679 17 3690 36 10159 100
1998 3358 30 1871 17 1838 17 3982 36 11049 100
1999 3108 31 1675 17 1610 16 3627 36 10020 100

2000 3465 29 1870 16 1711 14 4920 41 11966 100
2001 3413 26 2 464 19 2028 16 5049 39 12954 100
2002 3933 27 2 864 20 1884 13 5695 40 14376 100

Kalla: Bra.

242 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003



Tabell 68. Antal personer som misstinkts for narkotikabrott eller varusmuggling
(narkotika). 1970-2002. (Diagram 25)

Mot narkotikastrafflagen

(NSL)
Totalt Darav over- Index, per
latelse Mot varusmugglings- Per 100 000
- lagen som gallt 100 000 invanare
Ar Antal % narkotika (VSL) Totalt invanare 1985=100
1970 5023 . . 639 5662 70 90
1971 4 955 . . 523 5478 68 86
1972 5245 . . 444 5689 70 89
1973 5080 . . 418 5498 68 86
1974 4677 . . 611 5288 65 82
1975 3763 1468 39 514 4277 52 66
1976 3923 1297 33 529 4452 54 69
1977 3636 1276 35 713 4349 53 67
1978 3778 1299 34 753 4531 55 70
1979 3557 1253 35 700 4 257 51 65
1980 5936 2228 38 1180 7116 86 109
1981 7 091 2570 36 1289 8 380 101 128
1982 7 496 2590 35 1243 8739 105 133
1983 6 360 2 046 32 1154 7514 90 115
1984 5595 2033 36 1136 6731 81 103
1985 5649 2047 36 918 6 567 79 100
1986 5530 1949 35 896 6 426 77 98
1987 5521 1952 35 1012 6 533 78 99
1988 5678 1911 34 1019 6 697 79 101
1989 6216 1864 30 947 7 163 84 107
1990 6 668 1862 28 1008 7676 90 114
1991 7 052 1896 27 1071 8123 94 120
1992 7077 1855 26 897 7974 92 117
1993 6 706 1685 25 688 7 394 85 108
1994 7984 1 860 23 620 8 604 98 125
1995 9110 1711 19 463 9573 108 138
1996 8782 1719 20 496 9278 105 133
1997 10159 1936 19 466 10 625 120 153
1998 11049 1964 18 441 11490 130 165
1999 10020 1696 17 380 10 400 117 149
2000 11966 1665 14 579 12 545 141 180
2001 12954 1767 14 760 13714 154 196
2002 14 376 1958 14 829 15205 170 217

Kalla: Bra.
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Tabell 69. Personer lagforda for narkotikabrott (domar och strafforeldgganden
enligt narkotikastrafflagen respektive varusmugglingslagen samt &talsunderlatel-
ser enligt narkotikastrafflagen) efter alder och kon. 1975-2001. (Diagram 26)

Alder Totalt Andel
kvinnor

15-20 21-24 25-39 40—
Ar Antal %  Antal % Antal %  Antal % Antal % %
1975 1415 35 1295 32 1202 30 127 3 4039 100 15
1976 1248 30 1367 33 1459 35 118 3 4192 100 14
1977 1175 26 1482 33 1714 38 177 4 4548 100 15
1978 1234 26 1489 31 1913 40 162 3 4798 100 14
1979 1098 25 1405 32 1754 40 154 3 4411 100 16
1980 1780 28 1946 30 2509 39 185 3 6420 100 13
1981 2206 27 229 28 3433 42 261 3 8196 100 14
1982 1981 24 2126 26 3734 46 332 4 8173 100 14
1983 1493 21 1775 25 3506 50 300 4 7074 100 14
1984 1143 19 1492 24 3164 51 350 6 6149 100 14

1985 917 15 1289 21 3399 56 462 8 6 067 100 15
1986 902 14 1461 23 3592 56 446 7 6401 100 14
1987 752 12 1346 22 3628 58 482 8 6208 100 14
1988 836 12 1372 20 3980 58 662 10 6850 100 14
1989 809 12 1343 19 4174 60 688 10 7014 100 13

1990 839 11 1281 17 4379 60 850 12 7349 100 13
1991 755 10 1192 16 4647 61 1018 13 7612 100 13
1992 663 8 1123 14 4898 63 1123 14 7807 100 12
1993 603 8 881 12 4407 61 1338 19 7229 100 14
1994 856 9 1082 12 5361 59 1745 19 9044 100 14

1995 977 10 1196 12 6029 59 2048 20 10250 100 15
1996 1173 11 1317 13 5716 55 2138 21 10344 100 14
1997 1736 15 1749 15 5707 50 2167 19 11359 100 14
1998 1782 15 1984 16 5860 48 2549 21 12175 100 15
1999 1922 15 2042 16 5721 46 2785 22 12470 100 14

2000 2267 17 2380 18 5878 44 2908 22 13435 100 14
2001 2654 19 2695 19 5719 40 3070 22 14138 100 14

Kalla: Bra.
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Tabell 70. Personer som godként strafforelaggande eller domts for narkotika-
brott, efter om ett eller flera medel ingétt i lagforingen. 1975-2001.

Endast en typ av medel Flera typer av medel Totalt
Antal Andel Cs och Cs och Cannabis  Ovriga
av tota- cannabis opiater och opiater kombi-

Ar len, % nationer
1975 1955 84 254 10 10 96 2325
1976 1930 81 309 22 32 82 2375
1977 2142 84 261 19 28 87 2 537
1978 2211 86 185 22 41 110 2 569
1979 2238 86 216 11 29 104 2598
1980 3684 87 327 21 48 140 4220
1981 5057 87 506 33 52 196 5844
1982 5256 86 584 30 50 169 6 089
1983 4 347 86 526 17 24 151 5065
1984 3960 86 474 14 27 131 4 606
1985 3959 86 377 27 26 198 4 587
1986 4319 87 413 23 18 186 4 959
1987 4210 86 438 36 20 209 4913
1988 4179 84 490 27 48 227 4971
1989 4275 84 473 30 54 268 5100
1990 4 575 84 480 24 79 284 5442
1991 4773 83 494 36 72 361 5736
1992 5156 81 550 54 107 468 6 335
1993 4784 80 510 53 70 529 5946
1994 5475 77 787 83 111 664 7120
1995 5574 71 1078 100 107 973 7 832
1996 5567 68 1156 120 153 1234 8230
1997 6 270 66 1398 109 161 1511 9449
1998 6 558 65 1634 113 148 2 062 10 144
1999 7 086 66 1656 121 170 1672 10 771
2000 7 285 64 1724 109 172 2036 11 326
2001 7252 59 1662 149 169 2653 12 320
Kélla: Bra.
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Tabell 71. Personer som godként strafféreldggande eller domts for narkotikabrott
dér cannabis ingatt, efter alder. 1975-2001. (Diagram 26)

Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 43 3 457 34 520 39 308 23 9 1 1337 100
1976 38 3 327 29 426 38 317 28 10 1 1118 100
1977 49 4 327 26 505 40 377 30 14 1 1272 100
1978 67 4 385 24 586 37 525 33 14 1 1577 100
1979 58 4 388 24 598 37 558 34 20 1 1622 100
1980 153 5 712 24 1018 35 997 34 44 2 2924 100
1981 261 6 1018 23 1393 32 1665 38 34 1 4371 100
1982 259 6 988 22 1307 29 1841 41 61 1 4456 100
1983 151 4 699 20 1043 29 1622 45 69 2 3584 100
1984 104 3 591 18 891 27 1590 49 82 3 3258 100
1985 65 2 437 16 699 25 1505 54 105 4 2811 100
1986 84 3 474 15 829 25 1738 53 131 4 3256 100
1987 68 2 395 12 774 24 1697 54 233 7 3167 100
1988 77 3 360 12 665 22 1701 57 193 6 2996 100
1989 100 3 356 10 676 19 1853 53 483 14 3468 100
1990 109 3 369 11 653 19 1987 59 264 8 3382 100
1991 96 3 315 9 567 17 2023 60 355 11 3356 100
1992 82 2 308 9 578 16 2118 60 434 12 3520 100
1993 68 3 253 9 355 13 1585 59 412 15 2673 100
1994 122 4 328 11 399 13 1663 55 528 17 3040 100
1995 167 5 336 10 434 13 1833 55 569 17 3339 100
1996 191 6 368 11 485 15 1657 50 624 19 3325 100
1997 275 7 569 14 636 16 1844 46 699 17 4023 100
1998 281 6 634 15 721 16 1920 44 816 19 4372 100
1999 359 8 747 16 806 17 1901 40 933 20 4746 100
2000 395 8 817 16 986 20 1875 37 948 19 5021 100

2001 427 8 948 19 1035 20 1693 33 951 19 5054 100

Kalla: Bra.
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Tabell 72. Personer som godként strafféreldggande eller domts for narkotikabrott
dér centralstimulantia ingatt, efter alder. 1975-2001. (Diagram 26)

Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 12 1 229 22 321 31 419 40 59 6 1040 100
1976 10 1 261 19 443 32 605 44 55 4 1374 100
1977 5 0 324 23 408 29 615 43 75 5 1427 100
1978 8 1 107 13 195 24 447 54 66 8 823 100
1979 9 1 120 14 208 23 473 53 78 9 888 100
1980 1 1 165 15 304 27 558 50 76 7 1114 100
1981 18 1 151 11 323 23 797 56 132 9 1421 100
1982 19 1 183 10 388 22 1017 57 176 10 1783 100
1983 1" 1 156 10 353 22 916 58 136 9 1572 100
1984 6 0 120 8 294 20 881 59 192 13 1493 100
1985 5 0 13 7 295 17 1072 63 220 13 1705 100
1986 2 0 84 5 322 19 1076 63 225 13 1709 100
1987 1" 1 93 5 281 16 1129 65 235 13 1749 100
1988 8 0 91 5 256 13 1239 65 307 16 1901 100
1989 5 0 82 5 235 14 1088 63 320 18 1730 100
1990 3 0 57 3 218 12 1223 66 346 19 1847 100
1991 8 0 65 3 206 11 1226 64 419 22 1924 100
1992 10 0 81 4 226 10 1404 64 458 21 2179 100
1993 14 1 101 4 257 10 1566 62 575 23 2513 100
1994 23 1 132 4 342 10 2017 61 797 24 3311 100
1995 43 1 163 4 372 10 2230 60 880 24 3688 100
1996 69 2 216 5 402 10 2230 56 1048 26 3965 100
1997 98 2 362 8 593 14 2296 53 1021 23 4370 100
1998 90 2 382 8 661 14 2341 50 1208 26 4682 100
1999 106 2 377 8 634 13 2402 49 1370 28 4889 100
2000 125 3 431 713 15 2290 47 1269 26 4828 100

o ©

2001 138 3 527 1 747 15 2217 44 1441 28 5070 100

Kalla: Bra.
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Tabell 73. Personer som godként strafféreldggande eller domts for narkotikabrott
dér opiater ingatt, efter alder. 1975-2001. (Diagram 26)

Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 1 1 13 17 34 44 28 36 1 1 77 100
1976 1 1 23 17 72 52 42 30 1 1 139 100
1977 3 2 19 12 67 43 65 42 2 1 156 100
1978 4 2 21 10 73 33 120 55 1 0 219 100
1979 0 0 13 8 53 31 104 60 3 2 173 100
1980 1 0 3 9 103 28 224 60 12 3 373 100
1981 2 1 14 4 72 20 267 72 14 4 369 100
1982 0 0 14 5 62 22 195 69 12 4 283 100
1983 4 2 9 4 53 22 170 70 6 2 242 100
1984 0 0 8 5 32 20 118 74 2 1 160 100
1985 2 1 2 1 23 11 174 82 10 5 211 100
1986 0 0 5 3 22 13 136 79 9 5 172 100
1987 0 0 13 5 34 13 192 75 16 6 255 100
1988 0 0 6 2 45 17 197 73 21 8 269 100
1989 0 0 5 2 51 15 261 79 15 5 332 100
1990 2 1 10 3 37 12 244 76 27 8 320 100
1991 3 1 18 4 73 16 329 71 40 9 463 100
1992 6 1 16 3 79 13 447 75 51 9 599 100
1993 2 0 24 4 60 10 420 71 88 15 594 100
1994 5 1 26 3 92 12 550 70 113 14 786 100
1995 8 1 30 4 86 12 508 68 115 15 747 100
1996 3 0 50 6 88 10 557 65 158 18 856 100
1997 20 2 55 7 134 16 510 61 119 14 838 100
1998 1" 1 56 6 137 15 531 59 160 18 895 100
1999 2 0 63 7 171 18 526 55 190 20 952 100
2000 10 1 63 7 142 15 530 56 208 22 953 100
2001 13 1 70 7 162 16 534 54 203 21 982 100
Kélla: Bra.
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Tabell 74. Personer som godként strafforelaggande eller domts for narkotika-
brott, efter medel ©. 1975-2001.

Medel Samtliga domar
och straffore-
Cannabis Central- Opiater lagganden
stimulantia

Ar Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 1337 58 1040 45 77 3 2325 100
1976 1118 47 1374 58 139 6 2375 100
1977 1272 50 1427 56 156 6 2537 100
1978 1577 61 823 32 219 9 2569 100
1979 1622 62 888 34 173 7 2598 100
1980 2924 69 1114 26 373 9 4220 100
1981 4371 75 1421 24 369 6 5844 100
1982 4 456 73 1783 29 283 5 6 089 100
1983 3584 71 1572 31 242 5 5065 100
1984 3258 71 1493 32 160 3 4 606 100
1985 2811 61 1705 37 211 5 4587 100
1986 3256 66 1709 34 172 3 4 959 100
1987 3167 64 1749 36 255 5 4913 100
1988 2996 60 1901 38 269 5 4971 100
1989 3468 68 1730 34 332 7 5100 100
1990 3382 62 1847 34 320 6 5442 100
1991 3356 59 1924 34 463 8 5736 100
1992 3520 56 2179 34 599 9 6 335 100
1993 2673 45 2513 42 594 10 5946 100
1994 3040 43 3311 47 786 11 7120 100
1995 3339 43 3688 47 747 10 7 832 100
1996 3325 40 3965 48 856 10 8230 100
1997 4023 43 4370 46 838 9 9449 100
1998 4372 43 4682 46 895 9 10 144 100
1999 4746 44 4 889 45 952 9 10 771 100
2000 5021 44 4828 43 953 8 11 326 100
2001 5054 41 5070 41 982 8 12 320 100
Kalla: Bra.

a) Flera preparat kan inga i en lagforing. | totalen ingar aven andra narkotikasorter én de i tabellen speci-

ficerade.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Missbrukare inom kriminalvarden (tabellerna 75-77)

Uppgifter om antalet alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvér-
den &ar hamtade fran tva typer av undersokningar. Den ena bestar av skatt-
ningar av antalet missbrukare intagna pé anstalt respektive aktuella inom fri-
varden (tabellerna 75 och 76). Skattningarna gors den 1 april och 1 oktober
varje ar och har karaktiren av tvérsnittsstatistik (hir redovisas endast april-
skattningen).

Den andra undersokningen utgdrs av tillstromningsstatistik, baserad pa klien-
ter som intagits i anstalt (tabell 77). Som grav narkotikamissbrukare réknas
den som injicerat narkotika en eller flera gdnger under de senaste tolv mana-
derna i frihet eller anvint narkotika pé annat sitt dagligen eller s& gott som
dagligen under motsvarande period. Narkotikamissbrukare &r den som 1 0v-
rigt anviant narkotika.

Definitionen av narkotikamissbrukare var t o m 1978 att missbruket skulle ha
pagatt under langre tid eller ha varit forenat med uppenbara sociala eller per-
sonlighetsmassiga skadeverkningar. Missbrukare som under det senaste éret
inte anvant narkotika skulle inte medréknas. Frdn och med 1979 ridknas den
som anvéant narkotika under de senaste tvd ménaderna i frihet och from
1997 de senaste tolv manaderna i frihet. Alkoholmissbruk foreligger om en
person dricker alkohol i sddan omfattning att det medfor fysiska, psykiska el-
ler sociala skadeverkningar for individen eller dennes omgivning.

Vid tolkning av statistiken &r det viktigt att hlla i minnet att den inte bara
speglar missbrukssituationen och dess fordndringar, utan ocksé fordndringar i
lagstiftning och domstolspraxis for narkotikabrott och andra brott begangna
av missbrukare. Under 1994 inleddes t ex fors6k med elektronisk intensiv-
overvakning i hemmet (”fotboja”) som alternativ till fingelse. Dessa utdka-
des till att gélla hela landet 1997 och permanentades 1999. Detta ledde till en
minskning av antalet intagna i anstalt. Samtidigt tycks fotbojan i mindre ut-
strdckning anvénts som pafoljd for narkotikamissbrukare eftersom deras antal
1 anstalterna varit i stort sett ofordndrat samtidigt som de okat i relativa tal.
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Tabell 75. Antal alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvérdens fri-
vard enligt Kriminalvérdsstyrelsens arliga skattningar den 1 april. 1966-2002. ©

Antal Narkotika- Alkohol- Darav alkohol-

. b . . )
klienter missbrukare missbrukare och narkotika-
missbrukare

Ar Antal % Antal % Antal %

1966 19 503 572 3

1968 22 160 1612 7

1969 22613 2032 9

1970 23 094 2316 10

1971 22 856 2584 1"

1972 23196 2763 12

1973 23 295 2679 12

1974 18 905 2500 13

1975 16 821 2357 14

1976 16 340 2398 15

1977 16 226 2794 17

1978 16 259 2403 15

1979 16 168 2397 15

1980 14 422 2348 16 : :

1981 15451 3344 22 6 992 45 1915 12
1982 17 065 3619 21 7229 42 1923 11
1983 17 698 3 695 21 7 244 41 1904 11
1984 13379 3098 23 5606 42 1717 13
1985 11 589 2926 25 4779 41 1613 14
1986 11768 3081 26 4911 42 1679 14
1987 12185 3141 26 4949 41 1674 14
1988 11 841 3204 27 4877 41 1684 14
1989 12 289 3471 28 5144 42 1884 15
1990 12 405 3412 28 5210 42 1888 15
1991 12711 3453 27 5319 42 1853 15
1992 12679 3275 26 4946 39 1636 13
1993 11705 3268 28 4277 37 1583 14
1994 11 809 3395 29 4 450 38 1703 14
1995 12 583 3572 28 4838 38 1742 14
1996 12078 3621 30 4383 36 1660 14
1997 11 248 4077 36 4400 39 1799 16
1998 10673 4037 38 3923 37 1678 16
1999 11 024 4 391 40 3973 36 1770 16
2000 10 832 4410 41 4188 39 1823 17
2001 10 245 4438 43 3773 37 1723 17
2002 10 165 4376 43 3 662 36 1719 17

Kalla: Kriminalvardens officiella statistik.

a) Definitionen av narkotikamissbruk ar andrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manaderna
i frihet. Tidigare avsags tva manader.

b) Ar 1998 ingick ej Nyképing, 2001 ingick ej Halmstad samt Nacka/Haninge och 2002 ingick ej
Nacka/Haninge och Goteborg Hisingen/fororter.
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Tabell 76. Antal alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvéardens an-
stalter enligt Kriminalvardsstyrelsens arliga skattningar den 1 april. 1966-2002. ¥

Antal Narkotika- Alkohol- Darav alkohol-

klienter b) missbrukare missbrukare och narkotika-
missbrukare

Ar Antal % Antal % Antal %

1966 4 863 450 9

1968 4 969 995 20

1969 5177 1226 24

1970 4 994 1090 22

1971 4 695 1084 23

1972 4742 1219 26

1973 4963 1393 28

1974 4162 1055 25

1975 3333 849 25

1976 3625 1018 28

1977 3493 1188 34

1978 3484 1166 33

1979 3924 1084 28

1980 3795 962 25

1981 4116 1168 28

1982 4112 1291 31 . .

1983 4280 1487 35 1538 36 625 15
1984 3708 1158 31 1403 38 509 14
1985 3617 1336 37 1417 39 550 15
1986 3414 1381 40 1283 38 574 17
1987 3792 1509 40 1516 40 608 16
1988 3933 1654 42 1560 40 666 17
1989 3944 1653 42 1579 40 620 16
1990 4 036 1597 40 1767 44 739 18
1991 3803 1586 42 1533 40 667 18
1992 4 005 1672 42 1561 39 723 18
1993 4290 1742 41 1627 38 791 18
1994 4 581 1813 40 1708 37 809 18
1995 4408 1773 40 1788 41 856 19
1996 4 367 1733 40 1599 37 766 18
1997 3616 1589 44 1183 33 611 17
1998 3680 1831 50 1260 34 679 18
1999 3537 1652 47 1215 34 638 18
2000 3352 1707 51 1092 33 594 18
2001 3744 1953 52 1244 33 743 20
2002 3967 2008 51 1238 31 512 13

Kalla: Kriminalvardens officiella statistik.

a) Definitionen av narkotikamissbruk ar &ndrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manaderna
i frihet. Tidigare avsags tva manader.

b) Ar 1984 ingick ej kriminalvardsanstalten Roxtuna, 2001 ingick ej Beateberg, Smalteryd samt Taby och
2002 ingick ej Hinseberg och Sérbyn.

252 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003



Tabell 77. Klienter som intagits i anstalt som bedémts vara narkotikamissbruka-
re. 1988/89-2001.

Grava narkotika-  Narkotika- Ej narkotika- Alla in-

missbrukare missbrukare missbrukare rapporterade
Ar Antal % Antal % Antal % Antal %
1988/89 2697 18 1638 11 10 678 71 15013 100
1989/90 2610 17 1577 11 10 806 72 14993 100
1990/91 2 886 20 1539 11 9724 69 14149 100
1991/92 2979 22 1507 11 9024 67 13510 100
1992/93 3038 22 1395 10 9293 68 13726 100
1994 3043 22 1279 9 9698 69 14020 100
1995 3027 22 1312 10 9 455 69 13794 100
1996 2977 25 1259 11 7 562 64 11798 100
1997 3 056 34 1217 13 4839 53 9112 100
1998 3717 39 1272 13 4 508 47 9497 100
1999 3679 40 1239 13 4 382 47 9300 100
2000 3942 43 1122 12 4108 45 9172 100
2001 4209 45 1398 15 3710 40 9317 100

Kalla: Kriminalvardens officiella statistik.

a) Definitionen av narkotikamissbruk ar andrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manaderna

i frihet. Tidigare avsags tva manader.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Sjuklighet och dodlighet (tabellerna 78—84)

Ar 1987 ersattes ICD 8 med ICD 9, och fran och med 1997 klassificeras
sjukdomar och dodsorsaker i Sverige enligt ICD 10 (ICD uttyds International
Classification of Diseases). Dessa byten kan ha lett till att jamforbarheten
forsamrats over tid och detta kan vid olika tillfdllen vara mer eller mindre gil-
tigt for olika diagnoser, sévil for sjukdomar som for dodsorsaker. I bilaga 1
framgér vilka ICD-koder som anvints i drets rapport. Vad géller ICD 9 héin-
visas till Rapport 99 och tidigare.

Tabell 78 visar utvecklingen av utskrivningar av dem som vérdats med nar-
komani som huvuddiagnos, savél vid somatiska som psykiatriska kliniker. I
tabell 79 redovisas samma typ av uppgifter men foérdelade pa lan. Totalsum-
morna Overensstimmer inte helt mellan tabellerna eftersom lénstillhérigheten
inte alltid dr kénd. Av tabell 78 framgéar dven antalet unika individer som
vardats med narkomanidiagnos nadgon gang sedan 1987. Detta ger en uppfatt-
ning om antalet nytillkomna missbrukare inom sjukvarden. Tidsserien over
antalet forstagdngsvéardade blir missvisande (fér hog) 1 borjan av perioden ef-
tersom eventuella vardtillfallen fore 1987 inte kan kontrolleras.

Tabell 80 visar antalet narkotikamissbrukare smittade av hepatit (gulsot). Av
de hepatitformer som forekommer &r numera hepatit-C den helt dominerande
bland injektionsmissbrukarna. Det bor observeras att sddan diagnostik blev
mojlig forst 1990 och att 6kningen pafoljande ar dr ett resultat av detta.

Tabellerna 81 och 82 beskriver utvecklingen av antal kliniskt anmédlda HIV-
positiva personer med intravendst missbruk. Den absoluta majoriteten &r int-
ravenodst smittade men sexuell smitta kan ocksd ha forekommit. Lansindel-
ningen i tabell 82 utgdrs egentligen av landstingens grénser. Dessa dverens-
stimmer dock i stort med ldnsgrianserna. De nya lédnsindelningarna 1997 re-
spektive 1998 har inte tillimpats i tabellen varfor de redovisade siffrorna &r
fullt jimforbara under hela perioden. Siffrorna baseras pa i vilket 1&n smittan
ursprungligen skedde, inte den nuvarande boendeorten for den smittade.

I tabell 83 redovisas utvecklingen av narkotikarelaterad dodlighet enligt So-
cialstyrelsens diagnosurval och i tabell 84 redovisas som en jamforelse
EMCDDAs urval av diagnoser, som rekommenderas for europeiska jamfo-
relser. Denna standard (DRD-standard version 3.0) tar mera fasta pa under-
liggande diagnoser, och diagnoskoderna framgar av slutrapporten frén Pro-
ject CT02.P1.05. Den svenska tillaimpningen skiljer sig dock pa en punkt fran
EUs rekommendationer. I Sverige inkluderas inte forgiftningar med Dextro-
propoxifen (T40.4), eftersom detta likemedel med sin hdga toxicitet leder till
manga dodsfall, samtidigt som det knappt anvénds i andra Europeiska lander.
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Tabell 78. Antal utskrivningar, antal utskrivna personer och antal utskrivna per-
soner for forsta gangen sedan 1987, fran slutenvard med narkomani som huvud-
diagnos (se bilaga 1). 1987-2001. ¥ (Diagram 28)

Narkotikarelaterade utskrivningar Utskrivna Forstagangs-
personer vardade
Ar Man % Kvinnor % Totalt % sedan 1987
1987 2396 69 1054 31 3450 100 1796 1796
1988 2613 69 1190 31 3803 100 2 069 1458
1989 2723 69 1224 31 3947 100 2137 1314
1990 2897 70 1255 30 4152 100 2308 1334
1991 3070 70 1342 30 4412 100 2568 1419
1992 3137 70 1337 30 4474 100 2543 1282
1993 3190 69 1424 31 4614 100 2 664 1299
1994 3471 70 1502 30 4973 100 2 851 1350
1995 3875 70 1633 30 5508 100 3009 1372
1996 4128 72 1645 28 5773 100 3245 1495
1997 4980 72 1917 28 6897 100 3974 2013
1998 5036 72 1986 28 7022 100 4113 1997
1999 5121 71 2104 29 7225 100 4308 2010
2000 5574 71 2250 29 7824 100 4498 1992
2001 5948 71 2455 29 8403 100 4 665 2090

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser med perioden fére 1996 da nya principer for klassifi-
cering av diagnoser inférdes 1997 (ICD 10).
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Tabell 79. Antal narkotikarelaterade utskrivningar fran slutenvard (se bilaga 1) i
Stockholm, Vistra Gétaland, Skane lin samt 6vriga landet. 1987-2001. ¥

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga
Gotaland landet

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1987 1780 52 389 11 450 13 831 24 3450 100
1988 2099 55 390 10 461 12 853 22 3803 100
1989 2094 53 387 10 501 13 965 24 3947 100
1990 2244 54 373 9 511 12 1024 25 4152 100
1991 2338 53 431 10 584 13 1059 24 4412 100
1992 2407 54 364 8 606 14 1097 25 4 474 100
1993 2213 48 465 10 827 18 1109 24 4614 100
1994 2490 50 462 9 890 18 1131 23 4973 100
1995 2918 53 483 9 874 16 1233 22 5508 100
1996 2813 49 644 11 1002 17 1316 23 5775 100
1997 2783 40 924 13 1101 16 2089 30 6 897 100
1998 2409 34 1021 15 1204 17 2388 34 7022 100
1999 2518 35 951 13 1129 16 2627 36 7225 100
2000 3010 38 912 12 1219 16 2683 34 7824 100

2001 3418 41 1035 12 1049 12 2901 35 8403 100

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser med perioden fore 1996 da nya principer for klassifi-
cering av diagnoser inférdes 1997 (ICD 10).

b) Inklusive enstaka utskrivningar dér lansuppgift saknas.
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Tabell 80. Kliniskt anmilda fall av hepatit B, hepatit nonAnonB och hepatit C.
1969-2002.

Hepatit B NonAnonB Hepatit C 3) Totalt

Totalt Darav IV-missb Totalt Darav IV-missb Totalt Darav IV-missb
Ar Antal % Antal % Antal %
1969 . . . . . . 1233
1970 . . . . . . 1098
1971 . . . . . . 1579
1972 . . . . . . 1553
1973 . . . . . . 937
1974 . . . . . . 691
1975 . . . . . . 961
1976 . . . . . . 1771
1977 . . . . . . 1056
1978 . . . . . . 674
1979 . . . . . . 621
1980 418 . 207 . . . 625
1981 414 . 179 . . . 593
1982 471 . 179 . . . 650
1983 405 . 218 . . . 623
1984 422 . 174 . . . 596
1985 516 . 152 . . . 668
1986 380 . 126 . . . 506
1987 308 . 113 . . . 421
1988 225 . 78 . . . 303
1989 263 . 102 . . . 365
1990 257 93 36 122 62 51 459 289 63 838

1991 254 94 37 145 - - 2359 1608 68 2758
1992 207 64 31 286 175 61 4537 3200 71 5030

1993 211 86 41 17 0 - 4028 2674 66 4 256
1994 264 145 55 . . . 3726 2563 69 3990
1995 294 151 51 . . . 2872 1828 64 3166
1996 185 89 48 . . . 2613 1663 64 2798
1997 154 61 40 . . . 2358 1545 66 2512
1998 136 48 35 . . . 2593 1616 62 2729
1999 214 90 42 . . . 2330 1495 64 2544
2000 225 11 49 . . . 1995 1341 67 2220
2001 215 119 55 . . . 1970 1269 64 2185
2002 289 166 57 . . . 2052 1295 63 2 341

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.
a) Den kraftiga 6kningen fr o m 1991 beror pa att hepatit C diagnostik blev méjlig férst 1990. En stor an-
del utgdrs av narkomaner som burit pa antikroppar mot hepatit C-virus under lang tid.
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Tabell 81. Antal HIV-positiva personer kliniskt anmilda per anmélningsar.
1983-2002. (Diagram 29)

Intravendst HIV-smittade Samtliga Andel in-
HIV-smit- travendst
tade smittade
Ar Man Kvinnor Totalt %
1983 0 0 0 6 _
1984 0 0 0 10 _
1985 88 54 142 315 45
1986 151 53 204 964 21
1987 78 20 98 396 25
1988 30 15 45 306 15
1989 32 13 45 304 15
1990 34 9 43 335 13
1991 19 11 30 327 9
1992 16 11 27 350 8
1993 15 10 25 390 6
1994 24 6 30 258 12
1995 13 6 19 247 8
1996 15 7 22 225 10
1997 16 9 25 240 10
1998 13 3 16 252 6
1999 13 2 15 217 7
2000 14 2 16 240 7
2001 26 10 36 277 13
2002 21 8 29 287 10

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.
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Tabell 82. Geografisk fordelning av antalet HIV-positiva injektionsmissbrukare
kliniskt anmélda t o m 2002.

Stockholms f d Goéteborgs fd Malmé-  Ovriga lan Riket
Ar 1an och Bohus lan hus lan totalt
1985 119 1 0 21 141
1986 168 4 4 28 204
1987 63 4 10 21 98
1988 36 1 3 5 45
1989 25 2 9 9 45
1990 33 2 2 7 44
1991 20 0 5 5 30
1992 18 3 2 4 27
1993 18 2 1 5 26
1994 20 1 6 3 30
1995 8 0 2 9 19
1996 12 1 2 7 22
1997 17 1 2 5 25
1998 11 0 2 3 16
1999 10 1 2 2 15
2000 11 2 3 1 17
2001 25 0 0 11 36
2002 17 1 0 11 29

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.
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Tabell 83. Antal narkotikarelaterade dodsfall som underliggande eller bidragan-
de dodsorsak (huvudsakligen beroendesyndrom och forgiftningar, se bilaga 1).
K6n, alder och aldersstandardiserade dodstal. 1969—2000.” (Diagram 25 och 30)

Alder Man Kvinnor Totalt Index
per
-19 20-29 30-39 40-49 50- Antal Stan- Antal Stan- inv.
dardi- dardi- 1985=
serade serade 100
dods- dods-
Ar tal ® tal ®
1969 3 5 5 11 13 21 0,5 16 04 37 26
1970 2 5 3 5 14 20 0,5 9 02 29 20
1971 1 15 10 10 8 29 0,7 15 0,3 44 30
1972 5 13 8 11 6 27 0,6 16 04 43 29
1973 0 8 10 9 7 27 0,6 7 02 34 23
1974 3 10 4 1 5 19 0,4 4 . 23 16
1975 3 17 2 4 5 19 0,4 12 0,3 31 21
1976 4 28 2 2 3 28 0,6 11 0,2 39 26
1977 2 19 8 6 8 34 0,8 9 02 43 29
1978 4 39 14 6 9 54 1,2 18 04 72 48
1979 2 40 23 7 7 62 1,4 17 04 79 53
1980 1 35 22 5 11 58 1,3 16 0,3 74 50
1981 4 27 31 9 14 58 1,3 27 0,6 85 57
1982 0 40 25 10 29 64 1,5 40 0,9 104 70
1983 2 28 34 16 23 67 1,5 36 08 103 69
1984 3 35 37 19 46 95 2,2 45 1,0 140 93
1985 1 26 48 24 51 104 2,3 46 1,0 150 100
1986 3 32 40 32 31 81 1,8 57 1,2 138 92
1987 0 46 61 11 23 104 2,4 37 09 141 93
1988 2 40 47 22 14 86 2,0 39 09 125 82
1989 0 28 53 17 15 87 2,0 26 0,6 113 74
1990 1 44 49 28 21 113 2,6 30 0,7 143 93
1991 2 32 61 27 25 120 2,7 27 0,6 147 95
1992 1 30 73 36 36 128 2,9 48 11 176 113
1993 2 30 76 4 29 138 3,1 43 1,0 181 116
1994 4 39 80 47 34 159 3,6 45 1,0 204 129
1995 1 36 64 58 35 141 3.1 53 1,2 194 122
1996 7 40 84 73 47 188 4,2 63 14 251 158
1997 4 38 94 77 52 214 4,8 51 1,1 265 167
1998 4 42 78 77 62 209 4,7 54 12 263 165
1999 1 59 97 70 53 219 4,9 61 1,4 280 176
2000 11 87 102 80 73 282 6,4 71 1,6 353 221

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) Aren 1987 och 1997 har nya principer fér klassificering av dédsorsaker inférts. Férsiktighet bor iaktta-
gas vid jamforelser 6ver dessa ar.

b) Aldersstandardiserade dédstal per 100 000 av medelfolkméngden anges eftersom de narkotikarelate-
rade dodsfallen intraffar inom ett relativt snavt aldersintervall. Darmed elimineras de skillnader som be-
ror pa variationer i aldersstruktur och siffrorna for de olika aren blir jamférbara.
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Tabell 84. Antal narkotikarelaterade dodsfall enligt EMCDDASs berdkningsme-
tod (DRD-standard version 3.0 — se tabellkommentarerna), fordelat pa lan. 1987-
2000.

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga
Gotaland landet

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1987 41 59 7 10 8 11 14 20 70 100
1988 30 55 7 13 1 2 17 31 55 100
1989 32 57 5 9 6 1 13 23 56 100
1990 36 58 4 6 10 16 12 19 62 100
1991 35 56 7 1 4 6 16 26 62 100
1992 33 50 7 11 5 8 21 32 66 100
1993 45 54 5 6 9 1 24 29 83 100
1994 49 57 6 7 1 13 20 23 86 100
1995 46 66 5 7 7 10 12 17 70 100
1996 68 56 7 6 22 18 25 20 122 100
1997 58 44 10 8 30 23 35 26 133 100
1998 55 40 10 7 37 27 36 26 138 100
1999 72 47 12 8 30 20 39 25 153 100
2000 62 32 21 1 64 34 44 23 191 100

Kallor: Dodsorsaksregistret och Statens folkhalsoinstitut.
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Tabellkommentarer: Psykofarmakautvecklingen
(tabellerna 85-89)

Tabellerna 85-86 och 88 redovisar statistik over leveranser till apoteken av
vissa ldkemedel i antal definierade dygnsdoser (DDD - dvs den formodade
genomsnittliga dygnsdosen dé ldkemedlet anvénds av en vuxen med en sjuk-
dom som utgor medlets huvudindikation) per 1 000 invanare och dag.

En del av den 6kning som redovisades for 1996 beror pd den hamstring som
skedde infor arsskiftet 1996/1997, till f6ljd av en dndring av hogkostnads-
skyddet fr o m januari 1997.

Den 1 maj 2001 flyttades flunitrazepam fran forteckning IV till forteckning
I, vilket forklarar fordndringen av det inbdrdes forhallandet mellan de tva
grupperna i tabell 86. Aren 1994-1999 salufdrdes inga kombipreparat, men
ar 2000 aterkom ett sddant pd marknaden.

I tabell 87 redovisas glidande tredrsmedelvérden. Vardet for exempelvis 1990
utgdrs av medelvirdet for aren 1989, 1990 och 1991. Viérdena for de forsta
och sista redovisade aren utgors endast av tva ars medelvérden. Skilet till att
tredrsmedelvirden anvénts dr att kombinationen med smé populationsurval
och ett relativt sillsynt beteende gjort att svarsandelarna varierat mellan olika
ar. Medelvirdena utjimnar dessa variationer och ger en ”sannare” bild av ut-
vecklingen.

Uppgifterna 1 tabell 88 bygger pa receptstatistik som sammanstills utifran
stickprov pa utlimnade recept. Sedan 1999 ingéar s k dosdispenseringar i den-
na statistik. Med detta avses att apoteket gor uttag ur tillverkarens original-
forpackning och fardigstiller likemedel for varje intagningstillfdlle f6r minst
en veckas forbrukning till enskild person.
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Tabell 85. Inleveranser av lugnande medel och sdmnmedel (NO5B och NO5C)
respektive antidepressiva medel (NO6A) till apoteken. Antal dygnsdoser per
1 000 invanare och dag. 1972-2002. (Diagram 34)

Lugnande medel/sdmnmedel Antidepressiva medel
Ar NO5B + N05C NOGA
1972 69 8
1973 64 8
1974 63 7
1975 62 7
1976 63 6
1977 64 6
1978 65 6
1979 64 6
1980 63 7
1981 62 7
1982 65 7
1983 66 7
1984 66 8
1985 66 8
1986 67 8
1987 66 9
1988 65 9
1989 62 9
1990 58 9
1991 54 10
1992 55 11
1993 56 13
1994 57 18
1995 58 28
1996 62 35
1997 58 32
1998 61 38
1999 62 42
2000 64 49
2001 65 56
2002 66 61

Kélla: Apoteket AB, ACS, inleveransstatistik.
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Tabell 86. Inleveranser till apoteken av narkotikaklassificerade lakemedel enligt
forteckning II och IV/V. Antal dygnsdoser per 1 000 invanare och dag. 1972—
2002. (Diagram 35)

Narkotikaférteckning Il Narkotikaforteckning Narkotikaforteckning

Ar IVIV enkelpreparat IV/V kombipreparat
1972 3 73 7
1973 3 68 6
1974 2 64 5
1975 2 63 4
1976 2 64 4
1977 2 65 3
1978 2 64 3
1979 2 62 2
1980 1 61 2
1981 1 58 2
1982 1 59 1
1983 1 60 1
1984 1 59 0
1985 1 57 0
1986 1 58 0
1987 1 56 0
1988 1 55 0
1989 1 52 0
1990 1 48 0
1991 1 43 0
1992 1 44 0
1993 1 42 0
1994 2 44

1995 2 44

1996 2 48

1997 2 46

1998 3 49

1999 3 50

2000 3 51 0
2001 11 45

2002 10 52

Kélla: Apoteket AB, ACS, inleveransstatistik.
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Tabell 87. Andel personer som anvint somnmedel och/eller lugnande medel un-
der de senaste 12 ménaderna, efter kon och efter alder. Glidande tredrsmedelvér-
den (se tabellkommentarerna). 1988-2000.

Kén Alder Alla
Ar Man Kvinnor 16-29 30-49 50-75
1988 10 17 6 1 22 13
1989 10 17 5 1" 20 13
1990 9 15 5 10 19 12
1991 9 14 4 9 18 1
1992 8 13 5 7 18 10
1993 7 13 4 7 18 10
1994 7 13 4 7 18 10
1996 7 13 5 7 17 10
1998 7 13 5 17 10
2000 7 13 6 7 16 10

Kallor: SIFO och TEMO.
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Tabell 88. Forsdljning av somnmedel och lugnande medel (NO5SB och N0O5C)
mot recept i antal dygnsdoser per 1 000 invanare och dag, efter alder och kon.
2002. (Diagram 36)

Alder Man Kvinnor Totalt
0-4 0 0 0
5-9 0 0 0
10-14 0 0 0
15-19 2 2 2
20-24 7 8 8
25-29 12 14 14
30-34 18 23 22
35-39 28 36 33
40-44 41 53 48
45-49 53 71 63
50-54 60 93 77
55-59 69 111 90
60-64 77 123 100
65-69 90 135 113
70-74 115 167 144
75-79 151 214 187
80-84 199 264 239
85-89 259 328 305
90-94 333 384 370
95-99 399 439 432

Kalla: Apoteket AB, ACS, receptstatistik.

Tabell 89. Inleveranser av somnmedel och lugnande medel (NO5B och N0O5C)
till apoteken. Antal dygnsdoser per 1 000 invanare och dag 2002 i respektive lan.
(Diagram 37)

Lan DDD/tid Lan DDD/tid
Stockholm 66 Vérmland 68
Uppsala 76 Orebro 65
Sédermanland 49 Vastmanland 68
Ostergétland 58 Dalarna 61
Jonkdping 67 Gavleborg 60
Kronoberg 75 Vasternorrland 60
Kalmar 62 Jamtland 56
Gotland 58 Vasterbotten 57
Blekinge 57 Norrbotten 48
Skane 73

Halland 66

Vastra Goétaland 69

Kélla: Apoteket AB, ACS, inleveransstatistik.
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Tabellkommentarer: Sniffningsutvecklingen
(tabellerna 90-91)

Tabell 90 redovisar andelen pojkar och flickor 1 &rskurs 9 som sniffat ndgon
ging. Ar 1973 forindrades fragestillningen nagot, detta bedoms dock inte ha
paverkat resultaten 1 ndgon ndmnvérd omfattning. En ny fordndring av frigan
skedde 1983 varvid hélften av eleverna fick besvara den gamla och hilften
den nya formuleringen. For att géra det mojligt att jaimfora utvecklingen fore
och efter detta ar redovisas dérfor tva virden i tabellen. Som framgar 6kade
andelen positiva svar med den nya fragestillningen.

Det avsevirt storre antalet deltagande elever 1984 motiverades av att resulta-
tet detta &r dven skulle redovisas pa ldnsniva. Fragan "Hénder det fortfarande
att du sniffar?” infordes 1986.

Tabell 91 redovisar andelen monstrande som sniffat ndgon ging for &ren
1970-1980 samt frén 1998 och framat, da frdgan aterinfordes i formuléret.
Uppgifter om frekvens saknas for &ren 1978—1980. I tabellen redovisas dven
andelen som sniffat under de senaste tvé aren for perioden 1975-1999. Tek-
niska problem medforde stora bortfall aren 1985 och 1987. Detta bedoms
dock inte ha péverkat resultaten. Sedan 1992 viktas resultaten rutinméssigt
for att kompensera eventuellt snedfordelade bortfall.

Ar 1995 moderniserades exemplen pé sniffningsmedel i ménstringsunder-
sokningen, vilket medfor svarigheter att tolka siffrorna. Okningen 1995 far
till stor del tillskrivas att exemplen pa sniffningsmedel uppdaterades fran
“thinner, tri, solution” till ”Idsningsmedel, lim, butangas, bensin eller liknan-
de”. Den tidigare formuleringen, med sniffningsmedel som knappast anvinds
langre, bidrog till att virdena sedan en tid varit underskattande. Som vidare
framgdr sjonk andelen till knappt 3% 1998-1999. Inférandet av en livs-
tidsprevalensfraga 1998 har troligen bidragit till detta, vilket i sin tur indike-
rar att manga som tidigare rapporterat sniffning under de senaste tva aren an-
sett att “sniffat ndgon gang” varit ett mera relevant svar.

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003 267



Tabell 90. Andelen elever i arskurs 9 som sniffat ndgon géng respektive fortfa-
rande sniffar. 1971-2002. (Diagram 38)

Har sniffat Shniffar fortfarande
Ar Antal Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1971 3835 27 17
1972 6 085 18 13
1973 5594 13 12
1974 4634 13 11
1975 4217 11 10
1976 4136 10 7
1977 6 034 7 6
1978 9543 7 6
1979 9 359 5 4
1980 9 941 5 5
1981 9 496 5 4
1982 5146 5 3
1983 % 3262 5 8 2 6
1984 32819 9 6
1985 1502 9 6 . .
1986 5820 7 4 1 1
1987 5778 7 5 1 1
1988 5430 8 5 2 1
1989 5714 5 5 1 1
1990 5977 6 4 2 1
1991 5883 6 4 1 1
1992 5 851 7 4 1 1
1993 5913 9 5 2 1
1994 5868 8 6 2 1
1995 5577 12 7 3 1
1996 6 027 11 7 2 2
1997 5683 10 7 3 2
1998 5455 10 6 3 2
1999 5198 13 11 3 3
2000 5290 10 7 3 2
2001 5569 8 8 2 2
2002 5349 9 7 2 2

a) Halften av eleverna besvarade den gamla frageformuleringen och halften den nya.
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Tabell 91. Andelen moénstrande som sniffat thinner, tri, solution eller liknande
nagon gang respektive senaste tvé dren.”’ Procent. 1970/71-2002. (Diagram 38)

Sniffat nagon gang Sniffat senaste tva aren

Antal till- Engang Flera Totalt Engang Flera Totalt
Ar fragade ganger ganger
1970/71 53 392 9,3 10,6 19,9
1971/72 55469 9,3 11,5 20,8
1972/73 57 992 9,7 13,3 23,0
1974 54 328 9,4 14,2 23,6
1975 54 711 9,4 12,8 22,2 1,6 2,5 41
1976 52 361 7,6 10,3 17,9 1,3 1,7 3,0
1977 52 129 7.1 9,3 16,4 1,3 1,7 3,0
1978 47 659 . . 15,1 1,2 1,8 3,0
1979 49 658 . . 12,4 1,1 1,5 2,6
1980 49 902 . . 10,5 1,0 1,2 2,2
1981 54 363 . . . . . 2,8
1982 51932 1,3 1,7 3,0
1983 52 011 1,1 1,3 2,4
1984 49 358 1,0 1,3 2,3
1985 35278 0,9 1,1 2,0
1986 46 646 1,0 1.1 2,1
1987 26 954 1,0 1,4 24
1988 41125 1,0 1,3 2,3
1992 27 839 . . . 0,8 1,0 1,8
1993 33956 . . . 1,1 1,1 2,2
1994 39519 . . . 1,2 1,4 2,7
1995 44 878 2,7 2,7 54
1996 47 544 . . . 2,6 2,8 54
1997 38 878 . . . 2,1 2,4 4,5
1998 44 437 3,9 3,7 7,7 1,4 1,2 2,6
1999 42 751 34 3,5 6,9 1,2 1,2 2,4
2000 37 566 37 3,0 6,7
2001 39 276 3,1 2,4 55
2002 39742 3,1 2,5 5,6
Kalla: CAN.

a) 1970-1971 ingick ej "solution” i fragan. Fr o m 1995 lyder exemplen "I6sningsmedel, lim, butangas,
bensin eller liknande” varfor frekvenserna inte ar fullt jamférbara med tidigare ar.
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Tabellkommentarer: Dopningsutvecklingen
(tabellerna 92-98)

Beslagsstatistiken i tabell 92 far tolkas med viss forsiktighet bl a dé statistik-
foringsrutiner for dopningsmedel har utvecklats sedan 1990-talets borjan och
for att lagstiftningen pa omradet har skirpts 1992 respektive 1999. Statistiken
kan ocksa paverkas av stora enskilda beslag.

Det bor papekas att polisen redovisar antal beslagstillfillen medan tullen re-
dovisar antal beslag. Ampuller med injektionspreparat redovisas i mingd
vitska. Fore 1997 redovisade dock tullen antal ampuller. Ampuller innehaller
normalt en milliliter vitska, men dven tvamilliliters forekommer, varfor tul-
lens data blir nagot underskattande fore 1997.

I lagforingarna i tabell 93 ingér fdllande domar, godkénda strafféreldgganden
samt atalsunderlatelser.

Av tabellerna 95-98 framgar att cirka 1% av de manliga ungdomarna négon
gang provat anabola steroider och att dnnu férre anvént tillvixthormon. Vad
géller tillvixthormon har frigornas utformning varierat, vilket framgér av
fotnoterna. I inget fall nér det klargjorts att tillvixthormon maéste injiceras
overstiger den uppgivna erfarenheten 0,5%.

Sedan 1992 viktas resultaten i monstringsundersokningen rutinméssigt for att
kompensera eventuellt snedfordelade bortfall (tabell 96).
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Tabell 92. Polisens och tullens beslag av dopningspreparat 1990-2002. *

Polisbeslag Tullbeslag

Antal Tabletter Flytande Antal Tabletter Flytanéie

beslags-  (antal) (liter) beslags- (antal) (liter) )
Ar tillfallen tillfallen
1990 19 79 379 0
1991 65 68 501 5
1992 . . . 47 46 879 0
1993 295 126 000 1 75 174 259 0
1994 236 144 000 3 104 232015 14
1995 140 103 200 6 77 108 436 6
1996 170 70 000 9 122 34 054 16
1997 200 75600 12 165 51573 23
1998 170 12 800 3 109 83 627 14
1999 200 93 600 11 136 142 705 13
2000 293 34 000 9 142 112 827 25
2001 301 31600 10 240 385770 26
2002 410 65 000 8 381 454 688 26

Kalla: Rikspolisstyrelsens BAR-register och Generaltullstyrelsens Tullmalsjournal.
a) Eftersom polisens och tullens statistik &r sammanstalld pa delvis olika satt kan inga summeringar

goras.

b) For tullens del kan den flytande méangden vara nagot hdgre an redovisat 1990-1996 p g a annorlunda
redovisningsmetod.
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Tabell 93. Antal anmilda brott, antal misstdnkta personer och antalet lagforda
personer for brott mot lagen om foérbud av vissa dopningsmedel. 1993-2002.

Anmalda brott Misstankta personer Lagférda personer

Dopnings-  Antal brott Dopnings- Darav Dop- Darav

lagen per 100 000 lagen kvinnor nings- huvud-
Ar invanare (%) lagen brott (%)
1993 564 6 229 3 230 52
1994 412 5 197 2 214 43
1995 288 3 178 4 196 52
1996 320 4 181 2 196 48
1997 340 4 176 1 183 38
1998 273 3 189 1 201 43
1999 416 5 172 2 198 39
2000 438 5 264 3 238 43
2001 482 5 318 2 313 33
2002 640 7 393 3
Kalla: Bra.

Tabell 94. Antal personer misstdnkta for brott mot lagen om forbud av vissa
dopningsmedel, fordelat efter alder. 1993-2002.

15-19 20-29 30-39 40— Totalt

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1993 53 23 127 55 34 15 15 7 229 100
1994 35 18 112 57 39 20 11 6 197 100
1995 38 21 93 52 37 21 10 6 178 100
1996 32 18 101 56 36 20 12 7 181 100
1997 35 20 95 54 32 18 14 8 176 100
1998 31 16 109 58 39 21 10 5 189 100
1999 17 10 121 70 27 16 7 4 172 100
2000 41 16 165 63 46 17 12 5 264 100
2001 49 15 203 64 57 18 9 3 318 100
2002 63 16 244 62 63 16 23 6 393 100
Kélla: Bra.
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Tabell 95. Andel skolelever i arskurs 9 som anvént anabola steroider respektive
tillvixthormon. 1993-2002.

Antal Anabola steroider Tillvaxthormon 3)
Ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1993 5913 1 0 1 0
1994 5868 1 0 0 -
1995 5577 0 0 0 0
1996 6 027 1 0 0 0
1997 5683 1 0 0 0
1998 5455 1 0 0 0
1999 5198 1 0 0 0
2000 5290 1 0 0 0
2001 5569 1 0 0 0
2002 5349 1 0 0 0

Kalla: CAN.
a) Fr o m 1995 redovisas enbart de som uppgett injektionsbruk.

Tabell 96. Andel monstrande som anvént anabola steroider respektive tillvaxt-
hormon. 1994-2002.

Antal Anabola steroider Tillvaxthormon 3

Ar En gang Fleraggr Totalt En gang Fleraggr Totalt
1994 39519 0,6 0,7 1,4 0,3 0,4 0,7
1995 44 878 0,7 0,5 1,2 0,2 0,2 0,4
1996 47 544 0,6 0,6 1,1 0,2 0,2 0,4
1997 38 878 0,6 0,5 1,0 0,2 0,2 0,4
1998 44 437 0,5 0,5 1,0 0,2 0,3 0,4
1999 42 751 0,5 0,5 1,0 0,2 0,3 0,4
2000 37 566 0,5 0,5 1,0

2001 39 276 0,5 0,5 1,0

2002 39742 0,5 0,5 1,0

Kalla: CAN.
a) 1995-1999 efterfragades injektionsbruk explicit.
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Tabell 97. Andelen i ungdomsundersdkningar som anvint anabola steroider re-

spektive tillvaxthormon. 1993-2000.

Anabola steroider

Tillvaxthormon

Kén Alder Kon Alder
Ar Man Kvin  16-18 19-21 22-24 Man Kvin  16-18 19-21 22-24
1993 1 - 1 1 0 - 0 - -
1994 2 1 1 1 - - - - -
1996 0 0 0 - 0 - 0 0 0
1998 0 - — 0 0 - - 1
2000 1 0 0 1 0 - - - 0

Kallor: SKOP, TEMO och Intervjubolaget.

Tabell 98. Andelen i befolkningsundersokningar som anvant anabola steroider

respektive tillvixthormon. 1993-2000.

Anabola steroider

Tillvaxthormon 3

Kén Alder

Man  Kvin  15-29 30-49 50-75

Kén Alder
Ar Man  Kvin 15-29 30-49 50-75
1993 0 - — 0
1994 1 - 1 0
1996 1 - — 1
2000 0 - 0 0
Kélla: TEMO.

a) Fr o m 1996 fragas efter tillvédxthormon i injektionsform, tidigare Genotropin.
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Tabellkommentarer: Tobaksutvecklingen;
(tabellerna 99-101)

I tabell 99 beskrivs forsdljningen av tobaksvaror i Sverige sedan 1970. I syn-
nerhet vad det géller senare ar rekommenderas en viss forsiktighet vid tolk-
ningen av forséljningsnivéerna, bland annat pa grund av tilltagande smugg-
ling och Okat resande till utlandet. Av tabellen framgér ocksa Tullverkets be-
slag av cigaretter.

I tabell 100 redovisas utvecklingen av tobakskonsumtionen bland elever i
arskurs 9. Forsiktighet dr pékallad vid tolkningen av utvecklingen av andelen
rokare och snusare da dndringar av fridgorna har gjorts 1983 respektive 1997.
Dessa ar anvindes bade de gamla och nya frageformuleringarna och det
framgar att den forsta dndringen gav en sdnkning av nivaerna medan den
andra innebar en uppgéng. Den tillfilliga nedgdngen 1983—-1997 berodde pé
att fragestillningen da i hogre grad métte dagligrokning. De separat redovi-
sade uppgifterna gillande dem som roker dagligen/sa gott som dagligen har
dock inte paverkats av detta.

Tabell 101 visar andelen dagligrokare i befolkningen enligt SCBs ULF-
undersdkningar. Tidigare specialredovisades 1 denna publikation aldersgrup-
pen 18-70 ar, men numera anvinds de aldersintervall som SCB redovisar.
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Tabell 99. Den arliga forséljningen av cigaretter (st) respektive andra tobaksva-
ror for rokning (cigarrer/cigariller och roktobak) och snus i vikt (g) per person 15
ar och dldre samt Tullverkets beslag av cigaretter. 1970-2002. (Diagram 40)

Forsaljning Beslag,
miljoner
Cigaretter Annan rok- Snus cigaretter

Ar (st) tobak (g) (9)

1970 1610 349 395 2
1971 1550 322 410 2
1972 1750 298 414 3
1973 1440 296 420 3
1974 1710 283 435 3
1975 1800 270 453 4
1976 1840 258 489 4
1977 1730 234 512 3
1978 1780 219 522 3
1979 1800 209 535 3
1980 1780 21 548 3
1981 1710 204 559 2
1982 1790 229 582 2
1983 1700 252 594 1
1984 1690 285 636 1
1985 1630 271 667 1
1986 1630 256 681 1
1987 1610 237 681 1
1988 1620 225 663 1
1989 1570 224 660 2
1990 1510 225 659 2
1991 1490 219 685 3
1992 1550 230 708 4
1993 1230 204 709 6
1994 1220 203 734 5
1995 1130 197 755 6
1996 1150 197 785 17
1997 830 191 741 39
1998 800 168 743 46
1999 960 143 789 32
2000 980 139 861 45
2001 1000 134 889 48
2002 1030 130 924 27

Kéllor: Swedish Match och Tullverket.
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Tabell 100. Andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de roker. 1971-2002.
(Diagram 41)

Antal Rokare Daglig-/nastan Snusare
dagligrokare

Ar Pojkar Flickor Pojkar  Flickor Pojkar Flickor
1971 3835 41 47

1972 6 085

1973 5594 . . . . . .

1974 4634 31 45 . . 25 4

1975 4217 32 45 . . 26 5

1976 4136 27 40 . . 29 5

1977 6 034 25 40 . . 30 8

1978 9543 25 38 . . 29 7

1979 9359 21 34 . . 29 6

1980 9 941 21 33 . . 30 8

1981 9496 23 35 . . 30 7

1982 5146 25 32 . . 30 7

1983 2 3262 1915 30 22 11 18 2921 7 2
1984 32819 16 22 11 16 24 1
1985 1502 16 21 11 14 21 2
1986 5820 17 22 12 15 24 2
1987 5778 17 24 10 15 25 2
1988 5430 17 24 10 15 22 2
1989 5714 23 30 12 17 20 3
1990 5977 20 31 13 19 20 2
1991 5883 19 27 13 18 16 1
1992 5 851 22 27 16 18 19 0
1993 5913 20 26 14 18 17 0
1994 5868 17 29 12 20 19 1
1995 5577 19 27 13 17 19 1
1996 6 027 19 25 12 17 17 1
19978) 5683 17 28 2537 12 16 17 21 13
1998 5455 28 34 11 14 20 2
1999 5198 30 36 10 18 23 3
2000 5290 30 36 10 15 26 4
2001 5569 30 36 11 16 27 5
2002 5349 25 34 9 15 25 5
Kalla: CAN.

a) Nar nya fragor inférdes 1983 och 1997 fick halften av eleverna besvara de gamla och hélften de nya.
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Tabell 101. Andelen dagligrokare i befolkningen (16-84 ar). 1980-2001. (Dia-
gram 42)

Man Kvinnor

Alder Totalt  Alder Totalt
Ar 16-24 25-44 45-64 65-74 75-84 16-24 25-44 45-64 65-74 75-84
1980 28 43 37 32 25 36 37 40 24 14 4 29
1981 25 38 35 33 28 34 36 35 25 12 6 27
1982 24 40 35 30 24 34 32 38 27 12 3 28
1983 22 38 34 25 25 32 29 37 25 10 8 26
1984 22 38 38 28 23 33 31 37 29 14 5 28
1985 23 33 34 25 21 30 30 37 27 13 6 27
1986 17 34 34 22 21 29 26 37 24 16 7 27
1987 17 32 35 28 22 29 27 35 28 13 7 26
1988 17 32 31 27 18 28 28 36 27 13 6 26
1989 16 29 30 20 21 26 26 35 27 16 7 26
1990 14 29 32 25 15 26 22 34 28 17 7 26
1991 17 30 29 25 12 26 23 31 28 14 5 24
1992 14 28 31 23 17 25 21 34 30 18 9 27
1993 14 25 30 19 14 23 19 28 28 18 6 23
1994 15 21 29 16 15 22 20 29 28 13 7 24
1995 14 22 28 21 15 22 21 29 27 15 7 24
1996 16 21 27 18 13 21 23 27 27 17 9 23
1997 12 16 19 16 14 17 19 25 27 16 7 22
1998 10 15 22 18 13 17 18 23 28 14 7 21
1999 14 17 26 15 11 19 18 20 25 14 6 19
2000 13 15 21 16 12 17 19 23 26 15 9 21
2001 14 17 23 19 4 18 19 20 26 13 7 20

Kalla: SCBs undersokningar av levnadsférhallanden (ULF).
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Bilaga 1

ICD-koder

Fran och med 1997 6vergick man inom sjukvarden till att klassificera sjuk-
domar och dodsfall enligt den tionde internationella diagnos- och dddsor-
saksklassifikationen International Statistical Classification of Diseases, Inju-
ries and Causes of Death (ICD). Aven om klassifikation ir bittre dn de fore-
gdende, 1 s& matto att den béttre beskriver sjukdomar och dodsfall i enlighet
med dagens kunskaper, sa kan det vara problematiskt med oversittningar fran
tidigare versioner. Detta for med sig att man maste vara forsiktig med tolk-
ningar dér tidsserierna passerar dver artalen da nya revisioner inforts; 1958,
1969, 1987 och 1997, vilket giller ett antal tabeller i rapporten.

I ménga fall, dir det varit frdga om enstaka koder sa redovisas dessa i tabel-
lerna. I andra fall giller redovisningen ett index som inte pa ett enkelt sétt 13-
ter sig redovisas 1 tabellrubriken. I det foljande beskrivs darfor dessa index
enligt ICD 10. For en ndrmare beskrivning av koderna i den 9:e revisionen
hinvisas till Rapport 99.

Alkoholindex Alkoholindex

sjukhusvard dddsorsaker

(tabell 30) Klartext (tabell 31-32) Klartext

C15.0-C15.9 Malign tumor i E24.4 Alkoholutlést pseudo-
matstrupe cushingsyndrom

F10.0-9 Psykiska stérningar F10.1-9 Psykiska stérningar
och beteende- och beteendestorning-
storningar orsakade ar orsakade av alkohol
av alkohol

G62.1 Alkohol- G31.2 Degeneration i nerv-
polyneuropati systemet orsakad av

alkohol

142.6 Alkohol- G62.1 Alkoholutlést poly-
kardiomyopati neuropati

K70.0-K70.4 Kronisk leversjukdom G721 Alkoholutldst myopati

K74.0-K74.6 och levercirrhos

K76.0-K76.1

K76.6

K85-K86.9 Sjukdom i bukspott- 142.6 Alkohol-
kortel kardiomyopati
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Bilaga 1

T51.0-T51.9

Toxisk effekt av
alkohol

K29.2

K70.0-K70.9

K86.0

035.4

P04.3

Q86.0

T51.0-T51.9

Y90.1-Y90.9

Y91.1-Y91.9

Z750.2

Z71.4

Gastrit orsakad av
alkohol

Leversjukdom
orsakad av alkohol

Kronisk pankreatit
orsakad av alkohol

Vard av blivande
moder for (misstankt)
skada pa fostret pg a
alkoholmissbruk hos
modern

Foster och nyfédd som
paverkats av alkohol-
bruk hos modern

Fetalt hydantoin-
syndrom

Toxisk effekt av
alkohol

Tecken pa alkohol-
paverkan, faststalld
genom matning av
blodets alkoholhalt

Tecken pa alkohol-
paverkan med kliniskt
faststalld intoxikations-
grad

Rehabilitering av
alkoholmissbrukare

Radgivning och kon-
troll vid alkoholmiss-
bruk

Narkotikaindex
sjukhusvard
(tabell 78-79)

F11.1-F11.9

F12.1-F12.9

F14.1-F14.9
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Klartext

Psykiska stdrningar
och beteendestor-
ningar orsakade av

opiater;

Cannabis

Kokain

Narkotikaindex
dodsorsaker
(tabell 83)

F11.1-F11.9

F12.1-F12.9

F13.1-F13.9

Klartext

Psykiska stérningar
och beteendestor-
ningar orsakade av
opiater;

Cannabis

Sedativa och
hypnotika
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F15.1-F15.9

F16.1-F16.9

F18.1-F18.9

F19.1-F19.9

Stimulantia,
daribland koffein

Hallucinogener

Flyktiga I6sningsmedel

Flera droger i kombi-
nation och andra
psykoaktiva substanser

F14.1-F14.9

F15.1-F15.9

F16.1-F16.9

F18.1-F18.9

F19.1-F19.9

035.5

P04.4

T40.0-T40.3

T40.5-T40.9

T43.6

Z50.3

Z71.5
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Bilaga 1

Kokain

Stimulantia,
daribland koffein

Hallucinogener

Flyktiga I6sningsmedel

Flera droger i kombi-
nation och andra
psykoaktiva substanser

Vard av blivande
moder for (misstankt)
skada pa fostret av
lakemedel

Foster och nyfédd som
paverkats av bruk av
tillvanjande droger
hos modern

Forgiftning med narko-
tiska och psykodyslep-
tiska medel (opium,
heroin, kodein, morfin,
metadon)

Forgiftning med narko-
tiska och psykodyslep-
tiska medel (kokain, o-
specificerade medel,

cannabis, LSD, meska-
lin, psilocin, psilocybin)

Forgiftning med psyko-
tropa lakemdel
(amfetamin)

Rehabilitering av lake-
medelsmissbrukare

Radgivning och kon-
troll vid drogmissbruk
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Lakemedelsverkets forfattningssamling

ISSN 1101-5225

)

Foreskrifter om dndring i Likemedelsverkets
foreskrifter (LVFS 1997:12) om forteckningar 6ver
narkotika;

beslutade den 10 oktober 2000.

Likemedelsverket foreskriver med stod av 3 § forordningen (1992:1554)
om kontroll av narkotika' att narkotikaférteckningarna i 3 § verkets foreskrif-
ter (LVFS 1997:12) om forteckningar 6ver narkotika? skall #ndras enligt ned-
anstaende.

Foreskrifterna kommer dérfor att ha foljande lydelse fran och med den dag
da dessa foreskrifter trider i kraft.

1§ Med narkotika forstas

a) dmnen och droger, som dr upptagna i forteckningarna I, I och III, fore-
kommande stereoisomerer (med undantag av dextrometorfan, dextrorfan och
fenylpropanolamin), estrar och etrar av dessa @mnen, samt férekommande
salter av nimnda dmnen, isomerer, estrar och etrar, oavsett om varorna utgor
naturprodukter eller dr syntetiskt framstéllda;

b) dmnen som &r upptagna i forteckningarna IV och V, samt férekomman-
de salter av dessa amnen;

¢) beredningar, med nedan nimnda undantag, som innehaller eller &r fram-
stdllda av under a) nimnda varor;

d) beredningar som innehéller under b) nimnda d&mnen enbart eller i bland-
ning med varandra;

e) likemedel godkinda for forsiljning, som innehdller under b) nimnda
Amnen, klassificeras som narkotika endast i den mén Likemedelsverket sé be-
slutat.

2§ Till narkotika hénfors inte for medicinskt eller vetenskapligt bruk av-
sedda

a) beredningar av opium eller morfin, som i blandning innehéller hogst 0,2
procent morfin, berdknat som vattenfri morfinbas, i blandning med ett eller
flera andra terapeutiskt verksamma, icke narkotiska &mnen;

b) beredningar, som i blandning med en eller flera andra ingredienser inne-
héller ett av dmnena acetyldihydrokodein, dihydrokodein, etylmorfin, folko-
din, kodein, nikodikodin, nikokodin eller norkodein till en méngd av hogst
100 milligram i varje avdelad dos eller till en halt av hogst 2,5 procent, om
beredningarna ej dr avdelade i doser;

! Forordningen senast dndrad 2000:694.
2 Andrad genom LVFS 1997:15, 1998:3, 1998:12, 1999:6.
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¢) beredningar av difenoxin, som i varje avdelad dos inte innehaller mer 4n
0,5 milligram difenoxin och en méngd atropinsulfat, som motsvarar minst 5
procent av difenoxindosen;

d) beredningar av difenoxylat, som i varje avdelad dos inte innehéller mer
an 2,5 milligram difenoxylat, berdknat som bas, och en mingd atropinsulfat,
som motsvarar minst 1 procent av difenoxylatdosen;

e) beredningar av propiram, som i varje avdelad dos inte innehéller mer 4n
100 milligram propiram i blandning med minst samma méngd metylcellu-
losa;

f) beredningar till intagning, som av narkotiska dmnen endast innehaller
dextropropoxifen i en médngd av hogst 135 milligram i varje avdelad dos eller
till en halt av hogst 2,5 procent, om beredningarna ej dr avdelade i doser samt
att inga dmnen upptagna i 1971 &rs psykotropkonvention® ingdr i beredning-
arna.

3§ De svenska forteckningarna inbegriper fem forteckningar med foljande
principiella innebord:

Forteckning I, narkotika som normalt inte har medicinsk anvéndning.

Forteckning II-IV, narkotika med medicinsk anvidndning och som vid varje
inforsel eller utforsel kréver ett import/exportcertifikat.

Forteckning V, narkotika enligt svensk lag men som inte omfattas av inter-
nationella konventioner. Narkotika enligt forteckning V krdver inte import/
exportcertifikat.

Den internationella forteckningen hénvisar till att amnet finns upptaget i
1961 ars allméinna narkotikakonvention (N I-IV)* respektive 1971 ars psyko-
tropkonvention (P I-IV) inklusive tilldgg.

NARKOTIKAFORTECKNINGAR

Under rubriken certifikat anges om inforsel/utforsel kréver tillstand i varje en-
skilt fall, J, eller att tillstdnd i varje enskilt fall inte krivs, N.

Nomenklaturen i forteckningarna &dr i huvudsak INN-namn, men med
svensk sprakform.

Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Acetorfin II N I+IV J
Acetyl-alfa-metylfentanyl II N I+IV J
Acetyldihydrokodein 1T NII J
Acetylmetadol 1T NI J
Alfaacetylmetadol II NI J
Alfameprodin II NI J
Alfametadol II NI J
Alfa-metylfentanyl II N I+IV J
Alfa-metyltiofentanyl 1T N [+IV J

3 Convention on Psychotropic Substances, 1971.
4 Single Convention on Narcotic Drugs,1961.



Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Alfaprodin 1T NI J
Alfentanil I NI J
Allobarbital v PIV J
Allylprodin I NI J
Alprazolam v PIV J
Amfepramon I PIV J
Amfetamin I PII J
Aminorex v PIV J
Amobarbital v PIII J
Anileridin II NI J
Aprobarbital v - N
Barbital v PIV J
Bensetidin 1T NI J
Bensfetamin I PIV J
Bensylmorfin II NI J
Besitramid II NI J
Betacetylmetadol II NI J
Beta-hydroxifentanyl 1T N I+IV J
Beta-hydroxi-3-metylfentanyl II N I+IV J
Betameprodin I NI J
Betametadol II NI J
Betaprodin I NI J
Brallobarbital v - N
Brolamfetamin DOB, brom- 1 PI J
STP
Bromazepam v PIV J
Brotizolam v PIV J
Buprenorfin v PIII J
Butalbital (butalbarbital) v PIII J
Butobarbital v PIV J
Cannabis/Cannabis harts (fron 1 N I+1V J
undantagna)’
Cyklobarbital v PIII J
Delorazepam v PIV J
Desomorfin I N +IV J

3 Cannabis, varmed forsts de ovanjordiska delarna av varje viixt av sliktet Cannabis (med
undantag av fron), fran vilka hartset inte extraherats. Cannabisharts, varmed forstas det

fran cannabisvixten insamlade hartset antingen obehandlat eller renat.
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Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
DET, N,N-dietyl-(2-indolyl- 1 PI J
(3)-etyl)amin
Dexamfetamin II PII J
Dextromoramid I NI J
Dextropropoxifen III NII J
Diampromid II NI J
Diazepam 1AY PIV J
Dietyltiambuten II NI J
Difenoxin I NI J
Difenoxylat 1T NI J
Dihydroetorfin II NI J
Dihydrokodein II NII J
Dihydromorfin II NI J
Dikaliumklorazepat A% - N
Dimenoxadol II NI J
Dimefeptanol I NI J
Dimetyltiambuten II NI J
Dioxafetylbutyrat II NI J
Dipipanon II NI J
DMA, 2,5-dimetoxiamfetamin 1 PI J
DMHP, 3-(1,2-dimetylheptyl)- I PI J
6,6,9-trimetyl-7,8,9,10-
tetrahydro-6H-
dibenso[b,d]pyranol-(1)
DMT, N,N-dimetyl-(2-indolyl- I PI J
(3)-etyl)amin
DOET, 2,5-dimetoxi-4- I PI J
etylamfetamin
DOM, STP, 2-amino-1-(2,5- I PI J
dimetoxi-4-metyl-
fenyl)-propan
Drotebanol I NI J
Ekgonin, samt dess estrar och II NI J
derivat som kan omvandlas till
ekgonin eller kokain
Estazolam v PIV J
Eticyklidin, PCE 1 PI J
Etilamfetamin, etylamfetamin II PIV J
Etinamat v PI1V J
Etklorvynol 1AY PIV J




Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat

Etonitazen 1T NI J
Etorfin I N +IV J
Etoxeridin II NI J
Etryptamin I PI J
Etylloflazepat v PIV J
Etylmetyltiambuten II NI J
Etylmorfin I NII J
Fenadoxon II NI J
Fenampromid II NI J
Fenazocin II NI J
Fencyklidin, PCP 1T PII J
Fendimetrazin 1T PIV J
Fenetyllin 1T PII J
Fenkamfamin I PIV J
Fenmetrazin I Pl J
Fenobarbital v PIV J
Fenomorfan 1T NI J
Fenoperidin I NI J
Fenproporex II PIV J
Fentanyl II NI J
Fentermin I PIV J
1-Fenyl-2-butylamin I - J
[1-fenyl-1-piperidyl-(2)- I - J
metyl]acetat

Fludiazepam v PIV J
Flunitrazepam v PIII J
Flurazepam v PIV J
Folkodin I NII J
Furetidin II NI J
Gammahydroxibutyrat, GHB II - J
Glutetimid v P III J
Halazepam v PIV J
Haloxazolam v PIV J
Heptabarbital \Y - N
Heroin 1 N +IV J
Hexapropymat v - N
Hexobarbital v - N
Hydrokodon II NI J

LVES 2000:7
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Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat

Hydromorfinol 1T NI J
Hydromorfon II NI J
Hydroxipetidin II NI J
Hydroxitetrahydrocannabinoler I PI J
Ibogain I - J
Isometadon 1T NI J
Kamazepam v PIV J
Karfentanil 11 - J
Karisoprodol v - J
Kat (de ovanjordiska delarna av I - J
Catha edulis)

Katin I P III J
Katinon I PI J
Ketazolam v PIV J
Ketobemidon 1T N [+IV J
Klobazam v PIV J
Klometiazol \Y - N
Klonazepam v PIV J
Klonitazen I NI J
Kloralhydrat v - N
Kloralodol v - N
Klorazepat v PIV J
Klordiazepoxid v PIV J
Klotiazepam v PIV J
Kloxazolam v PIV J
Kodein 1 NII J
Kodoxim 1T NI J
Kokablad 1T NI J
Kokain 11 NI J
Lefetamin, SPA 1I PIV J
Levamfetamin I PII J
Levofenacylmorfan II NI J
Levometamfetamin 1T PII J
Levometorfan 1T NI J
Levomoramid I NI J
Levonantradol II - J
Levorfanol I NI J
Loprazolam v PIV J




Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Lorazepam v PIV J
Lormetazepam v PIV J
Lysergid, LSD, LSD-25 I PI J
Mazindol II PIV J
MDA, 2-amino-1-(3,4- I PI J
metylendioxifenyl)-propan
MDMA, 3.4- I PI J
metylendioximetamfetamin
Medazepam v PIV J
Mefenorex II PIV J
Meklokvalon II PII J
Meprobamat v PIV J
Meskalin I PI J
Mesokarb v PIV J
Metamfetamin II PII J
Metamfetamin racemat II PII J
Metazocin I NI J
Metadon I NI J
Metadonintermediat I NI J
Metakvalon II PII J
Metkatinon 1 PI J
Metohexital v - N
Metopon II NI J
4-Metylaminorex | PI J
Metyldesorfin I NI J
Metyldihydromorfin II NI J
Metylfenidat I PII J
Metylfenobarbital v PIV J
3-Metylfentanyl I NI+IV J
4-Metyltioamfetamin (4-MTA) I - J
3-Metyltiofentanyl II N I+IV J
Metylpentynol A% - N
Metyprolon v PIV J
Midazolam v PIV J
MMDA, 5-metoxi-3,4- I PI J
metylendioxiamfetamin
Modafinil v - J
Moramidintermediat I NI J
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Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Morferidin 1T NI J
Morfin 11 NI J
Morfinmetylbromid och andra II NI J
femvérda kvive-morfinderivat,
speciellt inkluderande morfin-
N-oxidderivat, daribland
Kodein-N-oxid
Morfin-N-oxid I NI J
MPPP, 1-metyl-4-fenyl-4- I N I+IV J
piperidinolpropionat
Myrofin II NI J
N-(1-fenetyl-4-(3- I - J
metylpiperidyl))propionanilid
N-etyl MDA I PI J
N-hydroxiamfetamin I - J
N-hydroxi MDA I PI J
Nabilon 1T - J
Nikokodin 1 NII J
Nikodikodin 1 NII J
Nikomorfin 11 NI J
Nimetazepam v PIV J
Nitrazepam 1AY PIV J
Noracymetadol II NI J
Nordazepam v PIV J
Norkodein I NII J
Norlevorfanol I NI J
Normetadon I NI J
Normorfin I NI J
Norpipanon II NI J
Opium 1T NI J
Oxazepam v PIV J
Oxazolam v PIV J
Oxykodon II NI J
Oximorfon I NI J
Para-fluorfentanyl I N I+IV J
Parahexyl, 3-hexyl-6,6,9- | PI J
trimetyl-7,8,9,10-tetrahydro-
6H-dibenso[b,d]pyranol-(1)
Pentobarbital v PIII J




Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Pemolin 1T PI J
Pentazocin 11T P1II J
PEPAP I N I+IV J
Petidin I NI J
Petidinintermediat A 1T NI J
Petidinintermediat B II NI J
Petidinintermediat C I NI J
Piminodin 11 NI J
Pinazepam v PIV J
Pipradol I PIV J
Piritramid 1T NI J
PMA, parametoxiamfetamin 1 PI J
Prazepam v PIV J
Proheptazin II NI J
Properidin II NI J
Propiram I NII J
Propylhexedrin I - J
Psilocin, 3-[2-(Dimetylamino) 1 PI J
etyl]indol-(4)-ol
Psilocybe cubensis I - J
Psilocybe semilanceata | - J
(toppslétskivling)
Psilocybin I PI J
Pyrityldion v - N
Pyrovaleron I PIV J
Racemetorfan I NI J
Racemoramid II NI J
Racemorfan II NI J
Remifentanil 1T - J
Rolicyklidin, PHP, PCPY I PI J
Sekbutabarbital v PIV J
Sekobarbital II PII J
Sufentanil II NI J
Svampar som innehaller I - J
dmnena psilocybin eller
psilocin, om svamparna &r
framodlade eller om de har
torkats eller pa annat sitt beretts
Tebakon II NI J
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Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Tebain I NI J
Temazepam v PIV J
Tenamfetamin, MDA 1 PI J
Tenocyklidin, TCP 1-(1-(2- I PI J
tienyl)cyklohexyl)-piperidin
Tetrahydrocannabinoler® I PI J
Tetrazepam 1AY PIV J
Tilidin I NI J
Tiofentanyl I N [+IV J
TMA, 3,4,5- I PI J
trimetoxiamfetamin
Triazolam v PIV J
Trimeperidin 1T NI J
Tybamat A% - N
Vallmohalm, koncentrat av 11 NI J
Vinbarbital v - N
Vinylbital v PIV J
Zipeprol v PII J
Zolpidem v - N
Zopiklon v - N

Likemedelsverket

GUNNAR ALVAN

Denna forfattning trader i kraft omedelbart.

Anna Maria Aslundh-Nilsson

6 Med tetrahydrocannabinoler avses i “List of Psychotropic substances under international
control” (utgiven av International Narcotics Control Board) upptagna isomerer och stereo-
kemiska varianter.

Elanders Gotab 34081, Stockholm 2000



Lakemedelsverkets forfattningssamling

ISSN 1101-5225

)

Foreskrifter om idndring i Likemedelsverkets foreskrifter
(LVFS 1997:12) om forteckningar over narkotika;

beslutade den 23 mars 2001

Likemedelsverket foreskriver med stod av 3 § forordningen (1992:1554) om
kontroll av narkotika att narkotikaforteckningarna i 3 § verkets foreskrifter
(LVFS 1997:12) om férteckningar 6ver narkotika' skall édndras enligt nedan-
staende:

Namn Svensk Internationell Imp/Exp
forteckning forteckning certifikat
Flunitrazepam II PIII J

Denna forfattning trader i kraft den 1 maj 2001.

Overgangsbestimmelser

For recept och rekvisitioner forordnade fore den 1 maj 2001 géller tidigare be-
stimmelser for upprepade uttag. Forordnade recept och rekvisitioner efter
denna tidpunkt, dock senast den 1 augusti 2001, &r giltiga utan de nya kraven
under den tid som angivits pa receptet/rekvisitionen, dock langst till den 1 au-
gusti 2002.

Likemedelsverket

GUNNAR ALVAN
Anna Maria Aslundh-Nilsson

! Senast dndrad LVFS 2000:7

LVFS 2001:4

Utkom fréan trycket
den 25 april 2001



Lakemedelsverkets forfattningssamling

ISSN 1101-5225

Ansvarig utgivare: Generaldirektor Gunnar Alvan )
LVES 2002:4

Foreskrifter om éndring i Likemedelsverkets foreskrifter Utkom frén trycket

(LVFS 1997:12) om forteckningar over narkotika; den 26 juni 2002

beslutade den 13 juni 2002.

L 8kemedel sverket foreskriver med stéd av 3 § férordningen om kontroll av
narkotika i fraga om 3 §' verkets foreskrifter (LVFS 1997:12) om forteck-
ningar Over narkotika att substanserna 2-CB och PMMA skall tas upp i for-
teckningarna enligt féljande:

Namn Svensk forteckning | Internationell | Imp/Exp
forteckning certifikat

2-CB, 4-bromo-2,5- I Pl J

dimetoxifenetylamin

PMMA, 4-metoxi-N- I - J

metylamfetamin

Dennaforfattning trader i kraft den 1 juli 2002.

L akemedel sverket

GUNNAR ALVAN

AnnaMaria Aslundh-Nilsson

1 Senast &ndrad LVFS 2001:4. 1





