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Inledning

Bakgrund

Under de senaste tre decennierna har riksrepresentativa undersokningar
av skolelevers alkohol-, narkotika-, sniffnings- och tobaksvanor gjorts ar-
ligen i Sverige. Det ar framforallt arskurs 9 som f6ljts (samtliga &r), men
dven fran arskurs 6 har data inhdmtats regelbundet (vartannat &r sedan
1987).

Kunskapen om drogvanorna i dvriga arskurser pa hogstadiet och i gym-
nasiet dr sémre. Enstaka &r i borjan pa den langa serien av undersokningar
inkluderades vissa &rskurser i gymnasieskolan och 1977 dven arskurs 7 i
grundskolan, men under de senaste 20 &ren har ekonomiska resurser sak-
nats for att gora studier i andra arskurser &dn sexan och nian.

Mot slutet av 1990-talet framstilldes onskemédl fran Folkhélsoinstitutet
om att CAN i en separat studie skulle samla in data om drogvanorna i
arskurserna 7 och 8 for att diarigenom belysa utvecklingen mellan sexan
och nian. Det beslots att datainsamlingen skulle planeras s& att den
arskurskohort som ar 1997 gick i sexan och d& omfattades av den ordina-
rie studien i den arskursen, skulle f6ljas under 3 ar sé att den sista datain-
samlingen utgjordes av ordinarie undersékning i nian ar 2000.

Data har redovisats tidigare; de bada studierna 1997 och 2000 utgjorde ju,
som namnts ovan, den ordinarie undersdkningen i arskurs 6 respektive
arskurs 9 dessa ar och finns som separata rapporter (Andersson, Gronberg
& Hibell, 1998 och Andersson, Hibell & Hvitfeldt, 2001). Data fran un-
dersokningarna 1 &rskurs 7 respektive arskurs 8 har redovisats som tabell-
bilaga till de ordinarie undersdkningsrapporterna for aren 1998 och 1999
(Andersson, Gronberg & Hibell, 1999 och Andersson, Hibell & Sand-
berg, 2000).

Det bor framhéllas att det hér inte dr fraga om en longitudinell studie.
Undersokningarna ar gjorda pa slumpmaéssiga stickprov och det har darfor
inte varit mdjligt att folja utvecklingen av drogvanorna pa individniva.
Snarare kan man séga att det ar en simulerad longitudinell studie eftersom
studierna gjorts under fyra ér i en bestdmd arskurskohort dir den absoluta
majoriteten ar fodda samma &r (1984), vilket gor resultatet sarskilt intres-
sant.
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Nér man foljer utvecklingen 6ver tid i arskurserna sex och nio ser man
ibland att en 0kning intraffar i arskurs 9 medan motsvarande variabel i
arskurs 6 dr relativt oférdndrad. Fragan &r dé nir denna 6kningstrend kan
ha paborjats — var det 1 drskurs 7 eller 8 eller &r det just i nian som de sto-
ra fordndringarna sker? I foreliggande rapport redovisas data som i nadgon
man besvarar sddana fragor.

Rapporten inleds med en kort resumé av 1977 ars studie i &k 7, darefter
kommer ett metodkapitel foljt av resultatredovisningen. Samtliga resultat
aterfinns i tabellform i slutet av rapporten. For att ge en uppfattning om
den samtidiga utvecklingen i arskurserna sex och nio redovisas dven data
fran dessa arskurser i vissa diagram for aren 1995-1999. Dessa data redo-
visas emellertid inte i tabeller utan ldsaren hénvisas till rapporterna fran
motsvarande &r.

Materialet presenteras genomgaende uppdelat pa kon och arskurs. I flerta-
let tabeller redovisas procenttal berdknade pa totalmaterialet, d v s samtli-
ga elever i respektive grupp. I dessa fall redovisas inga bastal for procent-
berdkningarna. Antalet deltagande elever framgar emellertid av tabell 1.

I de fall procentberdkningarna endast avser en begrinsad del av eleverna
redovisas bastalen. Som exempel kan ndmnas tabellerna dér lusten och
mojligheten att prova narkotika bland dem som sjélva aldrig anvént nagot
sadant preparat redovisas.

Redovisningen i tabellerna avser samtliga som skulle ha besvarat respek-
tive fraga. Detta innebar att andelen som hoppat 6ver fragan framgar av
tabellen. I tabellerna dterges data avrundade till hela procenttal. Dessutom
anvénds foljande beteckningar:

uppgift saknas eller ar for osiker for att aterges.
uppgift kan inte forekomma, t ex for att fragan inte stillts.
- ingen frekvens, d v s ingen elev har angett svarsalternativet.

0  procenttal avrundat till 0, d v s svarsalternativet har angetts av minst
en elev men mindre 4n 0,5 procent av samtliga.

Tidigare studier

Som nidmnts tidigare inkluderades vissa arskurser i gymnasieskolan under
de forsta aren av regelbundna drogvaneundersokningar i skolan, samt ar
1977 arskurs 7. Eftersom arskurs 6 studerades arligen vid denna tid finns
séledes data fran tva pa varandra foljande ar fran samma arskurskohort.
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Arskurs 9 har under hela den tid undersdkningarna genomforts studerats
arligen.

Det kan vara av intresse att kasta en blick pa nagra centrala variabler fran
denna tid. Som framgar av tabell A var det fler pojkar &n flickor (60 re-
spektive 50%) som var konsumenter av alkohol i arskurs 6, men i arskurs
7 hade konsskillnaden forsvunnit samtidigt som andelen okat till cirka
70%. En absolut majoritet bland arskurs-9-eleverna drack alkohol, nagot
fler flickor (91%) &n pojkar (86%) (Skoloverstyrelsen, 1978).

Tabellen visar att monstret i stort sett ocksa géllde de enskilda dryckerna.
For sévil starkol som vin och sprit var det fler pojkar dn flickor som var
konsumenter i arskurs 6, men i arskurs 7 var konsskillnaden praktiskt ta-
get borta. I arskurs 7 kan en svag antydan till att fler pojkar drack starkol
markas, medan det motsatta konsforhallandet géllde for vin. I arskurs 9
fanns ingen konsskillnad for starkdl, men for sévidl vin som sprit var
flickorna i majoritet.

Fa elever i arskurs 6 rapporterade att de berusade sig varje/néstan varje
ging de drack alkohol (3%), men i arskurs 7 hade virdet okat till cirka
14%. Inte heller hér fanns nadgon konsskillnad, men i arskurs 9 hade poj-
karnas andel okat till 40% mot flickornas 32%.

Cirka en tiondel av eleverna i arskurs 6 rokte och detta gillde saval flick-
or som pojkar. I arskurs 7 hade flickornas andel emellertid fordubblats
(23%) medan pojkarnas var relativt ofordndrad (13%). I &rskurs 9 rokte
21% av pojkarna och 34% av flickorna.

Tabell A. Andelen konsumenter av starkol, vin, sprit och alkohol totalt,
andelen som berusar sig varje/ndstan varje gang de dricker, samt andelen
som roker 1 arskurs 6 ar 1976, arskurs 7 ar 1977 och arskurs 9 ar 1979.

Arskurs 6, 1976 Arskurs 7, 1977 Arskurs 9, 1979

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Starkdl 16 8 24 21 67 66
Vin 53 46 60 64 72 81
Sprit 31 23 43 45 75 81
Alkohol totalt 60 50 69 70 86 91
Berusar sig varje/

nastan varje gang 3 3 13 14 40 32
Roker 11 12 13 23 21 34
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Sammanfattningsvis kan man sdga att nagot fler pojkar &n flickor var al-
koholkonsumenter i arskurs 6, men att ingen konsskillnad forelag nar det
géller frekvent berusning eller rokning. Samtliga redovisade andelar 6ka-
de mellan sexan och sjuan, men det var endast betriffande rokning som
en tydlig konsskillnad kunde observeras 1 arskurs 7.

I arskurs 9 var pojkarna i majoritet endast betrdffande frekvent berusning,
medan andelen vinkonsumenter var hdgre bland flickorna. Den konsskill-
nad i andelen rokare som observerades i arskurs 7 finns kvar i nian d& en
femtedel av pojkarna och en tredjedel av flickorna rapporterade att de
rokte. Vid den hér tiden hade man &nnu inte borjat mita den sammanlag-
da tobakskonsumtionen, det vill siga bade snusning och rokning. Senare
studier har visat att &ven om fler flickor rapporterar att de roker sa upp-
vigs detta genom pojkarnas snusning, vilket innebér att andelen tobaks-
konsumenter i nian oftast ar lika mellan pojkar och flickor.
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Metod

Foreliggande undersokningar planerades sé att den &arskurskohort som
gick i arskurs 6 ar 1997 undersoktes aterkommande under de tre dirpé
foljande aren. Salunda drogs ett nytt stickprov varje gang kohorten flyt-
tats upp en arskurs. Ar 2000 hade dessa elever natt arskurs 9 och ingick
darvid i den ordinarie datainsamlingen i nian detta ar.

Urval och representativitet

De fyra héir redovisade studierna har séledes genomforts som stickprovs-
undersokningar. Ett slumpmaéssigt urval av klasser har dragits frdn samt-
liga klasser i respektive arskurs i grundskolan, d v s dven fran privata sko-
lor och andra specialundervisningsenheter (skolhem, skoldaghem etc).
Den absoluta majoriteten av eleverna i arskurs 6 ar 1997 var fodda ar
1984 och detsamma géller de dirpa foljande tre arskurserna (uppgift om
fodelsear finns endast att tillgd for elever i arskurs 9 och ar 2000 var cirka
96% fodda ar 1984). Det bor emellertid framhéllas att den studerade po-
pulationen inte dr absolut identisk fran ett ar till ett annat. Det finns alltid
ett flode av elever fran och till varje arskurskohort (bl a pa grund av in-
och utvandring, langvarig sjukdom och déd), men kdrnan i urvalspopula-
tionen dr densamma.

Urvalet, som &r ett klusterurval, har skett i tva steg. Forst har en skola
dragits slumpmaissigt med en sannolikhet proportionell mot skolstorleken
och dérefter har en klass i respektive skola valts ut slumpméssigt. For un-
dersokningarna gjorda i arskurserna 6—8 har klassen dragits genom att
begynnelsebokstaven pa klassldrarens efternamn anvénts. Darvid har var-
je klass haft lika stor sannolikhet att bli utvald oavsett klasstorlek. For
undersokningen 1 arskurs 9 har emellertid ett annat forfarande tillimpats.
Uppgifter om antalet klasser och elever i arskursen har hidmtats in fran
varje utvald skola sa att klassen dérefter kunnat dras slumpmaéssigt med
en sannolikhet proportionell mot klasstorleken. Urvalet av skolor har
gjorts vid avdelningen for elevstatistik vid Statistiska Centralbyran, SCB i
Orebro.

Urvalets storlek har anpassats efter de ordinarie urvalen i arskurserna 6
och 9. Av i huvudsak ekonomiska skél har urvalet i arskurs 6 under de
senaste cirka 15 &ren begrinsats till 200 klasser medan urvalet i arskurs 9
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utgjorts av 280 klasser, vilket motsvaras av cirka 4 000 respektive knappt
6 000 elever varje ar. Urvalen fran de mellanliggande &rskurserna 7 och 8
utdkades gradvis i relation till ovanstdende sa att 227 respektive 253 klas-
ser drogs fran dessa.

Bortfall

Bortfallet i foreliggande studier utgoérs dels av ett individbortfall, vilket
utgdr det egentliga bortfallet, men ocksd av ett bortfall pa skol- eller
klassniva. Individbortfallet bestér dels av de elever som inte var nérva-
rande i skolan vid datainsamlingstillfallet dels av dem som avbdojt att be-
svara frageformuléret. Att en elev inte vill delta dr emellertid mycket
ovanligt.

Bortfallet pa klassniva utgors av det antal klasser som av skilda anled-
ningar inte kunnat eller velat delta i undersdkningen. En relativt vanlig
orsak till att formuldren inte kommit tillbaka ar att de kommit bort pa va-
gen, det vill sdga antingen forsvunnit i skolan fore eller efter besvarandet,
eller helt enkelt kommit bort pé posten. Andra orsaker till att en klass inte
deltar kan vara att eleverna &r borta pa prao under den aktuella datainsam-
lingsperioden eller att klassldraren végrar genomfora enkéten. Det senare
ar emellertid relativt ovanligt. I arskurs 6 var det 14 klasser som inte del-
tog i undersokningen, 14 i arskurs 7, 25 i arskurs 8 och 23 klasser i
arskurs 9.

Antalet bearbetade formuldr och bortfallet i procent redovisas i tabell 1. I
arskurs 6 var andelen franvarande elever 6 procent, i arskurs 7 15 och i
arskurserna 8 och 9 14 procent. Som tidigare ndmnts utgors detta bortfall
av de elever som inte varit nirvarande vid datainsamlingen. En majoritet
av dessa var borta pa grund av sjukdom eller annat laga forfall, medan yt-
terst f4 uppgavs vara borta olovligt fran skolan.

Det ér emellertid vél ként att i bortfallet ingér en grupp elever som i storre
utstrdckning &n Gvriga dricker alkohol eller anvénder andra droger. Den
redovisade franvaron pé grund av sjukdom doéljer sannolikt en del skolk.
Av det redovisade bortfallet framgér ocksa att eleverna tillater sig vara
franvarande i hogre grad pa hogstadiet 4n pa mellanstadiet. Storleken pé
bortfallet i sexan i foreliggande studie ligger helt i linje med vad som van-
ligen redovisas fran de ordinarie undersdkningarna i denna éarskurs. Bort-
fallet fordubblades mellan arskurs 6 och 7 for att sedan ligga kvar pé i
stort sett samma nivé i attan och nian.

Ett belysande exempel pa alkohol- och drogvanorna i bortfallet framkom
i samband med en undersokning 1993 i arskurs 9 i Stockholm da det
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gjordes en bortfallsstudie. De elever som atervinde till skolan inom en
bestdmd tidsperiod efter den ordinarie datainsamlingen fick besvara enka-
ten hos skolskoterskan.

Som vintat redovisade eleverna i bortfallsuppfoljningen en stérre kon-
sumtion av alkohol, narkotika och tobak 4n de som svarade i den ordina-
rie datainsamlingen. Emellertid paverkades inte undersdkningsresultaten
med mer &n enstaka procentenheter (i vissa fall inte alls) om man rdknade
in dven dessa i de totala undersokningsresultaten (Andersson & Hibell,
1993). Slutsatsen av detta dr att om bortfallet i den hir typen av under-
sokningar &r begrinsat och i ungefir samma storleksordning ar efter ar sa
snedvrids inte resultatet i ndgon hogre grad av s k bortfallsfel.

Bortfallet av klasser &r inte relaterat till beteendet hos eleverna pa samma
sitt som individbortfallet. Det &r heller inte systematiskt i nigot avseende
utan forefaller slumpmaéssigt fordelat. Det finns dérfor ingen anledning att
befara att representativiteten, och ddrmed jamforbarheten 6ver tid, paver-
kats pé ett betydelsefullt sétt.

Frageformuléret

Det frageformuldr som anvénds i arskurs 9 dr relativt omfattande och in-
nehaller vanligen cirka 75 fragor. I arskurs 6 ddremot anvéinds rutinmés-
sigt ett kortare formulér. Vissa beteenden, bl a narkotikaanvdndning, &r
relativt ovanliga i denna aldersgrupp och sexans frageformular har darfor
inte lika ménga detaljfragor om detta. Eleverna i arskurs 7 fick besvara ett
formuldr som var obetydligt lingre dn sexans, medan eleverna i arskurs 8
fick samma formuldr som anvéndes i nian detta &r.

Sedan négra ar formuleras rokfrédgan i nians formulér pé ett sadant sétt att
dven t ex veckosluts- och festrokarna ridknas in 1 definitionen av “rokare”.
Denna fragekonstruktion tillimpades &ven i undersdkningarna i sjuan och
attan. | arskurs 6 didremot, dir rokning endast forekommer i relativt be-
gransad omfattning, har det tidigare sittet med endast “ja- och “nej-
alternativ som svar pa fragan "Roker du?” behallits. Det betyder att vér-
dena for arskurs 6 inte ar fullt ut jamforbara med 6vriga arskursers (san-
nolikt ndgot underestimerade).

Frekvens- och kvantitetsfragor om konsumtionen av stark cider, alkoldsk,
wine coolers eller andra blanddrycker infordes 1 1998 ars frageformular
som anvéndes i sjuan och nian detta dr. Det innebér att inga data finns
fran arskurs sex 1997 men daremot 1999 och 2001 (tabell 3 och diagram
4).
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Definitionen av vad som vanligen i dessa sammanhang definieras som
”intensivkonsumtion” har med nédvandighet dndrats under tidens géng. I
foreliggande studie definierades detta i sexans och sjuans formuldr som
att vid samma tillfille ha konsumerat alkohol som motsvarade “en halv-
flaska sprit (s k kvarting) eller en helflaska vin eller 4 burkar starkol eller
6 burkar folkol”. I attans formuldr 16d definitionen “en halvflaska sprit
(s k kvarting) eller en helflaska vin eller 4 stora flaskor stark cider eller 4
burkar starkol eller 6 burkar folkol”, for att i arskurs 9 aret efter ha dnd-
rats till 18 cl sprit (en halv kvarting) eller en helflaska vin eller 4 stora
flaskor stark cider/alkolésk eller 4 burkar starkdl eller 6 burkar folkol”.

Fordndringarna har ansetts nddvéandiga for att motsvara utbudet av alko-
hol (fordndringen av spritkvantiteten har motiverats av att man pa s sitt
battre skulle balansera de olika alkoholmidngderna). Vid introduktionen
av den senaste fordndringen gjordes en noggrann analys av resultatet ge-
nom en s k split-half-teknik, d v s varannan elev fick besvara ett formulér
med den gamla och varannan med den nya formuleringen. Det visade sig
att ingen signifikant skillnad fanns mellan grupperna (Hvitfeldt, Anders-
son och Hibell, 2002). Man kan formoda att eleverna inte uppfattar
definitionen helt bokstavligt utan mera som en ungeférlig konsumtions-
mingd.

Vagning

Som nimnts tidigare ir urvalen dragna slumpmassigt fran det totala anta-
let elever i grundskolans érskurser. Vid databearbetningen vigs materialet
i relation till det totala antalet elever i varje klass och det totala antalet
elever i arskursen.
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Resultat

Redovisningen inleds med ett avsnitt om alkoholvanorna. Dérefter foljer i
tur och ordning tobaks-, narkotika- och sniffningsvanorna. Anviandningen
av somnmedel/lugnande medel, likemedel i kombination med alkohol
samt dopningsmedel behandlas kortfattat, varefter foljer ett avsnitt om
hur eleverna skaffar alkohol, fordldrarnas kdnnedom om alkoholvanorna
och alkoholkonsumtionens omfattning i relation till dessa variabler.

Dairefter redovisas upplevda problem i samband med alkoholkonsumtion
samt elevernas beddmning av riskerna med olika droger. Slutligen analy-
seras debutdldern for olika substanser och ordningsféljden for alkohol-
och annan droganvindning enligt en s k Guttmanskala.

I diagrammen har viarden for omkringliggande ar lagts in for att spegla
utvecklingen 1 ett lite ldngre tidsperspektiv. Tabellbilagan inkluderar
emellertid endast védrden frén den foreliggande studien fran sexan till
nian. Som ndmnts gors de ordinarie undersdkningarna endast vartannat ar
1 sexan men varje r i nian.

Alkohol

Alkoholkonsumenter

Att vara alkoholkonsument avser i foreliggande studie att man pé fre-
kvens- och kvantitetsfragorna for folkdl, starkol, vin, alkolask eller sprit
angett att det ndgon gang forekommer att man konsumerar nagon av des-
sa drycker'.

Andelen konsumenter av alkohol 6kar successivt fran cirka en tredjedel
av eleverna i sexan till cirka tre fjardedelar i nian (tabell 2 och diagram
1). Bland pojkarna 6kade andelen frdn 40 till 77% och bland flickorna
frén 27 till 79%. Det ar fler pojkar 4n flickor som ar alkoholkonsumenter

' Avser en konsumtion av atminstone 1 glas 6l, 2 cl vin, 2 cl blanddrycker eller 2 cl sprit na-
gon gang om aret eller mer sallan. Detta varde har erhallits genom att kombinera den lagsta
konsumtionsfrekvensen med den lagsta konsumtionskvantiteten for varje dryck.
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Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter efter kon i arskurs 6 och 9 1997-2001
samt i arskurs 7 1998 och i arskurs 8 1999.

i de tva ldgsta arskurserna, framforallt i sexan, men i de tva hogsta har
konsskillnaden forsvunnit.

Som framgér av diagram 1 har férdndringarna i andelen alkoholkonsu-
menter mellan 1995 och 1997 varit sma i sexan, men dérefter mérks en
6kning 1 andelen alkoholkonsumenter. En viktig skillnad mellan de tidi-
gare studierna och de tva senare dr att frekvens- och kvantitetsfragor
rorande alkoldsk och cider (blanddrycker) inkluderades forst i samband
med 1999 ars studie. Det ar rimligt att anta att detta bidragit till hogre
siffror. Om det betyder att den totala konsumtionen okat eller om det sna-
rare dr en metodeffekt dr svart att avgora. Eftersom det dr en dryck som
inte fanns tidigare dr det dock mest troligt att det ror sig om en konsum-
tionsokning.

I &rskurs 9 dédremot var andelen alkoholkonsumenter i stort sett oforénd-
rad mellan 1995 och 2001. Det &r betydligt fler som dricker alkohol i den
dldsta aldersgruppen dn i den yngsta. I arskurs 6 ser vi en tydlig skillnad
mellan konen i fordndringen fran 1995 till 1999 och i den senaste under-
sokningen har avstandet mellan pojkarna och flickorna mérkbart minskat.
Konsskillnaden minskar ockséd for varje arskurs och har helt upphort nér
eleverna nar arskurs 9. En tillfallig diskrepans noterades i nian 1998, men
aret efter hade den ater férsvunnit.
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Konsumtionen av olika drycker

Folkdl

Folkol har, alltsedan det s k mellandlet slutade att sdljas i vanliga livsme-
delsbutiker i slutet av 1970-talet, utgjort en betydande del av alkoholkon-
sumtionen savil i arskurs 6 som 9 (Andersson, Hibell & Sandberg, 2000).
Det ar fler pojkar én flickor som brukar dricka 6l och detta giller alla fyra
arskurserna i foreliggande studie.

Andelen folkélskonsumenter bland pojkarna fordubblades mellan sexan
och nian (31% 1 arskurs 6 och 61% i arskurs 9). Motsvarande andelar
bland flickorna 6kade fran 18 till 48%, det vill sdga mer dn fordubblades
(tabell 3 och diagram 2). Okningen mellan arskurserna #r praktiskt taget
linjér bland pojkarna medan den &r storst mellan sexan och sjuan hos
flickorna.

A andra sidan visar utvecklingen dver tid i &rskurs 9 (1995-2001) en
vikande tendens for samma variabel, savil bland pojkarna som flickorna,
men mer uttalat for de senare. Aven i drskurs 6 sjonk andelen folkdlskon-
sumenter mellan 1995 och 1999, savil bland pojkarna (frén 39 till 33%)
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Diagram 2. Andelen folkdlskonsumenter efter kon i arskurs 6 och 9 1997-2001,
samt arskurs 7 1998 och arskurs 8 1999.
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som flickorna (fran 22 till 18%). Bland pojkarna minskade andelarna yt-
terligare ndgot 2001 till 30%, medan andelen bland flickorna visade pa en
svag uppgang (21%) (diagram 2).

Andelen som brukar dricka 3-4 burkar eller mer vid varje dryckestillfille
var liten i &rskurs 6 bland savil pojkarna som flickorna (2 respektive 1%)
(tabell 4). Andelen som brukar dricka dessa relativt stora mangder folkol
Okar emellertid markant for varje arskurs. I sjuan var det 9% av pojkarna
och 6 av flickorna som rapporterade att de brukade dricka 3-4 burkar eller
mer per gang, i attan 21 respektive 13% och nian 36 respektive 20%.

Det &r en relativt liten andel som brukar dricka folkol en géng i veckan el-
ler oftare, i synnerhet bland flickorna. I sexan var det 2% av pojkarna och
1% av flickorna som uppgett detta. Bland pojkarna 6kade andelen som
rapporterat sadan konsumtion till cirka 15% i arskurs 9. Bland flickorna
var emellertid 6kningen mindre, fran 1% i sexan till 6% i nian (tabell 4).

I de tvé yngsta arskurserna svarade en fjardedel av pojkarna och knappt
en femtedel av flickorna att de brukar dricka folkol mer séllan &n en gang
i ménaden. I arskurs 8 var andelarna som angett ” ndgon gang per ménad”
respektive “mer séllan” ungefér lika stora hos bada konen. Bland pojkar-
na i arskurs 9 var det fler som rapporterade att de brukade dricka en gang
1 ménaden jamfort med “mer séllan” (27 respektive 19%), medan det om-
véinda géllde for flickorna (18 respektive 24%).

Starkél

Utvecklingen av andelen starkélskonsumenter mellan sexan och nian lik-
nar den for folkdlet, men 6kningen hér &r mer accentuerad. Bland pojkar-
na drygt tredubblades andelen konsumenter (frén 18 till 60%) medan den
sexdubblades bland flickorna (frén 8 till 48%). Trots den kraftiga 6kning-
en bland flickorna ar det saledes fortfarande betydligt fler pojkar som
brukar dricka starkol (tabell 3 och diagram 3).

Liksom for folkdl ar utvecklingen av andelen starkdlskonsumenter mellan
sexan och nian linjér bland pojkarna, medan 6kningen bland flickorna &r
storst mellan sexan och &ttan.

Utvecklingen 6ver tid 1 rskurs nio visar att bortsett fran en liten nedgéng
1998-1999 sd har andelen starkdlskonsumenter varit relativt ofordndrad
bland pojkarna under de sju &r som redovisas hir. Bland flickorna dér-
emot, sjonk andelen négot frdn 52% 1996 till 46% 2001. Det &r relativt fa
elever i sexan som dricker starkol — en femtedel av pojkarna och en tion-
del av flickorna. Pojkarnas andel sjonk ndgot mellan 1995 och 2001, fran
22 till 18%, medan flickorna lag relativt oféréndrat pé cirka 10%.
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Diagram 3. Andelen starkdlskonsumenter bland elever i arskurs 6 och 9 1997-
2001 samt arskurs 7 1998 och arskurs 8 1999.

I den yngsta arskursen dr det ganska fa som uppger att de dricker starkol
en gang i manaden eller oftare (cirka 2%). I den f6ljande arskursen har
andelarna stigit till cirka 10% och i attan till cirka 20%. I dessa arskurser
syns knappast nagon skillnad mellan konen. I arskurs 9 daremot dkar an-
delen bland pojkarna till 34% medan den &r relativt ofoérdndrad bland
flickorna (22%) (tabell 5).

Vad betriffar de konsumerade kvantiteterna forekommer det knappast i
sexan att eleverna dricker 3-4 burkar starkol eller mer per dryckestillfélle
(cirka 1%). Nagot fler (cirka 5%) rapporterar denna konsumtion i arskurs
7 och ytterligare 6kning kan noteras nér eleverna natt arskurs 8 (16% av
pojkarna och 10 av flickorna). I arskurs 9 rapporterar en tredjedel av poj-
karna (34%) att de brukar dricka minst 3-4 burkar, medan knappt hélften
s& ménga flickor gor detta (14%).

Alkolask, cider och andra blanddrycker

Blanddrycker, vilka huvudsakligen utgdrs av alkoholstark cider och alko-
lask, samlar den storsta andelen konsumenter jamfort med Ovriga alko-
holdrycker, i samtliga har studerade arskurser (tabell 3 och diagram 4).

Nastan hélften av eleverna i arskurs 7, cirka 58% 1 arskurs 8 och cirka
71% 1 éarskurs 9 rapporterar att de dricker blanddrycker. I &rskurs 6, for
vilka jimforbara data endast finns fran 1999, giller samma sak, ndmligen
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att ingen annan alkoholdryck samlar s& manga konsumenter (cirka en
tredjedel av eleverna).

I &rskurs 7 &r andelarna lika stora bland pojkarna och flickorna (cirka
48%). 1 arskurs 8 kan en tendens till 6vervikt for flickorna skonjas (56%
av pojkarna och 60% av flickorna), medan flickorna i &rskurs 9 4r i majo-
ritet som konsumenter av blanddrycker (68 respektive 73%). Betrédffande
eleverna i arskurs 6 visar 1999 och 2001 ars data att pojkarna ar i majori-
tet nir det géller konsumtion av blanddrycker (37 respektive 26%). En
okning mirks dessutom mellan 1999 och 2001 och den é&r sirskilt tydlig
bland flickorna (frén 34 till 38% bland pojkarna och fran 25 till 34%
bland flickorna). Utvecklingen i &rskurs 9 mellan 1998 och 2001 visar,
trots en viss nedging bland pojkarna 1999, att andelarna varit relativt
oforidndrade under denna period (diagram 4).

Fragor om frekvens och kvantitet for konsumtion av stark cider, alkolask,
wine coolers eller andra blanddrycker borjade stillas i samband med 1998
ars undersokning i arskurserna 7 och 9 (se avsnittet ”Frageformuldret”).
Data fran 1997 ars studie i arskurs 6 saknas darfor i tabell 6. 1 1999 och
2001 ars undersokningar i sexan framkom emellertid, som nimnts ovan,
att de s k blanddryckerna utgjorde ett relativt betydande inslag i dessa
elevers konsumtion. Bland annat utgjorde andelen konsumenter av bland-
drycker den storsta konsumentgruppen jamfort med dvriga drycker, vilket
som framgatt ocksa géller arskurserna 7-9 (tabell 3).

Andelen som dricker blanddrycker en gdng per manad eller oftare var cir-
ka 17% 1 sjuan, cirka 23% i attan och cirka 33% i nian. Konsskillnaden
var néstan obefintlig (tabell 6).

Cirka en tredjedel av eleverna i sjuan och attan drack en 33 cl-flaska eller
mindre per géng. I nian var denna andel nagot ldgre (cirka en fjardedel).
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Diagram 4. Andelen konsumenter av blanddrycker (framst alkoldsk och alkohol-
stark cider) efter kon i arskurserna 6 1999 och 2001, 7 1998, 8 1999 och ars-
kurs 9 1998-2001.

Andelen som brukar dricka 2 flaskor (a 33 cl) eller mer per gang var cirka
6% 1 arskurs 7, 15% i arskurs 8 och cirka 30% i arskurs 9, d v s andelen
fordubblades fran arskurs till arskurs.

Vin

I arskurs 6 1997 var andelen vinkonsumenter hogre bland pojkarna (27%)
dn bland flickorna (19%). Redan i sjuan har emellertid konsskillnaden
jédmnats ut sa att flickornas andel nu &r obetydligt hogre &dn pojkarnas (36
respektive 33%). 1 de foljande arskurserna dkade andelen flickor som
drack vin relativt kraftigt (63% i arskurs 9), medan utvecklingen bland
pojkarna var mer mattlig (43% i arskurs 9) (tabell 3 och diagram 5).

Vin utgor inte ndgon betydande del av ungdomarnas alkoholkonsumtion.
Utvecklingen 6ver tid visar att andelen vinkonsumenter bland flickorna i
arskurs 9 varit relativt oférandrad mellan 1995 och 2001, medan den
minskade nigot bland pojkarna mellan 1998 (46%) och 2001 (42%). 1
arskurs 6 minskade andelen vinkonsumenter ndgot mellan 1995 och 1999,
bade bland pojkarna och flickorna, frdn 30 respektive 23% till 25 respek-
tive 20%. Mellan 1999 och 2001 var andelen of6ridndrad bland pojkarna,
men steg ater bland flickorna sa att andelarna nu var lika mellan kdnen
(24%) (diagram 5).
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Diagram 5. Andelen konsumenter av vin efter kon i arskurserna 6 och 9 1995-
2001, 7 1998 och arskurs 8 1999.

De flesta som dricker vin gor detta mer séllan 4n en gang i manaden. An-
delen pojkar som dricker vin en géng per ménad eller oftare var 4% i
arskurs 6 och 13% 1 arskurs 9. Motsvarande siffror for flickorna i sexan
var 3% medan en fjardedel av flickorna i nian dricker vin minst en gang i
manaden (tabell 7).

Att dricka en halvflaska vin eller mer forekommer néstan inte alls bland
arskurs 6-eleverna och i mycket liten utstrackning i arskurs 7 (cirka 3%).
I &rskurs 8 rapporteras detta av cirka 8%, medan andelarna 6kat nagot i
arskurs 9 da 15% av pojkarna och 20 av flickorna uppgett en sadan kon-
sumtion.

Andelen vinkonsumenter okar séledes for varje ny arskurs. Det dr emel-
lertid egentligen forst i de tva dldsta grupperna som storre kvantiteter
konsumeras.
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Diagram 6. Andelen konsumenter av sprit efter kon i arskurserna 6 och 9 1995-
2001, 7 1998 och arskurs 8 1999.

Sprit

Betriffande konsumtionen av sprit kan konstateras att andelen konsumen-
ter okar betydligt mellan varje &rskurs savél bland pojkarna som flickor-
na. Liksom for ovriga alkoholdrycker ar det fler pojkar dn flickor som
dricker sprit i &rskurs sex (21 respektive 15%), men redan i arskurs 7 ar
denna konsskillnad utjimnad (34 respektive 32%) och dérefter &r andelen
spritkonsumenter i stort sett lika for bagge konen. I arskurs 8 var andelar-
na 51 respektive 55% och i arskurs 9 var de 66 respektive 68% (tabell 3
och diagram 6).

Utvecklingen dver tid i arskurs 9 visar att andelen spritkonsumenter varit
relativt oférdndrad under perioden 1995-2001. En tidigare tendens till att
fler flickor &n pojkar dricker sprit hade praktiskt taget férsvunnit i de tva
senaste undersdkningarna (diagram 6).

Bland pojkarna i arskurs sex &dr andelarna oforiandrade under nimnda pe-
riod, medan flickornas andelar minskade nédgot mellan 1995 och 1999, for
att tva ar senare ater 6ka till samma niva som 1995.

En majoritet av konsumenterna i sexan, sjuan och attan dricker sprit rela-
tivt sillan, mindre &n en géng i ménaden. Att dricka sprit en gang i veck-
an eller oftare forekommer néstan inte alls i arskurs 6 (cirka 1%) och an-
delen okar ddrefter relativt mattligt mellan arskurserna 7 och 9 (fran 3 till
8%) (tabell 8).
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Spritkonsumtion nadgon gang per méanad rapporterades av 2% i arskurs 6,
cirka 9% 1 arskurs 7, cirka 17% 1 arskurs 8 och cirka 26% i arskurs 9.
Virdena var i stort sett lika for pojkar och flickor i alla fyra arskurserna.

Betriffande kvantiteterna sprit per dryckestillfille 4r dessa som véntat re-
lativt blygsamma i sexan for att darefter 6ka med stigande arskurs. Ande-
len pojkar som rapporterat en ungeférlig konsumtion pa 18 cl eller mer
per gang var 1% 1 arskurs 6, 8% 1 arskurs 7, 23% 1 arskurs 8 och 39% i
arskurs 9. Bland flickorna var motsvarande viarden 0, 7, 17 och 30%.

Konsumtion av hembrént

Det talas ofta om att tillgdngen pa hembrént har stor betydelse for ung-
domars alkoholkonsumtion. Det dr rimligt att anta att en del av den rela-
tivt billiga illegala spriten har just ungdomar som malgrupp. Det dr inte
mojligt att i foreliggande studie avgéra om den sprit som redovisas under
begreppet "hembrant” dr hemtillverkad sprit eller annan illegal sprit.

I tabell 9 redovisas andelen elever som druckit hembrént under de senaste
12 manaderna, bland dem som i denna rapport betecknas som spritkon-
sumenter. Som framgar av tabellen har cirka en fjirdedel av spritkonsu-
menterna i sexan druckit hembrént, de flesta dock bara en géng. Fyra av
tio spritkonsumenter i sjuan och ungefar hélften av spritkonsumenterna i
attan och nian hade druckit hembrént. I arskurserna 7 till 9 hade majorite-
ten druckit 1-4 ganger. Det finns i stort sett ingen skillnad mellan pojkar
och flickor i detta avseende.

Andelen spritkonsumenter som druckit hembrént 5 ganger eller mer under
de senaste 12 manaderna var 3% i sexan, cirka 7% i sjuan, cirka 14% i at-
tan och 20% i nian. Aven i detta avseende var konsskillnaden praktiskt
taget obefintlig.

Kombinationer av olika alkoholdrycker

De relativt hoga andelarna konsumenter av varje enskild alkoholdryck i
de olika &rskurserna indikerar att flertalet elever brukar dricka mer &n en
dryckessort. Det &r ytterst fi som rapporterat att de bara haller sig till en
enda dryck.

Tabell 10 visar ndgra av de vanligaste kombinationerna av alkoholdrycker
som eleverna uppgett att de brukar dricka. Uppmairksammas bor att for
arskurs 6 presenteras data som avser ar 1999, eftersom formuléret 1997
inte inkluderade blanddrycker. De senare har visat sig utgora ett betydan-
de inslag, savil i arskurs 6 som i Ovriga arskursers konsumtion, varfor en
jamforelse utan dem skulle bli meningslds.
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En generell erfarenhet fran de reguljdra undersokningarna i arskurserna 6
och 9 ir att de elever som dverhuvudtaget dricker alkohol i regel har pro-
vat pa lite av varje (Andersson, Hibell & Sandberg, 2000). Innan stark ci-
der och alkolédsk introducerades pad den svenska marknaden utgjorde
kombinationen folkdl, starkol, vin och sprit den storsta gruppen i jamfo-
relse med Gvriga kombinationsmojligheter. I tabell 10 kan vi se att denna
kombination numera utgdr en av de minsta andelarna i samtliga hér redo-
visade arskurser (cirka 1%). Nar blanddrycker inkluderas blir detta dér-
emot den storsta gruppen i sjuan (cirka 14%), attan (cirka 21%) och nian
(cirka 28%). Undantaget utgors av arskurs sex dar andelen som dricker
enbart blanddrycker bland pojkarna utgér en i stort sett lika stor grupp
(7%) som den med alla drycker kombinerade (8%), medan gruppen som
dricker enbart blanddrycker bland flickorna ar stérre (7%) &n kombina-
tionen av samtliga drycker (4%).

Den nést storsta gruppen i arskurs 7 utgdrs av dem som dricker enbart
blanddrycker (7%) medan det i &rskurs 8 dr kombinationen folkdl, sprit
och blanddrycker som é&r nést storst (cirka 10%). Det senare géllde ocksé
pojkarna i arskurs 9 (17%), medan den nést storsta gruppen bland flickor-
na i nian rapporterade kombinationen vin, sprit och blanddrycker.

Konsumtion senaste veckan

I tidigare avsnitt redovisades andelen konsumenter av alkohol oavsett hur
ofta eller hur mycket man dricker. Somliga elever dricker alkohol endast
undantagsvis, medan andra kanske dricker regelmaissigt vid s& gott som
varje veckoslut. Ett matt pa aktuell alkoholkonsumtion dr dérfor andelen
elever som druckit senaste veckan. I tabell 11 ser vi hur andelen elever,
som druckit 61, alkoldsk, stark cider, vin eller sprit den senaste veckan
(d v s 7 dagar tillbaka), 6kar med stigande arskurs.

I arskurs 6 var det cirka en tiondel av eleverna som druckit alkohol senas-
te veckan och det var dubbelt s& manga pojkar (12%) som flickor (6%)
som gjort detta. I &rskurserna 7 och 8 var andelen endast nigot hogre
bland pojkarna (18% i 4k 7 och 26% i &k 8) &n bland flickorna (15% i dk
7 och 22% i &k 8). I arskurs 9 rapporterade 40% av pojkarna och 33% av
flickorna att de druckit alkohol senaste veckan.

Bland pojkarna var det vanligt att man druckit folkol. I sexan utgjorde
denna grupp den storsta jaimsides med stark cider (4% vardera). I sjuan
var det 9% som rapporterade folkdl, i &ttan 12% och i nian 19%. I den se-
nare arskursen utgjorde spritkonsumenterna en lika stor grupp (19%) foljt
av starkol (16%).

Svenska elevers drogvanor fran sexan till nian 23



Bland flickorna i arskurs 6 finns det ingen dryck som é&r vanligare dn den
andra nér det géller senaste veckans konsumtion och andelarna som redo-
visat konsumtion dr sma pé varje enskild dryck (1%). I arskurs 7 ar de
vanligaste dryckerna bland flickorna folkél och sprit (6% vardera), medan
sprit dr vanligast i arskurs 8 och 9 (10 respektive 17%).

I samtliga arskurser ar det séledes fler pojkar dn flickor som rapporterat
konsumtion senaste veckan. Detta kan mojligen indikera att pojkarna
dricker alkohol négot oftare &n flickorna. I de ldgsta &rskurserna &r det
endast bland pojkarna i sjuan som en négot storre andel rapporterat kon-
sumtion av folkol jaimfort med Gvriga drycker. I attan och nian diaremot ar
det framfor allt folkol och sprit som druckits senaste veckan.

Total arlig alkoholkonsumtion och
konsumtionsindex

Med hjilp av frekvens- och kvantitetsfragorna for 61, vin, blanddrycker
och sprit gér det att berdkna en genomsnittlig arskonsumtion bland ele-
verna. De olika dryckessorterna har riknats om till ren alkohol (100%)
och dérefter adderats.

Det bor hér framhallas att de redovisade kvantiteterna inte ar ett matt pa
den faktiska konsumtionen. Berdkningarna har endast grundats pa uppgif-
ter om den genomsnittliga frekvensen och kvantiteten for folkdl, starkol,
vin, blanddrycker och sprit (med de felmarginaler som dessa variabler
har) och tar inte hinsyn till de tillfillen d& vederbdrande dricker mer (el-
ler mindre) @n han/hon brukar gdéra. En annan viktig faktor att halla i
minnet dr att berdkningarna for arskurs sex inte inkluderar blanddrycker,
da denna fraga dnnu inte ingick i fraigeformuléret. Det ar darfor rimligt att
anta att virdena for arskurs sex dr ndgot underestimerade. Med dessa re-
servationer i minnet dr det dndé& vérdefullt att kunna bedéma den totala
alkoholkonsumtionens omfattning, sévil fordelningen pa olika drycker
som utvecklingen dver tid.

I tabell 12 och diagrammen 7 och 8 ser vi hur elevernas arskonsumtion
okar for varje arskurs bade bland pojkarna och flickorna. Pojkarna i ars-
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Diagram 7. Total arlig alkoholkonsumtion efter dryckessort bland pojkar. Arskurs
6 1997, arskurs 7 1998, arskurs 8 1999 och arskurs 9 2000.
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Diagram 8. Total &rlig alkoholkonsumtion efter dryckessort bland flickor. Arskurs
6 1997, arskurs 7 1998, arskurs 8 1999 och arskurs 9 2000.
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kurs 6 drack dubbelt sd mycket som flickorna (2,1 respektive 0,9 dl 100%
alkohol). Eftersom blanddrycker inte fanns med i 1997 érs studie kan det
vara intressant att veta hur konsumtionen sag ut i 1999 éars undersdkning i
sexan. Da uppgick pojkarnas konsumtion till 2,6 och flickornas till 1,2 dl
(redovisas ¢j i tabell). Har kan det vara svért att avgora vad som ar en Ok-
ning &ver tid och vad som &r en effekt av att blanddryckerna inkluderats.
Det kan dock konstateras att relationen mellan pojkarnas och flickornas
arskonsumtion liknar den som radde 1997.

I sjuan har flickorna emellertid kommit ifatt och redovisar en genomsnitt-
lig konsumtion som é&r lika stor som pojkarnas (ca 10 dl for bada konen).
Daérefter drar pojkarna pd nytt ifran sd att de redovisade kvantiteterna
uppgick till ca 25 respektive ca 20 dl i attan och 49 respektive 27 dl i
nian.

Utifran den berdknade arskonsumtionen har ett konsumtionsindex kon-
struerats, varvid eleverna delats in i 7 olika konsumtionsgrupper. Dessut-
om finns en kategori “’ej relevant”, vilken bestér av de elever som hoppat
over nagon av de fragor pa vilka berdkningarna &r gjorda.

Tabell B visar griansvirdena i dl for de olika kategorierna. Som exempel
kan ndmnas att 15 dl ren alkohol per ar skulle motsvara en konsumtion av
ungefir 5 burkar starkol eller 30 cl sprit per ménad. 50 dl ren alkohol per
ar motsvarar cirka 16 burkar starkdl eller cirka 1 liter sprit per ménad. Det
maste emellertid ater framhéllas att det har ror sig om berdkningar som
kan ha flera felkéllor. Anvéndbarheten bestir framst i mojligheten att
jamfora grupper med varandra, eftersom felmarginalerna kan antas vara
likartade 6ver tid, samt att vi med hjélp av konsumtionsindex kan f6lja
fordndringar i1 den totala konsumtionen och antalet lag- och hégkonsu-
menter.

I tabell 13 redovisas konsumtionsindex for den totala arliga alkoholkon-
sumtionen i arskurserna 6, 7, 8 och 9. I arskurs 6 utgoérs den absoluta ma-
joriteten av kategorierna 0 och 1, det vill sdga de som antingen inte drick-
er alls eller dricker mindre @n 5 dl ren alkohol per ar (utgér 94% av poj-
karna och 96 av flickorna). Dessa andelar har minskat négot nér eleverna
kommit upp i arskurs 7 (79 respektive 83%). I arskurs 8 utgjorde denna
grupp 61 respektive 66%, varefter den minskade ytterligare till 38 respek-
tive 41% 1 arskurs 9.

De tva hogsta konsumentkategorierna samlar saledes ytterst fa elever i
sexan och sjuan (cirka 0,5 respektive 4%). I attan &r det fler som kommit
upp 1 en hog alkoholkonsumtion (cirka 11%) och i nian har andelen 6kat
ytterligare. D& ar det framfGrallt bland pojkarna vi finner dessa konsu-
menter. En fjardedel av pojkarna i nian rapporterade en konsumtion mot-
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Tabell B. Konsumtionsindex for total arlig alkoholkonsumtion.

Index Skattad arskonsumtion
i dl alkohol 100%

0 (icke-konsument) 0
1 - 49
2 5,0-14,9
3 15,0 -29,9
4 30,0-49,9
5 50,0 - 99,9
6 100,0 —

svarande 5 liter ren alkohol eller mer per &r, medan motsvarande andel
bland flickorna var 15%.

Utvecklingen frén sexan till nian visar séledes att pojkarna okar sin érs-
konsumtion frén 2 till 49 dl ren alkohol per ar, medan flickornas 6kar frén
1 till 27 dl. I volym réknat sker den stdrsta 6kningen bland pojkarna mel-
lan attan och nian och bland flickorna mellan sjuan och éttan.

Sprit utgér den storsta delen av konsumtionen i samtliga arskurser for
bagge konen. Ett undantag ar pojkarna i arskurs 7 dér folkdl, trots sin re-
lativt ldga alkoholhalt, utgjorde en nagot storre andel &n sprit.

Intensivkonsumtion och berusning

Av ovanstiende framgick att somliga elever dricker relativt stora méng-
der alkohol. Ménga dricker ofta storre mangder vid ett och samma tillfalle
(intensivkonsumtion) och berusar sig mer eller mindre avsiktligt.

Fragan om intensivkonsumtion har fordndrats gradvis under arens gang,
fraimst pa grund av att nya drycker (t ex cider och alkolésk) tillkommit,
men ocksd av metodologiska skl (se metodavsnittet). Den aktuella fra-
gan lyder: “Hur ofta hénder det att du dricker alkohol motsvarande minst
18 cl sprit (en halv kvarting) eller en helflaska vin eller 4 stora flaskor
stark cider/alkoldsk eller 4 burkar starkdl eller 6 burkar folkdl vid samma
tillfalle?”. For tolkningen av resultaten bor framst det faktum att alko-
lask/cider inte fanns med i 6ans (1997) och 7ans formulér hallas i minnet.

Tabell 14 och diagram 9 (det senare avser andelen som uppgett att de
dricker dessa mingder ndgon gang i méanaden eller oftare) visar att de all-
ra flesta i arskurs sex aldrig dricker de stora kvantiteter som ingér i be-
greppet intensivkonsumtion. Andelen pojkar i sexan som inte dricker alls
eller aldrig dricker dessa méngder vid samma tillfélle var 84%, medan
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motsvarande andel bland flickorna var 92%. Icke desto mindre finns det
en liten grupp som redan i arskurs 6 rapporterar en sddan konsumtion
minst en gang i manaden (4% respektive 1% ).

I rskurs 7 har det blivit ndgot fler som anger intensivkonsumtion en gang
1 ménaden eller oftare (cirka 9% béde bland flickorna och pojkarna). Dér-
efter fortsitter denna andel att oka sa att det i attan var 18% av pojkarna
och 15% av flickorna som svarat sa. I nian var motsvarande andelar 32
respektive 23%. Under tidsperioden 1995 till 2001 var andelarna i &rskurs
9 tamligen oforidndrade, endast flickorna uppvisade ndgot lagre véarden
vissa ar, men 2001 hade denna tillbakaging ater vénts i en liten 6kning.

Berusningsfrekvensen méts genom fradgan “Hur ofta hinder det att du
kénner dig berusad nir du dricker alkohol?” Om man studerar andelarna
som angett ndgot av svarsalternativen fran “varje géng” till “séllan”
framkommer att cirka en tiondel av eleverna i sexan, en fjardedel i sjuan,
hilften av eleverna i éttan och tva tredjedelar i nian rapporterat att det
hénder att de berusar sig med alkohol. I arskurs 6 ar det fler pojkar (13%)
an flickor (8%) som rapporterat detta, i 6vriga arskurser finns ingen kons-
skillnad (tabell 15).

—O— Pojkar ak 6 —— Flickor 8k 6 —&— Pojkar kohort
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Diagram 9. Andelen elever som rapporterat s k intensivkonsumtion ndgon gang i
manaden eller oftare efter kén. Arskurs 6 och 9 1995-2001, arskurs 7 1998 och
arskurs 8 2000.
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Diagram 10. Andelen elever som kanner sig berusade "varje” eller “nastan varje
gang” de dricker alkohol efter kdn i arskurs 6 och 9 1995-2001, arskurs 7 1998
och arskurs 8 1999. (Vardena for flickor och pojkar i arskurs 6 sammanfaller i di-
agrammet).

Andelen som svarat att de kinner sig berusade “varje gang” eller ’néstan
varje gdng” de dricker alkohol dr mycket liten i sexan (cirka 1%) och okar
dérefter relativt kraftigt for varje arskurs (diagram 10). Okningen &r minst
mellan sexan och sjuan, men dérefter stiger andelarna snabbt. I sjuan var
det cirka 8%, i &ttan 22% och i nian cirka 39% av eleverna som uppgav
att de kinner sig berusade vid varje eller nistan varje dryckestillfille.
Konsskillnaderna i detta avseende dr praktiskt taget obefintliga i samtliga
arskurser.

Tobak

Tobakskonsumtionen utgdrs av cigarrettrokning och snusning. Att roka
t ex pipa eller cigarr forekommer praktiskt taget inte alls i de hir alders-
grupperna, varfor de reguljdra skolunders6kningarna under senare ar fo-
kuserat pa de forstndmnda beteendena. Rok- och snusfragorna i arskurs 6
skiljer sig emellertid nigot fran de dvriga arskurserna. Andelen rokare ar
déarfor sannolikt nigot underestimerad i jimforelse (se metodkapitlet).
Dessutom fordndrades rokfragan ndgot i samband med 1997 ars under-
sokning sa att d&ven de som bara festroker etc nu inkluderas bland rokarna.
For att inte forlora jamforbarheten med tidigare ar, genomfordes den un-
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dersokningen med s k ”split-half” teknik, d v s hilften av eleverna besva-
rade den gamla rokfragan och hilften den nya.

I det hér avsnittet redovisas andelen rokare, snusare samt den totala ande-
len tobakskonsumenter. I ett separat avsnitt berdrs dven hur eleverna skaf-
far tobaken.

Rokning
I varje arskurs &r det relativt ménga som, trots att de inte roker for nérva-

rande, dndé har provat pa att roka. Dessa individer har antingen angett att
de bara provat eller att de har slutat.

Salunda var det cirka 4% som uppgav att de rokte i arskurs 6, men endast
cirka 60% som aldrig rokt. I sjuan &r andelen rokare fler (med reservation
for den ovan ndmnda metodeffekten) dir cirka 17% uppgav att de rokte
medan endast cirka 47% aldrig hade rokt. I arskurs 8 rokte 23% av poj-
karna och 31% av flickorna, medan cirka 39% av bdda konen aldrig rokt.
Motsvarande siffror i arskurs 9 var 29 resp 36% (33% hade aldrig rokt).

—O— Pojkar ak 6 ——Flickor ak 6 —&— Pojkar kohort
—&— Flickor kohort —O— Pojkar ak 9 —@— Flickor &k 9
40 ~+— —O—Pojkar ak 9 —@— Flickor ak 9 |

35 ~—__ ®

30

N
> o——0— /f//
10 /

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

Diagram 11. Andelen rokare efter kén i arskurserna 6 och 9 1995-2001 samt
arskurs 7 1998 och arskurs 8 1999. (Rokfragan i niornas formular &ndrades na-
got i samband med 1997 ars undersdkning. Darfor redovisas varden fran saval
den gamla som den nya fragekonstruktionen for detta ar).
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Siffrorna visar att trots att det ar fa elever i arskurs 6 som redovisar aktu-
ell rdkning sa har cirka 40% provat pé att roka. I arskurs 9 har tre fjarde-
delar av eleverna nagon gang provat att roka (tabell 16 och diagram 11).

Som vi ser dr konsskillnaden nir det géller andelen rokare i stort sett obe-
fintlig i sexan och mycket liten i sjuan. I &rskurs 8 har flickorna emeller-
tid okat sin andel till 31% mot pojkarnas 23%. I arskurs 9 bestér konsfor-
delningen, d v s det &r fler flickor &n pojkar som roker, samtidigt som an-
delarna okat ytterligare ndgot (36% av flickorna och 29% av pojkarna).

Ett intressant fenomen nér det géller rokningen &r att i sexan och sjuan &r
andelen flickor som aldrig rokt storre dn motsvarande andel bland pojkar-
na, medan det néstan inte finns nagon konsskillnad i andelen rokare. 1 &t-
tan och nian ddremot finns det ingen konsskillnad i andelen som aldrig
rokt, medan andelen rokare dr storre bland flickorna dn bland pojkarna.
Det ar saledes fler pojkar &n flickor som provar att roka i 12-13-arséldern,
men fler flickor som négra ar senare fortsétter med ett regelbundet rékan-
de.
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Diagram 12. Andelen snusare bland pojkarna. Arskurs 6 och 9 1995-2001 samt
arskurs 7 1998 och arskurs 8 1999. (Snusfragan i niornas formular andrades na-
got i samband med 1997 ars undersokning. Darfor redovisas varden fran saval
den gamla som den nya fragekonstruktionen for detta ar).
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Utvecklingen Over tid visar att andelen rokare &r i stort sett ofordndrad
mellan 1995 och 2001 i savél sexan som nian. Den nivaforhojning som
mérks med den nya frageformuleringen 1997 &r, som ndmnts tidigare, en
effekt av att fler rokbeteenden inkluderats i definitionen av rokare.

Snusning

Andelen snusare i arskurserna 6-9 redovisas i tabell 17 och diagram 12.
Precis som for rokningen redovisas tva viarden for arskurs 9 1997 i dia-
grammet. En fordndring av fragekonstruktionen har hallits under kontroll
genom att hélften av eleverna fatt besvara enligt det gamla och hélften det
nya sittet att fréga.

Att snusa &r ett beteende som i huvudsak engagerar pojkarna. Under sena-
re ar har emellertid andelen snusare bland flickorna 6kat nagot, men det
ar fortfarande en relativt marginell foreteelse. Diagram 12 inkluderar dér-
for endast andelen snusare bland pojkarna.

Det ar farre elever som snusar dn som roker, savil bland pojkarna som
flickorna. Bland pojkarna var det 2% i &rskurs 6, 10% i &rskurs 7, 19% i
arskurs 8 och 26% i arskurs 9 som svarade att de snusar. Bland flickorna
snusade ingen i drskurs 6, i sjuan och attan var det endast 1-2% som upp-
gav detta medan 4% av flickorna i arskurs 9 svarade att de snusar.

Utvecklingen bland pojkarna mellan arskurs 6 och 9 ér rétlinjig, d v s en
stadig okning arskurs for arskurs i andelen snusare. I arskurs 9 ser vi,
oavsett metodeffekten 1997, en markant kning av andelen snusare fran
1998 (20%) till 2001 (27%).

Total tobakskonsumtion

Den konsskillnad som kan observeras vad géller rokning respektive snus-
ning forsvinner nir man ser till den totala tobakskonsumtionen. Somliga
elever, 1 synnerhet bland pojkarna, bade roker och snusar, medan andra
g0or endast ettdera (tabell 18 och diagram 13 och 14).

Andelen tobakskonsumenter &r trots detta relativt liten 1 sexan dér 5% av
pojkarna och 3 av flickorna roker och/eller snusar (siffran kan mdjligen
vara nigot hogre pa grund av metodskillnaden, se metodavsnittet). I
arskurs 7 dr denna andel betydligt hogre (cirka 19%) och den 6kar ddref-
ter stadigt arskurs for arskurs. I attan var andelen tobakskonsumenter 30%
och i nian cirka 38%.
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Diagram 13. Andelen pojkar som roker och/eller snusar i arskurserna 6 1997,
7 1998, 8 1999 och arskurs 9 2000.
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Diagram 14. Andelen flickor som roker och/eller snusar i arskurserna 6 1997,
7 1998, 8 1999 och arskurs 9 2000.
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Bland pojkarna &r en absolut majoritet av tobakskonsumenterna rokare i
sexan och sjuan, medan i de tvé dldsta arskurserna cirka tre fjairdedelar
uppgav detta. Bland flickorna utgors, som vi konstaterat tidigare, tobaks-
konsumenterna av 1 huvudsak rokare.

Anskaffning av tobak

Enligt tobakslagen skall ingen elev i grundskolan kunna kopa tobak. I ta-
bell 19 redovisas hur rékarna i arskurs 7, 8 och 9 far tag i cigarretter (fra-
gan stilldes inte i1 arskurs 6). Fler dn ett alternativ fick markeras, varfor
tabellen inte summerar till 100. En absolut majoritet av rékarna i arskurs
7 blir antingen bjudna eller far kopa cigarretter av sina kamrater, men en
tredjedel uppger ocksa att de kunnat kopa sina cigarretter sjélva.

Kamrater forser ockséa i hog grad eleverna i attan och nian med cigarret-
ter, men det &r ocksa uppenbart att det for en stor del av rdkarna &r moj-
ligt att sjdlva kopa. Det senare gillde drygt hélften av eleverna i arskurs 8
och cirka tvé tredjedelar i arskurs 9. I takt med att andelen som koper
sjalv okar, sd minskar ocksé andelen som koper av kamrater.

Som framgér av tabellen finns det en minoritet i alla tre arskurserna som
tillats fa cigarretter av fordldrarna. En nagot hogre andel tar av fordldrar-
nas cigarretter utan lov, men andelen minskar med stigande alder (fran
cirka 17% i arskurs 7 till cirka 7 i arskurs 9). Det finns ocksa andra vuxna
som antingen bjuder eller som man kan fa kopa av. Har mérks en kons-
skillnad, i synnerhet nir det giller andelen som blir bjuden. Det &r unge-
far dubbelt sa vanligt att flickorna blir bjudna pé cigarretter jaimfort med
pojkarna och andelarna dr ungefar desamma i saval sjuan, attan och nian
(cirka 7% av pojkarna och cirka 15% av flickorna).

Tabell 20 visar hur pojkarna i arskurserna 7 till 9 skaffar snus (&rskurs 6
har inte tillfragats). Flickorna uteldmnas &ven i den hér tabellen eftersom
bastalen blir alltfor 14ga (andelen snusare &r som ndmnts ovan liten bland
flickorna) for att en jimforelse skall vara meningsfull. Fragan skiljer sig
nagot fran den om rokning satillvida att det man fatt av fordldrarna avser
bdde med och utan lov.

I arskurs 7 uppger 41% att de koper sitt snus sjdlva. Denna andel 6kar till
66% 1 attan och 72% i nian. Kamrater ar ocksd hér en viktig resurs, an-
tingen man blir bjuden eller far kopa. Liksom for cigarretter minskar
emellertid andelen som koper av kamrater i1 takt med att man kdper sjilv.
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Narkotika

Redovisningen inleds med en redogorelse 6ver andelarna som uppgett att
de kénner till ndgon jdmnarig som anvént olika preparat i arskurserna 7
till 9 (fragan ingick inte i sexans formulédr). Darefter redovisas forst ande-
larna som anvént narkotika ndgon gang, och dérefter andelarna som an-
vant hasch/marijuana de senaste 30 dagarna. Dirpa foljer en redogorelse
for exponeringen av narkotika och lusten att préva bland dem som aldrig
sjilva anvant saidana medel.

Kanner till nagon som anvant narkotika

Prevalenssiffrorna for narkotikaanvdndning bland ungdomar visar att
manga direkt eller indirekt exponeras for olika droger. Om narkotika f6-
rekommer i ens omgivning ar det sannolikt att man, antingen man sjilv
gjort det eller ej, d&ven kénner till ndgon som anvént. Det bor emellertid
papekas att denna andels fordndring fran arskurs till rskurs péverkas av
att det samtidigt pagar en viss forandring over tid i narkotikaprevalensen
bland ungdomar. Frigan som stélldes var: ”Kénner du till ndgon person i
din egen alder som du tror eller sékert vet har anvint nigot av foljande
medel?”. Medlen ifrdga var hasch/marijuana, amfetamin, heroin, kokain,
crack, (det senare togs bort i arskurs 9-formuléret ar 2000) ecstasy och
LSD.

Tabell 21 visar att relativt manga kénner till ndgon som anvént hasch eller
marijuana och andelarna 6kar med stigande arskurs. I &rskurs 7 var det
drygt 20% som trodde eller sikert visste ndgon som anvént hasch eller
marijuana. [ &rskurs 8 hade andelen okat till cirka hélften av eleverna och
i arskurs 9 till cirka 70%. Det finns praktiskt taget ingen konsskillnad i de
redovisade vérdena.

Det &r betydligt firre som tror sig veta (eller vet sidkert) att ndgon i deras
alder anvint andra preparat dn cannabis. Detta géller i synnerhet arskurs 7
dér nagra fa procent (cirka en tjugondel) kryssat for de olika svarsalterna-
tiven. Aven i &rskurs 8 var det mycket liten skillnad mellan de olika upp-
rdknade medlen utdver cannabis. Cirka 18% uppgav att de trodde eller
sdkert visste nagon som anvént amfetamin, ecstasy eller LSD och endast
nagot farre (cirka 16%) att ndgon anvént heroin, kokain eller crack. For
samtliga preparat utom cannabis var det ungefir en tredjedel, av dem som
kinde till anvéindning, som ansag att de visste detta sdkert.

I arskurs 9 var det négot fler som kénde till eller trodde sig kinna till na-
gon som anvént andra medel &n cannabis. Dér svarade ungefér en fjérde-
del att de trodde eller sdkert visste att ndgon jamnarig anvint amfetamin
eller ecstasy och cirka en femtedel uppgav detsamma for LSD, heroin och
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kokain. For samtliga preparat och samtliga arskurser var konsskillnaderna
mycket sma.

Anvant narkotika

Livstid

De ovan redovisade andelarna av elever som tror sig veta att deras kamra-
ter anvént narkotika dkade for varje arskurs och sé gor ocksa andelen som
sjdlva anvént dven om den ar betydligt lagre.

I &rskurs 6 dr det mycket fi som anvént narkotika (cirka 1%). Andelarna
var ocksa relativt oférdndrade nér eleverna flyttat till nésta &rskurs dar
cirka 2% uppgett att de anvént narkotika. I attan déremot har en foérénd-
ring skett. Dir uppgav 7% att de anvént narkotika och i nian steg vérdet
till cirka 9%. Utvecklingen 6ver tid i sexan visar ett i stort sett ofordndrat
lage mellan 1995 och 2001. Under samma tid dkade emellertid andelen
elever i arskurs 9 som anvént narkotika frén cirka 6% 1995 till cirka 10%
ar 2001. (Tabell 22 och diagram 15)

Konsfordelningen dr mycket jimn i alla fyra arskurserna, men det finns
en tendens till ndgot hdgre andelar bland pojkarna @n bland flickorna,
utom i arskurs 8 dér andelarna var 7% for bdda konen. I arskurs 9 har
konsskillnaden varit mycket liten over tid, men tendensen att en Skning
intrdffar forst bland pojkarna for att &ret dérpa foljas upp av flickorna be-
star 1 stort sett. Salunda ligger pojkarna oftast ndgon procentenhet hogre
an flickorna, men i utveckling f6ljs de biagge konen at.

De allra flesta som anvént narkotika har anvint hasch eller marijuana. I
arskurs 8 uppgav mindre dn 1% att de anvént ndgot av medlen amfetamin,
rokheroin, kokain, LSD eller ecstasy. I arskurs 9 uppgav knapp 2% att de
anvant amfetamin och cirka 1% att de anviant LSD, GHB eller ecstasy.
Bland pojkarna var det knappt 1% som dessutom anvént rokheroin (redo-
visas ej i tabell).
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Diagram 15. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika efter kén i arskurs
6 och 9 1995-2001 samt i &rskurs 7 1998 och arskurs 8 1999.

Senaste 30 dagarna

Som framgétt ovan har den absoluta majoriteten av dem som anvént nar-
kotika anvint cannabis, d v s hasch eller marijuana. Manga har kanske
bara testat 1-2 génger, medan andra anvint mera regelbundet. En mer re-
gelbunden konsumtion bor avspeglas i andelen som anvint cannabis un-
der den senaste manaden.

I tabell 23 redovisas andelen som anvént hasch eller marijuana de senaste
30 dagarna. Undantag utgors av arskurs 6 dar frdgan avsag om man an-
vant narkotika under varterminen. I arskurserna 6 och 7 ar 30-dagars-
prevalensen ndrmast identisk med livstidsprevalensen. Det dr vdl ocksa
rimligt att vinta sig detta med tanke pa att det dr ungefér vid den aldern
som debuten tidigast sker. I &rskurserna 8 och 9 ar déaremot 30-
dagarsprevalensen betydligt lagre 4n livstidsprevalensen och utgjorde cir-
ka 2% av savél pojkarna som flickorna. Inte i ndgon av de fyra arskurser-
na mérks nagon konsskillnad.
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Exponering for narkotika

Inledningsvis presenterades andelen elever som tror sig veta att andra
jdmnariga ungdomar anvént olika typer av narkotika. Redovisningen
géllde samtliga elever, antingen man anvint sjilv eller e;j.

Det ar emellertid intressant att veta hur stor exponeringen for narkotika ar
bland dem som avstatt fran att prova sjélv. Likasa kan man ha varit fres-
tad att prova fast man &nnu inte gjort det.

I tabellerna 24 och 25 redovisas andelen elever bland dem som aldrig
sjdlva anvint narkotika som haft mojlighet att prova, kénner ndgon som
skulle kunna ge eller sélja narkotika eller som haft lust att prova.

I sexan, dar endast ett fatal anvént narkotika, finns det en liten grupp som
pa ett eller annat sitt kommit i kontakt med narkotika, eller tror sig veta
var narkotika finns, fast de sjilva inte anvént. Cirka en tjugondel av ele-
verna i sexan svarade att de haft mojlighet att prova eller vet ndgon som
kan ge eller silja. Endast 2% uppger dock att de haft lust att prova.

I sjuan &r det fler som haft mojlighet (10%) eller som vet ndgon som kan
ge eller silja (cirka 16%). Det dr emellertid ungefér lika fa som i sexan
som skulle haft lust att prova (cirka 3%).

Exponeringen for narkotika ar betydligt storre i &rskurserna 8 och 9. I at-
tan hade cirka en femtedel haft mojlighet att prova och cirka en tredjedel
visste nagon som kunde ge eller silja till dem. Néagot fler 4n i foregdende
arskurser hade ocksa haft lust att prova (cirka 6%). I nian hade drygt en
fjardedel av dem som aldrig anvént narkotika haft mgjlighet till det. Cirka
39% visste nagon som kunde ge eller sélja, men andelen som haft lust att
prova var inte hogre dn i arskurs 8 (cirka 6%).

Det finns endast smé konsskillnader i de redovisade virdena. I attan var
det fler flickor (37%) dn pojkar (29%) som menade att de visste ndgon
som kunde ge eller sélja narkotika till dem. I arskurs 9 var denna skillnad
praktiskt taget eliminerad (38 respektive 40%). Andelen som uppgav att
de haft lust att prova narkotika var emellertid ndgot hogre bland flickorna
(cirka 8%) &n bland pojkarna (4%) 1 sévél attan som nian.

P& fragan ”Har du nigon géng haft lust att prova narkotika?” fanns forut-
om “’ja” och ”nej’-alternativen mojligheten att kryssa for ”tveksam”. Om
vi adderar dem som haft lust att prova med de tveksamma framtriader

emellertid en intressant skillnad mot vad som redovisats ovan. Betydligt
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Diagram 16. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika samt andelen
bland dem som sjalva aldrig anvant som haft lust eller tvekat att préva narkotika.
Arskurs 6 1997, arskurs 7 1998, arskurs 8 1999 samt arskurs 9 2000.

hogre andelar uppgav att de haft lust/tvekat” att prova narkotika, dn an-
delarna som faktiskt gjort detta. Det géller alla fyra &rskurserna och i
samtliga dr det ocksd markant fler flickor dn pojkar som uppgav detta. I
de fyra arskurserna svarade 6, 8, 13 respektive 14% av pojkarna detta,
medan motsvarande andelar bland flickorna var 8, 11, 20 respektive 21%.
Framtrddande i detta monster dr att det stora steget tas mellan sjuan och
attan saval bland pojkarna som flickorna (diagram 16).

Sniffning

Under den langa period pa cirka 30 ar som undersdkningar av skolelevers
drogvanor har utforts i Sverige, har utvecklingen av livstidsprevalensen
av sniffningsmedel i arskurs 9 foljt narkotikaprevalensen relativt vél. I det
foregdende avsnittet konstaterades att narkotikaanvidndning var relativt
ovanlig i sexan och sjuan, men 6kade i attan och nian.

Sniffning forekommer emellertid 1 nadgot hogre utstrackning &n narkotika-
anvandning i de lagre arskurserna. Salunda rapporterade 4% av pojkarna
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Diagram 17. Andelen elever som nagon gang sniffat efter kon i arskurs 6 och 9,
1995-2001 samt i arskurs 7 1998 och arskurs 8 1999.

och 2% av flickorna i arskurs 6 att de sniffat ndgon gang. I arskurs 7 var
motsvarande virden 6 respektive 4%. I arskurs 8 har viardena emellertid
fordubblats sa att 12% av pojkarna och 10 av flickorna uppgav detta. 1
nian dr andelarna i stort sett oférdndrade (11 respektive 8%). Det &r i re-
gel fler som endast anvént en gang. (Tabell 26 och diagram 17)

Utvecklingen over tid ér svarbedomd. Det forefaller som om sniffningen
hade ett uppsving under 1999 da vérdena for sévil arskurs 8 som 9 var re-
lativt hoga. I de tva senare studierna har emellertid andelarna varit ligre.

Konsfordelningen visar att det &r fler pojkar an flickor som anvént sniff-
ningsmedel. Skillnaderna &r emellertid relativt sma.

De reguljira undersékningarna i arskurs 6 och 9 visar att det framst &r
tdndargas eller annan drivgas, bensin och olika sorters lim som anvinds
som sniffningsmedel. Thinner och liknande 16sningsmedel forekommer
numera i mycket liten omfattning.

Sémnmedel och lugnande medel

Det forekommer att eleverna i grundskolan anvént somnmedel eller
lugnande medel. Konsumtionen kan bestd dels av medel som ordinerats
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av lakare, dels av medel som egentligen varit avsedda for nagon annan
(t ex en fordlder eller annan familjemedlem). Det torde inte kunna uteslu-
tas att en del av konsumtionen i den sistnimnda kategorin kan ha tagits
endast i avsikten att uppna paverkan.

Fragan om somnmedel och lugnande medel ingick inte i formuléret for
arskurs 6. I arskurs 7 ér det 2% av eleverna som anvént lékarforskriven
psykofarmaka, medan andelarna &r nagot hogre i arskurserna 8 och 9 dér
4-5 % rapporterat anvéndning av sddana ldkemedel (tabell 27). Andelarna
tenderar att vara nagot hdgre bland flickorna dn bland pojkarna. I arskur-
serna 8 och 9 var det 3% av pojkarna och 5 av flickorna som uppgett att
de fatt somnmedel eller lugnande medel utskrivna av ldkare. Andelen ele-
ver som fatt somnmedel av ldkare dr ungefar lika stor som den som fatt
lugnande medel utskrivna.

Konsumtionen av somnmedel och lugnande medel som rapporteras ha
skett utan ldkarordination liknar den legalforskrivna. Obetydligt ldgre an-
delar jamfort med ldkarordinerad konsumtion rapporteras i arskurs 7 och
bland pojkarna i arskurserna 8 och 9 (tabell 28). I genomsnitt svarade cir-
ka 4% 1 arskurs 7 och 5% i arskurserna 8 och 9 att de anvént sdmnmedel
eller lugnande medel utan att en ldkare skrivit ut det &t dem. Inte heller
hir ar det ndgon tydlig skillnad mellan de tva kategorierna av preparat.

Lékemedel tillsammans med alkohol

I arskurserna 7 till 9 stilldes fragan: ”"Har du nagon ging anvént ldkeme-
del tillsammans med alkohol i berusningssyfte?”. Tabell 29 visar att cirka
3% 1 &rskurs 7 uppgav detta, medan andelarna i de foljande arskurserna
var betydligt hogre, i synnerhet bland flickorna. I dttan svarade 5% av
pojkarna och 10% av flickorna att de kombinerat alkohol och likemedel
medan motsvarande andelar i arskurs 9 var 7 respektive 12%. I alla tre
arskurserna hade emellertid en stor majoritet gjort detta endast en gang.

Dopningsmedel

Under flera &r har spridningen av dopningsmedel bland ungdomar disku-
terats. Medlen har frimst forknippats med trining pa gym och kropps-
byggande, men man har ocksa misstidnkt att de anvénts som andra droger.

Fragor om anvindning av anabola steroider, testosteron eller tillvdxthor-
mon har darfor funnits med i arskurs 9-formuldret sedan borjan av 1990-
talet. Konsumtionen har under hela denna tid varit ytterst blygsam, men
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for fullsténdighetens skull inkluderades fragor om dopningsmedel dven i
sjuans och éattans formuldr nér dessa studier planerades. Som véntat var
frekvenserna mycket laga (under 0,5%) och redovisas som 0 i tabell 30.
Endast bland pojkarna Gverstiger anvdndning av anabola steroider 0,5%. I
savil arskurs 7 som 8 och 9 rapporterade 1% av pojkarna att de anvént
anabola steroider.

Elevernas foérhallande till alkohol och
den egna konsumtionen

Foraldrarnas kannedom om alkoholvanorna

Eleverna tillfragades om deras alkoholkonsumtion var kind av forildrar-
na ("Kénner dina fordldrar till att du dricker alkohol?”). Av de elever i
arskurs 6 som pa samma fraga uppgett att de dricker alkohol var det cirka
40% som svarade att fordldrarna inte kénde till detta (tabell 31). En rela-
tivt stor andel av de resterande menade att fordldrarna kénde till néstan
allt de drack (cirka 46%), medan 13% ansdg att de kénde till hilften eller
mindre av den verkliga konsumtionen.

I &rskurs 7 svarade cirka hilften att fordldrarna inget visste, medan knappt
en tredjedel ansag att de kinde till ndstan allt de drack. Ungefér en femte-
del svarade att fordldrarna kénde till hilften eller mindre av konsumtio-
nen.

Nagot farre 4n i de tidigare arskurserna rapporterade i dttan att fordldrarna
inte kinde till att de drack alkohol (cirka 44%). En fjardedel svarade att
deras forédldrar bara kénde till en liten del av det de drack och ytterligare
en fjardedel att de kénde till néstan allt.

I arskurs 9 hade andelen som menade att fordldrarna ingenting visste
sjunkit till en tredjedel (cirka 31%). Ungefar lika ménga menade att for-
dldrarna endast kinde till en mindre del, medan en fjardedel ansag att de
kinde till ndstan hela konsumtionen.

Det forefaller rimligt att anta att forklaringen till den relativt hdga andelen
som i de ldgre arskurserna menat att fordldrarna kanner till vad de dricker,
skulle kunna vara att flertalet elever i arskurs 6 har en relativt begransad
alkoholkonsumtion.

Det finns néstan ingen konsskillnad i svarsfordelningen péa denna fraga.
Magjligen kan man ana att pojkarnas konsumtion &r nagot oftare kidnd av
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fordldrarna, men skillnaderna ar for sma for att nagra bestimda slutsatser
skall kunna dras.

Konsumtionen i relation till forédldrarnas kdnnedom om
alkoholvanorna

Utvecklingen av andelen som menar att fordldrarna kénner till néstan allt
de dricker skulle séledes kunna tolkas som att i takt med att ungdomarnas
konsumtion okar s& minskar fordldrarnas insyn. Som ndmnts ovan var det
i arskurs 6 46% som svarade att fordldrarna kénde till det mesta av det de
drack, medan motsvarande andel i arskurs 9 minskat till 26%. Som tidiga-
re redovisats kan en ungeférlig arlig konsumtion berdknas med hjélp av
elevernas svar pa fragorna om frekvens och kvantitet for de olika alko-
holdryckerna. Med hjélp av sddana berdkningar dr det mojligt att relatera
konsumtionen till med hur stor &ppenhet gentemot fordldrarna eleverna
dricker.

I tabell 32 redovisas den berdknade arskonsumtionen i alla fyra arskur-
serna i foljande grupper: De elever, vars fordldrar inte kdnner till att de
dricker, de som delvis kdnner till och slutligen de som kénner till néstan
hela konsumtionen.

I arskurs 6 &r det i gruppen vars forédldrar kénner till néstan allt som den
minsta konsumtionen sker (3,1 dl ren alkohol per &r). Skillnaden mellan
gruppen dir fordldrarna delvis kénner till vad eleverna dricker och den
dar de inte kanner till detta ar liten (8,0 respektive 8,5 dl).

Eleverna i sjuan drack ocksd mindre i den grupp dér fordldrarna kénner
till ndstan hela konsumtionen, men den var mer an tre ganger sa stor som
den i sexan (11,0 dl). Hos de elever vars forédldrar inte kdnner till att de
dricker alkohol uppgick konsumtionen till 23,0 dl ren alkohol medan
gruppen dér fordldrarna kénner till en del drack 44,4 dl.

I &rskurs 8 var konsumtionen ungefér lika stor antingen fordldrarna kinde
till nastan allt eller inte alls kdnde till att deras barn drack alkohol (23,2
respektive 25,9 dl). I den grupp vars forédldrar delvis visste att eleverna
drack alkohol var konsumtionen storst (54,0 dl).

Ungefdar samma monster som i attan framtrader i arskurs 9. Bland dem
vars forédldrar inte kdnner till att de dricker alkohol var konsumtionen
minst (30,0 dI), och endast nagot storre i gruppen dér fordldrarna kénde
till néstan allt (39,3 dl). Den storsta konsumtionen finner man dven héar
hos dem vars foridldrar delvis 4r medvetna om vad barnen dricker (69,9 dl
ren alkohol per ar).
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Sammanfattningsvis kan man siga att i de ldgre arskurserna dr konsum-
tionen minst i de grupper dér fordldrarna vet vad deras barn dricker. Det
vore emellertid troligen felaktigt att dra slutsatsen att om fordldrarna kin-
ner till vad eleverna dricker sd dricker de mindre. Snarare forhaller det sig
nog sé att om konsumtionen okar s halls fordldrarna i hogre grad ove-
tande om den verkliga omfattningen. I samtliga aldersgrupper ér konsum-
tionen storst bland dem dér fordldrarna kénner till en del men inte allt.

Anskaffning av alkohol

Anskaffning av folkél

Ingen elev i de hér redovisade arskurserna kan enligt lag sjédlv kopa alko-
hol. For folkdl som siljs i livsmedelsbutiker géller en aldersgréns pa 18
ar. Detsamma géller alkoholkonsumtion pa restaurang, medan grinsen ar
20 ar for att fa handla pa Systembolaget.

I de yngre klasserna &r det ocks&d mycket fa elever som rapporterar att de
koper folkol sjdlva, men andelen okar for varje arskurs (tabell 33). I sexan
uppgav cirka 2% att de koper sjélva, 1 sjuan cirka 3%, i attan cirka 7%
och 1 &rskurs 9 cirka 11%. Det dr genomgéende fler pojkar én flickor som
rapporterar att de koper folkol sjélva, men skillnaden blir storre for varje
arskurs sa att det i nian &4r mer &n dubbelt s4 ménga pojkar som flickor
uppgett detta (16% av pojkarna och 6 av flickorna).

Det vanligaste séttet att skaffa folkdl 1 sexan dr genom fordldrarna. S&
manga som en femtedel av pojkarna uppgav att de fick tag pa folkol pa
detta sitt. Bland flickorna var motsvarande andel cirka en tiondel. Siff-
rorna avser folkol som man fatt savdl med som utan lov, eftersom fragan i
sexans formuldr inte skiljer pa de tva varianterna.

I de 6vriga arskurserna har emellertid fragan stéllts pa ett sddant sitt att
man kan se hur stor andel av eleverna som fatt folkdl med respektive utan
lov. Det dr pafallande manga som uppger att de fatt med lov, i arskurs 7
géllde detta 14%, 1 arskurs 8 11% och i &rskurs 9 12%. Motsvarande vér-
den utan lov var 7, 5 och 4%. Andelarna som skaffat folkdl genom foréld-
rarna minskar med 6kande alder antingen det skett med eller utan lov.

I &rskurserna 7 till 9 var det vanligast att skaffa folkdl genom kamrater el-
ler kamraters syskon. I arskurs 7 uppgav 17% detta, medan motsvarande
andelar var 25% i arskurs 8 och 27% i arskurs 9. Konsskillnaden var
obetydlig. I arskurs 6 var detta tillvigagéngssitt ovanligare da det endast
uppgavs av cirka 6%.
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Anskaffning av starkol

I &rskurs sex &r det inte s manga som brukar dricka starkdl, men bland
dem som uppgett detta dr det en majoritet som skaffar via fordldrarna,
med eller utan lov. Bland pojkarna uppgav 11% detta jaimfort med 5% av
flickorna (tabell 34).

I arskurserna 7 till 9 dr kamrater och deras syskon den frimsta resursen
nér det géller att skaffa starkdl och det finns ingen skillnad mellan koénen i
nagon av arskurserna i det avseendet. I sjuan var det 13%, 1 attan 24%
och i nian 30% som brukar fa tag i starkdl pa detta sétt. [ sexan dr motsva-
rande andelar cirka 4%.

I de arskurser dér sddan information finns tillgénglig &r det fler som far
starkol av fordldrarna med tillatelse dn utan. Salunda fick cirka 8% i ars-
kurserna 7 till 9 starkdl genom fordldrarna med deras medgivande. Mot-
svarande andelar utan lov var cirka 5% i alla tre arskurserna.

Att ndgon vuxen koper ut eller bjuder pa starkol till 12-13-aringarna i
arskurs 6 r ovanligt och rapporteras endast av ett par procent av elever-
na. Med stigande arskurs (och élder) blir det emellertid mer vanligt att
nagon éldre koper ut starkdl till ungdomarna. I arskurs 7 svarade 5% av
eleverna att ndgon vuxen brukar kopa starkol dt dem. I arskurs 8 hade an-
delen okat till cirka 11% och i arskurs 9 till cirka 17%. Det var nagot fler
pojkar &n flickor i nian som uppgav detta.

Anskaffning av vin

Det absolut vanligaste sittet att skaffa vin bland eleverna i arskurs 6 var
att man fatt det, med eller utan lov, av fordldrarna (tabell 35). Bland poj-
karna rapporterades detta av 19% och bland flickorna av 14%. Till skill-
nad fran vad som var fallet med folkol och starkol ar detta anskaffnings-
sétt det vanligaste ocksa i arskurs 7.

I de hogre arskurserna gér det att sérskilja vin som man fatt av foréldrarna
med respektive utan lov. Det ar betydligt fler som rapporterat att man fatt
detta med fordldrarnas samtycke an utan. Detta géllde 21% i arskurs 7,
10% 1 arskurs 8 och 24% 1 arskurs 9. Motsvarande andelar utan lov var 6,
12 respektive 6%. I sjuan och attan fanns det praktiskt taget ingen kons-
skillnad, medan den i nian var relativt betydande nér det géller att fa fran
fordldrarna med lov (19% bland pojkarna och 29% bland flickorna).

Svarsalternativet att fa vin av fordldrarna bor tolkas med viss forsiktighet
vid jamforelse med Gvriga svarsalternativ, eftersom det ar sannolikt att en
hel del av detta dr nagot glas vin fordldrarna bjuder p4 hemma nér de
sjilva dricker vin. I vissa fall torde det ockséd inkludera vin man kan fa
smaka pa ur fordldrarnas vinglas.
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I attan och nian uppgavs kamrater och deras syskon som de vanligaste an-
skaffarna av vin. I attan rapporterades detta av cirka 31% och i nian av
cirka 21%. Har fanns ocksa en tydlig konsskillnad som inte foreldg i de
lagre arskurserna. Fler flickor dn pojkar i de tva hogsta klasserna uppgav
kamrater eller kamraters syskon som vinleverantdrer.

Det nést vanligaste anskaffningssittet i de tva hogsta arskurserna var ”an-
nan vuxen som bjuder” och ”annan vuxen som koper ut”. En viss kons-
skillnad i svarsfordelningen kan skdnjas i attan och ér fullt tydlig i nian. I
arskurs 8 svarade 5% av pojkarna och 7% av flickorna att ndgon vuxen
bjuder och 9 respektive 11% att ndgon vuxen koper ut. I drskurs 9 svarade
6 respektive 12% att ndgon vuxen bjuder och 7 respektive 12% att ndgon
vuxen koper ut. Det dr saledes fler flickor &n pojkar i nian som brukar bli
bjudna pé vin av nadgon vuxen person.

Den konsskillnad som observerades forelag saledes framst i de hogre ars-
kurserna. Det dr emellertid viktigt att komma ihag att flickorna &r i majo-
ritet ndr det giller vinkonsumtion och om man endast ser till vinkonsu-
menterna blir skillnaden mindre.

Anskaffning av blanddrycker

Med blanddrycker avses stark cider, s k alkoldsk, winecoolers och lik-
nande. Fragan om blanddrycker ingick inte i undersokningen i arskurs 6
1997. Tva ar senare infordes den emellertid och det kan vara av intresse
att se hur eleverna i sexan rapporterar att de skaffar alkoldsk och cider
jamfort med ovriga arskurser. Darfor har data fran 1999 érs undersdkning
infogats i tabell 36 tillsammans med motsvarande data fran undersok-
ningarna i sjuan, attan och nian.

I arskurs 6 framtrider samma monster i anskaffningen av blanddrycker
som for 6l och vin. Fordldrarna &r den i sérklass storsta resursen nir det
géller att skaffa stark cider, alkolédsk eller andra blanddrycker, med eller
utan lov. Bland pojkarna uppgav 17% detta och bland flickorna 14%. Det
dérndst vanligaste alternativet var kamrater eller deras syskon, vilket an-
gavs av cirka 7%.

Ocksé 1 arskurs 7 var fordldrarna det alternativ som angavs oftast och de
allra flesta menade att de fick blanddrycker med fordldrarnas tillatelse
(20% jamfort med cirka 4% utan lov). Cirka 17% fick blanddrycker ge-
nom kamrater eller kamraters syskon. Négot fler flickor (19%) &n pojkar
(15%) uppgav detta.

I attan och nian var kamrater och kamraters syskon det vanligast fore-
kommande alternativet, vilket angavs av omkring en tredjedel. I éttan
uppgav cirka 15% att de fick blanddrycker med lov av fordldrarna, jam-
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fort med cirka 5% utan lov. Annan vuxen som kdper ut uppgavs av cirka
12%. I nian hade cirka 19% fatt av fordldrarna med lov och 4% utan lov.
Cirka 20% hade emellertid skaffat dessa drycker genom négon vuxen
som kopt ut at dem.

I de tvé hogsta arskurserna var det fler flickor dn pojkar som uppgav sévil
kamrater och deras syskon som anskaffare av blanddrycker (35 respektive
29 % och 43 respektive 35%), som fordldrar med lov (17 respektive 13%
och 22 respektive 15%).

Anskaffning av sprit

For sprit ser anskaffningsmonstret relativt likartat ut som for de ovriga
dryckerna. Ocksa hér spelar fordldrarna den viktigaste rollen for eleverna
1 arskurs 6 dér cirka 12% svarat att de fér tag pa sprit, med eller utan lov,
genom sina forédldrar (tabell 37). Det ddrnést vanligaste séttet att fa tag pé
sprit 1 sexan dr genom kamrater eller deras syskon (cirka 4%) eller genom
annan vuxen som bjuder (cirka 3%).

I &rskurs 7 &ar kamrater och deras syskon de viktigaste anskaffarna. 14%
av pojkarna och 17 av flickorna uppgav detta. Cirka 11% menade att de
fick sprit av fordldrarna med lov och cirka 8% utan lov. Annan vuxen
som bjuder angavs av cirka 6%.

Aven i arskurserna 8 och 9 #r kamrater och deras syskon det alternativ
som uppgavs av flest respondenter. I attan var det 29% av pojkarna och
35% av flickorna som svarade sd, medan motsvarande siffror i nian var
38 respektive 42%.

Annu i attan var det fler som menade att de fick sprit med lov av forild-
rarna (cirka 15%) an utan (cirka 5%), medan skillnaden var betydligt
mindre och omvénd i nian (cirka 9 respektive cirka 12%).

I arskurs 8 uppgav cirka 12% att de fick sprit genom att ndgon vuxen ko-
per ut och cirka 7% att ndgon vuxen bjuder. I arskurs 9 var motsvarande
vérden cirka 17 respektive cirka 11%. Bland de senare mérktes en tydlig
konsskillnad betréiffande att ha blivit bjuden pa sprit da 7% av pojkarna
och 14% av flickorna uppgav detta.

Sammanfattningsvis kan konstateras att fordldrarna forefaller hjilpa sina
barn att skaffa alkohol i relativt stor utstrickning, i synnerhet géller detta
vin. Kamrater och deras syskon &r ocksa i ganska hog grad behjilpliga, i
synnerhet géller det eleverna i arskurserna 8 och 9. Med undantag for vin
och blanddrycker ar det ocksa vanligast i arskurs 7. Nér det giller annan
vuxen som koper ut sé forefaller detta vara betydligt vanligare i de tva
hogsta arskurserna.
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Problem i samband med alkoholkonsumtion

Eleverna i arskurserna 7 till 9 fick besvara foljande fraga: "Har du nidgon
gang rékat ut for nagot av foljande problem pé grund av att du druckit al-
kohol?” Direfter foljde en lista pa olika typer av problem, t ex brédk och
slagsmal, att man blivit bestulen eller fatt problem med foréldrar eller
vénner etc, sammanlagt 14 stycken (i arskurs 7 endast 8 alternativ).
Svarsalternativen for vart och ett av dessa problem var: Nej aldrig, ja en
gang, ja flera ganger (tabell 38).

I arskurs 7 var s k baksmalla det alternativ som samlade storst andel (cir-
ka 20%). Darnédst kom grélat” (cirka 7%) och “’brakat, slagits” och “for-
stort saker eller klader” (cirka 5% vardera).

Aven i &rskurserna 8 och 9 finner man att baksmilla dr det vanligaste
problemet som eleverna uppgett (cirka 36% i attan och cirka 53% i nian).
Grilat, brakat/slagits, forstort saker eller kldder 4r ocksa vanliga konse-
kvenser av alkoholkonsumtionen.

Det finns emellertid tydliga konsskillnader nér det giller de problem som
uppkommit i samband med alkoholkonsumtion. Pojkarna har i nagot hog-
re utstrdckning rékat ut for brak och slagsmal én flickorna (12 respektive
9% 1 attan och 18 respektive 15% i nian), medan flickorna betydligt oftare
rakat i grdl (13 respektive 20% i &ttan och 20 respektive 32% i nian). Det
ar ocksé fler flickor dn pojkar som fatt problem med forildrar (7 respekti-
ve 11% i attan och 9 respektive 16% i nian) eller med vénner (3 respekti-
ve 12% 1 attan och 10 respektive 21% i nian).

Andra problem forekommer i lika stor utstrickning hos bada konen. Ex-
empel pa sadana &r “’tappat pengar eller viardesaker” (10% 1 &ttan och cir-
ka 16% i nian), olyckats, skadats™ (cirka 6% i attan och 13% i nian),
“haft oonskat sex” (cirka 6% 1 &ttan och cirka 9% i nian) samt “haft
oskyddat sex” (cirka 7% i attan och cirka 11% i nian).

Som framgétt tidigare i denna rapport skedde den storsta 6kningen av al-
koholkonsumtionen mellan sjuan och attan. For flera av de redovisade
konsekvenserna okade andelen som upplevt sddana mellan varje arskurs,
men mest markant mellan attan och nian. Den tydligaste 6kningen i alko-
holrelaterade problem géllde forstorda saker eller kldder samt att man
olyckats eller skadats.
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Elevernas beddmning av risk forknippad med olika
beteenden

I arskurserna 8 och 9 ingick en fraga som avsag att belysa elevernas upp-
fattning om riskerna med att anvénda olika substanser: ”Hur stor risk tror
du det dr att ménniskor skadar sig sjélva, fysiskt eller pd annat sitt, om
de...?”. I tabell 39 redovisas andelen elever som svarat “’stor risk” i rela-
tion till olika uppriknade beteenden.

Genomgaende bedomer eleverna i arskurs 8 riskerna med enstaka tillfal-
ligt bruk hogre &n senare i arskurs 9. Att roka cigarretter da och dé anser
en tiondel i attan vara en stor risk mot en tjugondedel i nian. Betydligt fler
anser att det dr forknippat med stor risk att roka ett paket cigaretter om
dagen, men dven hir tenderar de dldre eleverna att bedoma risken mindre.
Cirka 65% 1 arskurs 8 och cirka 59% 1 arskurs 9 ansdg att det utgér en
stor risk att roka ett paket om dagen.

Att dricka 1-2 drinkar néstan varje dag anser cirka en tredjedel i savél at-
tan som nian utgor en stor skaderisk, medan betydligt fler bland eleverna i
attan menade att det & r stor risk forknippat med att dricka 4-5 drinkar
nistan varje dag (cirka 63%) an bland de dldre (cirka 33%). Fem drinkar
eller mer varje helg anségs inte lika riskabelt (46 respektive 22%)).

Det var fler elever i dttan dn i nian som menade att roka marijuana eller
hasch 1-2 ganger utgjorde en stor risk (39 respektive 18%) liksom spora-
diskt bruk (’da och d&”) vilket 57 respektive 29% markerat som stor risk.
I bedéomningen av regelbundet cannabisbruk var emellertid de bada ars-
kurserna 6verens, dé cirka 84% ansag att det innebar stor risk.

Att ta LSD 1-2 ganger ansag 39% i arskurs 8 och 22% 1 &rskurs 9 vara en
stor risk. Regelbunden anvéndning av LSD tyckte cirka 78% av eleverna i
attan och cirka 83% i nian var forenat med stor risk.

Cirka 40% i attan och cirka 22% i nian ansag att det var forenat med stor
risk att ta amfetamin 1-2 génger medan cirka 81 respektive 83% ansag
detsamma om regelbundet amfetaminbruk.

Ungefdr pa samma sitt bedomdes anviandning av ecstasy 1-2 génger (39
respektive 23%) och regelbunden ecstasyanviandning (cirka 80 respektive
cirka 83%).

Att ta anabola steroider 1-2 ginger ansig 34% i arskurs 8 och cirka 20% i
arskurs 9 vara forknippat med stor risk medan cirka 79% i bdda arskur-
serna menade att regelbundet bruk var skadligt.

Sniffning av lim, spray etc. 1-2 ganger bedomdes som riskabelt av fler
elever i attan (cirka 30%) &n i nian (cirka 17%), medan regelbunden
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sniffning bedémdes pa likartat sétt i de bada arskurserna (cirka 74% sva-
rade “stor risk™).

De yngre tenderar sdledes att gora en hardare bedomning av riskerna &n
de dldre eleverna. Likasd bedomer flickorna genomgéende riskerna storre
an pojkarna, men det dr framfor allt vid exemplen for mer frekvent an-
viandning av de olika substanserna som konsskillnaden mérks. I bedom-
ningen av tillfalligt bruk (1-2 ganger eller da och dé&) av cannabis, LSD,
amfetamin, ecstasy, anabola steroider och sniffningsmedel dr andelen
som svarat “stor risk” i stort sett lika for pojkar och flickor.

Debut

Debutalder

Som framgatt tidigare i denna rapport dr omkring en tredjedel av eleverna
i arskurs 6 alkoholkonsumenter, medan betydligt farre i denna alder rap-
porterar att de berusar sig, roker eller har anvint sniffningsmedel eller
narkotika. Andelarna okar négot i sjuan for samtliga variabler, for att i
arskurs 8 uppvisa en markant 6kning vilken forstérks ytterligare i arskurs
9.

Eleverna i arskurs 9 fick besvara fragan: ”Hur gammal var du nér du (om
nagonsin) gjorde foljande saker for forsta gdngen?”. I tabell 40 redovisas
andelen flickor och pojkar, bland dem som anvint respektive medel och
som angett att de var 13 ar eller yngre ndr de gjorde detta forsta gdngen.
Andelarna som uppger debutédlder 6verensstimmer inte helt med livstids-
prevalensen si som den rapporteras pa andra stéllen i frageformuliret.
Anledningarna till detta kan vara flera, bl a minnesfel eller hur man defi-
nierar bruk eller inte bruk. Darfor har redovisningen koncentrerats till
dem som rapporterat respektive beteende. De beteenden som de storsta
andelarna provat pa vid 13 &rs alder eller tidigare, inkluderar 6l- och vin-
konsumtion, den forsta cigaretten samt sniffning.

Som framgér av tabellen provade 66% av pojkarna och 56% av flickorna
bland 6lkonsumenterna att dricka 61 forsta gangen nir de var 13 eller yng-
re. Vidare rokte 70% av de rokande pojkarna och 65% av flickorna sin
forsta cigarett, 53 respektive 41% drack vin for forsta gangen och ca 46%
provade att sniffa vid denna alder.

Drygt en tredjedel av rokarna uppgav att de rokte dagligen och 19 respek-
tive 16% av cannabisanvéndarna hade provat marijuana eller hasch nér de
var 13 &r eller yngre. Annan narkotika dn cannabis uppgav 15 respektive
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16% att de anvint och 16 respektive 19% hade blandat ldkemedel med
alkohol vid 13 é&rs alder.

En dryg tredjedel av pojkarna och en dryg fjardedel av flickorna bland
spritkonsumenterna drack sprit forsta gdngen och 34% av pojkarna och
30% av flickorna berusade sig forsta gangen vid denna élder.

Konsfordelningen visar att de beteenden for vilka fler flickor dn pojkar
angett att de var 13 ar eller yngre forsta gangen det hinde omfattade an-
viandning av annan narkotika dn cannabis samt alkohol i kombination
med lakemedel. For 6vriga beteenden hade fler pojkar dn flickor angett
denna debutélder.

Som komplement till redovisningen i tabell 40 har ett medelvirde for de-
butaldern berdknats for vart och ett av de aktuella beteendena (tabell 41).
Det maste emellertid framhallas att medelvérdet baseras pa fasta svarsal-
ternativ i frigeformuléret och kan siledes inte anta andra virden dn 11-16
(’11 ar eller yngre” till 16 ar eller édldre”). Icke desto mindre ar det in-
tressant att jimfora skillnaderna i medeldebutalder for olika beteenden.

Den lagsta medeldebutaldern noteras for cigarrettrokning och 6lkonsum-
tion, savil bland pojkarna som flickorna. Flickorna var i genomsnitt nagot
dldre (13,1 ar) an pojkarna (12,7 ar) nér de drack 61 forsta gdngen. Sam-
ma tendens finns for debutéldern for forsta cigaretten men hér &r skillna-
den minimal (12,7 for pojkarna och 12,8 ar for flickorna). Debuten for
daglig rokning sker ungefar ett ar senare (ca 13,8 ar) och intraffar vid un-
gefdr samma élder som den forsta berusningen (ca 13,9 ar).

Sniffning ser ut att forekomma relativt tidigt hos bade pojkar och flickor
(13,3 respektive 13,5), medan narkotikaanvindning och kombination av
lakemedel och alkohol i regel upptrader avsevirt senare (ca 14,4 ér).

Intressant 1 sammanhanget &r att medeldebutidldern for spritkonsumtion
tycks sammanfalla med medeldebutéldern for berusning, men ocksa dag-
lig rokning (ca 13,8 ar).

Ordningsféljden fér alkohol- och droganvéndning enligt
Guttman-skalning

I ett forsok att kasta ljus dver elevernas successiva involvering i alkohol-
konsumtion och bruk av andra legala och illegala droger som tobak, nar-
kotika och sniffningsmedel har materialen fran undersékningarna i &rs-
kurserna 6-9 analyserats med hjilp av s k Guttman-skalning. Metoden ut-
gér ifran att vissa egenskaper hos en individ, liksom vissa beteenden, f6l-
jer en logisk, kumulativ ordningsfoljd. Metoden har anvénts vid attityd-
métningar d& man anvinder en kumulativ itemserie med antagandet att ett
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visst item bara kan besvaras jakande av den som befinner sig i en viss po-
sition ldngs den undersokta variabeln. Niar man anvénder Guttman-
skalning brukar materialet testas med avseende pé sk skalbarhet och re-
producerbarhet, d v s hur stor andel som foljer det kumulativa monstret
utan avvikelser (se t ex Blalock 1981). Det bor genast framhaéllas att detta
inte gjorts hiar. Materialet dr endast sorterat kumulativt och anpassat i ta-
bellform enligt Guttmans skalmdnster.

Avsikten hér ér att studera i vilken ordning ungdomar pabdrjar bruk av
olika substanser. Det talas ofta om “gateway drugs”, vilka man ténker sig
som inkorsport till anvindning av andra droger, t ex narkotika. Cigarretter
och alkohol ndmns ofta i detta sammanhang som séddana ”gateway drugs”
(Kandel, Yamaguchi and Chen, 1992, se dven Kandel, 2002).

De variabler som inkluderats ar alkoholkonsumtion, intensivkonsumtion,
rokning, narkotikaanvindning och sniffning. Med alkoholkonsumtion
(dricker”) menas att man dr alkoholkonsument d v s dricker 61, vin,
blanddrycker eller sprit d&tminstone ndgon gang om aret eller 4nnu mera
sillan. Alkoholkonsumenter inkluderar ju alla grader fran en mycket be-
gransad konsumtion till hogfrekvent berusningskonsumtion. Dérfor har
ytterligare en alkoholvariabel ”intensivkonsumtion” tagits med som en
indikator pa ett berusningsbeteende. Till gruppen intensivkonsumenter
hor de elever som pa denna fraga uppgett att det ndgon gang hént att de
druckit alkohol motsvarande minst en halvflaska sprit eller en helflaska
vin eller 4 burkar starkél eller 6 burkar folkol vid samma tillfdlle. Att ha
rokt betyder att man roker, har provat eller har slutat roka, d v s man har
nagon gang provat pa att roka. Att ha sniffat eller anvéint narkotika bety-
der att man gjort detta nagon gang i sitt liv. I tabellerna 42 till 45 redovi-
sas resultatet fran varje arskurs var for sig.

Tabellernas tva sista kolumner upptar ’Cum %” och ”Vigt N”. ”Cum %”
betyder att viardena i denna kolumn adderas kumulativt, d v s varje nytt
virde adderas till det foregaende sé att kolumnen till slut omfattar 100%.
”Viagt N” avser antalet elever som angett svarsalternativet, uppvégt i rela-
tion till samtliga elever i arskursen pa riksniva. (Se avsnittet ”Véagning” i
kapitlet ”"Metod”).

I &rskurs 6 utgdr den grupp som varken dricker, intensivkonsumerat, rokt,
anvéant narkotika eller sniffat 61,4% av samtliga elever (tabell 47). Lagger
man dértill de som endast dricker alkohol, men aldrig dricker s& mycket
som begreppet intensivkonsumtion indikerar och inte heller anvénder na-
got av Ovriga substanser sd okar andelen till 84,6%. Nar rokning adderas
stiger vardet till 89%. Ytterst fa har dartill anvént narkotika eller sniffat,
vilket innebédr att niar dessa lagts till har 89,5% av eleverna i arskurs 6
kunnat infogas i ett kumulativt monster av droganvdndning. Andelen som
inte passade in i monstret, s k skalfel, var saledes 10,5%. Som framgar av
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tabell 47 var andelen med kombinationen “dricker alkohol samt rokt”
obetydligt mindre (2,6%) adn andelen som “dricker samt har intensivkon-
sumerat” (2,9), men den senare valdes att passas in i den dvre delen av
tabellen eftersom den trots allt dr storst. Det forefaller som om bada dessa
kombinationer upptrader ungefér samtidigt, d v s fran att enbart ha varit
alkoholkonsument borjar den unga eleven savil roka som dricka alkohol i
berusningsméngder. Detta bekriftas ocksa av den berdknade medeldebut-
aldern som redovisats tidigare.

I arskurs 7 ser monstret likartat ut, men hér har rokning lagts in som tred-
je beteende pd grund av att andelen som endast dricker samt har rokt &r
storre (6,9%) dn andelen som endast dricker samt intensivkonsumerat
(3,6%) (tabell 48). Nidstan 40% av eleverna i sjuan varken dricker, hade
rokt, anvint narkotika eller sniffat. Adderar man dem som endast dricker
Okar andelen till knappt 70%. Den totala andelen som é&r skalbar med de
ingdende variablerna uppgér till 84%.

I arskurs 8 har andelen som inte rapporterat ndgot av de inkluderade bete-
endena minskat ytterligare och utgjorde cirka 27% av eleverna (tabell 49).
Drygt hilften av eleverna i ttan antingen bara dricker alkohol eller an-
vander ingenting alls. Ocksa har kommer rokningen fore intensivkonsum-
tion eftersom de som bara dricker och intensivkonsumerat ar nagot farre
dn de som bara dricker och har rokt. I arskurs 8 passar 80% av eleverna in
i den kumulativa skalan.

I arskurs 9 slutligen, utgdr andelen som inte anvénder varken alkohol el-
ler andra droger 17% (tabell 50). Lagger man dértill de som bara dricker
omfattas 41% av eleverna. Nu aterkommer intensivkonsumtion pa andra
plats i den kumulativa serien (den grupp som endast dr alkoholkonsumen-
ter men ocksa intensivkonsumerar dr storre dn gruppen som ar alkohol-
konsumenter och utdver det endast rokt). I den é&ldsta arskursen passar
78% av eleverna in 1 den kumulativa Guttmanskalan.

Sammanfattningsvis kan man séga att den kumulativa involveringen med
olika legala och illegala droger stimmer vél in oavsett vilken arskurs som
studeras. I den yngsta arskursen passar monstret for en stor majoritet av
eleverna. Med tanke p& hur markant andelen som inte anvdnder ndgon-
ting minskar under de fyra studerade arskurserna (frén drygt 60% till
17%) s& minskar andelen som passar in i det kumulativa monstret relativt
lite (fran 89 till 78%). Andelen som endast dricker alkohol, men inte an-
vander nagot av ovriga medel, dr relativt lika i de studerade arskurserna
(23, 30, 27 respektive 24%).

Resultaten visar att det framfor allt &r alkohol som eleverna i de hér &ld-
rarna forst experimenterar med. Det séger sig sjilvt att s k intensivkon-
sumtion inte skulle uppsta isolerat (som man kunde ténka sig att t ex to-
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baksbruk skulle géra) utan maste foregés av en alkoholdebut. Oavsett hur
och i vilka méngder alkoholen konsumeras sa foregés i princip savil in-
tensivkonsumtion som rékning och &vrigt drogbruk av alkoholkonsum-
tion.

I arskurs 6 uppgav 1,4% att de endast rokt, i arskurs 7 utgjorde denna
grupp 0,8%, 1 &rskurs 8 1,2% och i arskurs 9 0,7%. I samtliga hér stude-
rade arskurser &r det sdledes ca 1% som endast provat pé att roka, utan att
ha druckit alkohol eller anvidnt nagot av 6vriga medel. Som framgick av
redovisningen av tobakskonsumtionen var det endast 60 procent av ele-
verna i arskurs 6 som aldrig rokt, trots en aktuell andel rokare pa bara 4%.
Motsvarande virden for arskurs 7 var 47 respektive 17%, for arskurs 8 39
respektive ca 27% och i arskurs 9 uppgav en tredjedel att de aldrig rokt
medan en tredjedel rapporterade aktuell rokning. R6kning kan ha mycket
stor betydelse pé andra sétt nir det géller 6vergang till andra droger én al-
kohol (t ex genom sensitisering av hjérnans beloningssystem) men har
uppenbarligen en mindre roll &n alkohol inkdrsport till andra droger i des-
sa aldersgrupper.

Att grupperna som “endast dricker samt rokt” dr ungefar lika stora som de
som “endast dricker samt intensivkonsumerat” forefaller peka pa att béag-
ge beteendena upptrader ungefar samtidigt. Detta bekréftas ocksa av fo-
regdende avsnitt om debutdldern. I sexan och nian var kombinationen
”dricker och har intensivkonsumerat” storre dn “dricker och har rokt”
medan det omvénda géillde for sjuan och &ttan. Det ar foljaktligen ingen
systematisk fordndring 1 fran de lagre arskurserna till de hogre ndr det
géller ordningsfoljden for dessa beteenden.

ANT-undervisningen i skolan

I frageformuldren for savél arskurs 6 som 9 har under ménga ar en fraga
ingitt om ANT-undervisningens (d v s undervisningen om alkohol, nar-
kotika och tobak) omfattning i skolan (tabell 46).

Det bor genast framhallas att skolan kan bedriva ANT-undervisning pa
olika sétt och att det inte &r sékert att eleverna alltid identifierar aktivite-
ten som ANT-undervisning. Skolorna skiljer sig ocksa ofta at vad betréf-
far planeringen av undervisningen dver arskurserna.

I de foreliggande resultaten fran en alderskohorts forflyttning fran arskurs
6 till 9, kan vi emellertid se att eleverna svarat i genomsnitt pa ungefar
samma sétt oavsett vilken arskurs de befinner sig i.

Salunda uppgav ungefir en tredjedel av eleverna i samtliga arskurser att
de inte haft ndgon séddan undervisning. Det forefaller dock som om ele-
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verna far mest ANT-undervisning i attan dar cirka 70% uppgett att de haft
sddan, medan det ldgsta véardet (62%) uppmattes i nian. En majoritet av
eleverna i samtliga arskurser menade att det rort sig om nagra timmar el-
ler mindre.

Knappt hélften av eleverna ansag att omfattningen av undervisningen var
lagom (tabell 47). Ungefér en fjardedel i samtliga &rskurser ansag emel-
lertid att det var “lite for lite”. En fjardedel av eleverna i arskurs 6 och
cirka en femtedel av eleverna i arskurserna 7, 8 och 9 tyckte att de fétt
alldeles for lite” ANT-undervisning.

Ater fir man kock hélla i minnet att den undervisning som skett i skolan
kanske inte direkt identifierats av eleverna som regelrdtt ANT-under-
visning.

Elevernas sociala situation i skolan

Sedan ménga ar tillfragas eleverna i arskurserna 6 och 9 om hur de trivs i
skolan och om de brukar skolka. Tidigare studier har visat att det finns ett
samband mellan drogvanor & ena sidan och savil skoltrivsel som skolk &
den andra (se t ex Andersson, Hibell & Hvitfeldt, 2001).

Skoltrivsel

I foreliggande studie kan vi se hur en gradvis fordndring sker frén den
lagsta arskursen till den hogsta. Den ar emellertid inte pa nagot sétt dra-
matisk. I arskurserna 6 och 7 svarade cirka 82 procent av eleverna att de
trivdes “ganska bra” eller “mycket bra” i skolan. I arskurs 8 hade andelen
sjunkit négot till 77% men 1 arskurs 9 var den i stort sett ofordndrad
(76%).

Det ar fa elever som vantrivs s& mycket att de svara ’ganska déligt” eller
“mycket daligt” pa denna fraga. I arskurs 6 géllde detta 3%, i arskurs 7
4%, 1 arskurs 8 6% och 1 arskurs 9 slutligen 7%.

Det finns ndstan ingen skillnad mellan konen i detta avseende, mojligen
kan man ana en nagot lagre andel bland pojkarna i arskurs 9 som séger att
de trivs i skolan.
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Skolk

Fragan om skolk visar att andelen som brukar skolka ndgon géng per ter-
min eller oftare dr lagst i arskurs 6 (knappt 20%), men att den dérefter
oOkar fran arskurs till arskurs. Sélunda svarade 30% av eleverna i arskurs 7
att de skolkar ibland, medan denna andel 6kade till drygt 40% i arskurs 8
och knappt 50% i arskurs 9.

Den absoluta majoriteten i alla fyra arskurserna uppgav att de bara skol-
kade nagon gang per termin. En ging i manaden eller oftare uppgavs av
cirka 3% 1 arskurs 6, 8% 1 arskurs 7, 14% 1 arskurs 8 och cirka 9% i
arskurs 9.

Konsfordelningen dr mycket jamn. Savél bland dem som skolkar séllan
som bland dem som skolkar ofta ar likheten mellan konen péfallande.
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Sammanfattning och kommentar

De data som redovisats hir har publicerats tidigare i samband med re-
spektive ars ordinarie studier i nian (gors varje ar) och sexan (vartannat),
men dé inte analyserats eller kommenterats nidrmare. Foreliggande rap-
port avser att sammanstélla resultaten sa att eventuella monster 1 drogva-
nornas utveckling blir synliga. Det ar eleverna ldmnar sexan fyller en
mycket stor majoritet 13 ar och nér de lamnar nian 16 &r. Mycket hdander
under denna period i livet, vilket sannolikt far betydelse ocksa for indivi-
dens framtida relation till rusdrycker och andra droger.

Utvecklingen i arskurserna 6 och 9 visar att drogvanorna, i synnerhet i
nian, tenderar att fluktuera i ldngsamma vagrorelser dver tiden. Frén ett ar
till ett annat syns séllan direkta fordndringar och de &r oftast heller inte
statistiskt signifikanta (Andersson et al, 2002). Ser man till utvecklingen
over en tiodrsperiod framtrdder emellertid ofta bilden av en klar forédnd-
ring 1 ndgon riktning dér varje ars prevalenstal utgor delar i helheten.

Sjalvfallet ger enstaka studier i arskurserna mellan sexan och nian inte
nagon information om vad som hénder pa sikt i dessa arskurser. For att
battre belysa den samtidiga utvecklingen i de regelbundet studerade &rs-
kurserna har darfor data fran omkringliggande ar (oftast 1995-2001) lagts
in i diagrammen. P& sé vis kan forsiktiga slutsatser dras om betydelsen av
fordndringar i de mellanliggande &rskurserna.

Det finns tyvirr nistan inga tidigare data fran dessa arskurser att jaimfora
med. Som framgick av avsnittet “Tidigare studier” var andelen alkohol-
konsumenter i sexan nadgot hdgre 1976 én idag, men i arskurs 9 var ande-
larna i storts sett desamma. Likasé var berusningsfrekvensen i de bada
lagre &rskurserna nagot hogre dn idag, men i nian var andelarna som rap-
porterat att de kédnner sig berusade varje eller nistan varje gang de dricker
ungefir lika stora bland pojkarna (ca 40%), men nagot ldgre bland flick-
orna (34% 1979 och 38% é&r 2000).

Alkohol

I alkoholavsnittet sadg vi hur andelen konsumenter av olika dryckessorter
oftast ar i stort sett ofdrdndrade i sexan under den redovisade perioden.
Andelarna dr ocksa relativt 14ga i denna aldersgrupp.
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Nér det géller andelen konsumenter av folkdl &r pojkarna i majoritet i
samtliga arskurser, men andelarna minskar 6ver tid i sdvél nian som bland
pojkarna i sexan. For starkolet ddremot, mérks ingen nedgang i andelen
konsumenter, varken i sexan eller nian. Fér bada 6lsorterna 6kade ande-
len konsumenter néstan linjart 6ver de studerade arskurserna.

Blanddrycker (anvidnds som samlingsnamn for alkoholstark cider, alko-
lask etc), som é&r en relativt ny foreteelse i Sverige och dérfor inte ingick i
studien i sexan ar 1997, samlar manga konsumenter i samtliga hir stude-
rade aldersgrupper. Denna dryckestyp har flest konsumenter jamfort med
ovriga alkoholdrycker, frimst bland flickorna, vilka ar i majoritet i samt-
liga hér studerade arskurser. Detta géller dven i sexan i 1999 och 2001 ars
undersokningar da blanddrycker introducerats i sexans frageformular.

Ocksé bland vinkonsumenterna &r flickorna i majoritet i nian, men dér-
emot inte i sexan. Hér ser vi hur konsskiftet 4ger rum 1 arskurs 7 dé det ar
obetydligt fler flickor &n pojkar som uppger att de dricker vin. Dérefter
okar konsskillnaden betydligt i de tva efterfoljande arskurserna.

Bland spritkonsumenterna dr konsskillnaden emellertid minimal. Nagot
fler pojkar an flickor rapporterade spritkonsumtion i sexan, men i de ef-
terfoljande arskurserna ér denna skillnad forsvunnen. Vissa ar i arskurs 9
overvéger flickorna, men skillnaderna &r smé och varierande.

En del av spritkonsumenterna har druckit hembrént under de senaste 12
ménaderna, frdn en fjirdedel i sexan till ungefar hélften av eleverna i at-
tan respektive nian.

Att vara konsument av olika dryckessorter betyder ju inte att alla dricker
stora mingder alkohol. Vissa gor det emellertid, vilket leder till ett fre-
kvent berusningsbeteende. Har ser vi emellertid en tydlig skillnad mellan
arskurserna. Fa rapporterar s k intensivkonsumtion i sexan och andelen
okade mycket mattligt i sjuan. I attan och nian diremot, skedde en mar-
kant 6kning av savil andelen som uppgett intensivkonsumtion ”en gang i
manaden eller oftare”, som andelen som uppgett att de berusar sig "varje”
eller "néstan varje gang” de dricker alkohol. For den forra variabeln syns
en tydlig konsskillnad (d v s fler pojkar &n flickor rapporterar detta), i
synnerhet i rskurs 9, men i den senare finns ingen skillnad alls.

Den berdknade arskonsumtionen av alkohol bekriftar denna utveckling.
Konsumtionen dr relativt begransad i sexan och sjuan, medan den Okar
betydligt i de tva dldsta arskurserna. Berdkningarna visar dven att kons-
skillnaden &r ndrmast obefintlig i de tva ldgre arskurserna, medan pojkar-
na i de tva éldsta grupperna dricker betydligt mer 4n flickorna. Detta sto-
der ocksé fynden som visar att pojkarna i hogre utstrackning én flickorna
rapporterade s k intensivkonsumtion, medan andelarna som rapporterade
frekvent berusning var lika mellan konen. Flickorna upplevde sig séledes
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paverkade av alkoholen lika ofta som pojkarna, men behévde mindre
mangder for att uppna detta tillstand.

Tobak

I den yngsta arskursen ar det ganska f4 som roker och konsskillnaden ar
obefintlig. Redan i sjuan har emellertid flickorna en knapp majoritet som
i de efterfoljande arskurserna bestar och forstirks. Andelen rokare okar
séledes brantare bland flickorna dn bland pojkarna.

Vi vet emellertid sedan tidigare att pojkarna i hog grad overgér till att
snusa eller bade snusa och roka. Andelen snusare bland pojkarna dkar lin-
jért mellan sexan och nian i foreliggande studie. Samtidigt ser vi hur an-
delen snusare bland pojkarna i nian 6kat under motsvarande tid. Det fore-
faller sdledes som om Okningen mellan arskurserna kan ha varit nagot
brantare pa grund av den samtidiga prevalensokningen i arskurs 9.

Den totala tobakskonsumtionen, d v s andelen som snusar och/eller roker,
visar emellertid att det endast dr i sexan som en nagot hdgre andel bland
pojkarna an bland flickorna anvidnder ndgon form av tobak — i de efterfol-
jande arskurserna ar konsskillnaden obefintlig.

Narkotika och sniffning

Narkotikaanvéndningen i arskurs 9 var under en ldng period under 1980-
talet och framét relativt begrénsad. Under 1990-talet borjade emellertid
en Okningstendens att skonjas. Senare studier har visat att de obetydliga
fordndringarna fran ett ar till ett annat inneburit betydande fordandringar i
narkotikaprevalensen i denna aldersgrupp.

I arskurs 6, daremot, skedde inga métbara fordndringar under motsvaran-
de period. Foreliggande studie visar att det inte heller skedde nagon bety-
dande 6kning i narkotikaprevalensen mellan sexan och sjuan. Det stora
steget togs mellan sjuan och attan, da en kraftig 6kning intrdffade som
dérefter forstarktes mellan attan och nian.

Redovisningarna frdn undersdkningarna i arskurs 9 (se t ex Andersson,
Hibell & Hyvitfeldt, 2001) har visat att andelen som sédger sig haft lust
prova narkotika, bland dem som sjilva aldrig anvdnt, 6kade ungefir pa
samma sitt som narkotikaprevalensen. I denna studie redovisades savél
andelen som haft lust prova, som andelen som ként sig tveksamma till att
prova, men dnd4 inte svarat ett direkt nej pa fragan.
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Andelen som provat narkotika dr ungefér lika stor bland savél pojkarna
som flickorna. Andelen som haft lust/tvekat ar inte bara betydligt storre
dn andelen som provat, den ar ocksa betydligt hogre bland flickorna &n
bland pojkarna. Déaremot ser fordndringen fran arskurs till arskurs ut pa
ungefir samma sétt som andelen som anvént narkotika, d v s en obetydlig
okning mellan sexan och sjuan och ett stort steg mellan sjuan och attan.
Det forefaller sédledes som om betydligt fler flickor &n pojkar tvekar att
svara ett direkt nej pa frdgan om man ként lust att prova. Om detta av-
speglar skillnader 1 séttet att tolka/besvara fragan, eller om flickorna har
en storre bendgenhet att testa narkotika dr forstds omojligt att sdga. Preva-
lenssiffrorna har emellertid hittills inte bekriftat ett sddant antagande utan
varit mycket jimna mellan konen.

Pé liknande sitt som for narkotikaanviandningen gick sniffningsprevalen-
sen ner under 1980-talet. Darefter skedde en okning under 1990-talet i
arskurs 9. I sexan var andelarna relativt 14ga och fordndrades obetydligt.
Utvecklingen av sniffningsprevalensen ér emellertid inte lika tydlig som
narkotikaprevalensen. I ett avseende dr den emellertid snarlik: liten k-
ning mellan sexan och sjuan, men en relativt kraftig 6kning mellan sjuan
och attan. Direfter minskade andelarna mellan attan och nian, samtidigt
som sniffningen i nian gick ned.

Drogvanornas framvaxt

I just de &ldersgrupper som hir studerats sker debuten av alkohol- och
annan droganvéndning for manga unga méanniskor. Sjélvfallet har vissa
debuterat vid dnnu yngre alder, men de &r trots allt en minoritet. Det &r
framfor allt alkohol som ménga redan stiftat bekantskap med nér de nétt
arskurs 6 i skolan.

Debutildern som den uppgavs av eleverna i arskurs 9 var lagst for 61 och
cigarettrokning, vilket man angav till 12,7 ar for pojkarna och ca 13 ar for
flickorna. Den hogsta genomsnittliga debutéldern, bland dem som anvént
respektive medel, géllde narkotika samt alkohol i kombination med léke-
medel, for vilka beteenden sévil pojkarna som flickorna angav debutal-
dern till ca 14,3 ar.

Vi har sett i de tidigare avsnitten hur andelen som anviént olika alkohol-
drycker okat kontinuerligt mellan arskurs 6 och 9. Det framgar emellertid
tydligt att 6kningen mellan 6an och 7an &r relativt mattlig, medan elever-
na i arskurs 8 uppvisar betydligt hdgre andelar. Detsamma géller ocksa
andra beteenden som berusning, intensivkonsumtion av alkohol och nar-
kotikaanvindning.
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Om man ser ndrmare pa den totala anvéndningen av olika droger, istillet
for att fokusera pa mer frekventa beteenden, framkommer emellertid att
andelen elever som varken druckit alkohol, intensivkonsumerat alkohol,
rokt, sniffat eller anvant narkotika minskar fran drygt 60% 1 arskurs 6 till
17% 1 arskurs 9 och att minskningen sker i relativt jdmna steg.

Déaremot &r andelarna som endast anvint alkohol, men aldrig intensivkon-
sumerat, rokt, sniffat eller anvént narkotika, relativt lika 6ver de fyra ars-
kurserna (20-25%). Det dr saledes frimst andelen totalabstinenta som
minskar mycket 6ver de hir arskurserna. Samtidigt kan vi konstatera att
det ar mycket stora skillnader mellan dem som endast dricker alkohol (ca
26%) och dem som endast rokt, anvént narkotika eller sniffningsmedel
(ca 1% vardera).

De data vi har haft tillfdlle att f6lja 6ver fyra arskurser i grundskolan visar
saledes relativt tydligt att det fraimst dr mellan arskurs 7 och 8 som stora
fordndringar sker. | samtliga arskurser dominerar alkoholen antingen en-
bart eller i kombination med nagot annat medel.
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Tabeller

Tabell 1. Antalet bearbetade formulir och bortfallet i procent®. Arskurs 6
ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Ar Bearbetade formular Bortfall %
Pojkar Flickor

Arskurs 6 2 046 1913 6

Arskurs 7 2479 2373 15

Arskurs 8 2 456 2458 14

Arskurs 9 2598 2692 14

Tabell 2. Andelen konsumenter® och icke-konsumenter av alkohol. Pro-
centuell fordelning efter kon. Arskurs 6 &r 1997, &rskurs 7 ar 1998,
arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Ar Konsumenter Icke-konsumenter Ej relevant
Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor
Arskurs 6 40 27 59 72 1 1
Arskurs 7 56 50 39 45 5 5
Arskurs 8 68 70 30 28 2 2
Arskurs 9 77 79 19 18 4 3

2 Bortfallet &r beraknat utifran elevfranvaron i de medverkande klasserna. | nagra skolor har
det hant att hela klasser inte medverkat i undersékningen, t ex pa grund av prao eller att
formularen kommit bort i posthanteringen.

% Avser en konsumtion av atminstone 1 glas dl, 2 cl vin, 2 cl blanddrycker eller 2 cl sprit na-
gon gang om aret eller mer sallan.
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Tabell 3. Andelen konsumenter och icke-konsumenter av folkol, starkol,
vin, blanddrycker* och sprit. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6
ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Folkol

Konsument 31 18 43 34 52 44 61 48
Icke-konsument 69 81 56 66 48 56 38 51
Starkél

Konsument 18 8 30 23 44 40 60 48
Icke-konsument 82 91 69 76 55 60 38 51
Vin

Konsument 27 19 33 36 39 49 43 63
Icke-konsument 73 80 66 64 60 50 55 36
Blanddrycker®

Konsument . . 47 48 56 60 68 73
Icke-konsument . . 52 52 43 40 31 26
Sprit

Konsument 21 14 34 32 52 54 67 68
Icke-konsument 79 85 65 67 48 45 33 32

* Avser stark cider, alkolsk, wine coolers eller andra blanddrycker
® Fragan om blanddrycker inkluderades i sexans formular forst 1999
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Tabell 4. Frekvensen konsumtionstillfillen och uppgiven kvantitet per
dryckestillfille for folkdl. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar
1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker €j 69 81 56 66 48 56 38 51
Dricker (totalt): 31 18 43 34 51 44 61 48
en gang/vecka
eller oftare 2 1 5 4 4 2 15 6
nagon gang
per manad 6 3 13 9 24 20 27 18
mer sallan 23 14 26 20 23 23 19 24
Ej svar 0 1 1 1 1 0 2 1
Kvantitet:
Dricker €j 69 83 57 67 49 56 38 52
1 flaska eller
mindre 2 1 26 19 18 17 11 13
1 burk 1 1 4 4 5 5 6 7
2 burkar 1 1 4 3 7 8 7 8
3-4 burkar 1 1 4 4 9 8 10 12
5 burkar el. mer 1 0 5 2 12 5 26 8
Ej svar 0 1 1 1 1 1 2 1
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Tabell 5. Frekvensen konsumtionstillfillen och uppgiven kvantitet per
dryckestillfille for starkol. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar
1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker €j 82 91 69 76 55 60 38 51
Dricker (totalt): 18 8 30 23 44 39 59 48
en gang/vecka
eller oftare 1 0 3 2 5 4 9 5
nagon gang
per manad 2 1 8 7 14 16 25 17
mer sallan 14 7 20 14 24 23 25 26
Ej svar 0 1 1 1 1 1 2 1
Kvantitet:
Dricker €j 82 9 69 76 55 60 38 51
1 flaska eller
mindre 15 6 19 13 15 16 10 14
1 burk 1 1 3 3 5 6 6 7
2 burkar 1 0 4 4 8 8 11 12
3-4 burkar 1 0 3 3 10 8 17 11
5 burkar el. mer 0 0 2 1 6 2 17 3
Ej svar 1 1 1 1 1 1 2 2
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Tabell 6. Frekvensen konsumtionstillfillen och uppgiven kvantitet per
dryckestillfille for blanddrycker. Procentuell fordelning efter kon. Ars-
kurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6° Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker €j . . 52 52 43 40 31 26
Dricker (totalt): . . 47 48 56 60 69 73
en gang/vecka
eller oftare . . 5 5 5 6 8 7
nagon gang
per manad . . 11 12 17 18 23 27
mer séllan . . 31 31 35 37 38 39
Ej svar . . 1 0 1 0 1 1
Kvantitet:
Dricker €j . . 53 53 45 40 33 28
1 glas el. mindre . . 24 29 19 23 12 15
1 flaska (33 cl) . . 11 9 11 14 11 13
1 stor flaska
(50 cl) . . 4 3 9 8 12 12
2 flaskor
(a’33cl) . . 3 2 5 6 19 26
3-4 flaskor . . 2 2 6 6 8
5 flaskor el. mer . . 1 1 4 3 3 1
Ej svar . . 1 1 1 1 2 1

® Fragan om blanddrycker stélldes inte i arskurs 6 forran i undersokningen 1999
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Tabell 7. Frekvensen konsumtionstillfillen och uppgiven kvantitet per
dryckestillfille for vin. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar
1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker €j 73 80 66 64 60 50 54 36

Dricker (totalt): 26 19 33 36 39 49 43 63
en gang/vecka
eller oftare 1 1 2 2 2 3 3 5
nagon gang
per manad 3 2 6 7 10 13 10 19
mer séllan 22 16 25 27 28 33 30 39

Ej svar 1 1 1 1 1 1 2 1

Kvantitet:

Dricker €j 72 81 66 65 60 51 57 37
2-5¢l 21 15 19 20 14 20 9 13
10-20 cl 5 3 10 11 17 21 18 29
1 halvflaska 0 0 1 2 4 5 7 11
60 cl eller mer 0 0 2 1 4 3 8 9

Ej svar 1 1 1 1 1 1 1 1
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Tabell 8. Frekvensen konsumtionstillfillen och uppgiven kvantitet per
dryckestillfille for sprit. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar
1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker ej 79 85 65 67 48 45 33 32
Dricker (totalt): 21 15 34 32 51 55 66 68
en gang/vecka
eller oftare 1 0 3 3 5 6 8 8
nagon gang
per manad 2 2 8 9 16 18 25 27
mer séllan 16 12 24 20 30 30 33 33
Ej svar 0 0 1 0 1 0 1 0
Kvantitet:
Dricker ej 79 86 65 68 49 46 33 32
2cl 11 7 1" 9 6 9 4 5
4-6 cl 6 5 10 11 13 16 12 16
8-12cl 2 1 5 5 10 12 11 15
18 cl 0 0 3 3 7 6 10 12
1 halvflaska
el. mer 1 0 5 4 16 11 29 18
Ej svar 1 1 2 1 1 1 2 2
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Tabell 9. ”"Har du nigon gang under de senaste 12 manaderna druckit
hemtillverkad sprit, s k hembriant?”” Procentuell fordelning efter kon bland
spritkonsumenterna. Arskurs 6 ar 1997, &rskurs 7 ar 1998, &rskurs 8 &r
1999 och érskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Bastal (431) (269) (838) (755) (1233) (1313) (1676) (1839)
Ja, en gang 13 17 20 18 19 16 15 16
Ja, 2-4 ganger 7 5 13 15 17 19 18 19
Ja, 5-10 ganger 2 2 3 4 7 8 9 9
Ja, 11-20 ganger 0 1 2 2 3 3 5 6
Ja, mer an 20 ganger 1 0 1 2 3 4 6 5
Druckit totalt: 22 25 38 40 50 49 53 54
Nej, inte druckit
senaste 12 man 10 8 9 7 7 7 8 7
Nej, aldrig druckit 66 67 51 52 44 43 38 38
Ej svar 2 1 3 1 0 1 1 1
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Tabell 10. Oversikt 6ver olika konsumtionskombinationer med avseende
pa typ av dryck. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar 1999,
arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 67 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker ej 48 62 37 42 28 27 18 17
Enbart folkol 4 2 3 2 2 1 1 1
Enbart vin 3 4 3 3 3 4 1 3
Enbart blanddrycker 7 7 7 7 4 4 3 3
Enbart sprit 1 1 1 1 1 1 1 1
Folkél + blanddrycker 3 2 3 2 1 1 1 1
Vin + blanddrycker 2 3 3 4 1 3 1 3

Folkdl + vin +

blanddrycker 2 3 2 2 1 1 1 1
Vin + sprit +

blanddrycker 1 1 1 3 2 5 2 10
Folkol + starkdl +

sprit + blanddrycker 3 1 7 3 12 7 17 5
Folkol + starkdl +

vin + sprit 1 1 1 0 1 1 1 1
Folkol + starkdl +

vin + sprit + blanddrycker 8 4 13 14 20 22 27 29

Summan av 6vriga
kombinationer inkl.
uppgift saknas 18 10 14 11 18 16 27 26

7 Fér en meningsfull jamforelse har data fran 1999 ars studie i sexan anvénts i tabellen. Ar
1997 hade annu inga fragor om blanddrycker inkluderats i enkaten for arskurs 6.
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Tabell 11. ”Har du druckit 61, s k alkolask, stark cider, vin eller sprit den
senaste veckan (d v s 7 dagar tillbaka fr o m igér)? (Rékna inte med van-
lig cider eller littd1)”. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 &r 1997,
arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Nej 86 93 81 85 73 77 59 66
Ja, folkol 4 1 9 6 12 7 19 8
Ja, starkol 2 1 4 3 7 7 16 8
Ja, s k alkolask 2 1 5 3 4 4 4 3
Ja, stark cider 4 1 4 3 5 5 9 9
Ja, vin 2 1 4 4 5 7 6 10
Ja, sprit 2 1 5 6 10 10 19 17
Summa druckit 12 6 18 15 26 22 40 33
Ej svar 2 1 1 0 1 1 1 1

Tabell 12. Den berdknade genomsnittliga totala arskonsumtionen métt i
dl alkohol 100%, samt olika dryckers andel av den totala konsumtionen,
efter kon.® Arskurs 6 &r 1997, arskurs 7 ar 1998, &rskurs 8 ar 1999 och
arskurs 9 ar 2000.

Sprit Vin Bland- Starkal Folkol Totalt
drycker
dl % dl % dl % dl % dl % dl %

Pojkar

Arskurs 6 1,0 47 0,2 9 - 04 19 06 28 21 100
Arskurs 7 2,7 27 05 5 17 17 24 24 30 30 98 100
Arskurs 8 99 43 1,0 4 24 10 55 24 58 25 231 100
Arskurs 9 170 35 1.8 4 50 10 131 26 12,2 25 49,0 100
Flickor

Arskurs 6 05 55 0,1 11 - 0,1 11 02 22 09 100
Arskurs 7 30 33 05 5 13 15 16 17 22 24 9,0 100
Arskurs 8 93 48 13 7 24 12 3,7 19 3,0 16 19,2 100
Arskurs 9 116 43 29 11 40 15 47 17 39 14 26,9 100

® | totalsumman ingar endast de som svarat pa samtliga alkoholkonsumtionsfragor
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Tabell 13. Konsumtionsindex for skattad total arlig alkoholkonsumtion.
Procentuell fordelning efter kén. Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998,
arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

0 (icke-konsument) 59 72 39 45 30 28 19 18
1 (-4,94d) 35 24 40 38 31 38 19 23
2 (5-14,9dl) 2 2 7 5 13 11 13 20
3 (15-29,9) 1 1 3 3 7 7 12 11
4 (30,0-49,9) 1 1 2 2 5 5 8 9
5 (50,0-99,9) 1 0 2 2 5 5 12 9
6 (100,0-) 0 0 1 2 7 5 14 6
Ej relevant 1 1 5 5 2 2 4 4

Tabell 14. "Hur ofta hinder det att du dricker alkohol motsvarande minst
18 cl sprit (halv kvarting) eller en helflaska vin eller 4 stora flaskor stark
cider/alkolésk eller 4 burkar starkol eller 6 burkar folkol vid samma till-
fiille?” Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar 1997, drskurs 7 ar
1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker ej alkohol™ 55 69 49 54 34 31 23 21

Nagon gang i veckan 1 0 2 1 3 2 5 2
Nagon gang/ett par

ganger i manaden 3 1 7 7 15 13 27 21
Nagra ganger per ar 5 2 9 6 15 12 17 17
Mer séllan 7 3 9 8 12 12 11 15
Aldrig 29 23 23 24 22 30 16 23
Ej svar 1 0 1 0 0 0 1 1

® Stark cider/alkolask ingick inte i definitionen i 6ans och 7ans formular. Se metodavsnittet.
1% Avser dem som pa denna fraga angett att de inte dricker
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Tabell 15. Hur ofta hdander det att du kdnner dig berusad nir du dricker
alkohol?” Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 &r 1997, drskurs 7
ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker ej 60 73 48 54 34 33 22 21
Varje gang 1 0 3 2 8 5 16 10
Nastan varje gang 1 1 5 5 14 17 23 28
Nagon gang ibland 2 2 6 6 12 12 14 16
Sallan 9 5 11 11 14 13 12 13
Aldrig 27 19 26 21 19 19 11 12
Ej svar 1 1 2 1 1 1 1 1

Tabell 16. "Roker du?” Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar
1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6" Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Nej, har aldrig rokt 56 64 44 50 39 38 33 33
Nej, har bara prévat 36 29 35 29 31 25 29 25
Nej, har slutat 4 3 4 3 5 5 7 5
Ja (totalt): 4 3 15 18 23 31 29 36
varje dag . . 3 3 5 8 8 12
nastan varje dag . . 2 2 2 3 2 3
men bara vid
veckosluten . . 1 2 2 3
men bara pa fest . . 5 5 8 11 11 12
men bara ibland . . 5 6 6 6
Ej svar 1 1 1 1 1 0 1 1

" Rokfragan i arskurs 6 skiljer sig nagot fran de évriga arskurserna. Andelen rokare ar san-
nolikt nagot underestimerad i jamforelse med Ovriga arskurser (se metodkapitlet).
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Tabell 17. ”Snusar du?” Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar
1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Nej, har aldrig snusat 73 91 63 87 52 79 41 70
Nej, har bara provat 23 8 23 11 26 17 27 25
Nej, har slutat 2 0 3 0 2 1 5 1
Ja (totalt): 2 - 10 1 19 2 26 4
varje dag 2 0 8 0 14 0
nastan varje dag 2 - 3 0 3 0
men bara ibland 5 1 8 2 9 3

-
N
=N
=N

1

N

Ej svar 1 1

Tabell 18. Total tobakskonsumtion. Procentuell fordelning efter kon.
Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 &r
2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Varken roker eller

snusar 94 96 80 81 68 68 60 61
Roker endast 3 3 9 17 11 28 12 33
Ro&ker och snusar 1 - 7 1 12 2 17 3
Snusar endast 1 - 3 - 7 0 9 1
Ej svar 1 1 2 2 2 1 2 2
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Tabell 19. ”Hur far du vanligen tag pé cigarretter?”. Procentuell fordel-
ning efter kon, bland dem som roker. Arskurs 7 &r 1998, arskurs 8 &r 1999
och arskurs 9 &r 2000.

Arskurs 6' Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Bastal (374)  (409) (571)  (767) (749)  (991)
Koper sjalv . . 36 33 54 55 66 58
Koéper av kamrater . . 30 29 24 23 17 21
Bjuden av kamrater . . 60 72 57 61 49 56
Fran egna foraldrar

(med lov) . . 5 2 4 5 3 7
Fran egna foraldrar

(utan lov) . . 15 19 8 13 6 8
Kopt av annan vuxen

(minst 18 ar) . . 19 28 22 28 20 33
Bjuden av annan vuxen

(minst 18 ar) . . 7 17 8 14 7 13
Ej svar . . 2 1 1 0 2 1

Tabell 20. "Hur far du vanligen tag pa snus?”. Procentuell fordelning
bland de pojkar som snusar. Arskurs 7 4r 1998, &rskurs 8 4r 1999 och
arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6" Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
Bastal (231) (453) (657)
Koper sjalv . 41 41 66
Koéper av kamrater . 26 19 14
Bjuden av kamrater . 55 42 41
Fran egna foraldrar
(med/utan lov) . 14 12 12
Kopt av annan vuxen
(minst 18 ar) . 21 22 24
Bjuden av annan vuxen
(minst 18 ar) . 6 5 6
Ej svar . 2 0 1

"2 Fragan stilldes inte i arskurs 6
" Fragan stilldes inte i arskurs 6
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Tabell 21. ”Kénner du till ndgon person i din egen alder som du tror eller
sdkert vet har anvént nagot av foljande medel?”. Procentuell fordelning
efter kon. Arskurs 7 &r 1998, arskurs 8 &r 1999 och arskurs 9 &r 2000.

Arskurs 6" Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Hasch/marijuana
Ja, vet sakert . . 10 11 25 31 40 41
Ja, tror det . . 12 13 21 22 19 22
Amfetamin
Ja, vet sakert . . 2 2 6 8 10 10
Ja, tror det . . 4 4 10 12 12 14
Heroin
Ja, vet sakert . . 2 2 4 6 7 7
Ja, tror det . . 4 5 10 12 10 14
Kokain
Ja, vet sakert . . 2 3 5 6 8 7
Ja, tror det . . 4 6 10 11 9 12
Crack
Ja, vet sakert . . 2 2 4
Ja, tror det . . 3 4 10 11
Ecstasy
Ja, vet sakert . . 2 2 6 7 11 11
Ja, tror det . . 4 5 11 12 13 14
LSD
Ja, vet sakert . . 3 2 6 7 10 8
Ja, tror det . . 4 4 1 11 1 12

" Fragan stlldes inte i arskurs 6
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Tabell 22. "Har du négon géng anvént narkotika?”’. Procentuell fordel-

ning efter kon. Arskurs 6 &r 1997, arskurs 7 &r 1998, arskurs 8 &r 1999
och érskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Ja 1 0 2 1 7 7 10 8
Nej 98 99 97 98 92 95 89 91
Ej svar 1 1 1 1 1 1 2 1

Tabell 23. Anvént hasch/marijuana under de senaste 30 dagarna. Procen-

tuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 &r 1998, arskurs 8
ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6'° Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Anvant 1 0 1 1 2 1 2 2
Ej anvant 97 99 98 98 97 98 96 97
Ej svar 2 0 1 1 1 1 2 1

'® Arskurs 6: Har du anvant narkotika under varterminen?
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Tabell 24. ”Har du ndgon gang haft mojlighet att prova narkotika?”” samt
”Vet du ndgon person som skulle kunna ge eller sélja narkotika till dig?”.
Procentuell fordelning efter kon bland dem som ej anvint narkotika.
Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 &r

2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Bastal (2000) (1891) (2387) (2317) (2278) (2329) (2343) (2452)
Haft majlighet 5 3 10 10 18 19 28 26
Nej, vet ingen 91 93 81 79 7 63 61 59
Ja, det tror jag 7 5 11 15 21 27 25 29
Ja, det vet jag sakert 2 1 4 4 8 10 13 11
Ej svar 0 0 3 2 0 0 1 1

Tabell 25. ”Har du ndgon gang haft lust att prova narkotika?”. Procentu-
ell fordelning efter kon bland dem som ej anviint narkotika. Arskurs 6 ar
1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6

Pojkar Flickor

Arskurs 7

Pojkar Flickor

Arskurs 8

Pojkar Flickor
(2278) (2329)

Arskurs 9

Pojkar Flickor
(2343) (2452)

Bastal (2000) (1891)  (2387) (2317)

Ja 2 2 2 3 4 7 4 8

Tveksam 4 6 6 8 9 13 10 13

Nej 94 92 91 89 87 80 85 79

Ej svar 0 0 0 0 1 1 1 1
79
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Tabell 26. "Har du sniffat ndgon gang?”. Procentuell fordelning efter
kon. Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9
ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Nej 94 97 93 93 88 89 88 91
Ja (totalt) 4 2 6 4 12 10 11 8
en gang 3 1 4 3 8 7 5
flera ganger 1 0 2 2 4 3 5 3
Ej svar 2 1 1 2 1 1 2 2

Tabell 27. ”Har du ndgon gang anvéint somnmedel eller lugnande medel
som likare skrivit ut at dig”?'®. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs
7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6" Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Nej . . 95 95 94 94 93 93
Ja (totalt) . . 3 4 5 5 5 5
sOdmnmedel . . 2 2 3 3 3 3
lugnande medel . . 1 2 2 3 3 3
Ej svar . . 2 1 1 1 2 2

'® Mer an ett svarsalternativ kunde markeras
" Fragan stilldes inte i arskurs 6
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Tabell 28. "Har du ndgon gang anvédnt somnmedel eller lugnande medel
utan att likare skrivit ut det &t dig?'®”. Procentuell fordelning efter kon.
Arskurs 7 &r 1998, arskurs 8 &r 1999 och arskurs 9 &r 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Nej . . 97 97 96 95 96 94
Ja (totalt) . . 1 2 3 5 3 5
sOémnmedel . . 1 2 3 5 2 3
lugnande medel . . 1 1 2 2 2 3
Ej svar . . 1 1 1 1 1 1

Tabell 29. ”Har du ndgon gang anvint likemedel tillsammans med alko-
hol i berusningssyfte?”. Procentuell fordelning efter kén. Arskurs 7 ar
1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6% Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Nej . . 97 96 94 90 91 86
Ja (totalt) . . 2 3 5 10 7 12
en gang . . 1 2 4 8 6 10
flera ganger . . 0 1 1 2 1 2
Ej svar . . 1 1 1 1 1 1

'8 Mer an ett svarsalternativ kunde markeras
"% Fragan stilldes inte i arskurs 6
% Fragan stalldes inte i arskurs 6
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Tabell 30. Erfarenhet av dopingmedel. Procentuell fordelning efter kon.
Arskurs 7 &r 1998, &rskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 &r 2000.

Arskurs 6"

Pojkar Flickor

Arskurs 7

Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Anabola steroider
Testosteron

Tillvéxthormon
(injektion endast)

1 0 1 0 1 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

Tabell 31. ”Kénner dina fordldrar till att du dricker alkohol? (Rékna inte
med vanlig cider eller 14tt61)”. Procentuell fordelning efter kon bland dem
som pa denna friga sjilva angett att de dricker alkohol. Arskurs 6 &r
1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6

Pojkar Flickor

Arskurs 7

Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar Flickor

Bastal (593) (357) (1057) (997) (1476) (1526) (1883) (2007)
Nej 38 43 48 50 42 46 30 32
Ja, men bara en liten

del av det jag dricker 13 9 16 18 25 24 29 31
Ja, men bara ungefar

halften av det jag

dricker 2 2 4 3 8 7 15 12
Ja, nastan allt jag

dricker 47 45 32 29 25 24 26 26

' Fragan stalldes inte i arskurs 6
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Tabell 32. Berdknad genomsnittlig arskonsumtion i dl ren alkohol
(100%) bland elever vars foréldrar inte alls kdnner till vad de dricker,
kiinner till en del respektive kinner till nistan allt. Arskurs 6 ar 1997,
arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
Kanner inte till
vad jag dricker 8,0 23,0 25,9 30,0
Kanner delvis
till vad jag dricker 8,5 44 .4 54,0 69,9
Kanner till
nastan allt 3,1 11,0 23,2 39,3
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Tabell 33. "Hur far du vanligen tag pa folk6l?”. Procentuell fordelning
efter kon. Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 &r 1999 och
arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker inte folkol 70 82 58 67 48 56 63 50
Koper sjalv 2 1 4 2 9 5 16 6
Fran syskon 2 2 4 4 5 5 6 4
Kamrater/kamraters

syskon 6 5 16 17 24 26 26 28
Egna foraldrar

(med lov) 17 11 11 10 13 10
Egna foraldrar 20 11

(utan lov) 6 7 4 6 3 4
Annan vuxen som

bjuder 4 3 6 6 3 5 6 10
Annan vuxen som

koper ut 2 1 6 5 10 9 15 13
Restaurang, pub el.

liknande 1 1 1 0 1 1 1 2
Tillverkat sjalv 0 0 1 0 1 0 1

Annat satt 4 3 3 3 2 2 2 1
Ej svar 2 1 2 1 1 1 3 2
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Tabell 34. ”Hur far du vanligen tag pa starkol?”. Procentuell fordelning
efter kon. Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 &r 1999 och
arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker inte starkol 82 91 70 76 55 59 39 51
Koper sjalv 1 0 1 0 1 1 2 0
Fran syskon 2 1 3 3 4 5 6 4
Kamrater/kamraters

syskon 5 3 13 13 23 25 30 30
Egna foraldrar

(med lov) 10 6 8 6 10 6
Egna foraldrar 11 5

(utan lov) 4 5 4 6 4 5
Annan vuxen som

bjuder 3 2 5 5 4 6 7 10
Annan vuxen som

koper ut 1 1 5 5 11 10 19 15
Restaurang, pub el.

liknande 1 0 1 0 1 1 2 2
Tillverkat sjalv 0 - 1 0 1 0 1 0
Handlar tullfritt* 1 0 2 1 5 2
Annat satt 3 1 2 2 2 1 2 1
Ej svar 1 1 2 1 1 1 3 2

*From 1999, d vs &k 8 och 9: Handlar i ett grannland
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Tabell 35. "Hur far du vanligen tag pa vin?”. Procentuell férdelning efter
kon. Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9
ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker inte vin 73 82 67 65 49 46 56 37
Koper sjalv 0 0 0 0 1 0 0 0
Fran syskon 1 1 2 2 4 5 3 4
Kamrater/kamraters

syskon 3 2 5 8 28 34 16 26
Egna foraldrar

(med lov) 21 21 9 10 19 29
Egna foraldrar 19 14

(utan lov) 4 7 9 14 4 7
Annan vuxen som

bjuder 3 2 4 5 5 7 6 12
Annan vuxen som

koper ut 1 0 2 3 9 11 7 12
Restaurang, pub el.

liknande 1 0 1 1 1 1 1 3
Tillverkat sjalv 0 0 1 0 1 0 1 0
Handlar tullfritt* 0 0 3 2 2 3
Annat satt 2 2 2 2 2 2 2 1
Ej svar 2 1 2 1 1 1 1 1

2 From1999, dv s arskurs 8 och 9: Handlar i ett grannland
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Tabell 36. ”Hur far du vanligen tag péa stark cider, alkoldsk, wine coolers
eller andra blanddrycker?”. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 6 ar
1999, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6% Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker inte bland-

drycker 68 75 54 55 45 40 33 27
Képer sjalv 1 0 1 0 1 0 2 0
Fran syskon 3 2 4 5 6 7 9 9
Kamrater/kamraters

syskon 7 6 15 19 29 35 35 43
Egna foraldrar

(med lov) 17 14 20 20 13 17 15 22
Egna foraldrar

(utan lov) 3 4 3 5 4 6 4 4
Annan vuxen som

bjuder 3 2 5 6 5 8 8 13
Annan vuxen som

koper ut 1 0 5 5 10 13 19 21
Restaurang, pub el.

liknande 1 1 1 1 2 2 2 5
Tillverkat sjalv 0 1 0 1 0 1 0
Handlar tullfritt** 1 0 3 2 4 3
Annat satt 3 2 2 2 2 2 2 1
Ej svar 1 1 2 1 1 1 2 1

% Data avser undersokningen som gjordes 1999
* From 1999, d v s arskurs 8 och 9: Handlar i ett grannland
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Tabell 37. ”Hur far du vanligen tag pé sprit?”. Procentuell fordelning ef-
ter kon. Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och
arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Dricker inte sprit 77 87 66 68 45 40 34 32
Koper sjalv 1 0 0 0 1 0 1 0
Fran syskon 2 2 3 4 6 7 6 6
Kamrater/kamraters

syskon 5 3 14 17 29 35 38 42
Egna foraldrar

(med lov) 12 9 13 17 9 11
Egna foraldrar 13 10

(utan lov) 7 9 4 6 10 14
Annan vuxen som

bjuder 3 2 5 6 5 8 7 14
Annan vuxen som

koper ut 1 1 4 4 10 13 16 18
Restaurang, pub el.

liknande 1 0 1 1 2 2 2 3
Tillverkat sjalv 0 - 1 0 1 1 2 0
Handlar tullfritt*® 1 0 3 2 5 4
Annat satt 1 1 3 3 2 2 2 2
Ej svar 2 1 2 1 1 1 2 1

% From 1999, d v s arskurs 8 och 9: Handlar i ett grannland
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Tabell 38. ”"Har du ndgon gang rékat ut for ndgot av féljande problem pa
grund av att du druckit alkohol?”. Procentuell fordelning efter kon™.
Arskurs 7 &r 1998, arskurs 8 &r 1999 och arskurs 9 &r 2000.

Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor

Grélat 6 8 13 20 20 32
Brakat, slagits 5 3 12 9 18 15
Olyckats, skadats 2 2 6 5 13 13
Tappat pengar

eller vardesaker 4 4 10 10 15 16
Forstort saker

eller klader 5 4 13 13 22 25
Blivit bestulen

eller ranad 1 1 2 2 4 3
Rakat i brak med

polisen 3 1 6 4 10 7
Haft s k baksmalla

dagen efter 19 20 33 38 51 54
Fatt problem med foraldrar 7 11 9 16
Fatt problem med vanner 3 12 10 21
Fatt problem med larare 3 2 2 2
Presterat samre i skolan

eller pa arbetet 5 6 5 7
Haft odnskat sex . . 6 5 9 8
Haft oskyddat sex . . 7 6 11 10

% Fragan stalldes inte i arskurs 6

Svenska elevers drogvanor fran sexan till nian 89



Tabell 39. ”Hur stor risk tror du det ar att ménniskor skadar sig sjélva, fy-
siskt eller pd annat sitt, om de... ?”. Andelen elever som svarat “stor
risk”, efter kon. Arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 8 Arskurs 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

roker cigarretter

da och da 11 10 12

1 paket per dag 59 70 59 71
dricker alkohol

1-2 drinkar nastan varje dag 23 34 25 39

4-5 drinkar nastan varje dag 54 72 57 76

5 drinkar eller mer varje helg 41 50 38 49
roker marijuana eller hasch

1-2 ganger 38 39 37 37

da och da 55 58 54 60

regelbundet 78 90 78 89
tar LSD

1-2 génger 39 39 42 45

regelbundet 73 82 76 87
tar amfetamin

1-2 génger 41 39 43 46

regelbundet 76 85 77 86
tar ecstasy

1-2 génger 39 39 43 47

regelbundet 74 85 75 86
tar anabola steroider

1-2 génger 34 34 37 42

regelbundet 72 84 78 84
sniffar lim, spray etc.

1-2 génger 32 28 34 32

regelbundet 70 76 71 79
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Tabell 40. ”Hur gammal var du nir du (om nagonsin) gjorde foéljande sa-
ker for forsta gangen?” Andelen elever i arskurs 9 som svarat 13 ar eller
yngre”, efter kon bland dem som rapporterat respektive beteende’ Ar
2000.

13 ar eller yngre

Pojkar Flickor
Drack &l (minst ett glas) 66,2 56,2
Drack vin (minst ett glas) 52,5 40,8
Drack sprit (minst ett glas) 35,8 28,6
Blev berusad av alkohol 34,2 30,0
Rokte din forsta cigarett 69,7 65,0
Rokte cigaretter dagligen 38,6 36,3
Provade marijuana eller hasch 18,6 16,2
Provade annan narkotika an marijuana/hasch 15,1 16,2
Provade att sniffa 46,4 45,2
Provade alkohol tillsammans med lakemedel 16,4 18,7

Tabell 41. Medeldebutalder for olika beteenden, efter kon bland dem som
rapporterat respektive beteende.* Arskurs 9, 2000.

Pojkar Flickor
Drack 6l (minst ett glas) 12,7 13,1
Drack vin (minst ett glas) 13,2 13,6
Drack sprit (minst ett glas) 13,7 13,9
Blev berusad av alkohol 13,8 13,9
Rokte din forsta cigarett 12,7 12,8
Rokte cigaretter dagligen 13,7 13,8
Provade marijuana eller hasch 14,3 14,3
Provade annan narkotika an marijuana/hasch 14,4 14,4
Provade att sniffa 13,3 13,5
Provade alkohol tillsammans med lakemedel 14,3 14,3

2128 Dryckit 8l (minst ett glas): pojkar = 2026, flickor = 1929. Druckit vin (minst ett glas): poj-

kar = 1648, flickor = 1862. Druckit sprit (minst ett glas): pojkar = 1684, flickor = 1745. Varit
berusad: pojkar = 1619, flickor = 1738. Rokt: pojkar = 1616, flickor = 1737. Rokt dagligen:
pojkar = 492, flickor = 661. Anvant cannabis: pojkar = 194, flickor = 179. Anvant annan nar-
kotika: pojkar = 86, flickor = 74. Sniffat: pojkar = 237, flickor = 197. Anvéant alkohol tillsam-
mans med lakemedel: pojkar = 152, flickor = 320.
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Tabell 42. Konsumtionsmonster for alkohol, intensivkonsumtion, rok-
ning, sniffning och narkotikaerfarenhet. Arskurs 6, 1997.

Dricker Intensiv Rokt Sniffat  Anvant % Cum  VAgt

kons. narkotika % N
Anvander ingenting  Nej Nej Nej Nej Nej 614 61,4 61708
Dricker Ja Nej Nej Nej Nej 23,2 84,6 23336
Intensivkons. Ja Ja Nej Nej Nej 29 875 2964
Rokt Ja Ja Ja Nej Nej 1,5 89,0 1488
Sniffat Ja Ja Ja Ja Nej 3 89,3 335
Anvant narkotika Ja Ja Ja Ja Ja 2 895 169
Andra konsumtionsménster:
Dricker, rokt Ja Nej Ja Nej Nej 26 92,1 2603
Endast rokt Nej Nej Ja Nej Nej 1,4 935 1417
Dricker, sniffat Ja Nej Nej Ja Nej J 94,2 663
Endast sniffat Nej Nej Nej Ja Nej 6 948 619
Dricker, intensiv-
kons. sniffat Ja Ja Nej Ja Nej 2 950 163
Dricker, rokt,
sniffat, anvant nark.  Ja Nej Ja Ja Ja , 1951 125
Dricker, anvant nark. Ja Nej Nej Nej Ja 1 952 94
Endast anvant nark. Nej Nej Nej Nej Ja ,0 952 50
Dricker, intensiv-
kons., rokt, anvant
narkotika Ja Ja Ja Nej Ja ,0 952 47
Dricker, intensiv-
kons., anvant nark. Ja Ja Nej Nej Ja ,0 952 25
Ovriga kombinationer
samt ofullstandiga svar 4,7 100 4770
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Tabell 43. Konsumtionsmonster for alkohol, intensivkonsumtion, rok-

ning, sniffning och narkotikaerfarenhet. Arskurs 7, 1998.

Dricker ROkt Intensiv Sniffat ~ Anvant % Cum  Vagt
kons. narkotika % N

Anvander ingenting  Nej Nej Nej Nej Nej 394 39,4 38717
Dricker Ja Nej Nej Nej Nej 30,1 69,5 29623
Rokt Ja Ja Nej Nej Nej 6,9 764 6745
Intensivkonsumtion Ja Ja Ja Nej Nej 6,1 825 6009
Sniffat Ja Ja Ja Ja Nej 9 834 905
Anvant narkotika Ja Ja Ja Ja Ja 6 84,0 575
Andra konsumtionsménster:
Dricker, intensiv-
konsumtion Ja Nej Ja Nej Nej 36 876 3503
Dricker, sniffat Ja Nej Nej Ja Nej 1,0 88,6 986
Endast rokt Nej Ja Nej Nej Nej 8 894 777
Endast sniffat Nej Nej Nej Ja Nej 5 89,9 455
Dricker, intensiv-
kons., rokt, anv.nark  Ja Ja Ja Nej Ja 4 90,3 440
Dricker, intensiv-
kons. sniffat Ja Nej Ja Ja Nej 3 90,6 277
Dricker, anvant
narkotika Ja Nej Nej Nej Ja 1907 68
Endast anvant
narkotika Nej Nej Nej Nej Ja ,1 90,8 66
Dricker, rokt,
sniffat, anvant nark.  Ja Ja Nej Ja Ja , 90,9 56
Dricker, intensiv-
kons., sniff., anv.nark. Ja Nej Ja Ja Ja ,0 90,9 45
Dricker, intensiv-
kons., anvant nark. Ja Nej Ja Nej Ja ,0 90,9 36
Ovriga kombinationer, samt ofullstandiga svar 9,2 100 9067
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Tabell 44. Konsumtionsmonster for alkohol, intensivkonsumtion, rok-
ning, sniffning och narkotikaerfarenhet. Arskurs 8, 1999.

Dricker ROkt Intensiv Sniffat  Anvant % Cum  VAgt

kons. narkotika % N
Anvander ingenting  Nej Nej Nej Nej Nej 26,7 26,7 26412
Dricker Ja Nej Nej Nej Nej 27,3 54,0 26990
Rokt Ja Ja Nej Nej Nej 8,7 62,7 8632
Intensivkonsumtion Ja Ja Ja Nej Nej 121 74,8 11959
Sniffat Ja Ja Ja Ja Nej 31 77,9 3066
Anvant narkotika Ja Ja Ja Ja Ja 25 80,4 2468
Andra konsumtionsmonster:
Dricker, intensiv-
konsumtion Ja Nej Ja Nej Nej 75 87,9 7468
Dricker, sniffat Ja Nej Nej Ja Nej 1,6 89,5 1583
Dricker, intensiv-
kons., rékt, anv.nark  Ja Ja Ja Nej Ja 1,5 91,0 1487
Endast rokt Nej Ja Nej Nej Nej 1,2 92,2 1143
Dricker, intensiv-
kons. sniffat Ja Nej Ja Ja Nej 6 928 590
Endast sniffat Nej Nej Nej Ja Nej 6 934 560
Dricker, rokt,
sniffat, anvant nark.  Ja Ja Nej Ja Ja 4 93,8 365
Dricker, intensiv-
kons., sniff., anv.nark. Ja Nej Ja Ja Ja 3 941 250
Dricker, intensiv-
kons., anvant nark. Ja Nej Ja Nej Ja 2 943 225
Dricker, anvant
narkotika Ja Nej Nej Nej Ja 1 944 50
Endast anvant
narkotika Nej Nej Nej Nej Ja 0 944 23
Ovriga kombinationer, samt ofullstandiga svar 5,8 100 5729
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Tabell 45. Konsumtionsmonster for alkohol, intensivkonsumtion, rok-
ning, sniffning och narkotikaerfarenhet. Arskurs 9, 2000.

Dricker Intensiv- Rokt  Sniffat  Anvant % Cum  Vagt

kons. narkotika % N
Anvander ingenting  Nej Nej Nej Nej Nej 17,0 17,0 16860
Dricker Ja Nej Nej Nej Nej 242 41,2 24081
Intensivkonsumtion Ja Ja Nej Nej Nej 12,9 54,1 12809
Rokt Ja Ja Ja Nej Nej 18,2 72,3 18140
Sniffat Ja Ja Ja Ja Nej 22 745 2155
Anvant narkotika Ja Ja Ja Ja Ja 30 775 3015
Andra konsumtionsmonster:
Dricker, rokt Ja Nej Ja Nej Nej 72 84,7 7163
Dricker, intensiv-
kons, rokt, anv. nark. Ja Ja Ja Nej Ja 3,5 88,2 3448
Dricker, sniffat Ja Nej Nej Ja Nej 9 891 861
Dricker, intensiv-
kons., sniffat Ja Ja Nej Ja Nej 8 89,9 835
Endast rokt Nej Nej Ja Nej Nej 7 90,6 699
Dricker, intensiv-
kons., anvant nark. Ja Nej Ja Nej Ja 4 91,0 423
Endast sniffat Nej Nej Nej Ja Nej 2 91,2 191
Dricker, anvant
narkotika Ja Nej Nej Nej Ja 2 914 187
Dricker, rokt, sniffat
anvant narkotika Ja Nej Ja Ja Ja 2 916 180
Dricker, intensiv-
kons, sniffat, anv. nark Ja Ja Nej Ja Ja 2 91,8 168
Endast anvant
narkotika Nej Nej Nej Nej Ja 0 918 41
Ovriga kombinationer, samt ofullstandiga svar 8,2 100 8198

Svenska elevers drogvanor fran sexan till nian 95



Tabell 46. "Har du haft ndgon undervisning om alkohol, narkotika och
tobak det hir lidsaret?” Procentuell fordelning efter drskurs. Arskurs 6 ar
1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Ja, nagra timmar

eller mindre 51 48 47 44
Ungefar en dag 6 9 6 6
2-3 dagar 4 4 5 4

1 vecka eller mer 6 6 11 8
Har inte haft nagon

ANT-undervisning 33 32 30 37
Ej svar 0 1 1 1

Tabell 47. "Tycker du att du fatt for mycket eller for lite ANT-
undervisning?” Procentuell fordelning efter &rskurs. Arskurs 6 ar 1997,
arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
Alldeles for mycket 2 3 4 4
Lite for mycket 1 3 4 4
Lagom 48 48 46 46
Lite for lite 24 24 25 24
Alldeles for lite 23 20 19 19
Ej svar 2 2 1 3

96 Svenska elevers drogvanor fran sexan till nian



Tabell 48. "Hur trivs du i skolan?”. Procentuell fordelning efter kon.
Arskurs 6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 &r

2000.

Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Mycket bra 46 54 46 48 39 36 33 33
Ganska bra 35 29 35 34 40 39 40 45
"Sa dar” 15 14 14 14 15 19 17 15
Ganska daligt 1 1 2 2 3 4 4 5
Mycket daligt 2 1 2 1 2 2 3 2
Ej svar 1 0 1 1 1 1 1 1

Tabell 49. ”Brukar du skolka?”. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs

6 ar 1997, arskurs 7 ar 1998, arskurs 8 ar 1999 och arskurs 9 ar 2000.

Arskurs 6

Pojkar Flickor

Arskurs 7

Pojkar Flickor

Arskurs 8

Pojkar Flickor

Arskurs 9

Pojkar Flickor

Nej, aldrig 80 83 69 69 59 55 47 46
Ja, nagon gang

per termin 16 14 22 22 28 30 31 33
Ja, en gang

i manaden 1 1 3 3 4 5 6 6
Ja, 2-3 ganger

i manaden 1 1 2 2 4 5 7 7
Ja, 1gangi

veckan 0 0 1 2 2 2 4 5
Ja, flera ganger

i veckan 1 0 2 1 2 3 3 3
Ej svar 1 1 1 1 1 1 1 1
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