Sammanfattning och kommentar

De data som redovisats hir har publicerats tidigare i samband med re-
spektive ars ordinarie studier i nian (gors varje ar) och sexan (vartannat),
men dé inte analyserats eller kommenterats nidrmare. Foreliggande rap-
port avser att sammanstélla resultaten sa att eventuella monster 1 drogva-
nornas utveckling blir synliga. Det ar eleverna ldmnar sexan fyller en
mycket stor majoritet 13 ar och nér de lamnar nian 16 &r. Mycket hdander
under denna period i livet, vilket sannolikt far betydelse ocksa for indivi-
dens framtida relation till rusdrycker och andra droger.

Utvecklingen i arskurserna 6 och 9 visar att drogvanorna, i synnerhet i
nian, tenderar att fluktuera i ldngsamma vagrorelser dver tiden. Frén ett ar
till ett annat syns séllan direkta fordndringar och de &r oftast heller inte
statistiskt signifikanta (Andersson et al, 2002). Ser man till utvecklingen
over en tiodrsperiod framtrdder emellertid ofta bilden av en klar forédnd-
ring 1 ndgon riktning dér varje ars prevalenstal utgor delar i helheten.

Sjalvfallet ger enstaka studier i arskurserna mellan sexan och nian inte
nagon information om vad som hénder pa sikt i dessa arskurser. For att
battre belysa den samtidiga utvecklingen i de regelbundet studerade &rs-
kurserna har darfor data fran omkringliggande ar (oftast 1995-2001) lagts
in i diagrammen. P& sé vis kan forsiktiga slutsatser dras om betydelsen av
fordndringar i de mellanliggande &rskurserna.

Det finns tyvirr nistan inga tidigare data fran dessa arskurser att jaimfora
med. Som framgick av avsnittet “Tidigare studier” var andelen alkohol-
konsumenter i sexan nadgot hdgre 1976 én idag, men i arskurs 9 var ande-
larna i storts sett desamma. Likasé var berusningsfrekvensen i de bada
lagre &rskurserna nagot hogre dn idag, men i nian var andelarna som rap-
porterat att de kédnner sig berusade varje eller nistan varje gang de dricker
ungefir lika stora bland pojkarna (ca 40%), men nagot ldgre bland flick-
orna (34% 1979 och 38% é&r 2000).

Alkohol

I alkoholavsnittet sadg vi hur andelen konsumenter av olika dryckessorter
oftast ar i stort sett ofdrdndrade i sexan under den redovisade perioden.
Andelarna dr ocksa relativt 14ga i denna aldersgrupp.
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Nér det géller andelen konsumenter av folkdl &r pojkarna i majoritet i
samtliga arskurser, men andelarna minskar 6ver tid i sdvél nian som bland
pojkarna i sexan. For starkolet ddremot, mérks ingen nedgang i andelen
konsumenter, varken i sexan eller nian. Fér bada 6lsorterna 6kade ande-
len konsumenter néstan linjart 6ver de studerade arskurserna.

Blanddrycker (anvidnds som samlingsnamn for alkoholstark cider, alko-
lask etc), som é&r en relativt ny foreteelse i Sverige och dérfor inte ingick i
studien i sexan ar 1997, samlar manga konsumenter i samtliga hir stude-
rade aldersgrupper. Denna dryckestyp har flest konsumenter jamfort med
ovriga alkoholdrycker, frimst bland flickorna, vilka ar i majoritet i samt-
liga hér studerade arskurser. Detta géller dven i sexan i 1999 och 2001 ars
undersokningar da blanddrycker introducerats i sexans frageformular.

Ocksé bland vinkonsumenterna &r flickorna i majoritet i nian, men dér-
emot inte i sexan. Hér ser vi hur konsskiftet 4ger rum 1 arskurs 7 dé det ar
obetydligt fler flickor &n pojkar som uppger att de dricker vin. Dérefter
okar konsskillnaden betydligt i de tva efterfoljande arskurserna.

Bland spritkonsumenterna dr konsskillnaden emellertid minimal. Nagot
fler pojkar an flickor rapporterade spritkonsumtion i sexan, men i de ef-
terfoljande arskurserna ér denna skillnad forsvunnen. Vissa ar i arskurs 9
overvéger flickorna, men skillnaderna &r smé och varierande.

En del av spritkonsumenterna har druckit hembrént under de senaste 12
ménaderna, frdn en fjirdedel i sexan till ungefar hélften av eleverna i at-
tan respektive nian.

Att vara konsument av olika dryckessorter betyder ju inte att alla dricker
stora mingder alkohol. Vissa gor det emellertid, vilket leder till ett fre-
kvent berusningsbeteende. Har ser vi emellertid en tydlig skillnad mellan
arskurserna. Fa rapporterar s k intensivkonsumtion i sexan och andelen
okade mycket mattligt i sjuan. I attan och nian diremot, skedde en mar-
kant 6kning av savil andelen som uppgett intensivkonsumtion ”en gang i
manaden eller oftare”, som andelen som uppgett att de berusar sig "varje”
eller "néstan varje gang” de dricker alkohol. For den forra variabeln syns
en tydlig konsskillnad (d v s fler pojkar &n flickor rapporterar detta), i
synnerhet i rskurs 9, men i den senare finns ingen skillnad alls.

Den berdknade arskonsumtionen av alkohol bekriftar denna utveckling.
Konsumtionen dr relativt begransad i sexan och sjuan, medan den Okar
betydligt i de tva dldsta arskurserna. Berdkningarna visar dven att kons-
skillnaden &r ndrmast obefintlig i de tva ldgre arskurserna, medan pojkar-
na i de tva éldsta grupperna dricker betydligt mer 4n flickorna. Detta sto-
der ocksé fynden som visar att pojkarna i hogre utstrackning én flickorna
rapporterade s k intensivkonsumtion, medan andelarna som rapporterade
frekvent berusning var lika mellan konen. Flickorna upplevde sig séledes
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paverkade av alkoholen lika ofta som pojkarna, men behévde mindre
mangder for att uppna detta tillstand.

Tobak

I den yngsta arskursen ar det ganska f4 som roker och konsskillnaden ar
obefintlig. Redan i sjuan har emellertid flickorna en knapp majoritet som
i de efterfoljande arskurserna bestar och forstirks. Andelen rokare okar
séledes brantare bland flickorna dn bland pojkarna.

Vi vet emellertid sedan tidigare att pojkarna i hog grad overgér till att
snusa eller bade snusa och roka. Andelen snusare bland pojkarna dkar lin-
jért mellan sexan och nian i foreliggande studie. Samtidigt ser vi hur an-
delen snusare bland pojkarna i nian 6kat under motsvarande tid. Det fore-
faller sdledes som om Okningen mellan arskurserna kan ha varit nagot
brantare pa grund av den samtidiga prevalensokningen i arskurs 9.

Den totala tobakskonsumtionen, d v s andelen som snusar och/eller roker,
visar emellertid att det endast dr i sexan som en nagot hdgre andel bland
pojkarna an bland flickorna anvidnder ndgon form av tobak — i de efterfol-
jande arskurserna ar konsskillnaden obefintlig.

Narkotika och sniffning

Narkotikaanvéndningen i arskurs 9 var under en ldng period under 1980-
talet och framét relativt begrénsad. Under 1990-talet borjade emellertid
en Okningstendens att skonjas. Senare studier har visat att de obetydliga
fordndringarna fran ett ar till ett annat inneburit betydande fordandringar i
narkotikaprevalensen i denna aldersgrupp.

I arskurs 6, daremot, skedde inga métbara fordndringar under motsvaran-
de period. Foreliggande studie visar att det inte heller skedde nagon bety-
dande 6kning i narkotikaprevalensen mellan sexan och sjuan. Det stora
steget togs mellan sjuan och attan, da en kraftig 6kning intrdffade som
dérefter forstarktes mellan attan och nian.

Redovisningarna frdn undersdkningarna i arskurs 9 (se t ex Andersson,
Hibell & Hyvitfeldt, 2001) har visat att andelen som sédger sig haft lust
prova narkotika, bland dem som sjilva aldrig anvdnt, 6kade ungefir pa
samma sitt som narkotikaprevalensen. I denna studie redovisades savél
andelen som haft lust prova, som andelen som ként sig tveksamma till att
prova, men dnd4 inte svarat ett direkt nej pa fragan.
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Andelen som provat narkotika dr ungefér lika stor bland savél pojkarna
som flickorna. Andelen som haft lust/tvekat ar inte bara betydligt storre
dn andelen som provat, den ar ocksa betydligt hogre bland flickorna &n
bland pojkarna. Déaremot ser fordndringen fran arskurs till arskurs ut pa
ungefir samma sétt som andelen som anvént narkotika, d v s en obetydlig
okning mellan sexan och sjuan och ett stort steg mellan sjuan och attan.
Det forefaller sédledes som om betydligt fler flickor &n pojkar tvekar att
svara ett direkt nej pa frdgan om man ként lust att prova. Om detta av-
speglar skillnader 1 séttet att tolka/besvara fragan, eller om flickorna har
en storre bendgenhet att testa narkotika dr forstds omojligt att sdga. Preva-
lenssiffrorna har emellertid hittills inte bekriftat ett sddant antagande utan
varit mycket jimna mellan konen.

Pé liknande sitt som for narkotikaanviandningen gick sniffningsprevalen-
sen ner under 1980-talet. Darefter skedde en okning under 1990-talet i
arskurs 9. I sexan var andelarna relativt 14ga och fordndrades obetydligt.
Utvecklingen av sniffningsprevalensen ér emellertid inte lika tydlig som
narkotikaprevalensen. I ett avseende dr den emellertid snarlik: liten k-
ning mellan sexan och sjuan, men en relativt kraftig 6kning mellan sjuan
och attan. Direfter minskade andelarna mellan attan och nian, samtidigt
som sniffningen i nian gick ned.

Drogvanornas framvaxt

I just de &ldersgrupper som hir studerats sker debuten av alkohol- och
annan droganvéndning for manga unga méanniskor. Sjélvfallet har vissa
debuterat vid dnnu yngre alder, men de &r trots allt en minoritet. Det &r
framfor allt alkohol som ménga redan stiftat bekantskap med nér de nétt
arskurs 6 i skolan.

Debutildern som den uppgavs av eleverna i arskurs 9 var lagst for 61 och
cigarettrokning, vilket man angav till 12,7 ar for pojkarna och ca 13 ar for
flickorna. Den hogsta genomsnittliga debutéldern, bland dem som anvént
respektive medel, géllde narkotika samt alkohol i kombination med léke-
medel, for vilka beteenden sévil pojkarna som flickorna angav debutal-
dern till ca 14,3 ar.

Vi har sett i de tidigare avsnitten hur andelen som anviént olika alkohol-
drycker okat kontinuerligt mellan arskurs 6 och 9. Det framgar emellertid
tydligt att 6kningen mellan 6an och 7an &r relativt mattlig, medan elever-
na i arskurs 8 uppvisar betydligt hdgre andelar. Detsamma géller ocksa
andra beteenden som berusning, intensivkonsumtion av alkohol och nar-
kotikaanvindning.
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Om man ser ndrmare pa den totala anvéndningen av olika droger, istillet
for att fokusera pa mer frekventa beteenden, framkommer emellertid att
andelen elever som varken druckit alkohol, intensivkonsumerat alkohol,
rokt, sniffat eller anvant narkotika minskar fran drygt 60% 1 arskurs 6 till
17% 1 arskurs 9 och att minskningen sker i relativt jdmna steg.

Déaremot &r andelarna som endast anvint alkohol, men aldrig intensivkon-
sumerat, rokt, sniffat eller anvént narkotika, relativt lika 6ver de fyra ars-
kurserna (20-25%). Det dr saledes frimst andelen totalabstinenta som
minskar mycket 6ver de hir arskurserna. Samtidigt kan vi konstatera att
det ar mycket stora skillnader mellan dem som endast dricker alkohol (ca
26%) och dem som endast rokt, anvént narkotika eller sniffningsmedel
(ca 1% vardera).

De data vi har haft tillfdlle att f6lja 6ver fyra arskurser i grundskolan visar
saledes relativt tydligt att det fraimst dr mellan arskurs 7 och 8 som stora
fordndringar sker. | samtliga arskurser dominerar alkoholen antingen en-
bart eller i kombination med nagot annat medel.
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