Resultaten i sammanfattning

Andelen konsumenter av alkohol

Pojkarnas alkoholvanor var relativt oférdndrade under borjan och mitten av 1970-talet, medan
flickorna 6kade sin konsumtion. Andelen alkoholkonsumenter minskade under storre delen av
1980-talet. Frdn 1989 har andelarna varierat nagot, men konsskillnaderna har varit sma. I
arets studie var det ungefiar 75% av eleverna som var alkoholkonsumenter (tabell 3).

Ser man till de olika alkoholdryckerna var for sig kan det ndmnas att andelen konsumenter av
0l klass II, starkol, blanddrycker, vin och sprit minskade mellan 2001 och 2002. Generellt
giller att det ar fler pojkar dn flickor som brukar dricka 61 medan det omvénda forhdllandet
géller betriffande andelen vinkonsumenter. Det dr saledes férre pojkar én flickor som dricker
vin. Mellan 1995 och 1996 minskade andelen vinkonsumenter négot bland flickorna men
verkar nu ha stabiliserats runt 60%. Betrdffande sprit har andelen konsumenter under lang tid
varit i stort sett lika for bagge kdnen, men &r 1 den senaste undersokningen nagot fler bland
flickorna (63%) @n bland pojkarna (59%). (Tabell 4)

Pé hosten 1996 introducerades sa kallad alkoldsk 1 Sverige. Den blev mycket snabbt populdr
bland yngre tondringar, frimst bland flickorna. Ar 1997 infordes en friga om konsumtion av
alkolask 1 frageformuléret. Resultatet visade att 54% av pojkarna och 58% av flickorna hade
druckit alkoldsk under de senaste 12 manaderna. Majoriteten av dessa hade gjort detta mer én
en gang. Sedermera har ocksé cider (med en alkoholhalt motsvarande ungefar starkdl) okat 1
popularitet bland ungdomar. Detta har lett till att det frdn och med 1998 inforts en ny fraga i
formuléret, avseende sa kallade blanddrycker (alkolask, cider, wine coolers etc). I den senaste
undersdkningen uppgav 66% av pojkarna och 71% av flickorna att de druckit blanddrycker.
(Tabell 4)

Under 1990-talet har andelen elever som druckit alkohol under senaste veckan 6kat bland
sévil pojkarna som flickorna. Ar 2002 minskade dock andelen nigot och det var 33% av
pojkarna och 31% av flickor som uppgav att de druckit senaste veckan (tabell 7).

Andelen som brukar dricka storre méngder vid varje dryckestillfille

Andelen elever som brukar dricka forhéllandevis stora médngder 61, vin och sprit okade 1
borjan av 1990-talet. Andelen som svarade att de brukade dricka 5 burkar fo/kol eller mer steg
bland pojkarna fran 21% 1989 till 31% 1995 och bland flickorna frén 6 till 17%. Till &r 2001
minskade andelen pojkar med en sddan konsumtion till 20% och ligger kvar pa samma niva i
arets unders6kning. Andelen flickor som dricker burkar folkél halverades mellan 1997 och
2000 fran 16% till 8% och har sedan dess legat pd den nivan. Motsvarande siffror for starkol
har varit relativt oférdndrade under 1990-talet och var i den senaste studien 16% for pojkarna
och 4% for flickorna. (Tabellerna 8 och 9)

Betriffande vin minskade andelen som brukar dricka 60 cl eller mer vid varje dryckestillfille
bland pojkarna mellan 1991 (14%) och 2002 (6%). Daremot férekom en mindre 6kning bland
flickorna fram till 1997 (fran 9% till 13%), varefter andelen &ter minskade nagot och var ar
2002 7%. Andelen pojkar som brukar dricka 37 cl sprit eller mer, var r 2002 24%, vilket &r
en minskning jamfort med tidigare ar. Bland flickorna var det 17% som uppgav en siddan
konsumtion vilket dr ungefdr samma niva som tidigare ar. (Tabellerna 10 och 12)
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Andelen elever som svarade att de druckit "hembrant" under de senaste 12 manaderna 6kade
under perioden 1991-1995. Bland pojkarna steg andelen fran 34 till 42% och bland flickorna
fran 29 till 43%. De senaste aren har emellertid motsvarande vérden sjunkit och uppgick 2002
till 28% bland pojkarna och 31% bland flickorna. (Tabell 13)

Total arlig alkoholkonsumtion och berusning

Om man med ledning av elevernas uppgifter om frekvens och kvantitet for de enskilda
alkoholdryckerna summerar alkoholkonsumtionen, gér det att berdkna en ungefarlig
arskonsumtion mitt 1 ren (100%) alkohol (se avsnittet Definitioner av vissa begrepp). Den
totala drliga alkoholkonsumtionen var relativt ofordndrad under perioden 1989-1997 for att
sedan tillta. Mellan 1999 och 2000 skedde en relativt kraftig 6kning, framst bland pojkarna
vilken dr svart att tolka i dagsliget. Ar 2002 hade konsumtionen bland pojkarna ater minskat
till ungefdr samma niva som 1999. Flickornas vérden fortsatte att 6ka till och med 2001, men
lag 1 den senaste undersdkningen pd ofoérdndrad niva. (Tabell 17)

Folkolets andel av den totala alkoholkonsumtionen 6kade fran 1989 till 1995, fran 32% till
40% bland pojkarna och fran 23% till 34% bland flickorna (tabell 16). Dérefter har andelarna
sjunkit och uppgick ar 2000 till 21 respektive 13%. I den senaste studien var spritens andel
hogst bland sévil pojkarna som flickorna (35 respektive 48%) foljt av starkol (29 respektive
19%).

Introduktionen av sa kallade blanddrycker (se ovan) har troligen lett till en dkning av den
totala arskonsumtionen. I 1997 ars undersokning uppgav en tiondel av de elever som inte
drack varken 61, vin eller sprit att de druckit s k alkoliisk under de senaste 12 ménaderna. Ar
1998, nir en frekvens-/kvantitetsfrdga inkluderats, utgjorde blanddryckerna 11% av pojkarnas
och 16% av flickornas totala konsumtion och blanddryckernas andel av konsumtionen har
varit relativt ofordndrad sedan dess. Rdknat i dl ren alkohol Okade pojkarnas totala
alkoholkonsumtion frdn 32 dl 1997 till 39 1998 och flickornas fran 20 till 24 dl. De lagre
virdena 1997 kan, frimst for flickorna, forklaras av att det dé inte frdgades om blanddrycker 1
enkéten. (Tabell 17)

Drygt 30% av eleverna har aldrig varit berusade. Drygt en tredjedel uppger att de upplevde
sin fOrsta berusning vid 13-14 &rs élder, d v s ndgon ging i arskurs 7 eller 8. Det dr mycket fa
elever som varit berusade fore 13 &rs alder, i synnerhet géller detta flickorna. (Tabell 21)
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Diagram 1. (I) Andelen elever i drskurs 9 som kdnner sig berusade varje/ndstan varje gdang
de dricker alkohol och (II) andelen elever som rapporterat att de intensivkonsumerar ndgon
gang per manad eller oftare efter kon. 1972-2002. (Direkt jamforbara data saknas for 1984
och 1985.)

Vissa av eleverna i nian berusar sig forhdllandevis ofta och de som svarat att de kénner sig
berusade "varje" eller "ndstan varje gdng" de dricker alkohol, 6kade bland pojkarna i slutet av
1980-talet. Pojkarnas andel var dérefter i stort sett ofordndrad for att 1 2002 ars undersdkning
minska nagot. Flickorna dkade 1 borjan av 1990-talet, frdn 29% 1989 till 42% 1995 for att
sedan minska ndgot. Ar 2002 var virdena 34% bland pojkarna och 36% bland flickorna.
(Diagram 1 och tabell 18)

I borjan av 1990-talet 6kade andelen pojkar som uppgav att de intensivkonsumerar (se
avsnittet Definitioner av vissa begrepp) nagon ging i ménaden eller oftare; frdn 26% 1989 till
30% 1993. Dérefter har pojkarnas vérden varit relativt ofordndrade (28% 2002). Flickornas
andelar 6kade nagot i borjan av 1990-talet, men har ddrefter inte fordndrats i ndgon storre
omfattning (24% 2002). (Diagram 1 och tabell 19)
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Tobakskonsumtionen

Rokning var betydligt vanligare under borjan av 1970-talet dn det dr idag. Minskningen av
rokningen under 1970-talet skedde parallellt dels med en tilltagande information om tobak
och dels med en attitydférdndring gentemot rokning i samhéllet som helhet. Det bor
emellertid framhallas att rokfrdgans formulering &ndrades 1983, vilket medforde vissa
forandringar 1 svarsfordelningarna. Under slutet av 1980-talet var andelen pojkar som roker i
stort sett ofordndrad fram till 1989 da en 6kning intrdffade frdn 17% 1988 till 23 1989. Hos
flickorna 6kade motsvarande virde fran 24 till 30%.
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Diagram 2. (I) Andelen rékare och (Il) andelen dagligrokare i drskurs 9 efter kon. 1971,
1974-1983, 1983-1997 samt 1997-2002. Data saknas for aren 1972-1973.

Ar 1997 genomfdrdes en revision av sévil rok- som snusfrégorna, varvid hilften av eleverna
fick besvara ett formuldr med de gamla och hilften ett med de nya frageformuleringarna.
Fordndringen har medfort att med den nya frigeformuleringen &r det dr fler fest- och
veckoslutsrokare inkluderade bland rokarna. I diagram 2 redovisas andelen rokare med
dubbla vérden for sévdl 1983 som 1997 ars undersokningar. P4 sa vis lénkas
undersdkningarnas resultat samman si att utvecklingen kan foljas. Som framgar av
diagrammet dr andelen rokare nagot ldgre bland pojkarna 2002 4n tidigare, men relativt
ofordndrad bland flickorna ar 2002 (25 respektive 34%). (Diagram 2 och tabell 23 och 24)

For snusningen har den nya fragekonstruktionen medfort ndgot hogre varden nar det giller
andelen snusare (21% av pojkarna jamfort med 17% enligt gamla versionen). Vérdet ar 2002
ar nagot hogre (25%). Bland flickorna dr snusning fortfarande ovanligt, men ger med den nya
frdgan 3% 1997 (jamfort med 1% med den gamla fragekonstruktionen). Andelen snusare
bland flickorna har 6kat ndgot de senaste &ren och var ar 2002 5%. (Tabellerna 27 och 28)
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Ser man till den totala tobakskonsumtionen (rokning och/eller snusning) férsvinner kons-
skillnaden (tabell 30).

Narkotika

Andelen elever som ndgon géng anvént narkotika minskade betydligt under 1970- och 1980-
talen. Néar de é&rliga drogvaneundersokningarna startade 1971 l4g andelen som anvént
narkotika pa

Procent
16 A

14 —e— Pojkar (I) —a— Flickor (1)

—O— Pojkar (l) —a— Flickor (ll)

12 A

10 -

71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 Ar

Diagram 3. Andelen elever som (I) nagon gdang anvdint narkotika samt (II) andelen elever som
anvdnt narkotika senaste manaden (uppgifter saknas for 1983-1985) efter kon.1971-2002.

en relativt hog niva (ca 15%). Dérefter sjonk vdrdena under ndgra ir for att tex vara 6%
1975. Efter en 6kning pd nagra procentenheter sjonk virdena ater i borjan pa 1980-talet {or att
utgdra 4% 1985. Denna forhallandevis laga nivé beholls under hela 1980-talet for att sedan
borja stiga ndgra ar in pa 1990-talet. Direfter har andelen 6kat gradvis érligen, forst bland
pojkarna och direfter bland flickorna. Okningen frén ett &r till ett annat har inte varit stor,
men sammantaget blir fordndringen relativt betydande. Ar 2001 var det 10% av pojkarna och
9% bland flickorna som uppgav att de anvint narkotika. I den senaste undersokningen var
motsvarande virden 8% for bade pojkar och flickor. (Diagram 3 och tabell 33)

Det dr emellertid inte bara narkotikaerfarenheten som 6kat under 1990-talet bland eleverna i
arskurs 9. Bland dem som sjdlva aldrig anvint narkotika finns en dkad andel som sdger sig
haft lust att prova och som menar att de haft mojlighet till det om de hade velat. (Tabellerna
42 och 43)
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Sniffning

Sniffningsvanorna har foljt en likartad utveckling som narkotikavanorna. Efter en
kontinuerlig minskning under 1970-1980-talen av andelen som sniffat har dessa virden &ter
okat. Mellan 1991 och 1995 steg andelen som sniffat fran 6 till 12% bland pojkarna och fran
4 till 7% bland flickorna. Virdena lag sedan kvar pa den hoga nivan under ndgra ar och var
som hogst 1999 da 13% av pojkarna och 10% av flickorna uppgav att de sniffat ndgon gang.
Darefter har andelen varit lagre for att i den senaste undersokningen utgora 9 respektive 7%.
(Tabell 44 och 45)

Dopning

I 1993 ars undersokning infordes nagra fragor om dopning efter larmrapporter om Skande
anvindning av dopningsmedel bland ungdomar. Ar 1993 var det ca 2% bland pojkarna som
nagon gang anvant anabola steroider eller tillvixthormon, medan det bland flickorna praktiskt
taget inte var nagon som uppgett detta. Dessa viarden har varit relativt oférdndrade under
perioden och 2002 var det 1% av pojkarna som anvént anabola steroider och 0% av flickorna.
(Tabell 49)

Spel

De senaste aren har spel om pengar uppmirksammats allt mer. I samarbete med
Folkhélsoinstitutet lades det darfor in nagra frdgor om spelande 1 2000 &rs undersokning.

Undersokningen visar att det var betydligt vanligare att spela bland pojkarna jamfort med
flickorna. Ar 2002 uppgav knappt hilften av pojkarna att de spelat for pengar de senaste 30
dagarna medan det bland flickorna endast var 27% (tabell 62). Det finns dven betydande
konsskillnader vad avser beloppen som ldggs ner pa spel. Bland pojkarna som spelat for
pengar de senaste 30 dagarna uppgav 48% att de spelat for 50 kronor eller mindre de senaste
30 dagarna, motsvarande siffra for flickorna var 71%. Drygt 20% av pojkarna uppgav att de
spelat for 100 kronor eller mer. Av flickorna var det endast 8% som spelat for den summan.
(Tabell 63)

Aven niir det giller val av spel finns det skillnader mellan pojkarna och flickorna. Bland de
pojkar som spelat under de senaste 30 dagarna var kunskaps- och sportrelaterade spel som
Stryktipset och Oddset vanligast. Déarefter foljde kortspel och trisslotter. De populéraste
spelen bland flickorna var trisslotter, Bingolotto och kortspel. (Tabell 64)

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan sédgas att alkoholvanorna bland eleverna i arskurs 9 préglats av en
Okning av berusningskonsumtionen under forsta delen av 1990-talet, bade bland pojkarna och
flickorna. For andelen som svarat att de kénner sig berusade ”varje eller néstan varje gang” de
dricker har konsskillnaden jamnats ut. Det dr emellertid fortfarande en storre andel av
pojkarna én flickorna som uppger att de intensivkonsumerar nagon giang i manaden eller
oftare. Andelen som druckit hembréint under de senaste 12 ménaderna uppvisade en dkning
under forsta hélften 1990-taletfor att sedan sjunka och dérefter vara relativt ofordndrad de
senaste dren. Andelen elever som provat narkotika har 6kat under en lang rad &r och ar 2001
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var virdena som hogst. Ar 2002 1ag de dock ndgon procentenhet ligre (8% bland sévil pojkar
som flickor). Sniffningen, som 6kade under 1990-talet var of6rdndrad i arets undersdkning.
Andelen som roker har ocksé varit relativt ofordndrad i de senaste undersdkningarna.
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