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Forord

Under en lang rad av ar producerades arliga rapporter om drogutveckling-
en i Sverige av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN). Nir Folkhilsoinstitutet startade sin verksamhet 1992 gavs den
arliga rapporten ut i samarbete mellan CAN och institutet.

Folkhélsoinstitutet ombildades 2001 till Statens folkhélsoinstitut. I anslut-
ning till detta beslutades att CAN ensamt skall utge de arliga rapporterna
om drogutvecklingen i Sverige.

Arbetet med Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002 har utforts med
UIf Guttormsson som redaktor. Britta Gronlund har statt for korrekturlés-
ning och bidragit med kommentarer och Siv Byqvist har medverkat 1
datainsamlingen. Tack till Arne Melander (NEPI) for faktagranskning av
kapitlet om psykofarmaka och Paul Nordgren (Statens folkhélsoinstitut)
for faktagranskning av tobakskapitlet. Per-Erik Engstrom har svarat for
layout och sittning.

I arbetet med Rapport 2002 har uppgifter inhdmtats fran bl a Alkoholin-
spektionen, Apoteket AB, Brottsforebyggande radet, Generaltullstyrelsen,
Kriminalvardsstyrelsen, Rikspolisstyrelsen, Rittsmedicinalverket, Smitt-
skyddsinstitutet, Statens folkhélsoinstitut, Statistiska centralbyran, Social-
styrelsen, Swedish Match, Systembolaget och Vigverket.

Tryckningen av rapporten har finansierats med medel fran Socialdeparte-
mentet.

Stockholm i juni 2002
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Bjorn Hibell
Direktor
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1. Sammantattning

Det finns idag en méngd olika data som kan anvéndas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. P4 manga omraden
ger dessa uppgifter en god uppfattning om drogproblemens omfattning
och utveckling. Inom andra ger de ddremot en sdmre bild, beroende pa
brister i tillgdngliga data.

Alkoholutvecklingen
Alkoholkonsumtionen

Den registrerade alkoholforsiljningen, eller den statistikforda konsumtio-
nen, omfattar Systembolagets forsiljning och bryggeriernas leveranser av
starkol och folkol samt olika distributorers leverans av alkohol till restau-
rangerna. Den omfattar t ex inte resandeinforsel, legalt eller illegalt tillver-
kad alkohol, smuggling, teknisk sprit eller konsumtion i anslutning till
utlandsresor.

De typer av uppgifter som brukar anvindas for att beskriva alkoholkon-
sumtionen utgdérs dels av data over forséljningen och dels av information
fran olika frageundersokningar. Till stor del saknas matt pa den totala
alkoholkonsumtionens omfattning &ver tid, men under 1990-talet har me-
toder utvecklats for att bittre uppskatta omfattningen av den oregistrerade
konsumtionen, och da kombineras bl a den kéinda forsiljningen med upp-
gifter fran intervjuundersokningar.

En bedomning av konsumtionsutvecklingen som baseras pa forsiljnings-
statistiken blir riktig endast under forutsittning att den oregistrerade kon-
sumtionen #r av ungefir oforandrad omfattning ar fran ar. Det finns dock
undersokningar som pekar pa att denna har 6kat under de senaste aren.

En Overgripande beskrivning av alkoholforséljningen under efterkrigsti-
den ér att denna ligger pa en hdgre niva nu &n for dryga 50 r sedan, dven
om den fluktuerat under aren. Ar 1946 uppgick den till ca 4 liter alkohol
100% per invanare 15 ar och déardver. Ar 1954, dvs det sista helaret med
motbok, var den ca 5 liter. Efter en mer eller mindre successiv 6kning
kulminerade forséljningen 1976, da den uppgick till ndrmare 8 liter. Dér-
efter intrddde en minskning och 1984 omfattade den 6 liter, en storleksord-
ning som varit mer eller mindre aktuell alltsedan dess. Om man anldgger
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Sammanfattning

ett mera detaljerat och kortare perspektiv kan man dock konstatera att den
registrerade forséljningen okat under de fyra senaste aren, fran 5,8 liter
alkohol 100% per invanare 15 ar och diaréver under 1998, till 6,5 liter ar
2001, en uppgang med 12% pa fyra ar.

D4 den oregistrerade konsumtionen beaktats har den totala alkoholkon-
sumtionen beréknats till 9,2 liter for ar 2001, d v s en uppriakning av
forsdljningen med ndrmare 3 liter. Ungefédr 30% av all alkohol som kon-
sumerades ar 2001 skulle sdledes vara oregistrerad enligt dessa berdkning-
ar. Det storsta kéllan till den oregistrerade konsumtionen utgjordes av
privat inforsel vid resor (69%), dérefter kom smuggling (14%) och legal
respektive illegal hemtillverkning (ca 8% vardera).

Utvecklingen av andelen oregistrerad konsumtion forefaller med utgangs-
punkt fran forhallandevis jamforbara studier ha varit 6kande under 1990-
talet, och har angetts till ca 20% i borjan av artiondet och ca 25% vid dess
mitt. Andelen oregistrerad konsumtion kan séledes ha 6kat med bortat 10
procentenheter de senaste 10 aren, samtidigt som motsvarande nivaer och
trender foregdende perioder dr mer eller mindre okdnda. Om andelen
oregistrerad alkohol okar betyder det att forsdljningsutvecklingen blir en
samre indikator pa konsumtionsutvecklingen #n tidigare.

Alltsedan 1980-talets borjan har spritforsiljningen minskat, fran 3,8 liter ren
alkohol per invanare 15 ar och édldre 1979 till 1,4 liter 2001. Perioden efter
andra viérldskriget karakteriseras framst av en kontinuerligt kande vin och
starkolsforsiljning. Ar 2001 uppgick vinforséljningen till 2,4 liter och stark-
olsforsdljningen till 1,8 liter. Séledes har bada dessa alkoholsorter passerat
spriten i forsiljningsstatistiken, och detta skedde i mitten av 1990-talet.

Av den registrerade konsumtionen 2001 utgjorde, riknat i ren alkohol, 6l
(starkdl och folkol) 41%, vin 38% och sprit 21%. Om uppskattningar av
den oregistrerade konsumtionen beaktas blir 61- och vinandelarna istéllet
likartade (ca 36% vardera) medan spriten okar till 27%. Sprit var séledes
den dryckestyp dir den oregistrerade konsumtionen var storst.

Data om alkoholkonsumtionen i olika befolkningsgrupper finns i forsta
hand for ungdomar och framforallt for skolungdom och monstrande. En
samlad bedomning av ungdomars alkoholvanor, utifran olika frageunder-
sokningar, dr att de under den senaste tioarsperioden okat i omfattning.

Den beriknade totalkonsumtionen bland ungdomar 6kade under 1990-
talet och 4r nu ater i nivd med den som géllde under slutet av 1970-talet,
efter att ha uppvisat en ldgre niva under 1980-talet. Savil bland yngre som
dldre ungdomar uppger pojkarna att de dricker ungefir dubbelt s& mycket
alkohol som flickorna gor, och konsskillnaderna har varit relativt likartade
alltsedan 1980-talet, med en tendens till ett okat gap mellan kénen under
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de senaste aren. Konsumtionen &r ocksa klart hogre bland dldre én bland
yngre ungdomar.

Utvecklingen av berusningskonsumtionen &r i viss man likartad konsum-
tionsutvecklingen. Efter en topp omkring 1977 minskade berusningsbe-
ndgenheten fram till 1980-talets mitt. Under 1990-talet har dock berus-
ningsbenigenheten okat ndgot i omfattning, dven om nivaerna var hogre
under 1970-talet. I skolundersokningarna kan ocksa noteras en 6kning av
andelen hogkonsumenter under 1990-talet.

Valet av dryckestyper skiljer sig mellan pojkar och flickor satillvida att
pojkarna dricker mera 6l och sprit medan flickorna dricker mera vin,
samtidigt som deras dryckesmonster ocksa dr mera spritt dver olika alko-
holtyper. Bland &ldre ungdomar okar i synnerhet inslaget av vin, medan
folkol och blanddrycker minskar.

Det begrinsade antalet undersokningar pa vuxensidan pekar pa en klar
tendens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion bland kvin-
nor. Sedan 1980-talet har dock inte kdnen ndrmat sig ytterligare enligt
intervjuundersokningar bland personer 18-70 ar. Médnnen uppger en mer
an dubbelt s& hog konsumtion som kvinnorna. Fér ménnen domineras
konsumtionen av starkol och for kvinnorna domineras den av vin. Perso-
ner 18-29 ar har den hogsta alkoholkonsumtionen medan aldersgruppen
50-75 ar har den lagsta. Intervjuundersokningarna aterspeglar i grova drag
atminstone en del av fordndringarna i forsdljningssiffrorna.

En jaimforelse mellan utvecklingen av alkoholforsiljningen i Sverige och
i andra lander visar pa betydande likheter. Salunda karakteriserades efter-
krigsaren av en tilltagande konsumtion i stora delar av vérlden. Liksom i
Sverige avstannade 6kningen av den totala alkoholkonsumtionen i manga
lander i mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut i vissa och minska i
andra. Alltsedan 1980-talet karakteriseras utvecklingen i flera linder av en
minskad alkoholkonsumtion. Detta giller bl a nagra traditionella hogkon-
sumtionsldnder, som t ex Frankrike, Italien och Spanien dir minskningen
framforallt kan konstateras pa vinsidan. I samtliga dessa tre ldnder har
spriten Okat sin andel av den totala alkoholftrsiljningen medan vinet
minskat. I Sverige dr det tvirtom.

Vad giller EU-linderna och Norge kan konstateras att utvecklingen av
konsumtionen av olika drycker gér at olika héall i olika linder med resulta-
tet att konsumtionsmonstren tenderar att bli mer lika. Vinldnderna minskar
sin vinkonsumtion och 6let och spritens andel av den totala konsumtionen
okar, medan utvecklingen har varit den motsatta i typiska spritlinder.
Utjamningen av konsumtionsnivéerna linderna emellan innebér ocksa en
utjamning av den alkoholrelaterade dodligheten och framforallt da dodlig-
heten i levercirrhos dér EUs vinldnder minskat sin dodlighet, de s k 6lldn-
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derna okat sin, medan Norge, Finland och Sverige sammantagna visar en
ganska konstant niva.

Aven i andra europeiska ldnder &n Sverige forekommer konsumtion av
oregistrerad alkohol vilket forsvarar jamforelser av konsumtionsutveck-
lingen mellan olika nationer, inte minst over tid.

Niér det giller alkoholpolitiken tycks det som ldnderna inom EU néarmar
sig varandra. Medan Finland och Sverige gett upp en del av sina monopol
och didrmed forsvagat sin alkoholpolitik nagot, har flera andra lénder, bl a
i Sydeuropa, forstirkt alkoholpolitiken genom att t ex minska nivaerna for
tillaten blodalkoholhalt vid bilkdrning och skirpa dldersbestimmelserna
for inkop av alkohol savil i butiker som pa restauranger.

Skadeutvecklingen

Alkoholen ger upphov till betydande skador. Nagra av dessa gar att beskri-
va med statistiska uppgifter. Det saknas emellertid data som entydigt visar
omfattningen av alkoholskadorna. Detta giller speciellt sociala skador,
t ex misshandel eller konsekvenser for barn som vixer upp i hem dér
missbruk forekommer. Uppgifterna som redovisas i foreliggande rapport
ger saledes ingen fullstdndig bild av alkoholskadornas totala omfattning.

Det bor paminnas om att det finns mer eller mindre stora brister hos alla
uppgifter som anviands som matt pa alkoholskadenivan i samhéllet. Fak-
torer som paverkar #r bl a fordndringar i lagstiftning, praxis, ekonomiska
och personella resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attityder.

Som nidmnts tidigare steg alkoholkonsumtionen under efterkrigstiden for
att na en topp 1976. Under 1970-talet 6kade fylleriomhindertagandena
fram till 1975. Utskrivningarna med diagnoserna alkoholism och alkohol-
psykos fran sluten psykiatrisk vard 6kade markant. Dodligheten i lever-
cirrhos, alkoholism och alkoholforgiftning steg under 1960-talet och fort-
satte att 6ka dnda fram till 1976.

Efter 1976 minskade alkoholforsiljningen. Fylleriets avkriminalisering 1977
péaverkade antalet omhéndertaganden som minskade just det aret for att na
en topp 1980. Dérefter har en successiv nedgang skett och ar 2001 gjordes
ca 45 000 omhéndertaganden. Nedgéngen har varit tydligast bland dem 20
ar och dldre. For de 1015 senaste aren finns en betydande osdkerhet nir
det giller antalet fylleriomhindertaganden som indikator pa alkoholska-
deutvecklingen. Sannolikt speglar utvecklingen i hog grad myndigheternas
instillning och agerande, snarare dn fylleriets fordndring dver tiden.

Utskrivningarna fran sluten psykiatrisk vard med alkoholrelaterade dia-
gnoser hade en topp i slutet av 1970-talet. Under nagra av dessa ar torde
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det ha forekommit en viss “overflyttning” av patienter fran nykterhets-
véardsanstalterna till den psykiatriska varden. Sedan 1980-talets slut har
antalet utskrivningar minskat men bara bland man medan kvinnornas antal
har varit i stort sett konstant.

Nir det giller den alkoholrelaterade dodligheten anvéndes fr o m 1997 en
ny dodsorsaksklassifikation, vilket gor det vanskligt att jamfora antalet
dodsfall med tidigare ar. En viktig alkoholrelaterad dodsorsak dr levercirr-
hosdddligheten som nadde en topp under slutet av 1970-talet. Dérefter och
fram till dags dato har antalet levercirrhoser som underliggande dodsorsak
i princip halverats, dven om den nedéatgdaende trenden atminstone hejdats
de allra senaste aren. Dodligheten i alkoholism fortsatte att oka efter 1976
och nadde en topp 1980 varefter en minskning skedde t o m 1996, men
darefter forefaller dven denna positiva trend ha brutits. Alkoholforgift-
ningarna har dock fortsatt att minska @ven efter 1996.

Den alkoholrelaterade dodligheten visade sammantaget pa en uppgang
fram till och med 1979, ddrefter har den minskat till ndgot mer #@n hélften.
Dock har siffrorna for 1998 och 1999 varit hogre dn 1997 ars virde (da den
nya klassifikationen infordes), vilket indikerar ett negativt trendbrott vad
géller utvecklingen av den alkoholrelaterade dodligheten.

Man kan konstatera att ménnens betydligt storre alkoholkonsumtion ger ut-
slag i dodlighetsstatistiken, da ménnen har fyra ganger sé hog alkoholrelate-
rad dodlighet som kvinnorna. Pa det hela taget finns det ett samband mellan
forséljningsutvecklingen och utvecklingen av de alkoholrelaterade dodsorsa-
kerna — ett samband som dock tenderat att férsvagas under senare tid.

De alkoholrelaterade trafikolyckorna med dodlig utgang har minskat mer
eller mindre stadigt och uppgick ar 2000 till 51 stycken, eller 6% av alla
delaktiga forare 1 dodsolyckor. Under 2000 dodades eller skadades sam-
manlagt 1 222 personer i trafikolyckor dédr nadgon forare misstinkts vara
alkoholpaverkad. Knappt tva tredjedelar av olyckorna med missténkt al-
koholférekomst var singelolyckor.

Narkotikautvecklingen

Narkotikamissbruk innefattar mycket skiftande former av narkotikaan-
vindning, alltifrdn konsumtion vid enstaka tillfdllen till regelbunden,
langvarig och daglig anviandning. Dartill kommer att olika anviandnings-
former har olika konsekvenser for individ och samhille. Vid en redovis-
ning och diskussion av utvecklingen bor dérfor olika konsumtionsmonster
sdrredovisas och en uppdelning i tillfallig/experimentell anviandning och i
tungt missbruk har darfor gjorts. Med det forstndmnda avses konsumtion
vid ett begrinsat antal tillfdllen, eller atminstone mindre regelbunden an-
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vindning. Nagon enkel och entydig definition f6r tungt narkotikamissbruk
ar svar att faststidlla. En vanlig definition dr den fran de tre nationella
antalsrikningarna, dvs allt injektionsmissbruk, oavsett medel, och all dag-
lig eller ndstan daglig anvdndning av narkotika, oavsett intagningssitt.
Omfattningen av det missbruk som inte bara &r tillfalligt men som inte kan
betecknas som tungt saknas det ndstan helt uppgifter om.

Liksom fallet dr for uppgifterna om alkoholutvecklingen aterspeglar for-
dndringar 1 statistik och undersokningar om narkotikasituationen inte bara
forandringar i den faktiska situationen utan ocksa andra forhallanden. Des-
sautgors bl a av forindringar i lagstiftning och tillimpning av lagarna samt
fordndrade resurser for narkotikabekdmpning, samtidigt som fordandringar
av rent undersokningsmetodologisk karaktéir dessutom kan tillkomma.

Tillfallig/experimentell anvandning

Uppgifter om tillfallig/experimentell narkotikaanvindning fés i forsta hand
genom olika enkétundersokningar bland ungdomar och vuxna. Trots de
metodproblem som finns vid frigeundersokningar bedoms dessa aterspegla
utvecklingen relativt vél.

Skolundersokningarna i ak 9 visar att det under 1970-talets inledande ar
var en relativt stor andel av eleverna som ndgon gang provat narkotika (ca
14%). Andelen sjonk direfter och omfattade runt 8% t o m 1982, varefter
de sjonk ytterligare och kom att uppga till ca 3—4% under 1990-talets
borjan. Sedan dess har andelen skolelever som provat narkotika mer dn
fordubblats. Ar 2001 svarade 10% av pojkarna och 9% av flickorna att de
gjort detta.

Utvecklingen bland monstrande 18-aringar dr forhéllandevis likartad som
den bland skoleleverna. Andelen som nagon gang provat narkotika lag
under aren 1971-1982 runt 17%, darefter sjonk den successivt och upp-
gick till 6% 1988. Sedan 1992 har dock andelen monstrande som provat
narkotika 6kat och 2001 var den nérmare 18%. Bortsett fran skolundersok-
ningarnas hdga andelar 1971-1973 ligger andelen som provat narkotika
ater i stort sett i nivdi med de genomsnittliga andelarna for 1970-talet,
enligt dessa undersdkningar.

I olika frageundersokningar uppger normalt ca 60% av dem som provat
narkotika att de enbart anvint cannabis, medan 5-10% enbart anvint
annan narkotika dn cannabis. Det nést vanligaste medlet &r amfetamin,
dven om ecstasy och LSD alltmer kommit med i bilden bland ungdomar.
Tas illegalt anvénda likemedel (oftast somnmedel/lugnande medel) med i
bilden &r de ofta lika vanliga som amfetamin.

I de bada ovan ndmnda undersdkningarna har den regelbundna anvind-
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ningen i stort sett foljt samma trender som livstidsprevalensen. I borjan av
2000-talet hade 3% av savil niondeklassarna som de monstrande anvint
narkotika under den senaste manaden. Bland ungdomar i aldern 16-24 ar
uppgav ar 2000 ca 5% att de anvint narkotika under de senaste 12 mana-
derna.

Parallellt med att narkotikaerfarenheten dkat bland ungdomarna har ocksa
nyfikenheten pa narkotika och den upplevda tillgéingligheten 6kat. Det kan
dock poidngteras att en fortsatt stor majoritet av ungdomarna har en klart
avstandstagande instillning till narkotika, 6kningarna till trots.

Enligt intervjuundersokningar bland vuxna (15-75 ar) har ca 12% provat
narkotika nagon ging, vilket motsvarar niarmare 800 000 personer i det
aktuella aldersintervallet. Narkotikaerfarenhet &r nédstan dubbelt sa vanlig
hos min som hos kvinnor. Det kan konstateras att konsskillnaderna tycks
uppkomma forst i gymnasieéldern.

Betréffande regionala skillnader ger de ovan refererade undersokningarna
en entydig bild av att narkotikaerfarenhet dr betydligt vanligare i storstads-
omréden, och minst vanlig pd mindre orter och i glesbygdsregioner. Enligt
de mer detaljerade monstringsundersokningarna var artondringarnas nar-
kotikaerfarenhet storst i Storstockholm under 1970- och 1980-talen medan
Stormalmo 14g hogt under 1990-talet.

Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar pa en tidig
och uttalad social problematik hos dessa, dr det sjdlvfallet inte sa att alla
som provat narkotika har motsvarande bakgrund. Samtidigt ar det fran
olika undersokningar ként att ungdomar som provat narkotika i regel
skiljer ut sig fran andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsel i
skolan, ldagre utbildningsniva etc. Sadana skillnader accentueras sett till
aktuell/regelbunden anvéndning. Detta betyder att de som fortsitter an-
védnda narkotika skiljer ut sig med avseende pa egenskaper som ndmnts
ovan, dels fran dem som provat narkotika enstaka génger, och i synnerhet
fran dem som aldrig provat narkotika.

Tungt missbruk

Under senare hilften av 1960-talet 6kade allvarligare former av narkotika-
missbruk pétagligt. Perioden kan ses som det moderna narkotikamissbru-
kets etableringsfas. Tillgidngliga data tyder pa en viss stabilisering under de
forsta aren pa 1970-talet. Andra halvan av decenniet visade anmélda narko-
tikabrott, narkotikabeslag samt domar och strafféreligganden pa en uppat-
gaende trend. Sa var dven fallet med dodligheten och antalet hepatitsmitta-
de. Det var under denna period som heroinet introducerades pa allvar i
Sverige.
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Tre stycken antalsrikningar av tunga narkotikamissbrukare (injektions-
missbruk eller annan daglig/sa gott som daglig anvindning) har genom-
forts i Sverige, aren 1979, 1992 och 1998. Undersokningarna bygger pa
uppgifter fran bl a polis, socialtjinst, behandlingssektor och kriminalvard.
Med en sirskild statistisk metod ridknas antalet inrapporterade missbruka-
re upp for att kompensera for av myndigheterna okédnda missbrukare. I den
senaste kartliggningen har de tidigare resultaten reviderats nigot med
avseende pa morkertalet, eftersom vissa antaganden modifierats samtidigt
som mera forfinade statistiska metoder har tillimpats. Undersdkningen
1979 var en totalundersokning medan de andra baserades pa urval av
kommuner. Aven om undersokningen 1998 baserades pa ett innu mindre
urval dn den fran 1992, och dirmed kan betraktas som den osdkraste ur
antalsskattningssynpunkt, har det bedomts vara mojligt att ge en skattning
dven utifrdn denna.

Antalet tunga missbrukare 1979 har riknats upp fran tidigare angivna
12 000 till 15 000 (med ett intervall pa 13 500-16 500), och siffran for
1992 har okats fran 17 000 till 19 000 (17 000-20 500). Ar 1998 beriikna-
des antalet tunga missbrukare uppga till 26 000 (24 500-28 500).

Utifrén de ovan presenterade antalsuppgifterna blir den genomsnittliga
arliga okningstakten 2% 1979-1992 och 6% 1992-1998. Med korrige-
ringar for avgangar ur missbrukspopulationen berdknades den totala arliga
okningen till 800 missbrukare under den forsta perioden och 1 900 perso-
ner under den andra. Det betyder att nyrekryteringen har varit férhallan-
devis stor under 1990-talet. Samtidigt &dr det mé’lnga dldre kvar i missbruk,
vilka anvint narkotika relativt lange. I 1979 érs antalsrikning hade 19%
en missbrukstid pa 10 ar eller lingre. Aren 1992 och 1998 var motsvarande
andelar 47 respektive 52%.

Andelen kvinnor har varit timligen stabil och har legat runt en knapp
fj'zirdedel vid alla tre undersékningstillfﬁllena Medelédldern okade frén 27
ar 1979, via 32 ar 1992, till 35 ar 1998. De allra flesta hade injicerat
narkotika de senaste 12 ménaderna. Ar 1979 hade 82% gjort detta, jamfort
med 93% ar 1992 och 89% ar 1998. Centralstimulantia (frimst amfeta-
min), opiater (frdmst heroin) och cannabis har alltid varit de dominerande
drogerna. Amfetaminet dominerade missbruket for ca 48% bade 1979 och
1992, men hade minskat i betydelse 1998, da amfetamin angavs som
dominerande drog for 32%. Andelen som anvint amfetamin de senaste 12
ménaderna var 77, 82 respektive 73%.

En annan stor fordndring dr att heroinet Okat i betydelse sedan 1979.
Andelen som anvént heroin senaste 12 méanaderna var 30, 34 respektive
47%. Femton procent hade opiater som dominerande drog 1979, vilket ska
jamforas med 26% 1992 och 28% 1998. Andelen som angetts ha cannabis
som dominerande medel har minskat kraftigt, fran 33% 1979, 17% 1992
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till 8% 1998. Andelen som anvint cannabis senaste 12 ménaderna var 61,
66 respektive 54%. Det har med aren blivit firre uppgiftslimnare som
kunnat ange nidgot dominerande medel. Sannolikt beror detta pa ett dkat
blandmissbruk samt en forsdmrad kunskap om missbrukarna hos dem som
arbetar med narkotikafrdgor pa rapporteringsmyndigheterna.

Tillgidngliga indikatorer (t ex beslagsuppgifter, kriminalstatistik, vard- och
dodsorsaksstatistik) ger en nagorlunda likartad bild av utvecklingen av det
tunga narkotikamissbruket med okande nivaer sérskilt under 1990-talet,
men de indikerar dven fortsatta okningar under 2000-talets forsta &r. Aven
om en del av uppgéangarna i indikatorerna kan forklaras av andra orsaker
an omfattningen pa missbruket, dr det #nda inte orimligt att dra slutsatsen
att dessa uppgifter ocksa speglar en faktisk uppgang. Satt i relation till de
redovisade antalsrikningarna forefaller en saddan tolkning rimlig.

Ett tydligt monster med utgangspunkt i flera indikatorer dr koncentrationen
till storstadsregionerna av framforallt det tyngre narkotikamissbruket. Med
utgangspunkt i den senaste case-finding undersokningen (1998) fanns inget
som avvek fran vad som kan avldsas av indikatorerna. En tendens i under-
sokningen didremot, var en pataglig uppgéang i t ex Stockholms lin om man
exkluderade Stockholms stad. Fortfarande sd var missbruket mer utbrett i
staden satt i relation till befolkningen men uppgéngen var mer dramatisk i
stadens ytteromraden. Utvecklingen i Malmo tyder ocksé pa en uppgéng
under 1990-talet och det &r dven den region dir missbruket &dr vanligast och
har sd varit sen 1970-talet. Goteborg kinnetecknas av att heroin blivit
vanligare och missbruksmonstret i regionen nu i hogre grad liknar de bada
andra storstadsomradena. Takten med vilket missbruket 6kat synes dock
varit lagre 4n vad som gillde de bada andra storstadsregionerna.

Psykofarmakautvecklingen

Forbrukningen av lugnande medel och somnmedel av bensodiazepintyp
nadde en hog niva 1972, enligt Apoteket ABs leveransstatistik. Sedan
minskade forbrukningen med 22% fram till borjan av 1990-talet. Direfter
har en uppgang skett och jaimfort med 1991 hade inleveranserna av sédana
medel till apoteken 6kat med 22% ar 2001. Uttryckt i dygnsdoser levere-
rades 66 sadana per 1 000 invanare och dag detta ar.

Forbrukningen av antidepressiva medel 1ag tdmligen konstant under 1970-
och 1980-talen. Under 1990-talet har dock skett en mycket kraftig upp-
gang, vilken beror pa introduktionen av nya likemedel, de s k selektiva
serotoninaterupptagshammarna (SSRI). Mellan 1990 och 2001 sexdubb-
lades apotekens forsiljning.

Det finns tydliga skillnader i bruksmonstret av psykofarmaka. Kvinnor
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anvinder lugnande medel och somnmedel i betydligt storre utstrickning
#n mén. Forskrivningen av dessa medel 6kar dessutom med stigande alder.
Anvindarna idr dven Overrepresenterade bland arbetslosa, lagutbildade,
fortidspensionerade och storkonsumenter av alkohol. Personer med en
multipel sjukdomsbild och dnkor tillhérde ocksa denna kategori. Leve-
ransstatistiken uppenbarar stora regionala skillnader i forséljningen av
lugnande medel och sémnmedel. Liksom 2000 forekom den hogsta for-
sdljningen per invéanare ar 2001 i Jonkopings 14n, medan den ldgsta gillde
Norrbottens lén.

Sniffningsutvecklingen

I borjan av 1970-talet, nér regelbundna drogvaneundersokningar borjade
genomforas i skolan och bland monstrande, uppmiéttes relativt hoga ande-
lar som sniffat ndgon gang. Under 1970-talet minskade emellertid sniff-
ningen bade bland eleverna i arskurs 9 och bland monstrande. Utveckling-
en bland pojkarna i arskurs 9 och bland monstrande visar en relativt god
Overensstimmelse under artiondet.

Andelen elever i arskurs 9 som sniffat befann sig pa en lag och oforiandrad
niva under hela 1980-talet. Detsamma kan sidgas om andelen monstrande
som sniffat under de senaste tva aren. Pa grund av flera fragedndringar
under 1990-talet i monstringsundersokningen ar det svart att tolka de
senare arens sniffningsutveckling i denna studie, men beteendet &r i alla
fall mer sdllsynt nu @n pa 1970-talet och 2001 svarade 6% att de sniffat
nagon gang. Bland eleverna i arskurs 9 mirktes en puckel i sniffningser-
farenheten under 1900-talet, men de senaste aren har andelarna ater sjunkit
nagot, och 2001 hade 8% av pojkarna och 6% av flickorna sniffat ndgon
gang. Alltsedan tidigt 1970-tal har pojkarna i regel redovisat hogre véirden
in flickorna, och pa den tiden var sniffningen 6verlag mera utbredd bland
skoleleverna.

Kunskapen om sniffningsprevalensen bland vuxna ir relativt begridnsad. I
undersokningar om det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och
1998 framkom att 1-2% av narkotikamissbrukarna hade 16sningsmedel
som ett av andra missbruksmedel. Av tvangsvardade vuxna har alltsedan
1990-talets borjan enstaka procent haft sniffning som en missbrukskom-
ponent.

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet har det blivit uppenbart att anvandningen av hormondop-
ningsmedel inte ldngre dr begrinsad till idrottsrérelsen utan dven &r spridd
i andra delar av sambhiillet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och
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traning pa gym. Av de i dopningslagen férbjudna preparaten hor anabola
androgena steroider (AAS) till de vanligaste.

Omkring 1% av de manliga ungdomarna i olika riksrepresentativa fra-
geundersokningar har svarat att de nagon gang provat AAS. Denna stor-
leksordning har i stort sett varit likartad sedan 1993, dd man borjade stilla
fragor om dopningsmedel i sadana undersokningar. Storleksordningen &r
i linje med flera europeiska ldander, men ldgre jamfort med USA.

Erfarenhet av tillvixthormon &r mer séllsynt, likasa #r det mycket ovanligt
att kvinnor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmedel. Det har
bland ungdomar konstaterats samband mellan & ena sidan hormondop-
ningserfarenhet och & andra sidan omfattande alkoholkonsumtion liksom
erfarenhet av narkotika och andra droger.

Tobaksutvecklingen

I'borjan av 1900-talet var snus och piptobak de produkter som dominerade
tobaksmarknaden. Forsdljningen av cigaretter 1ag fram till andra vérlds-
krigets slut varje ar under 500 stycken per person 15 ér och dldre. Ciga-
rettforsiljningen okade sedan och nadde en topp 1976 da motsvarande
siffra var 1 840. Direfter har forsédljningen minskat, i synnerhet under
1990-talet. Ar 2001 saldes 1 000 cigaretter per person 15 &r och ildre,
vilket dr ndrmast en halvering sedan 1976. En temporirt extra stor forsilj-
ningsnedgang 1997-1998 sammanfoll med de hoga cigarettpriserna dessa
ar. Forsdljningsminskningen under senare 1990-tal kan till viss del forkla-
ras av 0kad smuggling och privatinforsel samtidigt som rokningen mins-
kat i befolkningen.

Rokningen bland niondeklassare var utbredd i borjan av 1970-talet. Den
minskade sedan fram till mitten av 1980-talet, for att ater oka undg:r slutet
av artiondet. Direfter har nivéerna varit relativt oforandrade. Ar 2001
rokte 30% av pojkarna och 36% av flickorna. Motsvarande virden for
dagligrokning var 11 respektive 16%, andelar som varierat relativt lite
alltsedan 1980-talets borjan.

For ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland min. Ar 1946 var 50%
av mdnnen regelbundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna var
9%. Ar 1963 var andelarna 49 respektive 23% och i slutet av 1970-talet
rokte 42 respektive 34% av 18-70-aringarna. Direfter har det skett en
nedgang, i synnerhet hos ménnen. Detta har lett till att dagligrokningen nu
dr mer utbredd bland kvinnor @n bland mén (23 respektive 18% ar 2000).
Nedgéngen har skett i alla aldersgrupper, men den har genomgéende varit
storst i de yngsta.
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Ar 1995 uppskattades rokningen kriiva ca 8 000 liv i Sverige. Monstret for
utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall stimmer vél 6verens med vad
man kan forvinta sig nir man studerar konsumtions- och forséljningssta-
tistiken. Dodligheten har minskat bland minnen men bland kvinnorna har
roknedgangen varit mindre och kommit senare, varfor nagon dodlighets-
minskning dnnu inte kan skonjas for dem.

Det ér svart att finna nagon 6kning av andelen snusare i befolkningen som
motsvarar forsiljningsokningen av snus under de tva senaste decennierna
(en uppgang med 62% 1980-2001). Andelen dagligsnusare bland minnen
har varit relativt konstant under denna period (ca 20%). Forséljningsok-
ningen kan bero pa att de enskilda snusarna har 6kat sin konsumtion men
det kan dven vara s att de som tidigare bade snusade och rokte idag framst
snusar. Bland kvinnorna dr dagligsnusandet sa gott som obefintligt, vilket
dven giller for flickorna i arskurs 9. Ser man till den totala andelen tobaks-
konsumenter i arskurs 9 ar 2001 nyttjade 39% av pojkarna och 36% av
flickorna tobak i form av snusning eller rokning.
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1. Summary

A lot of statistical information is currently available describing the use
and abuse of alcohol, narcotic drugs and other controlled substances. For
many purposes, these figures present a fairly accurate picture of the extent
of the drug problem and development over time. In some aspects though,
the picture is not as clear, owing to inadequate data.

Trends in alcohol use
Alcohol consumption

There are no absolutely reliable figures on the total consumption of
alcohol. The official statistics are based on sales from the Swedish Alco-
hol Retailing Monopoly (Systembolaget), deliveries of beer from brewer-
ies and different distributors deliveries of alcoholic beverages to restau-
rants. These figures do not include all alcohol consumed however: alco-
holic beverages imported (both legally and smuggled), alcohol consumed
during travel abroad, legal or illegal home-made alcohol products and
industrial spirits are absent from the official consumption statistics.

Sales figures and information from surveys are often used to describe
trends in alcohol consumption. Figures on total consumption, including
unregistered consumption, has for the past ten years been calculated with
more or less the same methods, using interview data combined with sales
figures. They are regarded to be the most accurate estimates on total
consumption so far. Hardly any similar data preceding the 1990s exist,
wherefore comparisons with earlier years are difficult to make in this
respect.

An assessment of the trends in alcohol consumption based on sales figures
alone is reliable only on the condition that unregistered consumption is
relatively stable from year to year. Studies however indicate a certain
increase in unregistered consumption recent years.

A general overall picture of alcohol sales during the post-war period is the
one of an increase, at the whole. In 1946 the amount sold corresponded to
about 4 litres of pure alcohol per inhabitant aged 15 and above. In 1954
(i.e. the last full calendar year of rationing) it was circa 5 litres. From late
1960s to mid-1970s total sales increased, with a peak of nearly 8 litres in
1976. After that sales decreased, reaching 6 litres in 1984, and has since
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then fluctuated somewhere around that level. Using a shorter and more
detailed perspective one can however see that sales figures rose from 5.8
litres of pure alcohol per inhabitant aged 15 and above in 1998, to 6.5
litres in 2001, a 12% increase in four years.

When the unregistered consumption was taken into consideration, the
total consumption was estimated to 9.2 litres of pure alcohol per inhabi-
tant aged 15 and above in 2001, almost 3 litres above the registered sales
figures. According to these calculations, some 30% of the alcohol con-
sumption in 2001 was unregistered consequently. The primary source was
legally privately imported alcoholic beverages (69%), thereafter came
smuggling (14%) and legal and illegal home-production (some 8% of
each category).

The proportion of unregistered consumption seems to have increased
according to studies with comparable methodology, from some 20% early
1990s to 25% mid 1990s. For the last 10 years, the share of unregistered
consumption has consequently increased with some 10 per cent units. If
the proportion of registered consumption decreases, sales figures will
become a less useful indicator on the total consumption.

All since the early 1980s, sales of spirits have decreased from 3.8 litres of
pure alcohol per inhabitant aged 15 or over in 1979 to 1.4 litres in 2001.
Characteristic for the post-war period is a continuous increase in the sales
of wine and beer. In 2001 wine sales were 2.4 litres and sales of strong
beer were 1.8 litres. Both wine and strong beer thereby has passed spirits
in terms of sales figures, which happened during mid 1990s.

Registered sales, in pure alcohol, consisted of 41% wine, 38% beer and
21% spirits. If calculations of unregistered consumption is taken into
consideration the wine and beer shares becomes relatively equal (some
36% each) and spirits increases in proportion, to 27%. This implies that
spirits was the type of beverage with the largest share of non-registered
consumption.

Survey data on alcohol consumption among adolescents, students and
among young men conscripted for military service show that alcohol use
did increase during the 1990s. According to the surveys among 9th
graders and 16-24 years old, the estimated annual total consumption of
alcohol increased during the 1990s and is now of the same magnitude as
in the late 1970s, after having been relatively low during the 1980s. Males
drink about twice as much as females, both among younger and older
adolescents, and the sex differences have been relatively stable since the
1980s, with a tendency towards an increased gap most recent years.
Alcohol consumption is markedly increased with age among the 16-24-
year olds.
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The development of binge drinking resembles the consumption trends in
some respect. After a peak in 1976-1977 intoxication drinking among
teenagers decreased and then stabilised at a lower levels mid 1980s.
During the 1990s however, there has been an increase in reported binge
drinking, although the levels were even higher during the 1970s.

Preferences for various alcoholic beverages differ between the sexes
among youths since males tend to drink more spirits and beer while
females prefer wine. At the same time, females tend to have more equally
distributed alcohol preferences. Among older youths wine drinking in-
creases while the contribution from week beer (folkol) and cider/alco-
pops decreases.

Although the number of surveys among adults is limited, the available
data show a clear tendency to an increased consumption of alcohol among
women during the post-war period. Since the 1980s, the gap between the
sexes however has been relatively stable according to general population
surveys. Males report at least twice the consumption of females. Male
consumption is dominated by beer while female consumption is domi-
nated by wine. In the ages 18-29 the largest alcohol consumption was
reported and in the age group 50-75 the lowest. The results from the
surveys more or less mirror the fluctuations in sales statistics.

A comparison of the alcohol sales development in Sweden and interna-
tionally, reveals considerable similarities. The first 30 years after the
second world war are characterised by an increase in most countries. As
in Sweden there was a halt in the mid 1970s, followed by a levelling off
or a decreasing trend. From the 1980s a decrease has taken place in some
countries. This was the case in nations with traditionally high consump-
tion levels (France, Italy and Spain) where the decrease could be noted for
wine. At the same time spirits increased its share. In Sweden the develop-
ment has been the opposite.

In the EU and Norway the consumption tends to be become more alike.
The wine-countries decreased wine sales and increased spirit sales, while
areversed trend has taken place in the spirit-countries. Since consumption
levels tends to converge, so do levels of alcohol related mortality espe-
cially cirrhosis of the liver. The mortality decreased in wine countries
(Southern Europe), increased in beer (Central Europe) countries, and was
relatively stable in the spirit countries (Northern Europe).

As in Sweden, consumption of unregistered alcohol also exists in other
countries, a fact that complicates comparisons between countries, not the
least comparisons over time.

From a policy point of view, the EU-states also tend to converge. In
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Finland and Sweden some of the state monopolies in alcohol trade has
ended. At the same time control measures has been strengthened in
Southern Europe, for example lower BAC-limits for drunk driving and
stricter age control for over counter sales of alcoholic beverages and in
restaurants.

Alcohol related harm

Alcohol causes considerable harm. Some of its deleterious effects can be
described with statistics but we lack data that cover the whole spectrum of
alcohol-related damage. This is particularly true for “social damage”, for
instance assault and battery, or the consequences for children who grow
up in homes where alcohol abuse is present. Thus, information is missing
and available data are sometimes inadequate, both as indicators of the
extent of the harmful effects at a certain point in time and as trend measure.
Factors that potentially can have a biasing effect include changes in legis-
lation, policy, economic and human resources, diagnostic methods, knowl-
edge and attitudes.

As mentioned, alcohol consumption increased in the post-war period and
reached a peak in 1976. The number of persons detained for public
drunkenness increased during the first half of the 1970s. Discharges from
hospitals related to alcohol increased markedly. Mortality from cirrhosis
of the liver, alcoholism and alcohol poisoning increased during the 1960s
and peaked during the later half of the 1970s.

Since 1976 alcohol sales decreased, at least until 1998. Public drunken-
ness was decriminalised in 1977 and the number of detentions went down
temporarily, but peaked again in 1980. Since then there has been a steady
decrease and the number of detentions was 45,000 in 2001. The decrease
has been most evident in the ages 20 years and up. For the past 10-15-year
period, detention statistics are of dubious value as an indicator of alcohol-
related damage. Most probably the indicator could be seen as measuring
the attitudes and acting of the authorities, rather than an indicator of the
development of drunken behaviour itself.

Among patients discharged from institutional psychiatric care, alcohol-re-
lated diagnoses continued to increase until the end of the 1970s. Some of
these clients were probably “transferred” from special treatment centres
to psychiatric wards. Since the late 1980s the numbers of discharges
declined but only among males, while the numbers of discharged females
has been rather stable.

With respect to alcohol-related mortality it must be pointed out that a new

classification (ICD 10) was introduced in 1997, a fact that make compari-
sons with earlier years difficult. Mortality from cirrhosis to the liver
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peaked in the end of the 1970s. Since then the number of deaths ascribed
to liver cirrhosis as an underlying cause of death has roughly halved. The
number of deaths due to alcoholism continued to increase after 1976 and
peaked in 1980, and after that a decrease has taken place. Since 1997
however, the positive downward trend for both these diagnosis has halted,
and a possible negative upward trend is even indicated by data from most
recent years. The number of deaths due to acute alcohol poisoning has
however declined all since 1979.

The total number of alcohol-related deaths increased through 1979, and
has since then decreased considerably (almost 50%). However, the figures
from last two years have been larger than the one from 1997, a possible
future upward trend might therefore be ahead regarding alcohol-related
mortality. It can be noted that men — who consume considerably larger
quantities of alcohol than women — are even more likely than women to
die from alcohol-related causes. Alcohol-related mortality among men is
four times higher than among women. All in all there is a correlation
between sales statistics and those in alcohol-related mortality, a correla-
tion that however seems to have weakened somewhat.

Fatal traffic accidents involving alcohol have decreased steadily and in
2000 51 such accidents were registered (thus comprising 6% of the
drivers involved in fatal traffic accidents). During the same year 1,222
people were killed or injured in traffic accidents where at least one driver
was suspected to drive under the influence of alcohol. Nearly two thirds
of the accidents were one-car accidents.

Trends in drug abuse

The term drug abuse is used to describe a wide variety of drug use
patterns, from occasional consumption to regular, long-term and daily
use. Furthermore, different types of drug abuse have different conse-
quences for the individual and the society and descriptions and discus-
sions of trends in drug abuse should differentiate between use patterns. In
this publication we make a distinction between occasional/experimental
and severe drug abuse. The former is sporadic drug use or use on few
occasions. It is difficult to give a simple yet stringent definition of severe
drug abuse. One definition (which is employed in this report) is the one
used in case-finding studies of severe drug abusers: all intravenous drug
abuse, regardless of substance, and all daily or near-daily drug use,
regardless of how the substance is taken. Little information is available on
the prevalence of drug abuse that is not merely occasional, but cannot be
described as severe.

As in the case of alcohol consumption, the statistical trends in drug abuse
reflect not only the actual drugs situation, but also other factors, for
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example new legislation, changes in enforcement, variations in resources
allotted to preventive measures, and sometimes alterations in research
designs or data collection can affect our picture of the problem.

Occasional experimentation with drugs

Information regarding the occasional or experimental use of drugs is
obtained mostly from questionnaire surveys among young people in their
9th school year and among 18-year-old military conscripts. Some infor-
mation also comes from interviews carried out by various polling insti-
tutes. Despite the methodological problems inherent in such surveys,
these results are considered to give a fairly accurate picture of the trends
in drug use.

Results of surveys among students 15-16 years old show that at the
beginning of the 1970s, a relatively large proportion of the pupils (about
14%) had tried drugs at some time. This proportion decreased and was ca
8% in 1982. After that there was another decrease to around 3—4%
through to the early 1990s. Since then the proportion has roughly three
fold. In 2001 10% of the boys, and 9% of the girls reported lifetime
prevalence.

The trend is similar among military conscripts. Between 1971 and 1982
the number of conscripts who had experimented with drugs at some time
fluctuated around 17%. From 1982 there was successive decrease to 6%
in 1988. 1992 trough 2001 however, lifetime prevalence increased from
under 6 up to 18%. Except for relatively high prevalence’s in the 1971-
1973 school surveys, the levels now equal the average of the 1970s, in
both surveys.

Surveys normally indicate that some 60% of those who having experi-
mented with drugs have tried cannabis only, while 5-10% had tried other
substances only. Amphetamines continue to be the second most common
substance, although ecstasy and LSD have appeared on the scene during
the 1990s. Illegally used medicines, tranquillisers and sleeping pills
mostly, are however often as common as amphetamines.

In the mentioned surveys, the number of respondents who had used drugs
during the previous month mirrored trends in the lifetime prevalence
relatively well. In the early 2000s 3% of the 9th year school students and
military conscripts had used an illicit drug within the last 30 days. Some
5% of persons aged 1624 reported drug use during the last 12 months in
telephone interviews of the year 2000.

As the number of youngsters with personal experience of drug use has
increased, the curiosity and “perceived availability” of drugs also have
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increased. It must be pointed out however, that the great majority of
young people still have strongly negative attitudes towards drugs.

Surveys in the adult population (15-75 years old) shows that some 12%
had any experience of illicit drugs. It was twice as common among men
than among women. Gender differences seem less pronounced in younger
age groups and can be noticed from secondary school level onwards.

As regards regional differences, the above-mentioned surveys show
clearly that drug use is more common in the three metropolitan areas, and
is least common in rural districts. The conscript surveys show that while
drug use was most common in Stockholm in the 1970- and 1980s, the
levels grew higher in Malmo during the 1990s.

Various surveys has showed that youths reporting lifetime prevalence of
drugs are also more likely to report lower educational level, skipping
school and having school grades below average. These differences are
however (even) more pronounced when it comes to recent drug use (last
month drug use). This means that people continuing with their drug use
seem to have a rather different background compared to those who quit
their drug experiments and (in particular) to those who never try drugs.

Severe drug abuse

During the second half of the 1960s, the more serious drug abuse in-
creased markedly and the period are seen as the phase when the modern
forms of drug abuse was established in Sweden. Available data suggest
that the trend levelled off somewhat in the beginning of the 1970s. The
last half of the decade saw an increase in the number of narcotics cases
reported to the police, drug seizures, convictions involving drugs and drug
related deaths. This was also the period when heroin was introduced onto
the Swedish drug market.

Three case-finding studies of more severe forms of drug abuse (intrave-
nous or daily/near daily use) have been undertaken in Sweden, 1979, 1992
and 1998. The studies build on the cases known to, among others, police,
social services, treatment and the correctional system. The studies applied
capture-recapture estimation adding to the found cases a hidden popula-
tion thus ending at a figure of known and unknown cases. The 1979 study
used all municipalities, the 1992 study was a sample, and 1998 study an
even smaller sample. Even if the 1998 study used the smallest sample, it
was judged that it could be used to calculate a national estimate. The 1998
study also includes recalculation of the 1979 and 1992 data, following
from slightly different assumptions and the application of more sophisti-
cated statistical methods.
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The 1979 estimate has been adjusted from 12,000 to 15,000 and the 1992
figure from 17,000 to 19,000. In 1998 the number of abusers was esti-
mated at 26,000 (with an interval between 24,500-28,500).

Taking into account the figures above, the average annual increase rate
was 2% from 1979 to 1992 and 6% between 1992 and 1998. With
corrections for the dropout from the population the net annual inflow was
calculated at some 800 during the first period, and about 1,900 during the
second. From this follows that the recruitment into more severe drug
abuse was relatively large in the 1990s. At the same time there are still a
considerable number of ageing drug abusers with a long history of de-
pendence. In the 1979 study 19% had been using drugs for 10 years or
more. The figures for 1992 and 1998 were 47 and 52% respectively.

The proportion of females has been rather stable at one to four males. The
average age increased from 27 years in 1979, to 32 in 1992 and 35 in
1998. The majority had injected drugs within the last year — 82% in 1979,
93% in 1992 and 89% in 1998. Central stimulants (mainly amphetamine),
opiates (mainly heroin) and cannabis were always the dominating drugs.
Amphetamine dominated among some 48% both 1979 and 1992, but had
declined to 32% 1998. The share that had used amphetamine within the
last 12 months was 77, 82 and 73% for the years mentioned.

Another significant change was that heroin became more common since
1979. Last-year prevalence of heroin in the respective studies was 30, 34
and 47%. With respect to opiates as the dominating drug the figures was
15 via 26 to 28% in 1998. Cannabis as dominating drug decreased from 33
to 17 and to 8% in 1998. Last-year prevalence of the drug was 61, 66 and
54%. Over the years there was an increased non-response to the question
on dominating drug. It is likely that this reflects an increased multiple-
abuse pattern but at the same time the reporting agencies are likely to have
poorer knowledge of their clients.

Taken together other indicators (seizures, arrests, treatment and mortality)
suggest approximately the same development as described in the above,
were the increase in the 1990s can be particularly noted, as well as a
continued increase in the 2000s. Also other factors can explain an increase
in certain indicators but the overall picture, despite some ambiguity, is a
raise in more severe forms of drug abuse. Especially in the light of the
case-finding studies such a conclusion seems appropriate.

One clear pattern that can be seen in several indicators is the concentration
to the metropolitan areas, above all of more severe forms of drug abuse.
This was also confirmed in the 1998 case-finding study. Another tendency
is a change within the metropolitan areas where an increase had taken place
in the suburban parts of the cities. Abuse was still more prevalent (per
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capita) within the central parts of Stockholm for instance, but the trend
during the 1990s had been more dramatic in the outskirts of the city. The
city of Malmé had also seen an increase in the 1990s and is the region
with the highest per capita rates of drug abuse in the country. In Gothen-
burg heroin was more common than previous years and the pattern more
alike the other two metropolitan areas but the increase during the 1990s
was not as high though.

Trends in psychopharmaceutical drug use

Consumption of psycho pharmaceutical drugs — sleeping pills and tran-
quillizers — peaked in 1972, according to delivery statistics from the
National Corporation of Swedish Pharmacies. After that sales dropped
with 22% until the early 1990s. Thereafter sales again increased (with
22% in 2001, compared with 1991). Expressed as daily doses, 66 per
1,000 inhabitants and day were delivered.

Consumption of antidepressants was fairly constant during the 1970- and
1980s. During the 1990s however, a large increase related to the introduc-
tion of the selective serotonin reuptake inhibitors was noted. Between the
years 1990 and 2001 sales increased six fold.

There are large disparities in use patterns for psycho pharmaceutical
drugs. Women use sleeping pills and tranquillizers much more than do
men, and prescription of these substances increases with age. Users are
also over represented among unemployed, poorly educated, early retired
and those with a high consumption of alcohol. People with multiple
diagnoses are also over represented, as was widows. Delivery statistics
also indicate major regional differences in the sales of sleeping pills and
tranquillizers. As in 2000, highest per capita sales in 2001 were noted in
the mid-south (Jonkoping County) and the lowest sales in the far north
(Norrbotten County).

Trends in sniffing

In the beginning of the 1970s, when the first in a series of drug abuse
studies was carried out in schools and among military conscripts, a rela-
tively large number of respondents had tried sniffing a volatile intoxicant
at least once. During the 1970s this number decreased among both 9th
year school pupils and conscripts.

The proportion of pupils in their 9th school year who reported having tried
sniffing was fairly stable throughout the 1980s. The same holds true for
the proportion of military conscripts who reported having sniffed during
the past two years. Among students in 9th grade there was a temporary
upward trend during the 1990s, however turned into a decline since a
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couple of years. In 2001 some 8% of the boys and 6% of the girls had
sniffed, compared to 4 and 7% in 1990. All since the early 1970s boys
have reported this sort of experience in a higher degree than girls, and it is
obvious that experience of sniffing was more frequent during that decade.
The proportion of conscripts who had sniffed was 6% in 2001.

We only have limited information about the prevalence of inhalants use
among adults. Studies on the extent of severe drug abuse from 1992 and
1998 showed that about 1-2% of the drug addicts also abused volatile
solvents. Among those in compulsory treatment for alcohol or drug addic-
tion some 1-2% had sniffing recorded.

Trends in doping

In the 1990s it has become clear that use of hormone-like performance-
enhancing substances has spread beyond organised sports to other sectors
of society, including body builders and people who work out in gyms. The
most commonly used type of restricted doping-classed substance is ana-
bolic steroids.

About 1% of young male respondents in nation-wide surveys state that
they have at some time tested anabolic steroids. This percentage has been
more or less constant since 1993, when questions about doping were
introduced in surveys. The results are similar to those of many other
European countries but are lower compared with the USA.

Even fewer have tried growth hormones, and use of hormone-like doping
substances is very rare among women. In certain groups a correlation has
been observed between use of hormonal doping substances on the one
hand and on the other hand excessive alcohol consumption and use of
illicit drugs.

Trends in tobacco use

At the beginning of the twentieth century “wet snuff_ and pipe tobacco
dominated tobacco consumption. Annual cigarette sales were lower than
500 pieces per person (aged 15 or over) until 1945. Sales then increased
and a peak was reached in 1976 when the figure was 1,840. Since then
sales have dropped substantially, especially during the 1990s. The sales
figure for 2001 were 1,000 cigarettes per person and year. A temporary
and large decrease in sales in 1997-1998 coincided with high taxes on
cigarettes these years. To some degree the drop in sales can be attributed
to smuggling and private import (i.e. overseas and duty-free sales) but at
the same time smoking has decreased.
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Among 9th grade students smoking was particularly common during the
1970s. Smoking then decreased during the 1980s, though there was an
increase towards the end of the decade. Since then levels remained fairly
stable. In 2001 30% of the boys smoked and 36% of the girls. Figures for
daily smokers were 11 and 16%, respectively.

Half a century ago smoking was much more common among men. In the
year 1946 50% of the male population smoked, whereas the figure was
9% among females. In 1963 the figures were 49 and 23%, and in the
1970s 42 and 34% for persons aged 18—70. Since then there has been a
decrease, particularly among men and smoking is now more common
among women. In 2000 23% of the females and 18% of the males were
smokers. The decrease can be noted in all ages but particularly among the
youngest.

During 1995 smoking was estimated to be responsible for some 8,000
deaths in the country. The structure of the mortality does coincide with
what could be expected from consumption and sales figures. Mortality
has gone down among men but among women smoking went down later
and to a lesser extent and no decrease in mortality is noticeable yet.

The proportion of snuff users has been surprisingly constant in light of the
sales increase (62% from 1980 to 2001) that has been noted during the last
two decades. Among men some 20% are daily users and has been so
during the mentioned period. The rise in sales may be a result of higher
consumption among users. It can also be the result of smokers that also
used snuff, more or less stopped smoking and increased the snuff use.
Daily use of snuff among women is extremely uncommon. The propor-
tion of tobacco users as a total (smoking or snuff) among 9th grade
students in 2001 was 39% among boys and 36% among girls.
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2. Metodproblem
och tillforlitlighet

Inledning

Till grund for bedomningar av omfattningen och utvecklingen av anvénd-
ningen av de i rapporten ingdende drogerna ligger en rad olika uppgifter,
insamlade med olika metoder och speglande olika delar av det totala
komplex som bruk och missbruk utgér. I en del fall dr uppgifterna insam-
lade med det direkta syftet att ta reda pa omfattningen av bruk eller
missbruk. Detta giller t ex de fragor om alkohol- eller narkotikaanvind-
ning som stills i frigeundersokningar av olika slag. I andra fall kan upp-
gifterna gélla konsekvenser av anvéndningen; t ex uppgifter om antalet
fall av alkoholpsykos, antalet omhéndertaganden av berusade, antalet fall
av hepatit eller antalet personer som démts for narkotikabrott.

De kanske oftast anvinda uppgifterna giller sjdlva preparaten, t ex den
totala forsédljningen av alkoholdrycker, antalet beslag av narkotika eller
beslagtagna kvantiteter av olika narkotiska preparat. Dessa uppgifter &r
betydelsefulla ndr man vill studera utvecklingen péa aggregerad niva. De
sdger dock inget om hur anvindningen fordelar sig mellan olika grupper,
vilket dr en av anledningarna till att frageundersékningar anvénds.

En grundlidggande svarighet nér det géller fragan om missbrukets omfatt-
ning och utveckling &r att missbruksbegreppet ér vagt och att det inte finns
nagra klara grianser mellan olika konsumtionskategorier. Detta dr uppenbart
och vilként inom alkoholomradet. Det finns ménga olika definitioner av
alkoholmissbruk och det finns inga klara grinser mellan socialt dryckes-
monster, storkonsumtion och alkoholmissbruk (fér en narmare diskussion
se Alkoholpolitiska kommissionens betinkande, SOU 1994:28 s 25-26).

Forhallandet ar likartat i fraga om anvéndningen av narkotika. Olika kate-
gorier av narkotikaanvindning gir gradvis Gver i varandra utan klara
skiljelinjer. Vad som emellertid ytterligare komplicerar bilden inom detta
omréde &r att missbruksbegreppet hir har en annan innebord. Allt bruk av
sddana medel som finns upptagna i narkotikaférordningen dr i juridisk
mening missbruk. I denna mening skall en beddmning av omfattningen av
missbruket innefatta alla som under nagon viss tid anvint sddana medel
som enligt lagen definieras som narkotika. Men begreppet anvinds ocksa
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med en skadeorienterad innebord, liknande den som begreppet alkohol-
missbruk har.

Orsaken till olika bedomningar av alkoholmissbrukets eller narkotika-
missbrukets omfattning &r ofta att olika begrepp anvints. Inom alkohol-
omradet kan det t ex gilla skillnaden mellan “alkoholmissbruk’ och alko-
holberoende”. Man forsoker ocksa halla isdr det “’sociala” bruket och
missbruket. Inom narkotikaomradet har det inte varit lika sjdlvklart att
skilja mellan den legala missbruksdefinitionen och den mera skadeorien-
terade. Sjilvfallet kommer man fram till helt andra uppskattningar av
antalet narkotikamissbrukare om man riknar med varje person som nagon
gang under det senaste aret anvént nagot narkotiskt medel jamfort med
dem som anvinder medlet regelbundet.

Att man med olika definitioner kommer fram till olika bedomningar av
missbrukets omfattning &r en sjdlvklarhet. Det som komplicerar situatio-
nen #r dels att olika typer av data och olika undersokningsmetoder fangar
in olika anvéndarkategorier, dels att tillgingliga metoder och tillgdngliga
uppgifter har uppenbara brister nir de ska anvindas som underlag for
bedomningar av missbrukets omfattning och utveckling.

Vissa metoder &r bist dgnade att belysa det sociala alkoholbruket eller det
tillfdlliga narkotikamissbruket, medan de inte ger nagon kunskap alls om
omfattningen av alkoholmissbruk eller tungt narkotikamissbruk. Andra
metoder eller data kan tas som utgangspunkt for bedomningar av alkohol-
missbrukets eller det tunga narkotikamissbrukets omfattning, men siger
ingenting om tillfdllighetsanvindarnas antal.

I det foljande redovisas en del av de metodproblem och svarigheter som
foreligger ndr man utifran olika undersdkningar och statistiska sifferserier
skall bedoma omfattningen och utvecklingen av missbruket.

Metodproblem vid frageundersékningar

Det vanligaste tillvigagangssittet for att fa reda pad médnniskors handlingar
och asikter &r att friga dem. Inom samhillsvetenskaperna dr frageunder-
sokningar mycket vanliga och i manga sammanhang den enda mojliga
metoden.

Resultat fran frageunders6kningar beskriver mer eller mindre vil den
verklighet som undersokningarna syftar till att beskriva. Genomfors un-
dersokningen pé ett urval — vilket dr regel snarare 4n undantag — kan fel
uppkomma just pa grund av att det ror sig om ett urval. Det &r ju inte sdkert
att personerna i ett annat urval skulle ge samma svar som de som ingar i
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det studerade urvalet, aven om de sannolikt skulle hamna relativt nidra
svaren i det forsta urvalet.

Ytterligare ett fel — bortfallsfelet — har att gora med att alla personer som
ingar i undersdkningen inte deltar, antingen pa grund av att de inte gar att
fa tag pa eller pa grund av att de vigrar att vara med.

Det #r inte heller sdkert att fragorna blir ritt besvarade beroende pa lds-
svarigheter, pa att de varit oklart formulerade, pa att de som svarar glomt,
eller beroende pa att han eller hon helt enkelt inte vill tala om hur det
forholl sig. Man brukar i sddana fall tala om maétfel”.

De datainsamlingsmetoder som forekommer i samband med frageunder-
sokningar &r besoksintervjuer, telefonintervjuer, postenkiter och gruppen-
kiter. En enkit innebir att uppgiftslamnaren sjilv fyller i svaren pa fragor-
na, antingen pa sjdlva enkitformuléret eller pa ett sérskilt svarsformulér.
De olika datainsamlingsmetoderna har olika anvidndningsomraden och
olika for- och nackdelar, bl a i fraga om risken for olika slags fel.

Urvalsfel

Frageundersokningar genomfors sillan som totalundersokningar. Undan-
tag utgors bl a av undersokningar av monstrandes drogvanor och en del
undersokningar av mindre grupper, t ex av eleverna i arskurs nio i ndgon
viss kommun eller av klienter vid ndgon vardinstitution. Den frimsta
orsaken till att totalundersokningar séllan genomf6rs &r att de kréver stora
resurser i friga om pengar och tid. Det 4r heller inte sikert att de kunskaper
man vill fa fram genom undersokningen maste vara sa exakta som en
totalundersokning i bésta fall ger.

En viktig forutsittning for att resultaten fran ett urval ska kunna spegla
forhallandena i en population, 4r att den s k urvalsramen &r korrekt. Detta
innebdr att den forteckning av de individer eller skolklasser som urvalet
gors ifran verkligen representerar populationen som skall undersokas. Nar
man t ex genomfor besoksintervjuer for att skatta anvandningen av alko-
hol och narkotika bland befolkningen som helhet, utgérs urvalsramen av
de hushall som finns i det s k SPAR-adressregistret hos DAFA. Detta
forfaringssétt leder till vissa problem vid tolkningen av resultaten, efter-
som de som saknar adresser inte ingdr i urvalsramen. Det dr sannolikt att
dessa individer skiljer sig, speciellt nir det géller missbruk, fran dem som
ar registrerade hos DAFA. Liknande selektionseffekter finns dven dir
urvalsramen utgors av hushéallens telefonnummer.

For att resultaten fran en urvalsundersokning (stickprovsundersokning)

skall gd att generalisera till hela populationen, dvs vara giltiga f6r hela den
del av befolkningen frén vilken urvalet har dragits, maste urvalet goras
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enligt bestimda regler. Generaliseringar till populationen ir i princip en-
dast tillatna nér nagon typ av slumpmassigt urvalsforfarande har anvints.
Ett slumpmaissigt urval karakteriseras av att varje individ i populationen
har chans att komma med i urvalet. Chansen behover inte vara lika stor for
alla men den maste vara kiind. De vanligaste slumpméssiga urvalsfor-
farandena dr obundet slumpmdéssigt urval, systematiskt urval, stratifierat
urval och klusterurval.

Det dr troligt att de svar man far av ett urval av personer inte fordelar sig
exakt sd som svaren skulle ha gjort om alla i populationen hade blivit
tillfragade. Samtidigt &r det just populationens svarsfordelning som &r av
intresse. Det giller darfor att med hjélp av svaren fran personerna i urvalet
skatta (estimera) hur populationen i sin helhet skulle ha svarat. Det kan
tex gélla hur stor andel av populationen som anvént en viss mingd alkohol
eller som anvint viss narkotika.

Skattningen av populationsvirdet innehaller bl a slumpfel. Under forut-
sdttning att urvalet dr slumpméssigt gar det att berékna inom vilket inter-
vall (s k konfidensintervall) det sanna virdet (dvs populationsvérdet) lig-
ger. Ju storre urvalet dr, desto mindre blir som regel intervallet.

Med ett ritt genomfort urvalsforfarande utgor urvalsfelet inget storre pro-
blem i frigeundersdkningar. Vad som #r viktigt 4r att osékerheten i skatt-
ningen betonas i resultatredovisningen och att det klart framgar om t ex
skillnader mellan olika &r ligger inom den statistiska felmarginalen eller
ar statistiskt sdkerstillda (”signifikanta”). Nar det géller tidsserier kan det
vara meningsfullt att inte endast notera signifikanta skillnader fran ett ar
till ett annat utan ocksa beakta mer langsiktiga fordndringar. Om utveck-
lingen gér at samma hall under flera pa varandra foljande ar blir slutsat-
serna om en fordandring sdkrare.

Bortfallsfel

Med bortfall i intervju- och enkdtundersokningar menas dels personer som
ingdr i urvalet men som inte alls deltar i undersokningen (externbortfall)
och dels bortfall av svar pa enstaka fragor (internbortfall). Man har i en rad
undersokningar fran olika forskningsomréaden visat att personer som ingar
i bortfallet ndstan undantagslost skiljer sig fran dem som svarat. Skillnader-
na giller bl a sddana foreteelser som t ex bruk och missbruk av alkohol och
andra droger. Gjorda bortfallsundersokningar visar att andelen som “anvént
alkohol” eller som “anvint narkotika” eller som “fortfarande anvinder”
vanligtvis dr hogre i bortfallet &n i den grupp som deltagit i intervjun eller
som besvarat enkéten. Ju storre bortfallet dr, desto allvarligare blir i regel
konsekvenserna for undersokningsresultatens tillforlitlighet.

Externbortfallets storlek varierar i allmidnhet mellan olika datainsamlings-
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metoder. Det dr som regel storst i postenkiter, mindre i intervjuundersok-
ningar och minst i gruppenkiter. Det kan ocksa variera mellan olika ar.
Man kan i flera typer av SCBs stora undersokningar, t ex ULF-undersok-
ningen, dessutom notera en 6kning av bortfallet 6ver tiden. En bortfalls-
kategori som Okat patagligt, speciellt i Stockholmsomradet &r ej antriffa-
de” (Nilsson et al, 2000). Sannolikt &r detta ett generellt monster nér det
giller flera typer av frageundersokningar — bortfallet tenderar att 6ka —
nagot som givetvis paverkar tillforlitligheten i resultaten.

Det kan finnas manga orsaker till att en person inte deltar i en undersok-
ning. | skolundersokningarna beror det som regel pa att en del elever inte
dr i skolan den dag som undersékningen genomfors, antingen pa grund av
sjukdom eller pa grund av skolk. Bortfallet i monstringsundersdkningen,
som &r en totalundersokning, beror framst pa att alla inte kommer till
inskrivning men ocksa pa att inte alla som instiller sig vill, eller ges
tillfalle, att svara pa enkéten.

I'undersokningar av bruk och missbruk av alkohol och narkotika kan man,
som namnts, anta att andelen brukare eller missbrukare r storre i bortfallet
4n bland dem som deltagit i undersokningen. Aven om bortfallet ir litet
uppkommer stora problem vid urvalsundersokningar om den foreteelse
man undersoker har en lag basfrekvens, dvs att det dr en relativt sett
ovanlig foreteelse. Exempel pa detta dr gravt alkoholmissbruk eller tungt
narkotikamissbruk. Vill man genom en intervjuundersdkning fa reda pa
omfattningen av sadant missbruk krdvs mycket stora urval for att resulta-
ten ska bli anvéndbara. I ett urval pa 2 000 personer kanske det ingar 10
personer med sadant missbruk. Gor man ett nytt och lika stort urval kanske
det pa grund av slumpvariationerna ingar 5 eller 15 personer. Forst med
betydligt storre urval skulle det i princip bli mojligt att dra nagra slutsatser
om omfattningen av sddant missbruk. Men i praktiken kommer en sadan
slutsats, pa grund av bortfallet, inda att ge en felaktig bild. Man kan utan
vidare anta att de personer det géller nidstan undantagslost ingér i bortfal-
let, pa grund av att de dr oantriffbara; de sitter i fingelse, &r intagna pa
sjukhus eller behandlingshem, eller inte &r intervjubara av andra skil.

Matfel

Med miitfel i frageundersokningar menas att frigorna inte besvarats pa ett
korrekt sitt, t ex pa grund av att fragan &r oklart formulerad, pa grund av
att den som svarat glomt eller inte vill avsldja hur det forholl sig.

Mitfelen varierar beroende pa vilket omrade fragorna giller. Allmént kan
man anta att den tillfrdgade medvetet eller omedvetet forsoker beskriva
sina vanor, handlingar och asikter pa ett sddant sitt att han framstar som
en “normal” person, ett fenomen som kallats social 6nskvirdhet (Bjork-
man 1979). Nir fragorna giller kénsliga omraden kan risken for mitfel
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antas vara sirskilt stor. Det kan t ex gilla fragor om begangna brott,
sexuella vanor, psykiska sjukdomar eller asikter som av det omgivande
samhillet betraktas som férdomar.

Som kénsliga omraden ridknas ocksa alkohol- och narkotikavanor. Trots
detta har frageundersokningar i stor utstrickning anvénts inom detta om-
radde med syfte att belysa savil omfattningen av bruk och missbruk som
olika personliga, sociala och demografiska forhallanden. Resultaten som
framkommer i sdédana undersdkningar maste dirfor, bland annat pa grund
av omradets kinslighet, tolkas med forsiktighet.

I allménhet antar man att mitfelen leder till en underskattning av bruk och
missbruk av droger. Gjorda undersokningar visar som regel att s ocksa dr
fallet. Jimforelser mellan den redovisade konsumtionen i undersokningar
av representativa urval av den vuxna befolkningen och den forsalda ming-
den alkohol visar att endast en del av alkoholkonsumtionen redovisas 1
svaren. Genom att anvindning av narkotika 4r mindre accepterat dn an-
vindning av alkohol, och didrmed “kénsligare”, dr det inte osannolikt att
underrapporteringen dr én storre inom detta omrade. Sarskilt kan detta
antas vara fallet vid mer frekvent anvindning.

Man har ocksa antagit att de 1dmnade svaren ibland kan innebira en
Overskattning av det faktiska bruket. Den som blir intervjuad kan t ex vilja
skryta om sina alkoholvanor. Nir datainsamlingen sker genom en grupp-
enkét i en skolklass kan stimningen i klassen och mojligheten att efterét
briljera med sina svar eventuellt bidra till en 6verskattning.

Forekomsten av mitfel gor det svart att med sikerhet bedoma t ex hur
manga “hogkonsumenter” av alkohol det finns eller hur ménga som an-
véinder narkotika. Om man antar att métfelen dr konstanta dver tid kan
undersokningsresultaten, trots sddana fel, ge ett tillfredsstdllande underlag
for en bedomning av utvecklingen ar fran ar.

Det #r dock tinkbart att métfelen kan variera 6ver tid och ddrmed paverka
sannolikheten for underskattningar respektive 6verskattningar. Ett exem-
pel dr instidllningen till anvéndningen av droger, som kan vara mer eller
mindre tilldtande. Ibland &r det inne att anvdnda alkohol eller andra droger.
Det #r i en sadan situation mojligt att en del personer séger att de har gjort
detta utan att sa dr fallet. Under perioder da instdllningen &r mindre till-
latande kanske nagra siger att de inte har anvint, trots att de har det.

Det dr alltsd mojligt att foréindringar mot t ex en mer restriktiv hallning kan
leda till en 6kning av antalet personer som underrapporterar sin drogan-
viandning. Man kan emellertid ocksa anta att fordandringar som har sadan
effekt dven paverkar andra pd si sitt att sannolikheten for att de skall
anvinda droger minskar. En nedgang i den rapporterade droganvindning-
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en skulle i enlighet hirmed vara resultat av dels en 6kande underrappor-
tering och dels en minskning av den faktiska droganvindningen.

Man kan & andra sidan ténka sig en rakt motsatt effekt. Att en del ungdomar
anvénder t ex narkotika kan ibland uppfattas som en protest mot radande
vérderingar. Fran denna utgangspunkt blir en “’verbal” protest eller en pro-
test i form av anvindning mest sannolik ndr ”vuxenvérldens” instillning &r
mindre tillatande. Detta skulle i en situation nér utvecklingen gar mot en
mer restriktiv hallning leda till en 6kande Gverrapportering och en dkande
anvindning. Vad som framst talar emot en sadan effekt dr att fordndringarna
i instdllningen inte varit sa radikala. Den allménna instéllningen till narko-
tika har alltid i grunden varit negativ och darmed “’protesterbar”.

Beskrivning av de redovisade
undersdkningarna

Skolundersdkningen

Skolundersokningarna genomfors regelbundet varje ar sedan 1971 (Hvit-
feldt et al 2002). En enkit med fragor om elevernas drogvanor distribueras
till riksrepresentativa urval av klasser. Storleken pa urvalet har tidigare
varierat nagot. Under senaste tioarsperioden har ca 6 000 elever i arskurs
9 medverkat arligen och bortfallet har uppgétt till ca 10-15 procent. Vart-
annat ar genomfors ocksa undersokningarna i arskurs 6, varvid knappt
4 000 elever deltar.

Eleverna besvarar enkédten anonymt under liknande former som vid ett
skriftligt prov i skolan. Frageformuldret innehaller en grundstomme av
fradgor som anvints under i stort sett hela perioden. Vid nagra tillfdllen har
emellertid en mer genomgripande foridndring dgt rum. Det dr vil ként att
fordndringar i frageformuleringen paverkar resultatet. I samband med en
revision av formuldret 1983 gjordes en del av undersokningen med det
gamla formuliret (s k ldnkundersokning). Data som samlades in med det
nya frageinstrumentet kunde pé sa vis linkas samman med tidigare ars
resultat. Aven senare har smirre forindringar gjorts som bor beaktas vid
tolkningen av resultaten.

I en del fall redovisas data efter regioner. Dessa regioner &r en indelning
av landet beroende pa befolkningstithet. Storstadsomradena Stockholm,
Goteborg och Malmo utgor egna regioner, medan de 6vriga &r orter med
varierande befolkningstithet, dvs tétorter, mindre titorter och glesbygd.
Indelningen bygger pa de s k H-regionerna.
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ESPAD — The European School Survey
on Alcohol and Other Drugs

Ar 1995 genomfordes en undersokning av skolungdomars alkohol- och
drogvanor i 26 europeiska linder. En ldngtgaende standardisering av savél
datainsamlingsmetodik som malgruppens alder gjorde det mojligt att for
forsta gangen jamfora ungdomarnas drogvanor i de deltagande ldnderna.

Det framsta mélet med studien var att undersoka alkohol- och drogvanornas
utbredning i olika ldnder. Ett annat, och pa sikt kanske viktigare mal, var att
upprepa datainsamlingen med nagra ars mellanrum for att pa sa vis kunna
folja utvecklingen over tid, savil inom som mellan linderna. ESPAD-
projektet startades och leds av CAN, i samarbete med Europaradets Pom-
pidougrupp, vilken ocksé gett visst ekonomiskt stod, frimst at 1ander fran
Osteuropa.

Varen 1999 genomfordes den andra datainsamlingen inom ramen for pro-
jektet. Antalet deltagande ldnder hade nu okat till 30: Bulgarien, Cypern,
Danmark, Estland, Finland, Frankrike, FYROM (The Former Yugoslav
Republic of Macedonia), Fiaroarna, Grekland, Gronland, Holland, Irland,
Island, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Norge, Polen, Portugal,
Ruminien, Ryssland (endast Moskva), Slovakien, Slovenien, Storbritan-
nien, Sverige, Tjeckien, Ukraina och Ungern.

Malgruppen for ESPAD-projektet dr skolungdomar som fyller 16 ar det ar
de besvarar enkiten, vilket innebir att eleverna i 1999 ars undersékning
var fédda 1983. Urvalen har gjorts slumpmassigt i varje land (oftast klas-
ser, i nagot enstaka fall utgjorde skolor urvalsenhet) inom de arskurser som
hade elever i den aktuella &ldersgruppen. Nistan 100 000 europeiska
elever besvarade anonymt samma frageformulir Gversatt till respektive
sprak. Den nationella resultatredovisningen skedde i standardiserat format
och skickades till CAN for att didrefter sammanstillas i en internationell
rapport (Hibell, Andersson et al, 2000).

ECAS — European Comparative Alcohol Study

I foreliggande rapport himtas en del internationella data fran den s k
ECAS-studien varfor det kan vara relevant att beskriva uppldggningen av
denna undersokning och de huvudsakliga datainsamlingsmetoder som an-
vants. Det fullstindiga namnet pa studien dr ”A Comparative Analysis of
Alcohol Policy and its Effects in the EU-states”. Resultaten sammanfattas
i rapporten ”Alcohol in Postwar Europe: Consumption, Drinking Patterns,
Consequences and Policy response in 15 European Countries” (Norstrom
2001). Studien var ett samarbetsprojekt mellan Sverige och Finland med
Folkhélsoinstitutet som administrativt ansvarigt. I studien deltog samtliga
EU-ldnder (utom Luxemburg) samt Norge.
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Syftet med studien var att analysera och jimfora mellan linderna och
mellan olika tidpunkter nér det géller: a) alkoholpolitik b) konsumtions-
volymer c) konsumtionsmonster d) alkoholrelaterad dodlighet och e) sam-
banden mellan konsumtionsutveckling och alkoholrelaterad dodlighetsut-
veckling.

Konsumtionsdata har i huvudsak erhallits fran the Brewers’ Association of
Canada. Data &dr omréiknade till per capitakonsumtion alkohol 100% for
invanare 15 ar och dldre. I denna rapport redovisas enbart utvecklingen av
dodligheten i levercirrhos. Dodlighetsdata har hamtats fran WHOSs databas
rorande dodsorsaker. Sambanden konsumtionsdata/dodlighet har analyse-
rats med tidsserieanalys s k ARIMA.

Beskrivningen av alkoholpolitikens utveckling i de olika landerna bygger
pa en enkit som samtliga deltagande ldnder besvarat. Den har sedan ko-
dats mot en skala dir foljande sex aspekter inkluderats: Bestammelser for
partihandel (3 poing), detaljhandel och restauranger (7p), aldersgrinser
vid partihandel och restauranger (3p), reklam (2p), blodalkoholgrinser
(3p), program och/eller myndighet for allmént forebyggande arbete inom
alkoholomrédet respektive for undervisnings- eller informationsarbete in-
om det samma (2p). Totalt kunde 20 poing erhallas.

Monstringsundersokningen

Monstringsundersokningarna ir arliga undersokningar av alla som infin-
ner sig till monstring vid pliktverkets regionkontor och merparten av dem
dr 18 ar (Guttormsson 2002). Studien genomfors sedan 1970 med anony-
ma gruppenkiter vilka besvaras enskilt och direfter 14ggs i svarslador av
respondenterna. Numera monstrar arligen 40-50 000 personer och hittills
har 1,3 miljoner personer besvarat enkéten.

Till f6ljd av diverse tekniska problem kan inga data presenteras fran pe-
rioden 1989-1991. Aren nirmast fore och efter denna period var bortfallet
relativt omfattande men data bedoms dnda spegla utvecklingen pa ett
tillforlitligt sétt. De tva senaste aren har bortfallet 6kat fran normala 8%
till 15%. Okningen beror p& en ambition att avsluta monstringsprocessen
sa tidigt som mojligt i de fall en totalférsvarsplacering uppenbart inte
kommer att bli aktuell. Ett sidant beslut kan baseras pa savil fysiska som
psykiska aspekter, och det gar inte att pa nagot enkelt sitt att avgora vilken
betydelse detta haft for resultatens utseende. Det framgar av tabellerna om
frageformuleringarna @ndrats i sddan grad att det finns skl att tro att detta
paverkat svarsfordelningarna.

Ungdomsundersdkningen

Ungdomsundersokningarna har genomforts kontinuerligt sedan slutet av
1970-talet. Fram till och med 1994 genomforde SIFO undersokningarna.
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Detta ar gjorde dven TEMO en del av undersokningen. Undersokningarna
1996 och 1998 genomfordes av TEMO medan undersokningen 2000 ge-
nomfordes av Intervjubolaget. Undersokningen gors pa ett urval i ldern
16-24 ar, tidigare var malgruppen 12-24 ar. Urvalets storlek har varierat
ndgot under aren. De av SIFO genomférda undersokningarna grundar sig
i flertalet fall pa ett urval av 1 500 ungdomar. I 1996 och 1998 érs under-
sOkningar intervjuades 2 350 ungdomar, varav 2 000 representerade hela
riket och 350 Sydsverige. Vid undersokningen ar intervjuades det 2 800
ungdomar, inklusive Sydsverige.

P4 grund av vissa metodologiska fordandringar, bl a byte av opinionsinsti-
tut och en 6vergang fran besoks- till telefonintervjuer i 1996 ars undersok-
ning, och en del frageforindringar ar 2000, forsvaras mojligheten att gora
jamforelser over tid. En ytterligare reservation dr det ringa antalet inter-
vjuade i TEMOs del av 1994 ars undersokning (n=500 i hela landet och
3001 sodra Sverige) vilket gor att resultaten bor tolkas med viss forsiktig-
het det aret. En utforligare presentation av ungdomsundersokningarna
aterfinns i en sdrskild rapport "Ungdomars alkohol- och narkotikavanor
1998 (Andersson och Lindén-Bostrom 2000).

VuxenundersOkningen

Allminhetens (15-75 ér) drogvanor &r en undersokning som har genom-
forts sedan borjan av 1980-talet. Till och med 1990 genomfordes under-
sokningen av SIFO, fran och med 1992 av TEMO. Personerna i urvalet
intervjuas vid personliga besok i hemmen. Undersokningen genomfors i
regel som en omnibusundersokning, vilket innebir att frageformuliret
delas mellan ett antal olika uppdragsgivare. Under perioden 1988-1994
omfattade urvalet 1 000 personer, med undantag for 1991 da 500 personer
intervjuades. Urvalet vid 1996 och 1998 ars undersokningar uppgick till
1 500 personer, och till ca 2 000 nistfoljande undersokning. Bortfallet har
under de senaste aren legat kring 40%. For att kompensera detta tillimpas
ett viagningsforfarande, vilket i korthet bygger pa bortfallets fordelning i
ett antal kategorier baserade pa kon, alder och boendeort. Om en respon-
dent tillhor en kategori dér bortfallet dr forhallandevis stort, vags dennes
svar upp 1 motsvarande grad.

Urvalets storlek kan anses ge tillforlitliga resultat vad giller hela aldersin-
tervallet, dvs 15-75 ar. Nidr man ddremot studerar undergrupper i materia-
let, t ex ett sndvare aldersintervall, blir skattningarna genast mer osikra.
Vissa av resultaten fran dessa undersokningar redovisas som glidande
medelvirden for att motverka tvéra kast i tidsserierna. I praktiken innebér
detta att ett redovisat virde for t ex 1994, utgors av medelvirdet for 1993,
1994 och 1995.
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Undersdkningen om svenska
folkets levnadsférhallanden (ULF)

Nir det géller beskrivningen av tobaksvanor i befolkningen mirks framst
Statistiska Centralbyrans regelbundna undersokningar av svenska folkets
levnadsforhallanden som har genomforts sedan mitten av 1970-talet. Un-
dersdkningen innehaller varje ar grundlaggande fragor om rékvanor. Vissa
ar gors dessutom fordjupningar pa nagra olika omraden; sociala relationer,
arbetsliv, hilsa och omsorg, och fysisk miljo. Aren 1980-1981, 1988—
1989 och 1996-1997 gjordes fordjupade studier pa hdlsoomradet.

Undersokningarna genomfors som besoksintervjuer i ett slumpméissigt
urval av befolkningen i aldrarna 16-84 ar. Nettourvalet uppgar till runt
8 000 personer arligen. I urvalet ingar dven en panel av individer vilka
ingick i urvalet vid foregdende fordjupningsomgang. Bortfallet varierar
men har sedan mitten pa 1980-talet legat kring 20% (SCB 1995).

UNO- och MAX-undersékningarna

Vid tre tillfdllen har det genomforts nationella s k case-finding studier i
Sverige; 1979, 1992 och 1998. Case-finding innebér helt enkelt att man
samlar in uppgifter om de personer (cases) som uppfyller ett kriterium for
narkotikamissbruk. Uppgifterna samlas in fran de myndigheter och orga-
nisationer som har kontakt med missbrukarna, t ex socialtjinst, vardinratt-
ningar, polis och kriminalvérd. I méanga fall samlas flera blanketter in for
en och samma person, ndgot som man kan kontrollera genom en for varje
person unik kod, varvid dubbelrikning kan undvikas.

I nésta steg skattas det s k morkertalet. Uppgiftslimnarna har inte kénne-
dom om samtliga missbrukare och de okiinda &r i detta fall det morkertal
som skall adderas till de redan kénda fallen. Tekniken kallas for capture-
recapture och hirstammar fran biologin ddr metoden anvints for att skatta
djurpopulationer, t ex antalet fiskar i en sj6. I dess enklaste variant funge-
rar metoden sa hir: Antag att det finns M stycken individer i en population.
M &r oként, och vi 6nskar fé en skattning av M. Vi fangar n; individer och
mirker dem. De fangade individerna sldpps ut igen. Efter ndgon tid faingar
vi n, individer. Det visar sig att s av dessa var mirkta.

Om vi betecknar proportionen mérkta individer med p sé géller det att
p=n,/M (D)

Hir #r bade p och M okinda. Vi kan dock skatta proportionen p fran den
andra fangsten som

p=s/n, )
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dv§\ som proportionen mérkta individer i den andra fangsten. Om vi sitter
in p i stillet for p i (1) och forenklar uttrycket sé for vi som skattning av
M:

M=n,/p=n,-n,/s 3)

Forutsittningarna for att metoden skall fungera i denna form &r a) att
populationen &r sluten (inga individer far tillkomma eller férsvinna mellan
miittillfdllena) b) att fangsterna innebar ett slumpmaissigt urval av alla
individer c) att alla individer har samma sannolikhet att infangas d) att
sannolikheten &r storre dn 0 e) samt att ett oberoende rader mellan fangst-
tillfdllena (fangst vid forsta tillfillet far inte paverka sannolikheten att
individen fangas en andra gang).

Det har noterats att det i denna typ av undersokningar inte ar realistiskt att
anta att insamlingssystemen dr oberoende. Insamlingssystemen represen-
terar hir olika fangsttillfdllen. Detta leder troligen till en underskattning
av antalet missbrukare. Ett annat antagande for capture-recapture metoden
dr att urvalet till undersokningen i nagon mening &r slumpmissigt. Inte
heller p4 denna punkt uppfyller undersdkningarna fran 1992 och 1998
kraven (1979 var en totalundersokning).

Under senare ar har metodiken for analys av den hir typen av data utveck-
lats patagligt och metodiken for log-linjara modeller far sdgas innebira ett
genombrott. Man kan nu hantera ett beroende mellan datakéllorna, och
man kan dven tillata att olika individer har olika sannolikhet att registreras.
Sammanfattningsvis kan man konstatera att flera av de problem som for-
knippas med case-finding metodik numera gér att hantera. Det 4dr ocksa
bakgrunden till att datamingderna for 1979 och 1992 har dteranalyserats
(se kapitel 4 for beskrivning av resultaten) (Olsson 2000).

Frageundersékningarnas anvandbarhet

Sammantaget formedlar de ovan nimnda frageundersokningarna en bild
av hur bruk respektive missbruk fordelar sig i befolkningen. Denna infor-
mation dr central for forstaelsen av t ex alkoholforséljningsstatistik 4 ena
sidan och alkoholkonsumtionens effekter & den andra. Nir det géller nar-
kotika, dopning och sniffning dr dessa uppgifter, pa grund av hanteringens
speciella natur, 4n mer betydelsefulla. Som framgéatt kan resultaten av
frageundersokningarna ifragasittas av framforallt tva skél. Det ena har att
gora med bortfallet och misstanken att detta innehéller en storre andel av
brukare, storkonsumenter och missbrukare @n vad urvalet i sin helhet gor.
Det andra skiilet till att resultaten kan ifrgasittas dr en misstanke om att
svaren — pa grund av t ex glomska eller ovillighet att siga som det &r — inte
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ger en sann bild av respondentens drogvanor. I det foljande avsnittet
diskuteras undersokningarnas anvéndbarhet nirmare.

Att den andel som anvint narkotika ndgon gang dr storre i bortfallet én i
urvalet i ovrigt framgar av en bortfallsundersokning som genomfordes i
samband med den s k Stockholmsundersokningen 1993. Denna studie var
en totalundersokning i arskurs 9, ddr man gjorde en uppfoljning av bort-
fallet. Den andel som anvént narkotika ndgon gang uppgick i bortfallet till
21% bland pojkar och 17% bland flickor. Bland de elever som deltog vid
det ordinarie datainsamlingstillfdllet hade 9% bland pojkarna och 8%
bland flickorna nagon gang anvént narkotika (Hibell et al 1993).

Vilken betydelse den hogre andelen som anvént narkotika i bortfallet har
bestdmts av bortfallets storlek. I skolundersokningen ar 1979 uppgick det
till 14%. Beroende pa att bortfallet i detta fall &r sa lagt blir inte skillnaden
sa stor. Den totala andelen som anvint narkotika kommer, nar hinsyn tas
till bortfallsandelen, att 6ka med omkring en kvarts procentenhet. I jim-
forelse med mitfelen och det av urvalsforfarandet bestimda konfidens-
intervallet dr effekten av bortfallet vid detta undersokningstillfille helt
marginell.

Bortfallet i skolundersokningarna har varit av ungefiar samma omfattning
under de ar som undersdkningarna genomforts. I vad man bortfallets sam-
mansittning fordndrats later sig inte bedomas. Om omfattningen av skolk
och liknande franvaro fordndras sa forédndras sannolikt ocksa bortfallets
sammansittning och ddrmed andelen missbrukare i bortfallet. Det framgar
dock av resultaten fran den nyss namnda bortfallsundersokningen att an-
delen missbrukare i bortfallet maste ligga pa en betydligt hdgre niva &n i
urvalet i sin helhet for att det ska fa nagon beaktansvird effekt. Detta kan
latt illustreras genom tva fingerade exempel. Om andelen anvindare bland
dem som svarar dr 6% och andelen i ett tioprocentigt bortfall dr dubbelt sa
hog blir andelen i hela urvalet 6,6%. Ocksa om bortfallet istéllet dr 20%
blir effekten mattlig. Med i 6vrigt samma forutséttningar som i exemplet
ovan Okar andelen fran 6 till 7,2%.

Problemet med mitfel har man forsokt angripa genom att anvinda speciel-
la tekniker i samband med att frigorna stills. En teknik som ursprungligen
utvecklades av Warner (1965) forekommer i dag i olika varianter. Den
gemensamma svenska beteckningen &r randomiserade intervjuer. Ameri-
kanska unders6kningar av narkotikamissbruk bland highschoolstuderande
visar att denna teknik ger farre som vigrar att svara och en hdgre andel
som har anvént narkotika jaimfort med traditionell intervjuteknik (Good-
stadt och Gruson 1975). I fraga om narkotikavanor har metoden i Sverige
provats av Danermark och Vintherheimer (1984). I deras undersékning
gav randomiserade intervjuer nadgot hogre skattningar #n direkta fragor i
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en anonym gruppenkdt. Skillnaden — 8,0 mot 5,3% — var emellertid inte
statistiskt signifikant.

De redovisade undersokningarna belyser tillforlitligheten i svaren vid ett
givet tillfdlle och i en given population. Det &r inte sikert att den relativt
mattliga underrapporteringen dessa visar kan generaliseras till andra tid-
punkter eller andra grupper. Som nimnts kan t ex den allménna instéll-
ningen till narkotika fordndras i tillatande eller restriktiv riktning och detta
i sin tur paverkar bensdgenheten att avge sanningsenliga svar.

Eventuella fordndringar i svarens sanningshalt dver tid kan man fa en viss
uppfattning om genom jamforelse med andra data. Om det sker nagra
faktiska fordndringar i antalet personer som anvénder narkotika bor detta
leda till foréindringar ocksé i frdga om t ex antalet personer som missténks
for narkotikabrott, givet en viss aktivitetsniva hos polis och tull. Enligt
undersokningarna bland eleverna i arskurs 9 i grundskolan skedde det en
pataglig minskning mellan aren 1971 och 1975 samt mellan 1982 och
1983 av andelen som uppgett att de ndgon ging respektive under senaste
ménaden anvint narkotika. En jaimforelse mellan dessa andelar och antalet
personer i motsvarande &lder som missténkts for narkotikabrott visar pa en
relativt god 6verensstimmelse ar fran ar (Olsson 1992). Likartade resultat
fds nir jamforelsen gors mellan svaren fran monstringsundersokningen
och antalet misstidnkta for narkotikabrott i motsvarande aldersgrupp. Vissa
avvikelser forekommer dock i bada fallen. Resultaten sammantagna talar
indd snarare for dn emot att enkitdata relativt vil speglar en faktisk
fordndring i svarsfordelningen fréan ett ar till ett annat.

Indikatorer pa bruk och missbruk

Missbruk av alkohol och narkotika far ofta en rad konsekvenser for miss-
brukarna. Ju allvarligare en persons missbruk &r desto storre dr sannolik-
heten for att hans missbruk blir kint och registrerat. Det kan t ex gilla
intagning pa sjukhus eller behandlingshem péa grund av missbruk eller
nagot f6ljdtillstand, t ex alkoholpsykos eller hepatit. Andra exempel dr
dodsfall till foljd av levercirrhos eller 6verdos av heroin. Missbrukaren
kan ocksa bli kind av polis eller domstolar, savil pa grund av brott mot
narkotikalagarna som pa grund av andra brott som missbrukaren begar for
att finansiera sitt missbruk.

Det finns ocksa data som inte &r individrelaterade men som dndé kan antas
ha ett samband med antalet missbrukare, t ex alkoholforsiljningen eller
narkotikabeslagens omfattning.

Sadana uppgifter har pa grund av deras samband med missbruket anvénts
som matt pa detta, dvs som sa kallade indikatorer. Vissa forsok har gjorts
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att med saddana uppgifter som grund berdkna antalet missbrukare. Vanli-
gast dr dock att indikatorerna tas som utgangspunkt for bedomningar av
utvecklingen. De svéarigheter och den osikerhet som detta tillvigagangs-
sdtt innebdr har frimst att gora med att indikatorerna ocksa paverkas av
andra faktorer dn utvecklingen av missbruket.

De speciella forhéllanden som kan antas inverka péa olika data som redo-
visas i rapporten tas upp i respektive avsnitt. Framstillningen i det foljande
ar av mer overgripande karaktr.

Flera av de dataserier som redovisas i rapporten kommer fran olika vard-
inrdttningar. Det forhaller sig sjélvfallet sa, att ett 6kande missbruk forr
eller senare leder till en 6kning av efterfragan pa vard och behandling och
diarmed som regel till en 6kning av antalet vardade missbrukare. Antalet
vardade missbrukare kan emellertid ocksa paverkas av antalet behand-
lingsplatser och i vilken utstrackning de tillgéngliga platserna utnyttjas av
personer som inte dr missbrukare. Samma forhallande giller betréiffande
statistiken 6ver narkotikamissbrukare inom kriminalvarden. I detta fall
kan osikerhet betriffande siffrorna ocksa bedomas uppkomma pé grund
av att man inte alltid sdkert vet om en intagen dr missbrukare.

Uppgifterna om t ex omhéndertagande av berusade personer, trafiknykter-
hetsbrott och narkotikabrott, om misstédnkta personer och om beslag av
narkotika paverkas av polisens arbetsinsats, effektivitet och prioriteringar.
I ménga fall dr det mycket svart eller omojligt att avgora i vilken utstrick-
ning foréndringar i en sifferserie beror pa faktiska fordndringar eller pa
andra faktorer. Beror en 6kning av antalet registrerade omhindertaganden
pa att fler dricker sig berusade, eller tar man hand om en storre del? Beror
en okning av antalet cannabisbeslag pa att fler anvinder cannabis, eller
lyckas polisen fa tag pa en storre del av innehaven? For varje indikator
maste bedomningen goras med hénsynstagande till eventuella organisato-
riska och resursméssiga foriandringar.

Indikatorernas anvandbarhet

Nir det géller anviandning av indikatorer, vilka i forsta hand antas spegla
det "tunga” missbrukets utveckling, maste slutsatserna i varje enskilt fall
dras med beaktande av andra tinkbara faktorer som kan ha paverkat sift-
rorna. Nir sifferserier vilka speglar olika konsekvenser av missbruket
pekar i samma riktning, kan slutsatser dras med storre sdkerhet dn nir
siffrorna gar at olika hall.

Ocksa kvalitativa skillnader mellan indikatorerna maste beaktas vid en
bedomning. Nir det giller att bedoma alkoholmissbrukets omfattning
maste den totala alkoholforsiljningen tillmétas stor vikt. Det finns en rad
undersokningar som visar att sambandet mellan alkoholforséljningen och
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vissa alkoholrelaterade skador &r starkt. Nér det géller t ex narkotikabesla-
gen kan antalet beslag antas vara en bittre indikator pa utvecklingen dn de
beslagtagna kvantiteterna. Miangden narkotika som beslagtas beror ofta pa
tillfalligheter, ett enstaka stort beslag kan ensamt avgéra om den totala
kvantiteten okar eller minskar fran det ena aret till det andra.

Olika indikatorer kan ocksa antas ge utslag mer eller mindre snabbt nir
missbruket fordndras. For vissa finns ett direkt och omedelbart samband.
Okar alkoholkonsumtionen bor detta kunna avlisas i antalet omhinderta-
ganden av berusade, under forutsittning att det inte sker ndgra andra
fordndringar som paverkar siffrorna i motsatt riktning. Det samma giller
t ex olika typer av olyckor. Diremot kommer en 6kad alkoholkonsumtion
eller ett okat alkoholmissbruk forst efter en tid att kunna avlésas i t ex
dodlighet i levercirrhos eller olika alkoholbetingade kroppsliga sjukdoms-
tillstand.

Metoder och avgrédnsningar

Det har tidigare framhallits att resultaten fran olika undersékningsmetoder
speglar olika delar av det totala komplex som bruk och missbruk utgor.
Den anvinda metoden bestammer vilken typ av missbruk som resultaten i
basta fall ger en uppskattning av. Dessa forhallanden diskuteras nagot
utforligare i det foljande.

En rad undersokningar visar att alkoholkonsumtionen dr mycket snedfor-
delad i en befolkning. Detta innebdr att ett stort antal personer anvidnder
en mindre méngd alkohol (eller anvinder alkohol vid ett begrinsat antal
tillfallen), att ett ndgot mindre antal personer anvinder en nagot storre
mingd alkohol och att ett litet antal personer anvidnder en stor méangd. I
runda tal svarar mellan 10% och 15% av alkoholkonsumenterna for ca
50% av den i samband med frageundersokningar redovisade totala alko-
holkonsumtionen.

Av skil som redovisats tidigare dr dock den totala alkoholkonsumtionen
hogre dn vad en frageundersokning visar. Ménga underskattar sin konsum-
tion, eller limnar medvetet en felaktig bild.

Framfor allt kommer inte personer med en mycket hog konsumtion med i
denna typ av undersdkning. Den “’sanna” konsumtionsférdelningen ser
med andra ord annorlunda ut dn den som svaren i en frageundersokning
ger. I bista fall ger den en nagorlunda korrekt bild av normalkonsumtio-
nens omfattning, en ofullstindig bild av antalet storkonsumenter och —
i det ndrmaste — ingen bild alls av antalet alkoholmissbrukare.

Om man istillet anvinder antalet personer som till f6ljd av alkoholkon-
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sumtionens konsekvenser registreras i samband med t ex sjukhusvard far
man en bild av en del av det “tunga” alkoholmissbruket — men det &r
langtifran nagon fullstindig bild.

Forhallandena &r i stora drag desamma inom narkotikaomradet, &ven om
konsumtionsfordelningen kan antas se delvis annorlunda ut. De undersok-
ningar som gjorts tyder dock pa att den i stora drag har ungefar samma
form. Det finns ett férhallandevis stort antal personer som anvint t ex
cannabis nagon eller nagra enstaka génger, ett ndgot mindre antal som
anvint det nagot fler gdnger och ett litet antal som anvint det ofta. Inter-
vju- och enkitundersokningar ger i basta fall en relativt fullstindig bild av
antalet personer som anvént cannabis en eller ett fatal gdnger. Men ju mer
frekvent missbruket &r, desto storre blir skillnaden mellan undersoknings-
resultatet och verkligheten.

Om man istillet i en undersokning utgar frén av polisen kinda missbrukare
far man i bésta fall en relativt hygglig bild av det mest frekventa missbru-
ket eftersom manga av dem som ofta anvinder narkotika forr eller senare
blir kinda av polisen. Personer som anvéinder narkotika mera séllan blir
kinda i betydligt mindre utstrickning. Men pé grund av att det finns s
manga fler personer som anvinder séllan @n som anvidnder ofta kommer
flertalet av dem som ir kéinda av polisen @nda att tillhtra gruppen med ett
mindre frekvent missbruk. For att resultatet av en sddan undersokning
skall bli anvéndbart méste man dérfor forsoka avgora om de personer som
ingar tillhor den grupp som bara dr ofullstdndigt kéind, eller den grupp som
har ett hogfrekvent missbruk och som det dr mojligt att fAnga upp med
denna undersokningsmetod.

Avslutningsvis kan hir nimnas att det ibland sker metodforiandringar pa
detaljniva. Det kan exempelvis vara enskilda fragor i en enkétundersok-
ning som uppdateras eller berdkningsgrunder som forindras, vilket kan
paverka de statistiska tidsserierna. Sidana forhallanden beskrivs nidrmare
i de tabellkommentarer som inleder de olika tabellavsnitten.
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3. Alkoholutvecklingen

Inledning

Alkoholpolitiken har betydelse for alkoholkonsumtionen i ett land. En
oversikt 6ver alkoholpolitiken och dess inverkan pa konsumtion och ska-
dor (Edwards 1996) pekar pa hur de alkoholpolitiska instrumenten, fram-
forallt priset, pa ett ibland mycket direkt sitt inverkar pa den totala kon-
sumtionen. Det dr darfor rimligt att inleda detta kapitel med en Oversikt
over alkoholpolitiska beslut och héndelser 1 Sverige.

Beskrivningen av alkoholkonsumtionen och beddmningen av dess utveck-
ling bygger dels pa uppgifter om hur mycket alkohol som siljs, dels pa
data frén olika konsumtionsvaneundersokningar. Sddana undersokningar
kan ocksa ge en uppfattning om konsumtionen av oregistrerad alkohol.

Nagra data som visar utvecklingen av det totala alkoholmissbruket finns
inte tillgingliga. Vad som finns dr uppgifter om véard av alkoholmissbru-
kare och om vissa alkoholrelaterade skador och problem. Uppgifter om de
alkoholrelaterade skadornas utveckling har dels ett vérde i sig, som en
beskrivning av omfattningen av alkoholens negativa konsekvenser, dels
som indikatorer pa alkoholkonsumtionens utveckling. Sarskilt dodlighe-
ten i levercirrhos har bedomts vara en viktig indikator pa missbruksut-
vecklingen.

Insamling och registrering av uppgifter om alkoholutvecklingen paverkas
av en mingd olika faktorer som kan ge upphov till férdndringar i statisti-
ken och dirigenom forsvara mojligheterna att dra sikra slutsatser om
utvecklingen. Dessa svarigheter till trots bedoms de redovisade uppgifter-
na tillsammans kunna férmedla en ndgorlunda korrekt bild.

Alkoholpolitik

Nagra viktiga historiska handelser och beslut

I detta avsnitt redovisas dels kortfattat viktiga historiska alkoholpolitiska
hindelser och beslut, dels ges en nagot fylligare beskrivning av de senaste
aren. De flesta artalen och uppgifterna i det historiska avsnittet 4r himtade
fran Svensk alkoholhistoria (Systembolaget 2001).
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Nagra bergsmin i Falun bildar det forsta systembolaget i sedlig-
hetens intresse”. Vinsten skall g till allmédnnyttiga dndamal.

En ny brannvinsforordning syftar till att skapa ordning i handeln med
briannvin och att reducera det enskilda vinstintresset.

En ny tillverkningsforordning stoppar husbehovsbrianningen.
AB Goteborgssystemet bildas.

Besluta att all brannvinsforsiljning i landet ska handhas av sérskilda
bolag under viss statlig kontroll.

AB Stockholmssystemet borjar sin verksamhet med att inféra mot-
bokstvang och individuell ransonering.

Obligatorisk utminuteringskontroll infors i hela landet.
AB Vin- & Spritcentralen bildas och tar 6ver all partihandel.

Motbokskontrollen genomfors till fullo genom en ny rusdrycksfor-
sdljningsforordning. Systembolaget far monopol ocksa pa vinforsalj-
ningen.

Folkomrdstning om ett totalforbud. 889 000 rostade for och 925 000
mot forbud.

Forbudet mot starkolsforsaljning permanentas (infort 1917).

Den nykterhetskommitté tillsétts som 1953 foreslar att restriktions-
systemet skall avskaffas.

Motboken slopas. Systembolagen slds samman till ett riksbolag.
Starkolsforbudet upphévs.

Riksdagen beslutar om spirrlistor och legitimationsskyldighet.
Systembolaget borjar sin propaganda f6r mildare dryckesvanor.

Alkoholpolitiska utredningen (APU) tillsatts. Mellandlet, klass 1IB,
infors.

Inkopsaldern sénks till 20 ar (den 1 juli).
Mellanélet och spérrlistorna avskaffas den 1 juli.

Skérpta regler om marknadsforing av alkohol med bl a férbud mot
annonsering annat dn i branschtidningar.

Ny lag mot langning och overlatelse till ungdom.
Beslut om l6rdagsstidngt fr o m den 1 juli.
Flera systembutiker forlinger dppettiden en dag i veckan.

En ny alkohollag tridde i kraft varvid Vin & Sprits monopol pa
import, export, tillverkning och partihandel med spritdrycker, vin och
starkol avskaffades. Aven Systembolagets monopol gentemot restau-
ranger och 6vriga innehavare av serveringstillstand avskaffades. An-
svaret for utredning och tillsyn av serveringstillstand dverfordes fran
lansstyrelserna till kommunerna. Tillstandsplikten for detaljhandel
med och servering av 6l klass II avskaffades.
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1997 EG-domstolen beslutar att Systembolaget far behalla sitt monopol.
Ny alkoholskatt pa 6l innebirande att for varje volymprocent alkohol
ar skatten 1,45 kr per liter (61 med en volymalkoholhalt om 2,8% och
ddrunder 4r dock befriat fran alkoholskatt).

1999 Taxfreehandeln med alkoholhaltiga varor avskaffades inom EU. Den
alkoholpolitiska propositionen som riksdagen antog hosten 1999 av-
skaffade de sérskilda partihandelstillstanden for alkoholhandel och
detta kopplas istéllet till vissa begrepp i lagen om alkoholskatt. Kop
och innehav av s k svartsprit férbjods.

2000 Systembolaget inforde efter riksdagsbeslut forsok med 16rdagsoppet
i ett antal ldn. Sveriges undantag fran EUs inforselbestimmelser for-
langdes till utgdngen av ar 2003, varpa alkoholinférselvolymerna
skall vara fullt ut harmonierade.

Alkoholpolitiska handelser 2001-2002

En alkoholpolitisk handlingsplan antogs varen 2001. Denna medforde bl a
att en sarskild kommitté, Alkoholkommittén, bildades under den nationella
ledningsgruppen med uppgift att implementera handlingsplanens forslag.
Malet for den svenska alkoholpolitiken &r att minska alkoholens medicins-
ka och sociala skadeverkningar och detta skall uppnés genom atgirder mot
skadligt dryckesbeteende och genom att sdnka den totala alkoholkonsum-
tionen. Prioriterade delmal 4r att ingen alkohol skall forekomma i trafiken,
pa arbetsplatser eller under graviditet. Vidare vill man dven skjuta upp
alkoholdebuten, minska berusningsdrickandet, skapa fler alkoholfria mil-
joer samt astadkomma en alkoholfri uppvixt. Dessutom skall arbetet mot
den illegala alkoholhanteringen fortsitta. Mycket av arbetet skall dga rum
pa lokal och regional niva. Planens genomforande skall utvirderas av
Statens folkhélsoinstitut.

Sedan 1 juli 2001 haller systembutikerna 6ppet pa 1ordagar i hela Sverige.
Statens folkhilsoinstitut ska 16pande f6lja upp konsekvenserna av 16rdags-

oppet.

Den 1 december 2001 sinktes vinskatten med ca 5 kronor per liter, i linje
med EU-kommissions onskemaél om att 6l och vin skulle beskattas mera
jamlikt.

Konsumentombudsmannen stimde 1997 en svensk tidskrift for brott mot
forbudet mot alkoholreklam. Varen 2002 avkunnade tingsritten dom, efter
végledning fran EG-domstolen, som oppnar for alkoholreklam i svenska
tidningar. KO har 6verklagat malet till Marknadsdomstolen, som behand-
lar drendet hosten 2002.
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Konsumtionsutvecklingen
Alkoholférsaljningen

Alkoholforsiljningen anvénds ofta som en indikator pa den totala alkohol-
konsumtionens storlek och pa fordndringar i denna. Statens folkhélsoinsti-
tut har till ansvar att sammanstilla och redovisa statistik dver System-
bolagets och restaurangernas alkoholftrsiljning, liksom folkolsforsilj-
ning i livsmedelsaffirer.

Utover den konsumtion som speglas i forséljningsstatistiken tillkommer
dven konsumtion av oregistrerad alkohol. Denna utgors bl a av privat
inforda alkoholdrycker, hemtillverkad och insmugglad alkohol samt ut-
landskonsumtion. Hur omfattande den ej statistikforda alkoholen &r bely-
ses av olika undersokningar och detta diskuteras i ett sarskilt avsnitt. Det
bor dock framhallas att andelen oregistrerad konsumtion bedomts ha dkat
de senaste 10—15 aren, vilket betyder att den registrerade forsiljningens
betydelse som indikator pa konsumtionsutvecklingen har kommit att for-
svagas nagot.

Alkoholforséljningens utveckling sedan mitten av 1800-talet redovisas
med feméarsmedelvérden i diagram 1 och tabell 1. Fran en mycket hdg niva
under 1800-talet skedde en betydande nedgéng, som var sérskilt markant
under forsta virldskriget. Darefter 1ag forséljningsnivan relativt 1agt, dven

Liter alkohol 100%

Sprit — Ol
10 Vin Totalt

9,
8

Diagram 1. Alkoholférséljningen i liter alkohol 100% per invanare 15 ar och dar-
Over. 1861-2000. Femarsmedeltal. (Tabell 1)
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Liter alkohol 100%

Sprit Starkol

Vin Mellanol

Folkol
Totalt
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Diagram 2. Forsaljningen av spritdrycker, vin och &l i liter alkohol 100% per inva-
nare 15 ar och daréver. 1946-2001. (Tabell 2)

om andra vérldskriget medforde ytterligare en minskning. Darpa ckade
den registrerade forséljningen och nadde perioden 197680 samma niva
som under 1900-talets borjan. Efter denna topp har forsidljningen legat
nagot ldgre senaste tjugoarsperioden.

I diagram 2 och tabell 2 ges en mer detaljerad bild av utvecklingen sedan
1946. Detta ar var forséljningen 4,1 liter alkohol 100% per invanare 15 ar
och dirdver. Ar 1954, d v s sista motbokséret, var den 4,9 liter och steg
darefter till 5,8 liter 1956. En kraftig prishdjning sénkte forséljningen men
efter nagra ar med en forsdljning omkring 5 liter inleddes en ny 6knings-
period 1964. Ar 1976, d v s sista heldret med mellanolsforsiljning i livs-
medelsaffirer, uppgick alkoholftrsiljningen till 7,7 liter. Darefter intréf-
fade en minskning och 1984 var forséljningen 6,0 liter. Svéingningarna har
varit mindre sedan dess och 2001 uppgick den registrerade forséljningen
till 6,5 liter alkohol 100% per invanare 15 ar och idldre, d v s ungefir
samma mingd som géllde under 1980-talets borjan. Betraktar man enbart
de allra senaste aren framgar dock att forsiljningen okat med 0,7 liter ren
alkohol sedan 1998.

Betydande fordndringar har skett nér det géller olika alkoholdryckers del
av forsidljningen. Under 1800-talet var alkoholfortdring ndrmast synonymt
med spritkonsumtion, men i synnerhet under 1960-talet sjonk spritens
andel av den totala konsumtionen och ar 2001 uppgick den till 21%.
Numer &r vin den dryckestyp, riknat i ren alkohol, som bidroar mest till
totalkonsumtionen, men dven starkolet har passerat spriten. Ar 2001 bi-

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002 71



Alkoholutvecklingen

drog dessa drycker med 38 respektive 27%, medan folkolets andel av
forsédljningen var 14%. Forsiljningsokningen sedan 1998 faller néstan helt
pa en okning av vin- och 6lforsiljningen.

Mitt i liter ren alkohol har vin 6kat mer eller mindre kontinuerligt under
efterkrigstiden, medan spritférsiljningen borjade falla i borjan av 1980-
talet. Utvecklingen for de olika Olvarianterna kan ocksa sdgas ha varit
successivt uppatgaende under efterkrigstiden, med undantag for mellan-
Olsperioden som utgjorde en kraftig puckel.

I tabell 3 redovisas forsiljningen i liter per person 15 ar och éldre for olika
alkoholsorter, utan att ha omriknats till 100% alkohol, och dir redovisas
dven blanddrycker och starkdl med alkoholhalt &verstigande 5,6 volym-
procent.

Regionala skillnader

Jamforelsen mellan ldnen bygger pa Systembolagets forsiljning per bofast
invanare i respektive ldn. Siffrorna kan darfor bli ndgot missvisande for
utpriglade turistldn, i synnerhet de med sma folkméngder, liksom i 1én dér
handel 6ver nationsgrianser forekommer. Inkop 6ver ldnsgrénser kan dven
goras bl a av arbetspendlare. Detta medfor att forsdljningen per person i
vissa lan kommer att ligga for hogt och i andra 14n for 1agt.

Till detta kommer den fordndring som skedde 1995, med ménga nya
importorer och tillverkare. De alkoholdrycker som dessa forser restau-
rangerna med redovisas inte ldnsvis. Lansstatistiken redovisar sedan 1995
saledes enbart den alkohol som silts via Systembolaget. (Fore 1995 var
det bara direktleveranser av starkol fran bryggerier i Sverige till restau-
rangerna som inte redovisades i ldnsstatistiken.) Resandeinforsel respek-
tive hemtillverkning ingér heller inte i statistiken och ovanstéende beteen-
den kan skilja sig mellan ldnen.

Systembolagets forsiljning av sprit, vin och starkol, ridknat per invanare
15 ar och éldre i hela landet, uppgick 2001 till 4,6 liter (alkohol 100%).
Fyra av ldnen hade en forséljning om 6 liter alkohol 100% per invanare
eller hogre. Dessa var Stockholms, Gotlands, Jimtlands samt Viarmlands
ldn och dessa lin har legat bland dem med hogst forsiljning hela 1990-talet
(tabell 4). De ldgsta forsdljningssiffrorna har de senaste fem éaren redovi-
sats for Skane, Jonkoping, Kronoberg och Blekinge. Dessa hade en regis-
trerad forséljning omkring 3,3 liter under 2001.

Pétagliga skillnader mellan ldnen foreligger ocksa mellan olika dryckes-
typer. Forséljningen av sprit ar 2001 (tabell 5) var hogst i Jamtlands lén
(2,1 liter alkohol 100%) med Virmland pa andra plats (1,8 liter) och
Gotland pa tredje (1,6 liter) och ldgst i Jonkopings och Skéne lén (0,9
liter). Denna ordning har varit densamma senaste femarsperioden.
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Systembolagets vinforséljning i riket 2001 uppgick till 2,2 liter 100%
alkohol per invanare 15 ar och #ldre (tabell 6). Bland ldnen 1ag Stockholm
hogst med 3,3 liter foljt av Gotland (2,9 liter) och Jamtland (2,5 liter),
alltsa samma tre topplén som vad giller totalforséljningen. Lagst 1ag Jon-
kopings (1,2 liter), Kronobergs och Blekinge lidn (1,4 liter). Vinforsilj-
ningen har varit 14gst i dessa 14n atminstone de senaste fem éren.

Systemets genomsnittsforséiljning av starkol i landet som helhet var ar
2001 1,2 liter. Sedan 1995 har Gotland, Jimtland, Norrbotten, Varmland
och Stockholm tillhort toppldnen medan forsiljningen varit ldagst i Krono-
berg, Blekinge, Halland och i synnerhet i Skane. Ar 2001 var forsiljningen
allra hogst for Gotland och Jamtland (1,8 liter) och ldgst i Skane (0,6 liter).

Generellt kan ségas att den laga forséljningen i de sydligaste ldnen atmin-
stone delvis paverkas av nérheten till Danmark. Omvint kan den relativt
hoga forséljningen i Varmland, med fyra av de fem viktigaste ”grianshan-
delsbutikerna”, paverkas av norrmannens inkop, liksom den hoga forsilj-
ningen pa Gotland paverkas av omfattande turism i kombination med liten
bofast folkmingd.

Restaurangférséljning

Det som konsumeras pa restaurangerna har kommit att utgora en vixande
andel av den totala konsumtionen. Mellan 1977 och 1996 6kade kontinu-
erligt restaurangserveringens andel av den forsalda alkoholen, fran 5 till
20% (rdknat i hundraprocentig alkohol). Darefter har emellertid andelen
legat relativt stilla och 2001 uppgick andelen restaurangkonsumerad alko-
hol till 19% (tabell 8).

Antal tillstand Servering till allménheten Totalt

= Klubbar och slutna séllskap

12000

\\

9000

6000

3000

77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 o1 Ar

Diagram 3. Antal serveringstillstand vid arets slut med tillstand att servera alkohol
till allmanheten respektive klubbar och slutna séllskap. 1977-2001. (Tabell 9)
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T o m 1994 var det framfor allt starkdl som Gvergick till att drickas pa
restaurang, men dérefter har starkodlsandelen gatt tillbaka. I mitten pa
1990-talet dracks 46% av allt starkol pé restaurang, 2001 var motsvarande
siffra 35%. Andelen sprit och vin som konsumeras pa restauranger har
dock fortsatt att 6ka, d4ven om ol fortfarandoe behaller sin dominerande
position vad géller restaurangkonsumtion. Ar 2001 dracks ca 14% av
spriten respektive vinet pa restaurang.

Den 6kade restaurangforsiljningen har naturligtvis till en del att géra med
det 6kande antalet serveringstillstiand, en utveckling som redovisas i dia-
gram 3 och tabell 9. Antalet tillstand var ca 3 000 ar 1977 och hade okat
till drygt 11 600 ar 2001, narmare en fyrdubbling saledes. Det kan konsta-
teras att restaurangtillstanden fortsatt att 6ka dven efter 1996, till skillnad
fran restaurangernas andel av forséljningen enligt tabell 8.

Alkoholkonsumenternas utgifter och statens inkomster

Svenskarnas utgifter for alkoholinkp har en viss inverkan pa statsinkom-
sten och merparten av intikterna kommer fran dryckesskatter och moms.
Statens totala inkomster fran alkoholhanteringen 6kade fran ca 9 miljarder
1980 till 18 miljarder 1994 (tabell 10). Sedan 1995 har dock intédktskallor-
na minskat da tullavgifter och vinstmedel fran Vin & Sprit inte tillfaller
svenska staten samtidigt som Systembolagets vinster minskat, bl a pa
grund av 6kade kostnader dikterade av EU-anpassningen.

Det senaste aret som det var mojligt att berdkna en vinstsumma jamforbar
med tidigare ar var 1998, och da hade intékterna minskat och uppgick till
14 miljarder. Att jamforbara siffror pa inkomsterna inte lingre kan berik-
nas beror pa att det i nuldget saknas tillforlitliga uppgifter om momsintik-
terna. Sedan 1998 har emellertid intékten fran alkoholskatterna 6kat med
ndrmare en miljard. Sprit dr den dryckestyp som bidrar mest till alkohol-
skatteintikterna.

Mellan 1985 och 2000 har konsumenternas utgifter for alkoholinkop pa
restauranger och systembolag okat fran 16 till 31 miljarder kronor (ta-
bell 11). Under perioden 6kade ocksa restaurangkonsumtionens andel, métt
ikronor, fran 20 till 31%. Dessa uppgifter styrker dirmed den bild som gavs
i tabell 8 att jimfort med 1980-talet sker en allt storre del av alkoholkon-
sumtionen numera pa restauranger.

Spritinkopens andel av den totala alkoholinkdpskostnaden minskade fran
52% 1985 till 33% 2000 och uppgick da till 10 miljarder (tabell 11). Det
som framfrallt 6kat dr utgifterna for starkol. Ar 1985 uppgick dessa till
ca 3 miljarder och 2000 till ndrmare 9 miljarder, vilket utgjorde 19 respek-
tive 29% av totalkostnaden for alkoholinkdp 2000. Samma ar gillde 56%
av starkolsutgifterna inkOp pa restauranger.
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I tabell 12 redovisas en indexerad utveckling av realpriset for alkohol i
detaljhandeln perioden 1984-2001 (med 1984 satt till 100). Det bor note-
ras att Systembolaget anvinder ett nytt index jaimfort med det som redo-
visats tidigare. Av tabellen framgér att prisutvecklingen for sprit, och i
synnerhet for vin, har varit timligen stabil under hela perioden. Indexet ar
2001 var 98 for sprit och 96 for vin, vilket innebir att dessa drycker
betingar ungefir samma kostnad som 1984, med hinsyn till prisutveck-
lingen i ovrigt.

Av de redovisade dryckestyperna dr det endast starkélen som uppvisar
nagra storre variationer. Starkolspriset okade t o m 1990 (index 127) men
2001 var realpriset ldgre @n utgangsaret 1984 och indexvirdet uppgick da
till 89. Sammantaget betyder detta att starkolet minskat i realpris, sirskilt
sett till utvecklingen sedan 1990, men dven jaimfort med 1984.

Oregistrerad konsumtion

De av Systembolaget, restaurangerna, bryggerierna och livsmedelshan-
deln forsalda alkoholdryckerna omfattar inte hela den konsumerade ming-
den alkohol. Tillkommer gor resandeinforsel, smuggling, hemtillverkade
drycker samt konsumtion under utlandsvistelse, d v s oregistrerad kon-
sumtion.

De kunskaper som finns om utvecklingen och omfattningen av den oregis-
trerade konsumtionen &r inte fullstdndiga och sidkra, men metoderna for att
uppskatta denna har forbittrats under aren. Vanligt &r att relatera svaren i
frageundersokningar till den kinda konsumtionen. Genom att applicera
svar om anskaffningssattet for enskilda alkoholtyper pa den registrerade
forsdljningen av olika alkoholsorter kan ett estimat erhéllas pa den totala
konsumtionen. I varierande grad kan ocksa ytterligare kompletteringar
och justeringar goras.

Philipsson (1990) presenterade en relativt tidig uppskattning av den ore-
gistrerade konsumtionens utveckling, och han menade att denna okat sin
andel av den totala konsumtionen, fran 26% 1984 till 32% 1989. Enligt
Kolk (1993) uppgick densamma till ca 30% i borjan av 1990-talet. Ge-
nomgangar av Hibell (1994) och Kiihlhorn (1994) for samma tid visade
dock ldgre virden (22 respektive 25%), beroende pa delvis andra antagan-
den och berdkningsmetoder. En senare publikation av Kolk (1998) angav
att andelen oregistrerad alkohol 6kade fran 30% 1992 till 38% 1997. Lagre
skattningar har tidigare presenterats i Drogutvecklingen i Sverige (CAN
2001) for aren 1996, 1998 respektive 2000. Dessa ar berdknades den
oregistrerade konsumtionen utgdra 23, 26 respektive 16%. Virdena dr
beriknade med utgadngspunkt frin TEMOs intervjuundersokningar i den
vuxna befolkningen, och nedgangen for det senaste aret speglar sannolikt
mera svarigheter vad géller att gora noggrannare bedomningar med denna
typ av metod dn verkliga forhallanden.
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Den forsta mer omfattande och djuplodande studien av den totala alkohol-
konsumtionens omfattning med speciell tonvikt lagd pa att kartldgga den
oregistrerade konsumtionen var den s k KALK-rapporten (Kiihlhorn et al
1999). Huvudsyftet med denna studie var att kalibrera de regelbundet
utférda konsumtionsvaneundersokningarna for att erhalla mer korrekta
uppskattningar av konsumtionsnivaerna. Arbetet utfordes av en forskar-
grupp utsedd av huvudaktorerna pa alkoholomradet inom ramen for OAS
— Oberoende Alkoholsamarbetet.

Huvudundersokningen bestod av ett stort antal telefonintervjuer 1996
(10 000 personer 16-80 &r), vars resultat justerades med hénsyn till bort-
fallet och dess 6verrepresentation av storkonsumenter. KALK-studien re-
dovisade dven en historisk utveckling. I denna angavs andelen oregistrerad
alkohol ha okat, fran 15% 1989 till 27% 1997. Samma period sjonk den
registrerade forsdljningen fran 6,5 liter alkohol 100% per invanare 15 ar
och dldre till 5,9 liter. Om hénsyn tas till den oregistrerade konsumtionens
utveckling skulle totalkonsumtionen istillet ha okat, fran 7,7 liter 1989 till
8,2 liter 1997. Det kan noteras att KALK beriknade nivan av oregistrerad
alkohol visentligt lidgre @n Philipson respektive Kolk for de &r uppgifterna
kan jimforas.

Under studiens “huvudér” (1996) befanns merparten (54%) av den oregis-
trerade konsumtionen ha legalt ursprung. Om man ridknade bort privat
medforda dverransoner minskade andelen illegal alkohol (huvudsakligen
hembrint och smuggelsprit) fran 46 till 36% av den oregistrerade konsum-
tionen. Den sistndmnda siffran motsvarade 9% av den totala alkoholkon-
sumtionen. For de olika alkoholsorterna fann man att den oregistrerade
andelen var 47% for sprit, 21% for vin och 19% for starkol.

Den senaste mera noggranna kalkylen har presenterats av SORAD och
enligt denna var 30% av all alkohol som konsumerades under 2001 oregis-
trerad, och saledes var 70% officiellt statistikford (Leifman och Trolldal
2002). Den totala alkoholkonsumtionen f6r 2001 uppskattades till totalt 9,2
liter per person 15 &r och dldre samma ér, vilket innebér en uppskrivning av
den registrerade konsumtionen med nirmare tre liter. Enligt samma rapport
hade totalkonsumtionen kat med ca 15% sedan 1996 (da den bedomdes ha
uppgétt till 8,0 liter), eller med 19% jamfort med 1989. Andelen oregistre-
rad konsumtion hade 6kat med fem procentenheter sedan 1996.

Summerar man de olika anskaffningskéllorna i tabell 13 framkommer att
den storsta enskilda kéllan for alkoholanskaffning utgjordes av Systembo-
laget, dd 50% av all konsumerad alkohol hirrorde dérifran 2001. Dérefter
kom resandeinforsel (21%), restaurangkonsumtion (11%) och folkolsfor-
sdljning i livsmedelsbutiker (9%). Dérefter kom hemtillverkad alkohol
(5%) och sist smugglad alkohol (4%). Niarmare hilften av den hemtillver-
kade alkoholen bestod av legalt tillverkat 61 och vin, och resten av sprit.
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Diagram 4. Skattning av registrerad respektive oregistrerad alkoholkonsumtion,
totalt och férdelat pa dryckestyper. 2001. (Tabell 13)

I diagram 4 redovisas andelen oregistrerad alkohol totalt och fordelat pa
dryckestyp (kategorin 6l innefattar dven folkol). Vidare framgéar den ore-
gistrerade alkoholens legala status. Sprit var den alkoholsort dér den regis-
trerade konsumtionen var lagst (55%). Tjugonio procent av spriten var
resandeinford medan 9% var hembrind och 7% smugglad. For vin upp-
gick andelen som var officiellt registrerad till 73% och f6r 6l till 79% (om
endast starkol beaktas sjunker den registrerade andelen till 71%, d v s
ungefir samma som for vinet). Jamfort med studien fran 1996 hade ande-
len oregistrerad spritkonsumtion sjunkit nagot medan andelen oregistrerad
6l- och vinkonsumtion hade okat.

Enligt SORADs berékningar i tabell 13 bestod den totala konsumtionen,
raknat i ren alkohol, av lika stora delar 61 och vin (ca 36% vardera), och
till 27% av sprit. Jamfort med den officiellt registrerade forséljningen i
tabell 2 s& okar spritandelen (fran 21%) medan 6landelen minskar (fran
41%), nidr man tar hinsyn till den oregistrerade konsumtionen. Vinets
andel forblir i princip dock oftriandrad.

Resultaten fran de olika ovan redovisade undersokningarna avviker mer
eller mindre mycket fran varandra, eftersom antaganden, metoder och
berdkningsgrunder delvis skiljer sig at. Under alla forhallanden dr andelen
oregistrerad alkoholkonsumtion emellertid betydande och att denna har
okat under 1990-talet forefaller sannolikt med beaktande av refererade
undersokningar. Dessa visar ocksa att den oregistrerade konsumtionen till
storsta delen har sitt ursprung i legala kéllor. Det bor avslutningsvis fram-
hallas att det 4r viktigt att man vid jamforelse med andra lander gor samma
noggranna korrigeringar. Det forefaller mindre sannolikt att morkertalet
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skulle vara viasentligt ldgre i andra ldnder med t ex ett stort antal fria
producenter.

KonsumtionsvaneundersOkningar

Uppgifterna om alkoholforséljningen visar i stora drag den totala alkohol-
konsumtionens utveckling, i synnerhet om dessa justeras med hénsyn till
den oregistrerade konsumtionen. For att fa reda pa fordelningen i olika
befolkningsgrupper &r man hinvisad till olika frageundersokningar. Dessa
beskriver mer eller mindre vil den verklighet som de syftar till att beskri-
va. Sarskilt nér det géller kidnsliga omraden, till vilka alkoholvanorna hor,
kan risken for métfel anses sérskilt stor. Allmént sett visar forskning att en
underrapportering ofta forekommer, &tminstone bland vuxna, och storkon-
sumenter dr Overrepresenterade i bortfallet.

Redovisningen i detta avsnitt bygger pa intervju- eller enkédtundersokning-
ar av elever i arskurs 9, av monstrande samt ungdomar och vuxna i befolk-
ningsurval, med i stora drag samma rutiner ar fran ar vid genomférandet,
vilket gor dem jamforbara och mojliggor beskrivning av utvecklingen.
Dessa undersokningar beskrivs ndrmare i Metodkapitlet.

Alkoholvanor bland ungdomar

Skolundersokningarna visar att de flesta nior nigon gang provat att dricka
atminstone en liten méngd alkohol. Andelen som uppgett att de inte dricker
alls var relativt 1ag 1971-1977 (ca 10%). Direfter 6kade andelen ickekon-
sumenter, och sedan 1982 har denna legat runt 20% (tabellerna 15 och 16).
Andelen monstrande som uppgett att de aldrig dricker sig berusade 1ag runt
dryga 10% under 1970-talet och dkade till 18% 1983. Direfter sjonk ande-
len och 1ag runt 12% 1992-1999 (tabell 19). Pa grund av att nya alkoholfra-
gor inforts i monstringsformuliret 4r inte resultaten jimforbara efter 1999.
Det kan bara konstateras att ca 14% uppgett att dom aldrig berusar sig och
att ca 10% inte dricker alkohol 6verhuvudtaget. Andelen ickekonsumenter
i dessa undersokningar var séledes ldgst under 1970-talet.

Av diagram 5 och tabell 14 framgar utvecklingen av totalkonsumtionen i
liter 100% alkohol hos skoleleverna. Sedan 1989 beriknas medelvirdet
direkt fran varje respondents svar pa alkoholfragorna, men tidigare fanns
endast uppgifter om andelen elever i olika konsumtionskategorier, vilka
utgjorde utgangspunkter for skattningen. For 1989 presenteras bada berik-
ningsmetoderna, och det framgér att den nya metoden ger nagot hogre
nivaer (detta diskuteras mera utforligt i Hvitfeldt et al 2002).

Mellan 1977 (da mellandlet togs bort ur livsmedelshandeln) och 1981

sjonk arskonsumtionen kraftigt, fran 4,0 till 2,5 liter 100% alkohol bland
pojkarna och fran 3,5 till 1,6 liter bland flickorna. Nedgédngen avmattades
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Diagram 5. Beréknad genomsnittlig rskonsumtion i liter alkohol 100% i &rskurs 9
efter kdn. 1977-1989 avser skattade varden. 1977-2001. (Tabell 14)

dérefter och 1989 uppgick konsumtionen till 2,3 respektive 1,4 liter (enligt
den dldre médtmetoden). Sedan dess har dock trenden varit mer eller mind-
re uppatgaende. Pojkarna 6kade fran 2,7 till 4,6 liter och flickorna fran 1,5
till 2,9 liter mellan 1989 och ar 2001, sammantaget en konsumtionsokning
om 80%. Svackan aren fore 1998 forklaras atminstone delvis av att nya
dryckestyper introducerats (cider och alkolédsk) samtidigt som konsumtio-
nen av dessa drycker inte kom att omfragas i skolformuléret forran 1998.

Det dr uppenbart att pojkarna dricker storre méngder alkohol dn flickorna.
Konsdifferensen dr minst perioden 1977-1981 och relativt stor under se-
nare ar.

Mellan 1979/80-1994 genomfordes besoksintervjuer med ungdomar i al-
dern 16-24 ar. Sedan 1996 har uppgifterna insamlats med telefonintervju-
er, medan bada metoderna anvindes 1994 for att belysa skillnaderna dem
emellan. Som framgar av diagram 6 dndrades resultaten for arskonsumtio-
nen nagot, varfor virdena fran och med 1996 inte ar direkt jaimforbara med
tidigare ars data (Andersson och Lindén-Bostrom 2000). Vidare infordes
forsti 1998 ars undersokning dryckesalternativen cider och alkolédsk. Det-
ta innebir att jamforbarheten begrinsas ytterligare eftersom konsumtio-
nen varit nagot underskattande for 1994 och i synnerhet for 1996 (se
tabell 24).

Trots ovan redovisade problem kan det noteras att konsumtionsutveck-
lingen liknar skolelevernas, medo sjunkande nivaer under 1980-talet och
Okande nivaer under 1990-talet. Ar 2000 uppgick arskonsumtionen till 5,4
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Diagram 6. Beraknad arskonsumtion bland ungdomar i liter alkohol 100%.
1979/80-2000. @ (Tabell 24)

a) Vardena 1979/80-1994 avser SIFOs besoksintervjuer, 1994—1998 TEMO och 2000 Intervju-
bolagets telefonintervjuer.

liter alkohol 100% for pojkar 1619 ar och till 7,9 liter for dem 20-24 ar.
Motsvarande virden for flickorna var 2,5 respektive 4,3 liter ren alkohol.
Liksom bland skoleleverna finns en markbar skillnad i alkoholkonsumtio-
nen mellan kénen dd ménnen drack ungefiar dubbelt si mycket i bada
aldersgrupperna. Konsskillnaderna forefaller ha okat de senaste aren.

Att den uppskattade konsumtionen bland de 15-16-ariga skoleleverna r i
stort sett av samma storlek som den bland 16—19-dringarna i ungdomsun-
dersokningen visar att mdtmetoderna inte genererat helt likvirdiga resul-
tat. Dock dr undersokningarna jamforbara sett till utvecklingen, konsskill-
nader osv.

Andelen skolelever som uppgett att de kidnner sig berusade varje eller
nédstan varje gang de dricker alkohol 1dg niarmare 40% 1971-1977 (ta-
bell 17). Darefter sjonk frekvensen till dryga 30% under forsta hélften av
1980-talet, for att ater oka till 40% 1994. Sedan dess har nivan varit relativt
ofordandrad. De konsskillnader som tidigare forekom har utjamnats helt
under 1990-talet.

Intensivkonsumtion &r ett mindre subjektivt matt for att beskriva berus-
ning och avser alkoholkonsumtion motsvarande dtminstone ca en flaska
vin (fragan beskrivs mera utforligt i tabellbilagan). Under 1970-talet var
detta vanligare @n under 1980-talet (diagram 7 och tabell 17). Exempelvis
rapporterade 1977 37% av pojkarna och 29% av flickorna att de intensiv-
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Diagram 7. Andelen pojkar och flickor i &rskurs 9 med intensivkonsumtion av al-
kohol minst en gang i manaden samt andelen ménstrande som uppger sig vara
berusade nagon gang i veckan. 1972-2001. (Tabellerna 17 och 19)

konsumerade en gang i manaden eller oftare. Motsvarande siffror var i det
ndrmaste halverade tio ar senare (19 resp 15%). Direfter har andelarna
okat och uppgick till 30% for pojkarna och 25% for flickorna. Flickornas
okning har varit relativt kontinuerlig medan pojkarnas niva har varit tim-
ligen ofdridndrad sedan 1990-talets forsta hélft.

Berusningstrenden ir likartad i monstringsundersokningen. Andelen som
uppgav att de drack sig berusade atminstone nagon gang i veckan lag pa
ca 20% fram till 1977 och minskade dérefter till ca 5% 1986. Darefter
Okade andelen till 19% ar 1999 (diagram 7 och tabell 19). Som tidigare
namnts har fragans jaimforbarhet brutits i och med att nya alkoholfragor nu
foregar denna. Enligt en av de nya fragorna framgér att 36% av de monst-
rande intensivkonsumerar en gdng i manaden eller oftare, och i denna
undersokning avses med detta begrepp konsumtion av minst sex (definie-
rade) glas alkohol, d v s ndgot storre mingd &n i skolundersokningen.

Skoleleverna har delats in i sex olika grupper, med avseende pa arskon-
sumtionens storlek (tabellerna 16 och 17). Om man ser till de tva grupper-
na med storst konsumtion (6ver 5 liter alkohol 100% och ar) sa har andelen
hogkonsumenter 6kat fran 7 till 15% bland flickorna och fran 15 till 23%
bland pojkarna mellan 1986 och 2000. Andelarna var dock hogre 1977 (25
resp 30%).

Delar man in &rskonsumtionen, métt i alkohol 100%, i olika dryckessorter,
d v s folkdl, starkdl, vin, sprit och blanddrycker (alkoldsk och cider) fram-
gér att pojkarnas spritkonsumtion ar 2001 svarade for en dryg tredjedel av
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Diagram 8. Beraknad arskonsumtion av folkél, starkdl, blanddrycker, vin och sprit i
100% alkohol bland ungdomar i olika aldersgrupper. 2000. (Tabellerna 22—24)

deras totala konsumtion (tabell 14). Direfter kom starkol (28 %) och folkol
(20%), medan vin och blanddrycker tillsammans uppgick till 14%. Den
storsta skillnaden for den senaste femarsperioden var att folkolets procen-
tuella bidrag till totalkonsumtion halverats medan sprit och starkol okat.
Aven for flickorna var det spriten som stod for det storsta bidraget till
totalkonsumtionen (52%) och starkdl kom pa andra plats (17%). Andelar-
na for folkol, vin och blanddrycker lag runt 10%. Ocksa for flickorna var
den storsta forédndringen sedan 1995 en minskning av folkolets bidrag till
totalkonsumtionen, och en 6kning av sprit.

Av diagram 8 (och tabellerna 22, 23 och 24) framgar hur konsumtionen
fordelar sig pa olika dryckestyper med avseende pa kon och alder i ung-
domsundersokningarna (1624 ar) for ar 2000. I diagrammet redovisas
olika alkoholdryckers bidrag till drskonsumtionen i liter 100% alkohol.
Det framgar att folk6l och blanddrycker minskar i betydelse hos de dldre
manliga ungdomarna, medan starkol och sprit behaller positionerna som
de vanligaste dryckerna, dven om ocksd vin Okar relativt mycket. De
20-24-ariga médnnen uppgav att de drack 7,9 liter ren alkohol per ar, varav
ndrmare hilften harrorde fran starkolskonsumtion.

Bland kvinnorna dr konsumtionen jimnare férdelad mellan olika dryckes-
typer, i synnerhet hos 16—19-aringarna. Bland de dldre kvinnorna minska-
de konsumtionen av folkol, medan blanddryckskonsumtionen var relativt
oforiandrad. Uppgangar noterades for starkol och sprit, men i synnerhet for
vin. Bland kvinnorna 20-24 ar utgjorde vinets bidrag en tredjedel av
totalkonsumtionen, métt i ren alkohol. Det framgar att de yngre pojkarna
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totalt sett drack mer alkohol 4n de ildre kvinnorna, trots att konsumtionen
Okade med aldern dven for kvinnorna.

De monstrande 18-ariga midnnen far svara pa vilka alkoholdrycker de
brukar dricka i berusningssyfte. De vanligaste berusningsdryckerna som
ndmndes 1999 var enligt tabell 20 starkol (70%), sprit (53%), folkdl (42%)
och cider (41%). Detta visar ater det stora inslaget av starkol i yngre méns
alkoholkonsumtion.

Regionala skillnader

Av tabell 18 framgar hur alkoholvanorna ser ut i olika regioner bland
eleverna i ak 9 for aren 1999 och 2000 (motsvarande data &r inte tillgéng-
liga for 2001). Den érliga totalkonsumtionen var storst i mindre titorter,
bade bland pojkar och flickor. I 6vriga regioner (Storstdder, Stider resp
Landsbygd) var den relativt likartad bland flickorna, medan den atminstone
&r 2000 var ligre for landsbygdspojkarna. Aven intensivkonsumtionen var
mest frekvent bland elever som bodde i tétortsregionen, samt for pojkar
boende i stider (bortsett fran de tre storstdderna). Vad gillde hembrint
Okade andelen som druckit detta de senaste 12 manaderna med avtagande
befolkningstithet. Ar 2000 uppgav ca 30% bland eleverna i de tre stors-
tadsomradena sadan konsumtion medan motsvarande siffra for landsbygd-
seleverna var ca 45%.

Intensivkonsumtion tva ganger i méanaden eller oftare var enligt monst-
ringsundersokningen vanligast i Vistra Gotalands, Hallands och Stock-
holms Ién (dér ca 11% uppgav det). Minst vanligt var detta i Vastmanland,
Kalmar och Uppsala ldn dér ca 6% uppgav detta. Andelen icke-konsumen-
ter var hogst i Visterbotten, Jonkoping, Uppsala samt Norrbotten och ldgst
i Blekinge, Halland och Jamtland.

Enligt ungdomsundersokningarna (16-24 ar) fran 1998 och 2000 var in-
tensivkonsumtion vanligast i storstider/stdder och minst vanlig i gles-
bygdsomraden. Detta skiljer sig delvis at jamfort med de yngre ungdomar-
na i skolundersokningarna, men stimmer dverens med monstringsunder-
sokningarna, dir berusningskonsumtion var vanligast i storstadsomraden
och minst vanligast pa landsbygden (Guttormsson 2002).

Ungdomars instéllning till alkohol

I tabell 25 redovisas resultaten fran nagra attitydfragor stéllda i ungdoms-
undersokningarna fran 1996, 1998 och 2000. Tva pastaenden har getts alla
tre aren, dock med nagot dndrade svarsalternativ sista aret. Cirka en tred-
jedel avungdomarna i 1996 och 1998 ars undersokningar anség att alkohol
var ett av vara storsta samhillsproblem. Motsvarande andel okade till
drygt 50% é&r 2000 och en forklaring till 6kningen &r att frigedndringen lett
till att farre valt det neutrala mittenalternativet. Andelen som tog avstand
fran pastdendet okade fran 19 till 32%, och denna uppgang har varit av
mera kontinuerlig karaktér.
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Instéllningen till illegal sprithantering dr tdmligen negativ. Drygt 50%
ansag att det inte borde vara lagligt att fa tillverka sprit for personligt bruk
1996-2000, medan en fjirdedel ansag att det borde vara tillatet. Runt tre
fjardedelar ansag att det dr ett allvarligt brott att sélja hemtillverkad sprit
eller smuggelsprit till ungdomar. Ungefr lika manga menade dock att det
var en bagatellartad forseelse att ta in lite for mycket sprit fran utlandet.
(De tva sista pastaendena gavs endast 1996 och 1998.)

Betriffande aldersrestriktioner ansag runt 12% i 1996 och 1998 ars under-
sOkningar att aldern for att fa dricka alkohol pa restaurang borde hojas till
20 ar, medan ca 72% tog avstand fran detta. Vidare ansdg ca 36% att vi
hade for ménga restriktioner kring alkohol medan 20% menande att sd inte
var fallet. Nar det géller pastaendet att man bor sédnka aldern for att fa kopa
alkohol pa Systembolaget till 18 ar instimde 36% av ungdomarna, vilket
dr nagot firre dn de 46% som tog avstand fran detta.

Flickorna #r genomgaende mer restriktiva dn pojkarna i sitt forhallnings-
sitt och hogkonsumenterna har en mera tillatande attityd &n medelkonsu-
menter, och i synnerhet jamfort med ldgkonsumenterna (Andersson och
Lindén-Bostrom 2000).

Alkoholvanor bland vuxna

De tidigast genomforda riksrepresentativa konsumtionsvaneundersokning-
arna i den vuxna befolkningen tyder pa att andelen alkoholkonsumenter
oOkade under 1970-talet, framforallt bland kvinnorna. Ar 1968 svarade kvin-
norna for ca 20% av totalkonsumtionen, och 1980 var motsvarande andel
en tredjedel (Nilsson och Klofver 1984). Det var i huvudsak de yngre
kvinnorna som svarade for konsumtionsokningen, dven om tendensen var
densamma i alla aldrar.

Sedan 1982 har det mer eller mindre regelbundet genomforts riksrepresen-
tativa undersokningar i vilka man fragat om bl a alkoholkonsumtion under
en “normalvecka”. Detta har sedan kompletterats med uppgifter om sillan-
konsumtion av alkohol som inte konsumeras under normalveckan. De
uppgivna kvantiteterna har riknats om till alkohol 100% och summerats.
Den senaste vuxenundersokningen i den serien genomférdes ar 2000.

Den uppgivna genomsnittskonsumtionen per vecka och person mellan 18
och 70 ar, var lagst ar 1984 (9 cl) och hogst 1989 (11 cl). Ar 2000 var den
knappt 10 cl vilket motsvarar en arlig konsumtion pa 5,1 liter (diagram 9
och tabellerna 26-28). Volymerna ligger avsevért under forsiljningssift-
rorna, trots att frigeundersokningarna ocksé skall inkludera oregistrerad
konsumtion. Nér man jamfor med forsiljningssiffrorna maste man komma
ihdg att dessa &r relaterade till hela befolkningen 15 &r och dldre och alltsd
inkluderar yngre och dldre kohorter som konsumerar lite alkohol. Alltsd
tdcks dnnu mindre av konsumtionen dn vad siffrorna visar.
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Diagram 9. Genomsnittlig veckokonsumtion bland 18—70-aringar férdelat pa kon,
i centiliter 100-procentig alkohol. 1982—2000. (Tabellerna 26—28)

Samtidigt kan ocksa konstateras att utvecklingen av konsumtionen, som
den framgér genom frageundersokningarna, delvis dverensstimmer med
forsédljningsutvecklingen i sa matto att savél forsiljningssiffrorna som kon-
sumtionssiffrorna nadde ett minimum 1984 och ett maximum 1989. Dir-
efter har viardena fluktuerat utan att uppvisa nagra storre eller tydliga varia-
tioner.

Det framgar av dessa undersokningar att ménnen dricker mer &dn dubbelt sa
mycket alkohol som kvinnorna. Under savil 1980- som 1990-talet motsvara-
de kvinnornas konsumtion drygt 40% av ménnens. Ar 2000 drack minnen
motsvarande 14 cl 100% alkohol i genomsnitt per vecka och kvinnorna 6 cl.

Bland kvinnorna (tabell 27) domineras konsumtionen av littvin. Den ge-
nomsnittliga veckokonsumtionen av littvin var ar 2000 2,6 cl (rdknat i
alkohol 100%), vilket motsvarar 45% av kvinnornas totala konsumtion.
Denna andel har varit relativt oférindrad sedan borjan av 1980-talet, sam-
tidigt som sprit och starkvin minskat och starkol okat.

For ménnens del (tabell 28) var det spriten som bidrog mest till konsum-
tionen av de olika dryckerna fram till ar 1992, varefter starkolet har blivit
den dominerande drycken med sprit och vin pa delad andra plats. Ar 2000
var méinnens uppgivna veckokonsumtion av sprit 3,2 cl och av starkol 4,4
cl omréknat i ren alkohol, vilket utgor 23 respektive 32% av minnens
veckokonsumtion.
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Diagram 10. Genomsnittlig veckokonsumtion i olika aldersgrupper, i centiliter
100-procentig alkohol. 1982—2000. (Tabellerna 29-31)

Den yngsta dlderskategorin, 18-29 éar, dr den aldersgrupp som konsumerar
mest alkohol, medan dldsta alderskategorin (50-70 ar) konsumerar minst.
Ar 2000 var konsumtionen runt 12 respektive 9 cl 100% alkohol, dvs de
dldre drack ungefir tre fjardedelar av vad de yngre drack. 30-49-aringarna
har under hela perioden intagit en mellanstidllning (diagram 10 och tabel-
lerna 29-31).

1 1998 och 2000 &rs TEMO-undersokningar ingick det s k AUDIT-formu-
laret som innehaller 10 fragor som anvénds for att kartldgga problematisk
alkoholkonsumtion. Arton procent av minnen och 5% av kvinnorna angav
ar 2000 att de intensivkonsumerade (drack 6 glas alkohol eller mer vid ett
och samma tillfdlle) varje ménad eller oftare (Helmersson-Bergmark
2001). Motsvarande siffror 1998 var 14 respektive 4%.

Sambandet mellan intensivkonsumtion och totalkonsumtion #r tydligt. Da
man sammanstiller fragorna till ett index framkommer att &r 2000 hade
14% av méannen och 8% av kvinnorna en problematisk eller skadlig alko-
holkonsumtion. Motsvarande siffror var likartade 1998 (13 respektive
7%). Pa samma sitt som for enskilda fragor dr sambanden mellan total
alkoholkonsumtion och problemdrickande uppenbart. I den hogsta kon-
sumtionsgruppen kunde 33% av minnen och 36% av kvinnorna klassas
som alkoholproblematiker medan motsvarande siffror for totalgruppen
kvinnor och mén (inklusive h6gkonsumenterna) var 13 respektive 8%.
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Skadeutvecklingen

Det finns ingen tillgdnglig statistik som pa nagot systematiskt sitt belyser
utvecklingen av alkoholmissbruket over tid. Begreppsfloran som beror
missbruk 4r vid (alkoholberoende, alkoholmissbrukare, alkoholist, stor-
konsument, alkoholproblematiker osv), och beroende pa vilken definition
som anvénds kan estimaten av antalet missbrukare variera avsevrt.

Forskningsresultat som pavisar samband mellan fordndringarna i den to-
tala konsumtionen och foriandringarna i alkoholmissbruket har bl a redo-
visats 1993 av Alkoholpolitiska kommissionen (SOU 1994:25) liksom i
boken Alkoholpolitik for bdittre folkhdlsa (Edwards 1996) och forandring-
ar i totalkonsumtionen 4r dérfor centralt vad géller att folja skadeutveck-
lingen. Vidare anvinds dven ofta olika indikatorer for att ge en uppfattning
om hur alkoholskadetrenderna utvecklas. I detta avsnitt behandlas fraimst
sddana indikatorer, dels som ett matt pa skadeutvecklingen, dels for att
uppgifterna i sig kan vara nog sa intressanta.

De skador som alkoholkonsumtion kan medfora, framst bland hogkonsu-
menter, leder ibland till kontakt med olika vardformer, t ex med somatisk
och psykiatrisk vard eller med socialtjdnsten. I vilken omfattning missbru-
karna far kontakt med en viss vardform ér till en del beroende av radande
vardideologi, vardens organisation, tillgdngliga resurser och andra fakto-
rer som kan fordndras over tid. Pa sa sitt kan utvecklingen av vardstatis-
tiska uppgifter skenbart paverkas utan att antalet missbrukare for den skull
behover fordndras.

En annan typ av skador relaterade till alkohol &r s k sociala skador. Inom
denna kategori riknas t ex polisomhindertaganden for fylleri, valdsbrotts-
lighet, och trafikonykterhet. Aven statistiken inom detta omride har sam-
ma inneboende svagheter som beskrivits i det foregaende.

Vard
I huvudsak hdmtas uppgifterna fran statistik som skall beskriva olika
administrativa systems verksamhet och péverkas av forindringar i inci-

dens och prevalens av den foreteelse som vi vill studera, men ocksa av
eventuella fordndringar i det administrativa systemet.

Till och med ar 1981 var det nykterhetsvardslagen (NVL) som reglerade
ingripanden vid missbruk. Efter 1981 giller socialtjidnstlagen (SoL) och
lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM). Genom lagéndringarna
ir jamforelser fore och efter 1982 i manga fall meningslosa att gora.

Enligt den officiella statistiken 6ver nykterhetsvarden kom under 1970-
talet 6ver 50 000 ménniskor arligen i kontakt med kommunernas social-
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vard pa grund av alkoholmissbruk. Av dessa blev ca 30 000 foremal for
undersokningar och omkring 15 000 for mer genomgripande atgérder.

Uppgifter kring socialtjanstens vard och tvangsvarden visar att antalet
utskrivningar var runt 20 000 mellan aren 1982 och 1997, med undantag
for enstaka ar da siffrorna avvek. 1982 var antalet bara runt hélften och
1996 nidra dubbelt sé stort. Det &dr sannolikt resultatet av statistikomldgg-
ningar och siffrorna dr svartolkade.

Fr o m 1983 dven uppgifter om antalet inneliggande ett bestdmt datum
(1 november) och denna nytillkomna statistik dverensstimmer relativt vl
med den tidigare utskrivningsstatistiken om man ser till de 1angsiktiga
trenderna (tabell 32). En pataglig trend &r att andelen kvinnor bade i tvangs-
och frivilligvarden okat successivt, fran drygt 10% 1983 till ndrmare 30%
ar 2000.

LVM-statistiken visar pa en 6kning i antalet inneliggande (1 november)
fran 1983 till ett maximum runt 1990 (1991 var det 753 personer) och
sedan en pataglig nedgang till 251 personer ar 2000. Under hela perioden
har ménnen varit i majoritet, dven om deras andel har sjunkit. De renod-
lade alkoholmissbrukarna utgjorde majoriteten av de tvangsvardade under
1980-talet men numer utgor de knappt hilften (tabell 33).

I tabell 34 redovisas antalet alkoholrelaterade utskrivningar inom den to-
tala slutenvarden sedan 1987. Fordndringar av sjukvérdens praxis paver-
kar antalet utskrivningar och for att minska effekten av detta har antalet
utskrivningar med alkoholrelaterade diagnoser satts i relation till det totala
antalet utskrivningar. I tabellen har ett antal diagnoser summerats, savél
psykiatriska som somatiska. De giller cancer i matstrupen, alkoholpsykos,
alkoholism, alkoholneuropati, alkoholkardiomyopati, levercirrhos, buk-
spottkortelinflammation och alkoholf6rgiftning (se d@ven bilaga 2).

Fran 1987 har andelen utskrivna med alkoholrelaterade diagnoser minskat
fran 3,1% till 2,5% 2000. Man kan konstatera att det 4r midnnen som Star
for minskningen medan antalet kvinnor varit mer eller mindre konstant.
Sedan 1987 har dock andelen alkoholvardsutskrivna kvinnor okat, fran 20
till 27%. Sett till absoluta tal minskade de alkoholrelaterade utskrivning-
arna fran runt 51 000 1987 till 35 000 1998, varefter de 6kat nagot (ca
37 000 ar 2000).

Dédlighet

Uppgifter rorande den alkoholrelaterade dodligheten har hamtats fran
SCBs och Socialstyrelsens dodsorsaksstatistik. De vanligaste alkoholrela-
terade dodsorsakerna dr alkoholpsykos, alkoholism, levercirrhos och alko-
holforgiftning. Bade underliggande och bidragande dddsorsaker redovi-
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sas. Som underliggande dodsorsak upptas den som konstaterats vara den
direkta, omedelbara orsaken till dodsfallet. Endast en underliggande dods-
orsak kan anges. Diaremot kan flera bidragande dodsorsaker tas upp, d v s
sddana orsaker som funnits med vid dodsfallet men som inte i sig varit
tillrackliga for att leda till doden.

Det kan ibland vara nagot slumpartat vilken diagnos som slutgiltigt redo-
visas och huruvida denna klassificeras som underliggande eller bidragan-
de. Fordndrade attityder, obduktionspraxis och andra férhallanden har stor
betydelse. Dodligheten i levercirrhos bedoms vara en relativt tillforlitlig
indikator pa alkoholskadeutvecklingen, medan osikerheten om dodlig-
heten i alkoholism, alkoholpsykos och alkoholforgiftning ir storre (Agren
och Jacobsson 1986).

Fr o m 1997 anviinds i dodlighetsstatistiken ICD 10 vilket innebér en av-
sevird fordndring och gor jamforelser med tidigare r vanskliga (se bila-
ga 2 for en ndrmare beskrivning). Aven 1969 och 1987 har ICD-koderna
bytts.

Utvecklingen av dodligheten i ett antal alkoholrelaterade diagnoser (un-
derliggande dodsorsak) métt som antal doda per 100 000 invanare framgar
av diagram 11 och tabell 41. Alkoholism och levercirrhos ér de vanligaste
alkoholrelaterade dodsorsakerna. Samtliga dodsorsaker utom alkoholpsy-
kos uppvisar relativt kraftiga uppgéngar under 1970-talet for att sedan avta

Antal dédsfall
per 100 000 inv. === Alkoholism o alkoholpsykos

=== | evercirrhos

=== Alkoholférgiftning
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Diagram 11. Antal ddda per 100 000 invanare med alkoholpsykos och alkoho-
lism, levercirrhos eller alkoholférgiftning som underliggande dédsorsak. 1956—
1999. (Tabell 41)
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kontinuerligt. Minskningen har dock avstannat, och mellan 1997 och 1999
kan totalt sett en liten 6kning av dessa dodsorsaker skonjas. Antalet alko-
holrelaterade dodsfall per 100 000 invanare dkade dessa ar fran 10 till 12,
vilket fortfarande &r av halva omfattningen som gillde i slutet av 1970-ta-
let. Vissa diagnosforskjutningar kan noteras till f6ljd av ICD-kodsbytet
1997.

I tabell 35 redovisas utvecklingen av det sammanlagda antalet alkohol-
relaterade dodsfall for mén och kvinnor enligt Socialstyrelsens index, dér
bade underliggande och bidragande dodsorsaker ingér (se bilaga 2). Detta
bekriftar den kraftiga 6kningen under 1970-talet och nar ett maximum
1979. Tabellen visar att dodligheten bland mén har minskat sedan 1980,
men att den varit mer eller mindre konstant bland kvinnorna. Enligt dods-
orsaksregistret dog det i absoluta tal i slutet av 1990-talet sammanlagt
drygt 1 700 personer per ar i de aktuella diagnoserna, jaimfort med ca 2 100
personer 1979.

I tabell 36 redovisas utvecklingen av den alkoholrelaterade dodligheten
lansvis 1987-1999. Det ir tydligt att Stockholms och Vistra Gotalands 1idn
genomgaende ligger hogst. Tillsammans med Visternorrland ligger dessa
tre 14n pa eller Hver riksgenomsnittet samtliga &r. Uppsala, Ostergétland,
Kalmar, Halland, Dalarna och Visterbotten ligger pa eller under riksge-
nomsnittet for samtliga redovisade ar. Man kan notera en viss slumpvaria-
tion, som bl a sammanhénger med befolkningens storlek. Gotland, med en
relativt liten befolkning har t ex haft stor variation i den alkoholrelaterade
dodligheten eftersom enstaka dodsfall fatt stort genomslag. Virden fran
enstaka ar bor sdledes inte Gvertolkas utan det dr mera fruktbart att folja
en lingre period.

I tabellerna 3740 beskrivs utvecklingen av ett antal olika alkoholrelate-
rade dodsorsaker. Antalet dodsfall dér alkoholpsykos varit underliggande
dodsorsak (tabell 37) har inte varit sérskilt stort, i nagot fler fall har den
ddremot varit en bidragande dodsorsak. Trenden #r stigande men fran en
lag niva och med ett ganska stabilt antal fall den senaste tiodrsperioden.
Betydligt fler mén &n kvinnor dor i alkoholpsykos dven om en viss utjam-
ning skett under de senaste aren.

Sedan 1979 &r alkoholberoende (tabell 38) den vanligast forekommande
registrerade alkoholrelaterade dodsorsaken nir bade den underliggande
och den bidragande diagnosen medréknas. Det ldgsta sammanlagda anta-
let fall (243) redovisas 1965 och det hogsta (1 716) 1980. Okningen under
1960- och 1970-talen var markant men sedan 1980 har emellertid antalet
fall minskat. Nedgéngen 1997 kan vara ett resultat av nya klassificerings-
regler, ndgot som sannolikt ocksé forklarar forskjutningen frén bidragande
till underliggande dodsorsaker. Ar 1965 utgjorde midnnen 92%, 88% vid
mitten av 1970-talet och 1999 82%.
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Levercirrhos eller ”skrumplever” (tabell 39) dr den klassiska alkoholrela-
terade dodsorsaken. I dodsorsaksstatistiken dr den uppdelad i en icke
alkoholrelaterad och en alkoholrelaterad kategori. Olika undersokningar
har dock visat att alkoholmissbrukarna i stor utstrickning svarar for dods-
fallen i bada kategorierna. Har redovisas dérfor det totala antalet dodsfall
i “kroniska leversjukdomar”.

Mellan 1965 och slutet av 1970-talet 6kade antalet fall relativt kraftigt.
Direfter minskade antalet t o m 1987, for att ligga pa en konstant niva
fram till ICD-kodsbytet som infoll 1997, vilket forfaller ha lett till en
nedgang i registreringen av levercirrhosdddsfallen. Omkring dubbelt s&
ménga mén som kvinnor avlider till f61jd av denna dodsorsak.

Utvecklingen av alkoholforgiftningar foljer i stort den som beskrivits
ovan, d v s en topp i slutet av 1970-talet har foljts av en minskning, dven
om den i detta fall varit mera kontinuerlig (tabell 40). Vid mitten av 1960-
talet var endast ett fatal av de avlidna kvinnor, under 1970-talet 6kade
antalet och det gick en kvinna pa fyra mén. Ar 1999 hade kvinnorna dkat
ytterligare i andel och forhallandet var en pa tva. Det totala antalet dodsfall
i alkoholforgiftning uppgick 1999 till 312.

Diagram 12 visar utvecklingen av det sammanlagda antalet fall av alko-
holpsykos, alkoholism, levercirrhos eller alkoholforgiftning som underlig-
gande dodsorsak, relaterad till den registrerade alkoholforsdljningen. En
successiv 0kning av de alkoholrelaterade dodsfallen skedde fran omkring

Index Alkoholrelaterad dadlighet
140 Alkoholférsaljning
120
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o0 \—w//__/ ‘/\_f

20

0 rrrrrrrrrrrrr T T rrrrrrrr T T r T T T T T T T T T T T T T T

56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98  Ar

Diagram 12. Dddligheten i alkoholrelaterade diagnoser (alkoholpsykos, alkoho-
lism, levercirrhos och alkoholférgiftning) samt alkoholférséljningen i liter alkohol
100% per invanare 15 ar och daréver. 1956—-1999. Index 1975=100. (Tabellerna 2
och 41)
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1965 fram till 1979, varefter en nedgang pabdrjades. Det ér inte sjéalvklart
hur eventuella effekter av ICD-kodsbytet paverkat jamforbarheten efter
1996, men det forfaller som om nedgéngen hejdades under andra hélften
av 1990-talet, och de tva senaste arens data indikerar en 6kningstendens
av dessa dodsorsaker.

Utvecklingen av dodsfallen samvarierar ganska vil med den registrerade
alkoholf6rsiljningen (som ett ungefirligt matt pa totalkonsumtionen).
Diagrammet visar ocksa att fordindringar i alkoholf6rséljningen ofta fore-
gar fordandringarna i dodligheten, en fordrojning som otvivelaktigt varierar
mellan de olika dodsorsakerna.

Fylleri

Att alkohol, givet vissa betingelser, har medicinska konsekvenser &r ett
faktum. Nir det giller andra konsekvenser som brottslighet, aggressivt
beteende, berusningsdrickande med mera dr sambanden mer komplexa
och flera bakomliggande faktorer maste vigas in for att bilden ska bli
nagorlunda begriplig.

Antalet omhindertaganden for alkoholberusning paverkas av flera fakto-
rer varav nagra inte dr relaterade till alkoholkonsumtionen i sig. I egenskap
av indikator har antalet omhéindertaganden samma brist som all statistik
med uppgift att redovisa ett systems atgdrder, ndmligen att uppgifterna
paverkas av systemets operativa egenskaper savil som av faktiska forénd-
ringar i den foreteelse som skall métas. Ett exempel pa detta dr den tillfdl-
liga nedgang som skedde 1977 i samband med inférandet av den nya lagen
om omhindertagande av berusade personer, LOB. Till detta kan ldggas en
okad osikerhet de senaste 10-15 aren kring LOB-statistikens giltighet
som indikator pa alkoholskadeutvecklingen. Det &r inte uteslutet att ned-
gangen snarare speglar myndigheternas agerande i fragan.

Majoriteten av de LOB-omhindertagna dr méin. Kvinnorna utgjorde fram
till 1970-talet mindre &n 3% av det totala antalet omhédndertagna (ta-
bell 42). Sedan dess har deras andel tredubblats och sedan 1998 utgjort
10%. Samtidigt som kvinnornas andel 6kat sa har det totala antalet omhén-
dertagna personer minskat patagligt. Efter 1980, da ndstan 127 000 om-
héndertaganden gjordes, har en nedgang skett till 45 000 ar 2001.

Med hénsyn till befolkningsutvecklingen blir nedgéngen @nnu storre (ta-
bell 43). Av denna tabell framgar att en minskning skett i alla aldersklasser
sedan 1980-talets borjan och att minskningen &r tydligast bland dem 20 ar
och dldre. Storsta antalet omhéndertaganden per 1 000 personer gors i
gruppen 18-19 ar (12 per 1 000 invanare ar 2001). I aldrarna 15-17 ar var
motsvarande siffra 6 och for aldersklassen 20 ar gjordes 5 omhéndertagan-
den per 1 000 personer.
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Utvecklingen i ldnen framgér av tabell 44. I princip samtliga uppvisar i
linje med rikssiffrorna nedgangar. De tre undantagen utgors av Uppsala,
Halland och Jamtland, dir nedgangen varit relativt liten eller obefintlig.
Man kan notera regionala variationer som utan tvekan maste forklaras av
annat #dn fylleriférekomst. Liksom foregdende &r hade Sodermanland,
Ostergotland och Vistmanland flest omhindertaganden &r 2001 (8-9
stycken per 1 000 invanare). Ligst antal omhandertaganden gjordes i Kro-
noberg, Givleborg samt Stockholm med 3 per 1 000 invénare.

Vald

Det finns inte nagot direkt eller givet orsakssamband mellan alkohol och
vald. De allra flesta berusningstillfdllen leder trots allt inte till valdshand-
lingar. Johansson (1998) stiller sig t ex tveksam till ett orsakssamband och
hivdar att sambandet (mellan alkohol och aggression) snarare bestér i att
fenomenen ibland upptrader samtidigt. Varfor de gor sa ar tillrackligt
komplicerat for att man ska undvika forsok att pa vetenskaplig vig forsoka
faststilla sambandet i strikt kausala termer. Samtidigt vet vi att alkohol &r
ndrvarande vid en stor del av valdsbrotten — ca 70% av alla gédrningsmén
och ungefir 40% av alla offer i polisanmélningar dir vald forekommit var
alkoholpéaverkade (Lenke 1989). Vidare kan samband Over tid pavisas
mellan alkoholkonsumtion och valdsbrottslighet inom olika samhillen.

Kopplingen mellan alkohol och vald &r generellt sett starkare i 1ander dir
man dricker for att berusa sig (t ex Sverige) dn i lander dér dryckesmonst-
ret dr mer utspritt 6ver tiden. Vid en jimforelse av de nordiska ldnderna
fann man att sambandet mellan alkoholkonsumtion och valdsbrott var
starkare ju explosivare dryckesmonstret var (dvs att man dricker for att bli
berusad). Finland har det mest explosiva dryckesmonstret och dven det
starkaste sambandet. Danmark har det mest utspridda dryckesmonstret av
de nordiska ldnderna och visar ocksa det svagaste sambandet mellan alko-
holkonsumtion och valdsbrott (Folkhalsoinstitutet 1996).

Trafikonykterhet

Det matt pa trafikonykterheten som niarmast ar tillgéngligt, d v s anmélda
trafiknykterhetsbrott, har tyvirr stora brister om man vill f6lja den faktiska
utvecklingen av trafikonykterheten. P4 samma sétt som vid omhénder-
tagande for fylleri paverkas rapporteringen av hur stora resurser som till-
delas trafikpolisens overvakande verksamhet. Ocksa trafikintensitetens
utveckling komplicerar det hela. Ju fler som kor bil och ju ldngre den arliga
korstrickan dr, desto fler trafiknykterhetsbrott kommer att bli kiinda, forut-
satt att inga andra forhéallanden fordndras.

Under senare ar har ett antal andringar genomforts i lagstiftningen rorande
alkohol och trafik som péverkat och dven i framtiden kommer att paverka
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statistiken over trafiknykterhetsbrott. Det ror sig dels om nya regler fran
den 1 juli 1990 om sinkt promillegrins for rattfylleri fran 0,5 till 0,2 och
mojligheter att ta s k luftutandningsprov vid misstanke om rattfylleri, dels
om skirpta regler fran den 1 juli 1991 for att aterfa indraget korkort. Det
krdvs numera att man kan visa att man for ett nyktert leverne for att aterfa
sitt korkort. I februari 1994 sinktes ocksa grinsen for grovt rattfylleri fran
1,5 till 1,0 promille. Ar 1999 slutligen, infordes ny lagstiftning for drog-
rattfylleri.

I borjan av 1950-talet anmildes ca 50 trafiknykterhetsbrott per 100 000
invénare (tabell 45). Fram till 1989 skedde en i stora drag kontinuerlig
okning till drygt 300, men 1998 var antalet nere i under hilften. Ar 2001
uppgér antalet trafiknykterhetsbrott till drygt 200 per 100 000 invéanare.
Aret innan dndrades dock rutinerna for brottsanmélan vid trafikbrott och
det har inte gatt att klargdra om 6kningen helt eller delvis berott pa detta,
men det kan dock noteras att en 6kningstendens kan iakttas redan for 1999.

Antalet personer misstidnkta for trafiknykterhetsbrott samt dess fordelning
over olika dldrar framgar av tabell 46. Sedan 1975 har 15-19-aringarna
minskat relativt konstant i antal, medan de mellan 20 och 29 ar borjade
minska forst en bit in pa 1990-talet. Bland de dldre har utvecklingen varit
den motsatta. I aldersgruppen 40-49 ar 6kade antalet fran 1975 och nadde
en kulmen 1991 med néstan 4 000 missténkta. Darefter kan emellertid en
neratgaende trend urskiljas och 1998 var antalet missténkta ca 2 700, dock
fortfarande hogre dn 1975 (1 800). I gruppen 50 ar och éldre har 6verhu-
vudtaget ingen minskning skett, aven om antalet inte okat sedan borjan av
1990-talet (ca 2 500 misstéinkta).

I en utvirdering som Brottsforebyggande radet (BRA) latit géra av séink-
ningen av griansen for rattfylleri framkom att rattfylleristerna ofta dr unga,
ogifta och arbetslosa samt mer brottsbelastade @n ovriga (Norstrém och
Andersson 1996). Manga har dessutom missbruksproblem. Det gér en
skiljelinje mellan dem som doms for rattfylleri och dem som déms for
grovt rattfylleri. De senare har i betydligt storre utstriackning ett dokumen-
terat alkoholmissbruk och &dr mer kriminellt belastade.

Trafikolyckor

Statens Institut for Kommunikationsanalys (SIKA) dr ansvarig myndighet
for trafikolycksstatistiken. P& uppdrag av SIKA utarbetar Statistiska cen-
tralbyran (SCB) en arlig rapport. Fran och med 1994 hiamtar SCB infor-
mation om de misstiankt alkoholpaverkade olycksforarnas eventuella pro-
millehalt med hjdlp av uppgifter frin SCBs register 6ver trafikolyckor,
uppgifter fran Réttsmedicinalverkets (RMV) register dver blodanalyser
samt Statens Kriminaltekniska Laboratoriums (SKL) register 6ver alko-
holutandningsprov. Efter samkorning av de tre nimnda registren har bl a
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Diagram 13. Andelen férare med misstankt alkoholpaverkan av samtliga férare
delaktiga i trafikolyckor med personskada, samt forséljningen av alkoholdrycker
(liter alkohol 100% per invanare 15 ar och dardver). 1966—-2000. Index 1966=100.
(Tabellerna 2 och 47)

framkommit att i stort sett alla forare som polisen misstdankt vara alkohol-
paverkade vid olycksfallet ocksa varit det. Polisen kontrollerar dock inte
alla olycksinblandade trafikanter, varfor antalet polismisstdankta alkohol-
paverkade utgor en underskattning. Materialet omfattar t ex inte cyklister.

Under 2000 rapporterade polisen 855 motorfordonsforare (inklusive mo-
pedister) som misstdnkts varit alkoholpaverkade vid vigtrafikolyckor.
Dessa utgjorde knappt 4% av alla i olyckor inblandade motorfordonsfora-
re. Andelen paverkade forare dr genomgéende hogre vid svérare olyckor.
Diagram 13 och tabell 47 visar dven att antalet alkoholmissténkta forare
har minskat kraftigt under 1990-talet. Att antalet forare med misstinkt
alkoholpaverkan minskat betydligt mer @n alkoholforséljningen kan tolkas
som att de selektiva atgirder inom trafiknykterhetsomradet som genom-
fordes pa 1990-talet har varit effektiva.

Det finns ett samband mellan antalet alkoholpaverkade forare inblandade
i olyckor och alder. Upp till en viss alder okar andelen individer som kort
berusade, for att direfter minska. Flest antal alkoholpaverkade forare
fanns i dldersgrupperna 15-24 och 25-34 ar (224 respektive 195 stycken)
vilket utgjorde totalt hilften av alla misstinkta (tabell 48). Av tabellen
framgar att andelen misstidnkta forare inblandade i vigtrafikolyckor avtar
med okande alder.

Under 2000 dodades eller skadades 1 222 personer i trafikolyckor dar
nigon forare misstinkts vara alkoholpaverkad. Av dessa befann sig 971
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personer (79%) i den alkoholpéaverkades fordon. Av de 56 omkomna per-
sonerna befann sig 45 personer i fordonet. Totalt 427 personer skadades
svart och 739 lindrigt (SCB och SIKA 2001).

Det kan namnas att bland fordonsrelaterade skadefall dr snoskoterakare
den grupp som uppvisar den storsta andelen alkoholpéverkade omkomna,
och olycksanalysgruppen vid Umea sjukhus har gjort en studie av omkom-
na snoskoterikare med sirskild hénsyn till alkoholens betydelse (Ostrém
och Eriksson 1998). Mellan 1974-1997 omkom 146 snoskoterakare i nor-
ra Sverige. Alkoholpéaverkan pavisades i 70% av fallen, med en genom-
snittlig blodalkoholhalt av 1,7 promille.

Sjdolyckor

Bestimmelserna om onykterhet till sjoss (Sjolagen 1994:1009) omfattar
tva svarighetsgrader, sjofylleri (§4) och grovt sjofylleri (§5). I motsittning
till vad som giller trafiken i land finns det inga promillegrénser till sjoss,
utan det dr samtliga omstéandigheter som tillsammans spelar in vid bedom-
ningen.

I jamforelse med rattfylleribrotten #r andelen fall med hoga alkoholkon-
centrationer i blodet eller utandningsluften mycket stor vid sjofylleribrott.
I en undersokning (Andersson och Olsson 1996) konstaterades att i over
en fjdrdedel av fallen var det uppmiitta virdet 2,5 promille eller hogre och
i endast cirka 12% var det under 1,5 promille. Vad giller personer lagférda
for rattfylleri var motsvarande siffror ca 7 respektive 60%.

Antalet fallande domar per ar for sjofylleri dr forhallandevis litet och efter
en topp i borjan pa 1980-talet (ca 130 stycken) minskade domarna och har
fluktuerat omkring 70 stycken under 1990-talet (tabell 49). Antalet fillan-
de domar skall formodligen mer ses som ett uttryck for hur samhillet ser
pa sjofylleri dn som ett uttryck for hur manga som #r berusade till sjoss.

Drunkningar

Antalet drunkningar har minskat kraftigt 6ver tiden. Vid sekelskiftet dog
1 000 personer per ar genom drunkningar, pa 1940-talet lag det arliga
antalet fall runt 500, pa 1960-talet var genomsnittet 340 och pa 1990-talet
155. Ar 2001 omkom 126 personer i drunkningsolyckor (Svenska Liv-
riddningssillskapet 2002).

Det finns ingen kontinuerlig redovisning av alkoholférekomsten vid
drunkningar och olika typer av drunkningsolyckor (t ex vid bad och sjo-
olyckor). Tidigare redovisade Sjosikerhetsradet statistik 6ver hur manga
som var alkoholpaverkade vid olyckor med fritidsbatar. Andelen 1dg mel-
lan 40 och 50%.
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Rittsmedicinalverket far genom rittskemiska analyser uppgifter om bl a
forekomst av alkohol hos personer som drunknat. I tabell 50 redovisas
alkoholforekomsten aren 1992-2001 vid drunkningar av alla slag, inklu-
sive i badkar och vid sjdalvmord. Omkring 300 sadana analyser genomfor-
des arligen och trenden #r nedatgaende. Andelen analyser dir man funnit
spér av alkohol har legat runt 40% och i dessa fall har andelen mén utgjort
drygt 70%.

En jémférelse av nagra indikatorer

I diagram 14 sammanfattas trenderna for nagra av de redovisade alkohol-
indikatorerna. Utvecklingen for alkoholforsiljningen, antalet alkoholrela-
terade dodsfall samt antalet berusningsomhéndertaganden har indexerats
med ar 1975 satt till 100 (tabellerna 2, 41 och 43).

Den totala forsidljningen av alkohol 6kade relativt kontinuerligt fran borjan
av 1960-talet for att nd ett maximum 1976 pa 7,7 liter (alkohol 100% per
invanare 15 ar och dirdver). Den 6kade vinkonsumtionen och infGrandet
av mellandlet 1965 bidrog till forsidljningsdkningen. Efter 1976 minskade
forsdljningen i stort sett kontinuerligt till 1983, varefter den legat pa drygt
6 liter. Betraktar man endast utvecklingen sedan 1998 har den registrerade
forsédljningen dock 6kat med 12%.

Den alkoholrelaterade dodligheten (levercirrhos, alkoholism, alkoholpsy-
kos och alkoholforgiftning; underliggande dodsorsaker) steg kraftigt fran

Index —— Alkoholférsaliningen
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Diagram 14. Utvecklingen av alkoholrelaterade indikatorer 1969-2001.
Index 1975=100. (Tabellerna 2, 41 och 43)
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borjan av 1960-talet och fram till 1979. Dérefter har en timligen kraftig
nedgang skett, fran 21 till 12 dodsfall per 100 000 invanare och ar. Upp-
och nedgéngarna f6ljer, med nagra ars forskjutning, utvecklingen av alko-
holforsiljningen tdmligen vil, dtminstone till 1990-talets mitt. Det kan
noteras att nya dodsorsaksklassificeringsprinciper borjade tillimpas 1987
och 1997, vilka forsvarar tolkningen av utvecklingen Gver tid.

Med undantag for 1977, da fylleriet avkriminaliserades, varierade antalet
berusningsomhéndertaganden omkring 17-20 stycken per 1 000 invanare
och ar mellan 1963 och fram till 1980-talets andra hilft. Mellan 1985 och
2001 har emellertid antalet sjunkit fran 14 till 5 omhéndertaganden per ar,
och striangt taget inleddes nedgangen redan 1983. Jamfort med alkoholfor-
sdljningen uppvisar berusningsomhéndertagandena en relativt kraftig ned-
gang under slutet av 1980-talet. Som namnts tidigare i detta kapitel rader
sedan en ldngre tid en osédkerhet kring LOB-statistikens giltighet som
indikator pa alkoholskadeutvecklingen. Det kan vara s att denna kalla
sedan ett antal ar snarare speglar samhillets syn pa, och ingripanden mot
fylleri, &n den faktiska utvecklingen av fylleriet.

Internationella aspekter
Alkoholpolitik

Restriktioner av olika slag forekommer i de flesta linder. Det kan vara
aldersgranser for servering och inkop, promillegranser i trafiken, reklam,
alkoholskatter och liknande. I foregaende utgavor av Drogutvecklingen i
Sverige har en Gversikt 6ver sadana bestimmelser redovisats for ett antal
lander. Till foljd av att dessa restriktioner stindigt fordindras, vilket dven
framgar nedan, samtidigt som en uppdatering av Gversikten inte varit
mojlig i arets utgava, sa har denna tabell utgatt.

Nyligen slutférdes en jimforande studie av alkoholpolitik, alkoholkon-
sumtion och dess effekter 1 EU-ldnderna (Norstrom red, 2002). Studien
(ECAS) som nidrmare beskrivs i kapitel 2 omfattade samtliga EU-ldnder
utom Luxemburg, men inkluderade Norge. Sjdlva forskningsarbetet har
genomforts av nordiska forskare men i samtliga lander har kontaktperso-
ner hjélpt till med datainsamling m m.

Varen 1999 sindes ett frageformulér ut till alla kontaktpersoner (Karlsson
och Osterberg 2001). Fragorna rorde konsumtionen samt alkoholpolitiska
instrument vid olika tidpunkter. Svaren rérande alkoholpolitik omvandla-
des till en skala med maximalt 20 poidng tickande 6 omraden.

I tabell 51 kan utvecklingen av alkoholpolitiken inom EU (och Norge) fér

varje decennium mellan aren 1950-2000 studeras och i diagram 15 jam-
fors startpunkten 1950 med ar 2000.
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Diagram 15. Alkoholpolitikens omfattning och strikthet i 15 europeiska lénder.
1950 och 2000. (Tabell 51)

Sammanfattningsvis kan sidgas att Sverige, Norge och Finland tidigare
hade den mest omfattande alkoholpolitiken men att Sydeuropa och dvriga
EU-ldnder har ndrmat sig. Ett stort antal EU-ldnder (7 st) hade i stort sett
ingen alkoholpolitik att tala om ar 1950 (4 poing eller ddrunder), ar 2000
hade inget land under 7 poidng. Medelpoédngen har okat frén 6,8 ar 1950
till 11,4 och inom denna forandring ryms ocksa en viss harmonisering.
Norden (1ds Sverige, Finland och Norge) har limnat en del monopol vilket
inneburit en forsvagning av alkoholpolitiken medan Europa i 6vrigt nér-
mat sig. Man hade t ex aldersgrinser for bade forséljning och servering i
samtliga linder utom Grekland, Luxemburg och Osterrike, som enbart
hade det f6r forsaljning.

Sverige, Norge och Finland hade 1950 alla 17-17,5 poéng med nirmaste
linder pa 8 poing. Ar 2000 hade de tre nordiska linderna 14,517 poing
och inte mindre 4n sex ldnder 1ag sd nidra som 11,5-14 poidng. Danmark
lag sexa fran slutet 1950 (4 poing) och ar 2000 femma fran slutet men med
hogre poédng dn 1950 (8,5 poédng).
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Alkoholkonsumtion

Den totala alkoholkonsumtionen varierar kraftigt mellan olika l:inder. Aven
dryckesmonstren skiljer sig patagligt mellan en del ldnder. I vissa domine-
ras alkoholkonsumtionen helt av vin, medan sprit och/eller 61 dominerar i
andra.

Jamforelser av alkoholkonsumtionen mellan ldander dr vanskliga att gora.
Forsiljningsstatistiken, ibland kompletterad med produktionsstatistik, an-
vinds som matt pd konsumtionen men ér inte alltid fullt jamforbar ldnder-
na emellan. Frimst beror detta pa skillnader i produktionen och distribu-
tionen av alkohol. I Idnder dér forsiljning och distribution dr centraliserad
och kontrollerad #r tillforlitligheten i forsiljningsstatistiken som regel
acceptabel. Linder med en decentraliserad och privat alkoholhantering
bygger ofta sin forsiljningsstatistik pa uppgifter fran produktionsledet.
Produktionen varierar emellertid kraftigt mellan olika &r, vilket leder till
att den redovisade forsiljningsvolymen kan uppvisa stora arliga variatio-
ner utan att nagra betydande fordndringar i den faktiska alkoholkonsum-
tionen behover ha intrédffat. Andelen oregistrerad alkohol skiljer sig dess-
utom med all sannolikhet at mellan ldnderna, t ex till f6ljd av varierande
méngder illegal tillverkning och smuggling eller oregistrerad direktfor-
sdljning fran producenter.

Det finns ocksé mera patagliga svarigheter. Det giller bl a vilka drycker
som skall tas med i statistiken, t ex i friga om alkoholhalten i 61 eller i cider
och andra i vissa linder nyare och ovanligare alternativ och sadana forhal-
landen gor att olika sammanstédllningar redovisar delvis olika siffror. Vi har
hir valt att anvédnda den statistik som samlas i publikationen World Drink
Trends (Produktschap voor Gedistilleerde Dranken 2001) da vi beskriver
konsumtionen i olika ldnder totalt och fordelad péa olika drycker samt
utvecklingen i dessa lander. I dessa tva tabeller (52 och 53) och diagram (16
och 17) dr konsumtionen relaterad till hela populationen vilket gor att man
far 14gre tal in om man, vilket normalt férekommer i detta kapitel, redovisar
konsumtionen relaterad enbart till dem som #r 15 ar och éldre. Nedan
redovisas dven resultat fran ECAS-studien och da bygger uppgifterna pa
statistik publicerad av Brewers’ Association of Canada 1997.

Konsumtionen totalt och férdelad pa olika drycker 2000

Diagram 16 (tabell 52) visar konsumtionen (forséljningen av alkohol 100%
per invénare) i ett stort antal 1inder 2000. Konsumtionen redovisas fordelad
pa sprit respektive vin och 61 sammanslaget. Som framgar hade Luxemburg
och Ruminien den hogsta totala konsumtionen, med 12,1 respektive 11,7
liter alkohol 100% per invanare, och Portugal 1ag pa tredje plats (med 10,8
liter). Den hoga konsumtionsnivan i Luxemburg var framst ett resultat av
en mycket hog vinkonsumtion medan spriten utgjorde ett visentligt inslag
for Ruméniens del.
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Diagram 16. Foérséljining av alkoholhaltiga drycker i olika l&nder i liter alkohol 100%
per invanare. 2000. (Tabell 52)
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Till f6ljd av att Irland har anammat nya beridkningsgrunder som béttre tar
hinsyn till variationen av alkoholvolymen i olika drycker har deras kon-
sumtionssiffror reviderats och sinkts med i genomsnitt ca 1,5 liter for de
fyra senaste aren. Nationen intar ddrmed inte lingre nagon av de tre
topplaceringarna, dock en fjardeplats ar 2000.

Andra linder med hog alkoholkonsumtion var Portugal, Tjeckien, Frank-
rike, Tyskland och Spanien (10 liter eller mer). Av de redovisade linderna
hamnar Sverige pa 32:a plats. Den ldgsta konsumtionen (1,3 liter) redovi-
sades for Turkiet.

Vinkonsumtionen var storst i Luxemburg, Frankrike, Italien och Portugal.
I samtliga dessa linder 6versteg konsumtionen 50 liter per invanare. Vin-
konsumtionen i Sverige uppgick som jimforelse till 15,3 liter. Aven om
den okat i Sverige, och minskat i traditionella vinldnder, dr gapet saledes
fortfarande stort.

Ocksa i fraga om maltdryckerna ir skillnaderna stora mellan lianderna,
men med en viss tendens till utjaimning sedan 1965, beroende pa en 6kning
av 6lkonsumtionen i linder med mattlig sddan. Lander med storst redovi-
sad olkonsumtion 2000 var i fallande ordning Tjeckien, Irland, Tyskland,
Luxemburg, Osterrike och Danmark, dir konsumtionen 1g mellan 100
160 liter per invanare eller darover. I Sverige konsumerades 56 liter 61 per
invanare detta ar.

Nir det giller konsumtionen av spritdrycker, mitt i forsiljningssiffror,
kommer Sverige bland de redovisade ldnderna pa en med Sydafrika delad
32:a plats, med en registrerad konsumtion av 1,0 liter alkohol 100% per
invanare. Den storsta konsumtionen av spritdrycker 2000, raknat per inva-
nare, hade Ryssland med 5,5 liter alkohol 100%. Direfter kom Ruménien
(5,4), Slovakien (4,6), Tjeckien (3,4 ) och Polen (3,2), d v s lander samt-
liga beligna i Osteuropa.

Av detta material framgar att vin och 61 ofta utgoér en dominerande del av
den totala konsumtionen i lander med hog alkoholkonsumtion, samtidigt
som spritdryckskonsumtionen inte behdver vara ldgre @n i andra lander.

Utvecklingen i olika l&nder

Av tabell 53 framgar forutom den nordiska utvecklingen dven utveckling-
en i samtliga EU-ldnder samt USA. Av tabellen, som visar forséljningen i
100% alkohol per invanare, framgar att de linder som i borjan av den
redovisade perioden hade en mycket hog konsumtion har sénkt denna,
medan linder med 14g konsumtion 1965 i allméinhet har hogre konsumtion
idag. Ett generellt drag i utvecklingen #r att dryckesmonstren genomgar
en internationalisering pa sa sitt att konsumtionen tenderar att bli mera
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Diagram 17. Alkoholférséljningen i liter alkohol 100% per invanare i vissa lander.
1965-2000. (Tabell 53)

lika mellan olika ldnder. Detta innebir att konsumtionen okar av den eller
de drycker som inte tidigare ingatt i den traditionella dryckeskulturen i ett
land eller, annorlunda uttryckt, landets alkoholtradition.

Exempel pa ldnder dir konsumtionen 6kat sedan 1965 dr Danmark, Fin-
land, Irland och Nederldnderna. Lander dar konsumtionen minskat under
perioden &r Frankrike, Italien, Spanien och Portugal, d v s traditionella
vinlinder. Osterrike, Tyskland och Sverige #r de linder i tabellen som
uppvisar periodens minsta fordndringar. I dessa lidnder skiljde sig inte
forsdljningssiffrorna med mer dn nagon liter om man jamfor start- och
slutaren, dven om variationer forekommit under perioden.

I diagram 17 illustreras utvecklingen av alkoholkonsumtionen métt som
forsdljningsvolymer for sju ldnder, déiribland Sverige. Frankrike och Ita-
lien har under perioden minskat konsumtionen med &ver en tredjedel.
Nederldndernas konsumtion var i princip fordubblad i mitten pa 1970-
talet, jamfort med utgangsliaget, men har minskat ndgot sedan forsta hilf-
ten av 1980-talet. I borjan av 1970-talet passerades Sverige av Nederlidn-
derna och Storbritannien. Diagrammet illustrerar att de internationella
konsumtionsnivaerna tenderar att nirma sig varandra.

Savil konsumtionsvolymerna som konsumtionsmonstret i betydelsen vad
man konsumerar har som tidigare nimnts genomgatt en likriktningspro-
cess i Europa. Detta visas ocksa tydligt i tabell 54 och diagram 18 som
visar resultat frin ECAS-studien.
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Diagram 18. Alkoholkonsumtionen i 15 europeiska ldnder indelade i tre grupper
(vin-, 6l- och f d spritlander), i liter alkohol 100% per invanare 15 ar och aldre
1955-1995. (Tabell 54).

I de sydliga vinproducerande landerna har konsumtionen minskat sedan
1950 med ca 6 liter alkohol 100%, fran 18 liter 1955 per invanare 15 ar
och dldre till 12 liter 1997. Minskningen under 1950- och 60-talen forbyt-
tes i en okning under 1970-talet och 1977 var man éter uppe i néstan 18
liter, men sedan fortsatte minskningen. Samtidigt har de forna spritldnder-
na i Norden okat sin konsumtion frén 4 till 6ver 6 liter medan de s k
ollanderna okat fran 6 till cirka 11,5 liter. Vad giller olika dryckessorters
andelar av den totala konsumtionen har vinet under perioden 1955-1997
hela tiden legat runt 35% (en 6kning fran 34 till 37%). Olet har rort sig
sakta fran 40% till 45% medan spriten minskat fran 20% till 10%.

Samtidigt har kraftiga fordndringar skett mellan ldnderna déar Sydeuropas
totala konsumtionsminskning géllt vin, vilket innebér att vinets andel av
den totala alkoholkonsumtionen minskat dér. I 6vriga EU-lidnder och i
Norge har spritdrickandet minskat och vindrickandet okat, vilket innebér
att vinets andel av den totala konsumtionen kraftigt 6kat medan spritens
andel minskat och en utjimning av skillnaderna mellan EU-lidnderna har
alltsa kommit till stand. Daremot dricker man fortfarande mindre ofta men
storre mingder vid dryckestillfdllena i Nordeuropa och Storbritannien,
jamfort med Sydeuropa.

Dodlighet i levercirrhos

En rad undersokningar har péavisat ett starkt samband mellan alkoholkon-
sumtion och levercirrhosdodlighet. I diagram 19 och tabellerna 55 och 56
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Diagram 19. Levercirrhosdédlighet (per 100 000 15 ar och aldre) i 15 europeiska
lander indelade i tre grupper (vin-, 8I- och f d spritlander). 1955-1995. (Tabell 56)

visas utvecklingen av levercirrhosdddligheten i EU och Norge och uppgif-
terna hérror aterigen fran ECAS-studien.

Man kan se en tydlig nord-sydlig gradient i s matto att de ldgsta talen for
levercirrhosdodlighet finner vi i norra Europa och de hogsta i Sydeuropa,
men dven for levercirrhosdodligheten ser vi en utjamnande tendens. Under
perioden 1950-65 var den manliga dodligheten i Sydeuropa cirka sex
ganger sa hog som i Nordeuropa, medan den 1995 var knappt 3 géanger sa
hog. Tendensen for kvinnor &r betydligt svagare dven om den géar i samma
riktning. Hér har relationen varit ganska stabilt 1 pa 2.

Konsumtionsutveckling och levercirrhos visar ganska hoga samband, to-
talt sett over Europa. Allmént tycks det dock vara sa att en 6kning av
konsumtionen med en liter har vérre konsekvenser for den alkoholrelate-
rade dodligheten (inklusive levercirrhos) i Nordeuropa én i Sydeuropa.

Internationell jamférelse av ungdomars alkoholvanor

I de europeiska ESPAD-undersokningarna, som har genomforts 1995 och
1999, stilldes enkétfragor om alkohol och andra droger till 15-16-ariga
skolelever i ett flertal 1ander (Hibell et al 2000). Bland annat fick eleverna
besvara hur ofta de druckit fem definierade “drinkar” (61, vin sprit etc) de
senaste 30 dagarna.

Andelen som svarade att de gjort detta tre ganger eller mer under de
senaste dagarna varierade relativt mycket mellan olika linder 1999. En
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knapp tredjedel av eleverna fran Irland, Polen, Danmark och Storbritan-
nien rapporterade detta medan andelarna var ldgre dan 10% i FYROM
(Makedonien), Grekland, Litauen, Slovakien, Portugal och Ruménien.
Fler pojkar én flickor rapporterade detta, bortsett fran Irland dir konsskill-
naderna var obefintliga. Hogfrekvenslander aterfanns framst pa Brittiska
Oarna och i de nordiska linderna medan lagfrekvenslidnder oftare aterfanns
i Central- och Sydeuropa.

I diagram 20 jamfors 1995 och 1999 ars virden for de ldander som deltog
bada aren. Siffrorna framgar av stapeldiagrammet, vilket &r rangordnat
efter 1995 ars resultat. I den dvre figuren har lédnder dér 6kningen mellan
de bada aren Overstigit tvad procentenheter markerats roda och de med
(relativt) oforindrat ldge har gulmarkerats. (Inte i nagra linder har det
saledes skett minskningar tillréickligt stora att foranleda gronmarkering.)

I ungefir hélften av 1anderna har det skett en 6kning och i hilften var laget
relativt ofordndrat. De mest uttalade Okningarna dterfanns i Polen och
Slovenien. For Irland, Storbritannien samt Danmark intriffade okningar
fran redan hoga nivéer. For Irland, Malta, Estland och Slovakien gillde att
okningarna var klart storre for flickorna 4n for pojkarna.
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Diagram 20. Andelen elever 15—-16 ar i olika lander som berusat sig 2 minst tre
ganger de senaste 30 dagarna. 1995 och 1999.

Lander éver den streckade linjen uppvisar ékningar mellan undersékningarna medan lander under
uppvisar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995, 1999. | stapeldia-

grammet ar data sorterade efter samtliga el

lever 1995.

a) Med berusningskonsumtion av minst fem (definierade) "drinkar” vid samma tillfalle.

Kalla: Hibell et al. (2000).
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4. Narkotikautvecklingen

Inledning

Sedan mitten av 1960-talet har narkotikamissbruket betraktats som ett
allvarligt samhéillsproblem. Det &r ocksa sedan denna tid som missbrukets
utveckling mer systematiskt undersokts. De uppgifter som foreligger om
tiden dessforinnan &dr av mer tillfallig och skiftande karaktir.

Nir man forsoker tolka data rérande missbruksutvecklingen méste man
bl a ta hdnsyn till hur missbruk definieras och till férdndringar i lagstift-
ning, resurser och attityder. Narkotika och narkotikamissbruk &r inga en-
tydiga begrepp. Med narkotika avses i Sverige de preparat som finns
upptagna i Likemedelsverkets foreskrifter om forteckningar 6ver narkoti-
ka (se bilaga 1). Den omfattar frimst sddana medel som ar foremal for
kontroll enligt internationella 6verenskommelser, men ocksa ett antal me-
del som enligt svenska bestammelser skall anses som narkotika. Prepara-
ten har olika egenskaper men gemensamt &r att de paverkar centrala nerv-
systemet. Nya medel har vid olika tidpunkter tillforts forteckningen.

Forandringar i narkotikabegreppet har medfort fordndringar i vad som
riknats som narkotikamissbruk. I Sverige har man valt att beteckna all
icke medicinsk anvidndning av narkotika som missbruk. Begreppet narko-
tikamissbruk kommer hérigenom att innefatta mycket skiftande former av
narkotikaanvindning, allt ifrin konsumtion vid nagot enstaka tillfille till
regelbunden anvindning. En beskrivning av narkotikasituationen bor in-
kludera olika former av narkotikaanviandning och utan ndrmare beskriv-
ning av dessa kan felaktiga slutsatser dras om problemets karaktir, vilket
i sin tur kan leda till felaktigt grundade beslut och felaktigt utformade
atgdrder.

Kapitlet inleds med en beskrivning av utvecklingen av narkotikaanvéand-
ningens omfattning, vilket gors i tva delavsnitt. Dessa omfattar 4 ena sidan
utvecklingen av tillfallig/experimentell konsumtion, och & andra sidan s k
“tungt” missbruk. Denna enkla tudelning dr gjord med utgangspunkt i
tillgdngliga data. Sdlunda saknas i stort sett uppgifter om den mellangrupp
som i storre eller mindre omfattning, mer eller mindre regelbundet, anvin-
der narkotika under s kontrollerade former att de normalt inte kommer i
kontakt med nagon myndighet. De tvé inledande avsnitten beror i nagon
maén dven konsskillnader, regionala forhallanden och sociala faktorer.
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Dérefter foljer ett avsnitt som behandlar sjuklighet och dodlighet bland
narkotikamissbrukare och ett som behandlar olika narkotikasorter. Kapit-
let avslutas med en kort 6versikt av narkotikasituationen i nagra andra
lander.

Narkotikapolitik

Nagra viktiga historiska handelser och beslut

I det foljande avsnittet presenteras dels kortfattat ett antal viktiga narkoti-
kapolitiska hiandelser och beslut, med tonvikt pa lagstiftning, dels ges en
nagot fylligare beskrivning av de viktigaste handelserna under det senaste
aret. Nar det giller det moderna narkotikamissbrukets historiska utveck-
ling hinvisas till tidigare upplagor av Drogutvecklingen i Sverige respek-
tive Narkotikaproblemets bakgrund (Olsson 1994).

1923 Sveriges forsta enhetliga sirlagstiftning pa narkotikaomradet — Nar-
kotikakungorelsen — infordes. Denna reglerade, i enlighet med den
internationella s k Haag-konventionen fran 1912, in- och utférsel, till-
verkning, saluhéllande och forsiljning av narkotiska dmnen (bl a opi-
um, morfin, heroin och kokain). Straffet var boter mellan 10 och
10 000 kronor.

1930 Narkotikakungorelsen dndrades. Till f6ljd av den internationella s k
Geneve-konventionen fran 1925 inkluderades cannabis, kokablad och
ytterligare opiumderivat i lagstiftningen. Innehav av narkotika krimi-
naliserades.

1933 Stringare straff infordes med bl a fingelse i straffskalan. Likare som
overskred sin ritt att forskriva narkotika kunde nu straffas.

1958 Narkotikakungorelsen dndrades. Straffen skérptes till ldgst 25 dags-
boter och hogst 6 manaders fingelse dven om forsvarande omstiandig-
heter inte forelegat. Straffskirpningen gav polisen mojlighet att till-
gripa straffprocessuella tvangsmedel som husrannsakan och kropps-
visitation.

1960 Metylfenidat (Ritalina) klassificerades som narkotika. Tidigare hade
amfetamin och Fenmetralin (Preludin) klassificerats som narkotika
(1958 resp 1959).

1964 1962 ars Narkotikaforordning triddde i kraft. Den utarbetades i enlig-
het med den internationella narkotikakonventionen fran 1961 (Single
Convention on Narcotic Drugs). Den innefattade i princip narkotika-
kungorelsens bestimmelser. Genom en sirskild hénvisning 1 12 §
kom in- och utforsel av narkotika att omfattas av varusmugglings-
lagen.

1966 Forsoksverksamhet med underhallsbehandling med metadon for
opiatmissbrukare inleds vid Ullerakers sjukhus i Uppsala.
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Lagen om sluten psykiatrisk vard (LSPV) tridde i kraft. Lagen med-
gav att narkotikamissbrukare i vissa fall kunde tvangsomhéndertas
for psykiatrisk véard. Unga narkotikamissbrukare kunde tvangsvardas
enligt barnavardslagen (BVL).

Narkotikastrafflagen infordes. Den omfattade tillverkning, saluhall-
ande, overlatelse och innehav av narkotika. Atal kunde underlatas om
en person endast innehaft en ringa méngd narkotika for eget bruk.

Narkotikastrafflagen dndrades. Straffen for grovt narkotikabrott och
grov varusmuggling som gillt narkotika hojdes till fingelse i l4dgst ett
ar och hogst sex ar.

Successiv utbyggnad av narkomanvarden, bl a genom tillskapande av
behandlingshem i savil offentlig /982

Viss utvidgning av mojlighet till atalsunderlatelse. Ingen precisering
av méngder gjordes, utan atal kunde underldtas om det endast rorde
sig om mindre allvarliga narkotikabrott, som innehav av ringa méngd
for eget bruk eller 6verlitelse i samband med konsumtion. Andringen
infordes bl a for att inte minska mojligheterna till rehabilitering.

Narkotikastrafflagen dndrades. Maximistraffet for grovt narkotika-
brott och grov varusmuggling som gillt narkotika hojdes till tio ars
fiangelse. Mojlighet till atalsunderlatelse utokades. I fall dir innehavet
avslutats genom egen forbrukning fick étal underlatas dven vid avse-
vért storre méangder dn vad tidigare angivits.

Praxis for atalsunderlatelse skirptes eftersom den som géllt tidigare
ansags forsvara mojligheterna att komma till rétta med detaljhandeln.

Narkotikastrafflagen dndrades. Minimistraffet for grovt narkotika-
brott hojdes fran ett till tva ars fangelse. Maximistraffet for narko-
tikabrott hojdes fran tva till tre ars fangelse. Motsvarande éndringar
infordes i varusmugglingslagen.

Den nya socialtjdnstlagen tridde i kraft. Tva lagar tillskapades som
reglerar tvangsvard av missbrukare inom ramen for socialtjdnsten:
Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) och Lagen med
sdrskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).

Narkotikastrafflagen dndrades. Vissa preciseringar av gédrningsfor-
merna i lagen gjordes samtidigt med att nya infordes, bl a forvirv av
narkotika i dverlételsesyfte, liksom bearbetning, transport, férvaring
och vissa andra former for befattningar med narkotika, som inte var
avsett for eget bruk.

Narkotikastrafflagen dndrades. Beteckningen narkotikaftrseelse er-
sattes med ringa narkotikabrott samtidigt som maximistraffet for sa-
dant brott hojdes till fangelse i hogst sex manader. For narkotikabrott
utgick boter ur straffskalan. Motsvarande dndringar gjordes i varu-
smugglingslagen.
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1988 Bruk/konsumtion av narkotika kriminaliserades. Enbart boter ingick
i straffskalan.

1989 Den maximala vardtiden enligt LVM f6rldngdes fran tva till sex
manader.

1993 Narkotikastrafflagen dndrades. Fiangelse i hogst sex manader infordes

som straff for eget bruk. Detta mojliggjorde for polisen att ta blod-
och urinprov vid misstanke om eget bruk.

1999 Den 1 april 1999 tridde lagen (SFS 1999:42) om forbud mot vissa
hélsofarliga varor i kraft. Medel som placeras pa denna interimslista
utreds och fors eventuellt over till narkotikastrafflagen eller annan
relevant lagstiftning. Ovanstaende datum infordes dven lag (1999:43)
om #ndring i narkotikastrafflagen (1968:44) med innebdrden att be-
greppet starkt vanebildande i 8 § ersattes med beroendeframkallande
samtidigt som termen eller euforiserande effekter ocksa infordes i
paragrafen. Vidare dndrades den 1 juli 1999 lagen (1951:649) om
straff for vissa trafikbrott. For vigtrafiken infordes nollgrins for nar-
kotika, men giller inte forare som anvidnder narkotikaklassade ldke-
medel enligt lékares ordination.

2000 Den 1 februari narkotikaklassades GHB. Under aret utredde EU risker-
na med GHB och ketamin for att kunna fatta beslut om eventuell
narkotikaklassificering. Kommissionens beslut blev att man tillsvidare
avstar fran att narkotikaklassa dessa substanser, men med en upp-
maning till medlemslénderna att f6lja och dokumentera utvecklingen.

Aktuella handelser 2001-2002

Januari 2001 slépptes Vigvalet — den narkotikapolitiska utmaningen
(SOU 2000:126), slutbetinkandet fran Narkotikakommissionen som till-
sattes 1998. Kommissionen fann bl a att balansen mellan férebyggande
insatser, vard och kontrollatgérder hade rubbats och att kontrollatgidrderna
hade kommit att dominera alltmer under 1990-talet. Samma ar uppklassa-
des substansen Flunatrizepam, fran forteckning IV till I1.

Varen 2002 antog Riksdagen en proposition om nationell handlingsplan
mot narkotika, framarbetad genom narkotikakommissionen, dar det slogs
fast att malet for den svenska narkotikapolitiken dven i fortsittningen skall
vara ett narkotikafritt samhille. Vidare beslots att receptregistret far an-
vindas av Socialstyrelsen for tillsyn 6ver enskild ldkares och tandlékares
forskrivningar av narkotiska likemedel (giller fran 1 juli).

For att genomfora handlingsplanen tillsétts en nationell narkotikasamord-
nare, med huvuduppdraget att utveckla samarbetet med myndigheter, kom-
muner, landsting, frivilligorganisationer m fl. Under tre ar avsitts 325 mil-
joner kronor for arbetet, varav 100 miljoner gar till att utveckla arbetet med
narkotika inom kriminalvéarden.
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Utvecklingen av
tillfélligt/experimentellt missbruk

De kunskaper vi har om utvecklingen och omfattningen av befolkningens
narkotikavanor i stort, s k tillfdlligt/experimentellt bruk, kommer frén in-
tervju- och enkitundersokningar. De viktigaste dr skolundersokningarna i
arskurs 9 och monstringsundersokningarna samt intervjuundersokningar
med ungdomar i aldern 16-24 ar respektive hela befolkningen (15-75 ér).
Dessa studier beskrivs ndrmare i metodkapitlet.

Utvecklingen bland ungdomar

Nagra rikstdckande data som fortlopande speglar narkotikans utbredning
i Sverige under 1960-talet finns inte. Enligt nationella besoksintervjuer
utforda av SIFO okade dock andelen ungdomar i aldern 12-24 ar som
nigon gang provat narkotika fran 5% ar 1968 till 9% ar 1971 (Utredningen
om narkotikamissbrukets omfattning 1977).

Sedan 1971 finns riksrepresentativa data att tillga fran skol- och monst-
ringsundersokningarna. Utvecklingen av narkotikaerfarenheten bland
dessa framgar av diagram 21. Andelen skolelever som provat narkotika
nigon gang var hogst i borjan av 1970-talet och minskade patagligt 1974
(se @ven tabell 57). Efter ytterligare en minskning, som inleddes 1982,
sjonk narkotikaerfarenheten till 3-4% under andra halvan av 1980-talet.

Procent Flickor, arskurs 9

Monstrande

Pojkar, arskurs 9
20 |

164

129

O——F—— T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
71 73 75 77 79 81 8 8 87 8 91 93 95 97 99 01 Ar

Diagram 21. Andelen elever i arskurs 9 samt andelen ménstrande som uppgett
att de ndgon gang prévat narkotika. 1971-2001. (Tabellerna 57 och 58)
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Under 1990-talet har dock andelarna mer dn fordubblats och 2001 svarade
10% av pojkarna och 9% av flickorna att de anvint narkotika.

Skolundersokningarna genomfors dven vartannat ar i arskurs 6. I denna
alder dr narkotikaerfarenhet mycket ovanlig. Under den ovan redovisade
perioden har endast ndgon enstaka procent i denna arskurs uppgett att de
provat narkotika (Hvitfeldt et al 2002).

Undersokningarna bland artonariga monstrande beskriver en relativt likar-
tad utveckling jamfort med skolundersokningarna, med sjunkande nivaer
under 1980-talet och 6kningar under 1990-talet. Mellan 1992 och 2001 har
andelen monstrande som provat narkotika tredubblats, fran ca 6 till 18%
(tabell 58). De senaste arens virden &r, med undantag for respektive under-
soknings toppar, av samma storleksordning som gillde under 1970-talet.

Narkotikaerfarenheten har huvudsakligen utgjorts av cannabisanvindning
hos savil skolelever som monstrande. Under senare ar har narmare 60%
av dem med narkotikaerfarenhet i dessa undersokningar enbart anvént
cannabis, medan 5—10% enbart hade anvént annan narkotika 4n cannabis.

Uppgifter om #ldre ungdomar finns i telefonintervjuundersdkningar for
aren 1994, 1996, 1998 och 2000. Andelen 16—24-aringar i dessa studier som
svarat att de provat narkotika var 4, 10, 11 respektive 13%. pet var framst
de édldre ungdomarna som svarade att de provat narkotika. Aren 1998 och
2000 var det 4% bland 16—18-aringarna som uppgav detta, jamfort med ca
16% bland 19-24-dringarna. Virdena for de yngre dr klart 14gre i forhallan-
de till skol- och monstringsundersdkningarna, vilket sannolikt speglar me-
todologiska skillnader. Samtidigt avviker inte ungdomsundersokningarna
pandgot avgorande sitt fran trenderna i skol- och monstringsundersokning-
arna. Detta indikerar att manga provar narkotika for forsta gangen da de ar
dldre @n 18 ar.

For att mita mera regelbunden anvindning ingar i skol- och monstrings-
undersokningarna fragor om man anvént narkotika den senaste manaden
fore undersokningstillfillet. Utvecklingen av den regelbundna anvind-
ningen 4r i stora drag densamma som for livstidsprevalensen. Savél bland
skolelever som monstrande var virdena relativt hoga under forsta hilften
av 1970-talet, sjonk under andra hilften och antog en 14g niva under slutet
av 1980-talet (diagram 22 och tabellerna 57 och 58). Under 1990-talet har
den regelbundna narkotikaanvindningen emellertid 6kat och omfattade
1999-2000 runt 3% bland savil skolelever som monstrande. Den regel-
bundna anvidndningen var dock mer omfattande i borjan av 1970-talet.

I ungdomsintervjuundersdkningarna i dldern 1624 ar fran 1996, 1998 och

2000 var det caOS% som svarade att de anvint narkotika under de senaste
12 ménaderna. Arsaktuell anvindning var ungefir dubbelt sa vanlig bland
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Procent
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Diagram 22. Andelen elever i arskurs 9 samt andelen ménstrande som uppgett
att de anvéant narkotika den senaste manaden. 1971-2001 (i skolundersékningen
endast cannabis 1986—1997). (Tabellerna 57 och 58)

méan som bland kvinnor. Sett till aldersgrupper var den vanligast bland
19-21-aringarna (ca 6%), minskade bland 22-24-aringarna (till ca 4%)
och var minst vanlig bland 16-18-aringarna (ca 3%).

Ungdomars attityder till narkotika

Nir ungdomars experimentella bruk av narkotika fordndras, speglar detta
sannolikt en generellt forandrad instidllning till droger. I de érliga skolun-
dersokningarna har eleverna sedan 1971 tillfragats om de négon gang haft
lust respektive mojlighet att prova narkotika, och sedan 1977 dven om de
vet nagon person som skulle kunna ge eller silja narkotika till dem. I tabell
57 och diagram 23 visas resultaten for dessa fragor for de elever som sjédlva
aldrig anvént narkotika.

Andelen som haft lust att prova narkotika har varit relativt liten under hela
den redovisade perioden, men aningen hogre under 1990-talet. Ménga har
svarat att de haft mojlighet att prova narkotika. Andelen utgjorde runt 30%
i borjan av 1970-talet, sjonk till drygt 10% under slutet av 1980-talet for
att uppga till 25% ar 2001. Andelen som sade att de visste nagon som
kunde ge eller silja narkotika till dem var 36% 1977. Aven denna siffra
sjonk, och uppgick till 17% 1986, for att dter 6ka under 1990-talet (om-
kring 40% sedan 1997). Trots en liten avmattning de allra senaste dren &r
det en relativt god 6verensstimmelse i utvecklingen for dessa tre fragor
jamfort med narkotikaerfarenheten. Andelen monstrande 18-dringar som
erbjudits eller haft mojlighet att prova narkotika dkade fran 21 till 47%
mellan 1992 och 2001.
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I ungdomsundersokningarna (1624 ar) fran 1996 och 1998 ingick pasta-
enden som ungdomarna ombads ange om de instimde i, tog avstand fran
eller saknade asikt om. Ett pastaende kvarstod ocksa i 2000 ars undersok-
ning. Sammantaget visar tabell 60 att en klar majoritet av ungdomarna
ansag att narkotika dr ett allvarligt problem.

Resultaten var tamligen ofrandrade mellan 1996 och 1998. Bada aren tog
91% avstand fran pastaendet att ’det borde vara tillatet att fa roka hasch”.
Att det tillhor en “normal tonarsutveckling att testa droger” och att “man
sjalv skulle fa bestimma om man vill knarka eller ej” tog runt 75 respek-
tive 68% avstand ifran. En majoritet (ca 78%) ansag vidare att ”straffen
for olaglig forsiljning av narkotika borde vara dnnu hardare” och att
“narkotikaanvidndningen skulle 6ka kraftigt om narkotikan avkriminalise-
rades” (ca 66%). Det enda pastdende som gavs dven 2000 var “narkotikan
dr ett av vara storsta samhéllsproblem”. Omkring tva tredjedelar instimde
i detta alla tre aren, medan andelen som tog avstand fran detta 6kade fran
9 till 17%. Konsskillnaderna var totalt sett relativt sma, men i nagra fall
stod kvinnorna for en aningen restriktivare linje &n mannen (se Drogut-
vecklingen i Sverige 2000).

Resultaten visar att trots den uppluckrade instéllning till narkotika som
kan avlisas i olika studier, s& har en stor majoritet av ungdomarna enligt
TEMOs undersokningar fortfarande en mycket avstandstagande attityd till
narkotika.

Procent
Haft lust att préva Haft méjlighet att préva
50 Vet nagon som kan ge eller sélja

O\l —
20— \’\/\\A /_///_/\/\
\/_/_/\/

71 73 75 77 79 81 83 8 87 8 91 93 9 97 99 01 Ar

Diagram 23. Andelen elever i &rskurs 9 bland dem som aldrig anvént narkotika,
som "haft lust” att prova, "haft méjlighet” att préva samt "vet ndgon som kan ge eller
sdlja narkotika”. 1971-2001. (Tabell 57)
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Utvecklingen bland vuxna

Mellan 1988 och 2000 har frigor om narkotikaanvindning stillts vid
besoksintervjuer i riksrepresentativa urval av befolkningen 15-75 ar. En-
ligt dessa studier har andelen som provat narkotika okat fran 8 till 12%
(tabell 61). I det aktuella aldersintervallet motsvaras detta av omkring
785 000 personer ar 2000. I de allra flesta fallen giller erfarenheten (en-
bart) cannabis. Normalt dr det omkring 1-2% som séger sig ha provat
amfetamin respektive kokain, medan ovriga narkotikasorter namns av
dnnu firre.

Den storsta andelen som provat narkotika aterfinns i aldersgruppen 30-49
ar (17% ar 2000) och i denna grupp har det skett en liten 5kning 1988-2000.
Bland 15-29-aringarna minskade andelen som provat narkotika mellan
1988 och 1990-talets forsta hilft, men har ddrefter ater 6kat och uppgick till
13% 2000. Bland dem 6ver 50 ar ér narkotikaerfarenhet mera séllsynt, dven
om det skett en liten 6kning ocksa i denna grupp (till 5% ar 2000). Bland
vuxna som provat narkotika, och haft sin tonarsperiod nér narkotika varit
etablerati Sverige (fodda 1955 eller senare), var det enligt dessa studier runt
en fjardedel som debuterat forst da de var 20 ar eller éldre.

Av tabell 62 framgar att 1% i befolkningen svarat att de anvint narkotika
de senaste 12 méanaderna. Den aktuella narkotikaerfarenheten var storst
bland mén och bland 15-29-aringar, och obefintlig i gruppen 50-75 ar.

Koénsskillnader

I den vuxna befolkningen &r det ofta ndrapa dubbelt sa manga min som
kvinnor som anvint narkotika. Enligt tabell 61 var andelarna 16 respektive
8% for &r 2000. Aven érsaktuell anvindning forekom frimst bland mén
(tabell 62).

Bland 15-16-aringarna i arskurs 9 forekommer inga storre konsskillnader
vad det giller narkotikaerfarenheten, Zven om pojkarna inte sillan ligger
nagon procentenhet hogre dn flickorna. I ungdomsstudierna i aldrarna
16-24 ar dr emellertid narkotikaerfarenheten normalt drygt 1,5 génger
vanligare hos mén #n hos kvinnor, vilket dven giller den arsaktuella erfa-
renheten. Mer eller mindre tydliga konsskillnader i samma riktning fram-
kommer normalt dven 1 olika lokala undersdkningar bland gymnasieung-
domar (se t ex Guttormsson et al 1995 och Gronberg 1997). Saledes fram-
trader konsskillnaderna forst i de Gvre tonaren.

Regionala skillnader

Under 1960-talet, da narkotika introducerades och bl a spreds i kriminella
kretsar och vissa ungdomsgrupper, var det huvudsakligen fragan om en
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storstadsforeteelse. Exempelvis var det enligt en undersdkning av eleverna
i arskurs 9 i Stockholms skolor 17% av flickorna och 23% av pojkarna som
hade provat narkotika redan 1967. Tre ar senare var andelarna 28 respektive
34% (Utredningen om narkotikamissbrukets omfattning 1977). Successivt
spreds narkotikan over landet och forekommer idag i stort sett dverallt i
Sverige. Samtidigt dr de regionala variationerna fortfarande stora.

Enligt TEMOs befolkningsundersokningar foreligger tydliga regionala
skillnader i narkotikaerfarenheten. I regel dr det &tminstone dubbelt sa
vanligt att boende 1 storstadsregionerna (Stockholm, Géteborg och Mal-
mo) har provat narkotika jamfort med boende pa mindre orter och i gles-
bygdsregioner. Aven i ungdomsundersokningarna framkommer likartade
geografiska skillnader. Detta monster aterfinns ocksa for skolungdomarna
i arskurs 9 (se tabell 18).

Ocksa i monstringsundersdkningarna avtar narkotikaerfarenheten med av-
tagande befolkningstithet. Ar 2001 uppgav runt 25% av artonaringarna i
storstadsregionerna att de provat narkotika, jimfort med 11% palandsbyg-
den. I tabell 21 presenteras 2001 ars monstringssiffror ldnsvis. Narkotika-
erfarenheten var hogst i Stockholms, Jamtlands och Vistra Goétalands lén
och ligst i Jonkopings, Kalmar och Vistmanlands 14n.

Sociala faktorer

Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar pa en tidig
och uttalad social problematik hos dessa, dr det sjdlvfallet inte sa att alla
som provat narkotika har motsvarande problematiska bakgrund. Detta ir
inte heller rimligt eftersom relativt ménga anvént narkotika. Samtidigt ar
det fran olika undersokningar ként att ungdomar som prévat narkotika
skiljer sig fran andra ungdomar i olika avseenden.

Av skolundersokningen ar 2000 framgick exempelvis att de som provat
narkotika i hogre grad @n andra uppgett att de trivdes daligt i skolan (15%
jamfort med 6%) och att de skolkade flera ganger i manaden eller oftare
(38% jamfort med 12%).

I monstringsundersokningarna fran 1999 framkom att narkotikaerfarenhet
var dubbelt sa vanlig bland dem som endast hade grundskoleutbildning,
jamfort med dem som gick pa gymnasiet. Vidare var den tre ganger s
vanlig bland dem som varken arbetade eller studerade vid monstringstill-
fillet, jamfort med dem som studerade. De som arbetade intog en mellan-
stdllning. Enligt ungdomsundersokningen fran 1998 var det ca 14% av
19-24-aringarna som arbetade respektive studerade som hade provat nar-
kotika, medan siffran for dem som var arbetslosa uppgick till 20%. For ar
2000 var motsvarande siffror 17 respektive 22%. I monstringsundersok-
ningen framkom &dven skillnader mellan personer med utldndsk bakgrund
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(sjdlva utlandsfodda eller med utlandsfodda fordldrar) och svenskfodda
med svenskfédda forildrar. Bland de forstndamnda hade 22% provat nar-
kotika, jamfort med 15% bland de sistndmnda.

Ovanstaende skillnader accentuerades sett till aktuell/regelbunden anvind-
ning. Detta innebir att de som fortsitter anvinda narkotika skiljer sig med
avseende pa den typ av uppgifter som presenterats ovan, dels frin dem som
provat narkotika enstaka ganger, och i synnerhet fran dem som aldrig provat
narkotika.

Utvecklingen av tungt missbruk

Nir det giller utvecklingen av mera allvarliga former av narkotikaanvénd-
ning &r det forenat med betydande svarigheter att bedoma utvecklingen pa
ett tillforlitligt sitt. Aren 1979, 1992 och 1998 ir majligen undantagna
eftersom landsomfattande kartliggningar genomférdes under dessa ér,
vilka tillater mer utforliga beskrivningar. Avsnittet inleds med en presen-
tation av resultaten fran dessa undersokningar.

Ett annat sitt att forsoka beskriva utvecklingen av tungt missbruk &r att
anvinda olika s k indikatorer, dvs icke individrelaterade uppgifter om
olika foreteelser som @nda torde ha samband med narkotikamissbruk. I
detta avsnitt kommer utvecklingen av beslags- och kriminalstatistik, nar-
kotikarelaterad vard och narkotikarelaterade dodsfall att redovisas. Sam-
mantagna kan sddana indikatorer antas ge en nagorlunda god bild av
utvecklingen dver tid.

Landsomfattande kartlaggningar

For att fa en bittre bild av narkotikamissbrukets omfattning 14t Narkoman-
vardskommittén (1969) genomfora en s k case-finding undersokning i
Storstockholm redan 1967. I undersdkningen inrapporterades ca 2 500
personer som injicerade eller missbrukade narkotika regelbundet. Liknan-
de och landsomfattande kartlaggningar har genomfoérts 1979 (Utredningen
om narkotikamissbrukets omfattning 1980), 1992 (Olsson et al 1993) och
1998 (Olsson et al 2001) och har gitt till sa att lokalt verksamma uppgifts-
lamnare som bedomts ha kunskap om narkotikamissbruket rapporterade
missbrukande personer (cases) de hade kidnnedom om. Med en sérskild
statistisk metodik &r det sedan mojligt att beridkna och lidgga till morker-
talet, dvs det antal missbrukare som myndigheterna saknade kinnedom
om. Mera fakta om dessa undersokningar aterfinns i metodkapitlet.

Av naturliga skil finns det en osidkerhet forknippad med case-finding un-

dersokningar. De framriknade siffrorna bor dérfor snarare ses som skatt-
ningar av storleksordningar dn som exakta berdkningar. Hartill kan lidggas
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att skattningens storlek ocksa paverkas av hur man definierar tungt miss-
bruk”. En annan definition &n den som anvénts i case-finding undersok-
ningarna skulle naturligtvis resultera i andra siffror, vilket dr speciellt
viktig att beakta vid jamforelser med andra studier.

I den senaste kartldggningen reviderades de tidigare morkertalsberdkning-
arna nagot, eftersom vissa antaganden modifierats samtidigt som mera
forfinade statistiska metoder har utvecklats. Det tidigare redovisade anta-
let tunga missbrukare for 1979 har riknats upp fran 12 000 till 15 000
(med ett intervall pa 13 500-16 500), och det for 1992 har okats fran
17 000 till 19 000 (17 000-20 500). Ar 1998 beriknades antalet tunga
missbrukare uppga till 26 000 (24 500-28 500) och med tunga missbruka-
re avses hidr personer som injicerat narkotika under de senaste 12 mana-
derna (oavsett frekvens) eller anvént narkotika dagligen/sa gott som dag-
ligen de senaste 4 veckorna. Undersdkningen 1979 var en totalundersok-
ning medan de andra baserades p4 urval av kommuner. Aven om under-
sokningen 1998 baserades pa ett dannu mindre urval @n den fran 1992, och
diarmed kan betraktas som den osékraste ur antalsskattningssynpunkt, har
det bedomts vara mojligt att ge en skattning dven utifran denna.

Utifran de ovan presenterade antalsuppgifterna blir den genomsnittliga
arliga okningstakten 2% 1979-1992 och 6% 1992-1998. Med korriger-
ingar for avgangar ur missbrukspopulationen beréknades den totala arliga
okningen till 800 missbrukare under den forsta perioden och 1 900 perso-
ner under den andra. Det betyder att nyrekryteringen har varit férhallan-
devis stor under 1990-talet. Samtidigt 4r manga &ldre kvar i missbruk,
vilka anvént narkotika relativt lange. I 1979 ars undersokning hade 19%
en missbrukstid pa 10 ar eller lingre. Aren 1992 och 1998 var motsvarande
andelar 47 respektive 52%.

Andelen kvinnor har varit timligen stabil och har legat runt en knapp
fjardedel i alla tre undersokningarna. Medelaldern 6kade fran 27 via 32 till
35 ér 1998. I diagram 24 (och tabell 63) redovisas en mer detaljerad bild
av aldersutvecklingen. Det framgar att antalet missbrukare i dldersgruppen
30-34 ér och ddrdver var storst i kartldggningen fran 1998. Antalet tunga
missbrukare yngre dn 30 ar var storst 1979 (ca 10 300 personer). Ar 1992
uppgick de till 6 000 och 1998 hade de dkat och utgjorde 7 600 personer.
Aven sett till tunga missbrukare under 20 ar hade nedgingen brutits.
Antalet minskade fran 1 000 till 300 mellan 1979 och 1992, men Gkade
ater 1998 och uppgick da till 800 personer.

De allra flesta hade injicerat narkotika de senaste 12 manaderna. 1979
hade 82% gjort detta, jamfort med 93% ar 1992 och 89% éar 1998. Central-
stimulantia (frimst amfetamin), opiater (frimst heroin) och cannabis har
alltid varit de dominerande drogerna. Amfetaminet dominerade missbru-
ket for ca 48% bade 1979 och 1992, men hade minskat i betydelse 1998,
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Diagram 24. Berdknad aldersférdelning bland tunga narkotikamissbrukare 1979
(N=15 000), 1992 (N=19 000) och 1998 (N=26 000). (Tabell 63)

d& amfetamin angavs som dominerande drog for 32%. Andelen som an-
vint amfetamin de senaste 12 manaderna var 77, 82 respektive 73%.

En annan stor fordndring dr att heroinet okat i betydelse sedan 1979.
Andelen som anvint detta senaste 12 manaderna var 30, 34 respektive
47%. Femton procent hade opiater som dominerande drog 1979, vilket ska
jamforas med 26% 1992 och 28% 1998. Andelen som angetts ha cannabis
som dominerande medel har minskat kraftigt, fran 33% 1979, 17% 1992
till 8% 1998. Andelen som anvént cannabis senaste 12 manaderna var 61,
66 respektive 54%.

Det har med aren blivit farre uppgiftslimnare som kunnat ange nagot
dominerande medel. Sannolikt beror detta pa ett 6kat blandmissbruk samt
en forsdmrad kunskap om missbrukarna hos dem som arbetar med narko-
tikafragor pa rapporteringsmyndigheterna. Langre fram i detta avsnitt re-
dovisas uppgifter om den regionala fordelningen av det tunga missbruket
enligt dessa studier.

Utvecklingen enligt indikatorer

I foljande avsnitt gors ett forsok att analysera narkotikautvecklingen med
hjélp av befintliga indikatorer.

Perioden 1965-1969 kan ses som det “moderna” narkotikamissbrukets
etableringsfas. Under perioden 6kade missbruket patagligt enligt tillging-
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liga uppgifter. Nagra indikatorer som pekar pa detta &r bl a anmilda nar-
kotikabrott och narkotikabeslag (tabellerna 64 och 69). Den topp som
brottsanmélningarna uppvisade 1969 aterspeglar dock inte bara ett 6kande
narkotikamissbruk utan ocksé effekterna av den nya narkotikastrafflagen
och de utokade polisresurserna, dvs ett resultat av samhillets kande
intresse for fraigorna med atf6ljande resursforstarkning for bl a kontroll.

Under de forsta aren av 1970-talet forefaller det som om utvecklingen stabi-
liserades. Antalet fall av hepatit minskade t ex patagligt mellan 1972 och 1973
(tabell 84), vilket skulle kunna vara ett tecken pa ett stabiliserat injektions-
missbruk. Vidare lag den narkotikarelaterade dodligheten t o m 1977 pa en
relativt jamn och 1ag niva (runt 35 avlidna per ar enligt tabell 88).

Under andra hilften av 1970-talet forefaller nyrekryteringen enligt flerta-
let indikatorer ha 6kat pa nytt, man kan t ex notera en markant 6kning av
den narkotikarelaterade dodligheten (till runt 80 dodsfall arligen). Vidare
intrdffade en topp i antalet hepatitsmittade 1975-1977. Detta hénger san-
nolikt samman med att heroinet under denna tid blev allt vanligare, vilket
ocksa illustreras av att heroinbeslagen borjade tka (tabell 68).

I diagram 25 visas utvecklingen for antalet narkotikabeslag, antalet perso-
ner misstankta for narkotikabrott samt antalet narkotikarelaterade dods-
fall, genom att tidsserierna indexerats med ar 1985 satt till 100 (tabellerna
64, 72 och 88).

Framforallt de kriminalstatistiska uppgifterna visade en mycket pataglig

Narkotikabeslag
Index
e Misstankta for narkotikabrott
350 Narkotikarelaterade dddsfall

o /
200 /
150 /
-
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65 67 69 71 73 75 77 79 81 83 8 87 89 91 93 95 97 99 01 Ar

Diagram 25. Utvecklingen av antalet narkotikabeslag av tull och polis, antalet
personer missténkta fér narkotikabrott samt antalet narkotikarelaterade dddsfall.
1965-2001. Index 1985=100. (Tabellerna 64, 72 och 88)
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topp under borjan av 1980-talet. Antalet anmilda brott mot narkotika-
strafflagen okade (tabell 69), liksom antalet personer misstankta for nar-
kotikabrott. Av diagrammet framgar ocksa att antalet narkotikabeslag steg
kraftigt (tabellerna 64—68). Aven de narkotikarelaterade dodsfallen 6kade,
liksom antalet narkotikamissbrukare inom kriminalvarden (tabellerna 79,
80 och 81).

Som tidigare ndmnts kan beslags- och rittsstatistiska uppgifter i hog grad
spegla omfattningen av myndigheternas arbetsinsatser och inriktning.
Under den aktuella perioden skedde flera fordndringar av betydelse for
polisens och tullens arbete mot narkotika. Polisen fick under denna period
ocksa vidgade resurser (se t ex tabell 69) och inriktade i 6kad utstrackning
sina insatser mot de senare leden i distributionskedjan (Kassman 1998).
Detta ledde till fler beslag, fler misstinkta personer och fler uppdagade
brott, samtidigt som mingderna och brottens allvarlighetsgrad tenderade
att minska (se dven Solarz 1983). Av tabell 72 framgar att andelen miss-
tiankta for innehav 6kade nagot under 1980-talet (fran 79 till 85%) medan
andelen misstidnkta for 6verlatelse minskade (fran 40 till 30%).

Senare under 1980-talet talar flera av indikatorerna for att nyrekryteringen
till allvarligare former av narkotikamissbruk avmattades. Till exempel
minskade antalet narkotikabeslag, antalet anmélda narkotikabrott och an-
talet missténkta for narkotikabrott. Uppbromsningar skedde for narkotika-
lagforingar och narkotikarelaterade dodsfall. Dock giller for flertalet av
kéllorna att nivaerna under andra halvan av 1980-talet var hogre jamfort
med 1970-talet.

Flertalet indikatorer pekar pa att utvecklingen under 1990-talet varit mind-
re gynnsam. Till exempel har antalet individer som slutenvérdats for nar-
kotikarelaterade diagnoser under ett visst ar mer férdubblats mellan 1987
och 2000, fran ca 1 800 personer till 4 500 (diagram 28 och tabell 82).
Aven den narkotikarelaterade dodligheten har férdubblats under perioden,
fran 143 avlidna 1990 till 280 ar 1999 (tabell 88 och diagram 30). Antalet
avlidna yngre &n 30 ar varierade omkring 40 personer 1990-1998, men
uppgick till hela 60 under 1999.

Forklaringar till 6kningarna av sjuk- och dodligheten, féorutom att miss-
brukarna okat i antal, kan vara en 6kande sarbarhet hos en dldrande miss-
brukspopulation samtidigt som dessa har kommit att anvinda allt farligare
droger och drogkombinationer. En viss forsiktighet vid jamforelser over
tid bor ocksa iakttas p g a dndringar i diagnosklassificeringarna, senast
detta skedde var 1997 (se dven tabellkommentarerna). For hepatit C giller
att antalet smittade intravendsa missbrukare halverats sedan 1990-talets
borjan, da sidan diagnos blev méijlig, till ca 1 300 ar 2001. Aven antalet
intravenost hiv-smittade missbrukare minskade successivt under 1990-
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talet, fran 43 personer 1990 till 17 stycken &r 2000. Ar 2001 utgdr dock ett
negativt trendbrott med 36 smittade missbrukare anmilda.

Antalet narkotikabeslag av tull och polis uppgick till dryga 19 000 ar 2001,
vilket &r en fordubbling jamfort med 1990 (tabell 64 och diagram 25).
Antalet heroin- respektive somnmedelsbeslag tredubblades, men dven de
redan omfattande amfetaminbeslagen uppvisade ocksa en kraftig 6kning
(se diagram 31 och 32).

Antalet personer misstidnkta for narkotikabrott har 6kat med 6ver 60%
mellan 1990 och 2000 och uppgick till ca 12 500 det sistnimnda aret
(tabell 72). Huvudsakligen var det de lindrigare brotten innehav respektive
eget bruk av narkotika som stod for 6kningen och antalet grovre brott har
varit ofordndrat. Antalet misstdnkta for narkotikasmuggling har i princip
halverats under samma period och uppgick till knappt 600 ar 2000.

En tillféllig topp i antalet lagforingar inkluderande narkotika som huvud-
eller bibrott naddes aren 1981-1982, med niarmare 8 200 lagforingar (tabell
73). Sedan 1987 (6 208 lagforingar) har dessa mer dn fordubblats och
uppgick till ca 13 500 ar 2000. Mellan 1975 och 1993 minskade andelen
lagforda for narkotikabrott som var under 25 ar, frn 67 till 20%. Dérefter
har de yngsta dkat och motsvarade 35% ar 2000 (diagram 26 och tabell 73).
Detta motsvarar en tredubbling av de yngsta i absoluta tal, fran ca 1 500 till
over 4 500. Antalet lagforda 6ver 40 ar utgjorde 3% ar 1975, 12% ér 1990
och 22% ar 2000. Sistndmnda aret motsvarade det ca 2 900 personer.

Av diagram 26 och tabellerna 75-77 framgar att de yngre okat nagot i
andel under senare delen av 1990-talet i de redovisade preparatgrupperna.
Det procentuella tillskottet av dem under 21 ar har varit storst for cannabis.
Lagforda for centralstimulantia respektive opiater &r dldre, och trendbrot-
tet med en storre andel yngre &r inte lika tydligt och kom négot senare
jamfort med cannabis. Ar 2000 var 23% av de opiatlagforda 24 ar eller
yngre, jamfoért med 15% 1990. I absoluta tal har gruppen fyrdubblats.

Mot ovanstidende kriminal- och rittsstatistiska uppgifter skall stillas de
lagéndringar som gjordes 1993 for att ldttare kunna detektera eget bruk
samt att antalet poliser sysselsatta med narkotikabrott 6kade under atmin-
stone forsta hilften av 1990-talet (tabell 69). Till exempel uppgick antalet
narkotikaprovtagningar pa personer misstinkta for eget bruk till ca 6 400
1994 och till 11 900 ar 2001. Sadana, och andra forhallanden, kan delvis
forklara 6kningarna i kriminalstatistiken.

Antalet narkotikamissbrukare som var foremal for kriminalvard den 1
april 2001 inom frivarden utgjorde 4 400 personer. Sedan 1970-talet, d&
motsvarande antal 1ag runt 2 500, har det skett en successiv okning (ta-
bell 79). Aven antalet missbrukare i anstalt har enligt dessa tvirsnittsupp-
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a) Alla narkotikalagférda b) Cannabis
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Diagram 26. Foérdelningen pé olika aldersgrupper av a) narkotikalagférda (NSL
och VSL) respektive andelen som démts fér brott mot narkotikastrafflagen (NSL)
nér brottet géllt b) cannabis, c) centralstimulantia, d) opiater. 1975-2000.
(Tabellerna 73 och 75-77)
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gifter okat. Pa 1970-talet 1ag det arliga genomsnittet missbrukare i fangel-
se runt 1 100, medan antalet hade okat till 1 900 ar 2001 (tabell 80). I
relativa tal har 6kningarna varit d&nnu storre, i och med att antalet icke
missbrukare inom kriminalvarden 6kat i mindre omfattning.

Enligt tabell 81 intogs under 2001 totalt ca 9 300 individer pa anstalt under
detta ar. Sextio procent av dessa bedomdes vara narkotikamissbrukare,
varav tre fjardedelar bedomdes vara grava missbrukare. I borjan av 1990-
talet bedomdes endast ca 30% av de intagna vara narkotikamissbrukare.
Okningen beror mer pa att totala antalet intagna minskat 4n att missbru-
karna okat i antal, iven om dessa blivit ca 1 300 fler mellan 1988 och 2001.

Trots att en del av uppgangarna i ovanstaende indikatorer kan forklaras av
andra orsaker 4n ett 6kat antal missbrukare, r det anda inte orimligt att dra
slutsatsen att redovisade data ocksa speglar en faktisk uppgang av miss-
bruket. Satt i relation till de tidigare redovisade antalsrdkningarna, dér
antalet tunga narkotikamissbrukare befanns ha okat fran ca 19 000 till
26 000 mellan 1992 och 1998, forefaller en sddan tolkning riktig.

Koénsskillnader

Liksom for alkoholmissbruket #r andelen kvinnor relativt 1&g bland narko-
tikamissbrukarna, ndgot som normalt dr giltigt bade i Sverige och utom-
lands. I antalsrakningarna av tunga missbrukare fran 1979, 1992 och 1998
var andelen kvinnor stabil och uppgick till 24, 22 respektive 23%.

Av tabell 73 framgar att andelen kvinnor som lagforts for narkotikabrott
1975-1999 har legat tamligen stabilt runt 14%. Andelen kvinnor som
sjukhusvardats for narkotikamissbruk mellan 1987 och 1999 har ocksa
varit timligen stabil, men hogre (knappt 30% enligt tabell 82). Andelen
var i stort sett densamma bland alla intravendsa missbrukare som inrap-
porterats som hiv-smittade t o m 2000 (29% enligt tabell 85). Av tabell 88
framgar att mellan 1969 och 1999 har andelen kvinnor bland de narkoti-
karelaterade dodsfallen i genomsnitt utgjort 28 %, med nagot hogre andelar
pa 1980-talet (runt 30%) och nagot lagre pa 1990-talet (ca 23%).

Med antalsriakningarna som utgangspunkt forefaller det rimligt att dra
slutsatsen att kvinnorna dr underrepresenterade vad giller (kéand) krimina-
litet samtidigt som de dr nagot dverrepresenterade vad giller sjuklighet
och dodlighet.

Regionala skillnader

Framforallt nédr det giller tyngre former av narkotikamissbruk forekom-
mer stora regionala variationer. Nedan redovisas data som belyser utveck-
lingen i storstadsomradena och i 6vriga landet. I huvudsak anvinds upp-
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gifter fran 1998 ars case-findingstudie, vilken dven tar upp utvecklingen
sen slutet av 1970-talet (diagram 27).

Historiskt gar det att urskilja tva faser under vilka narkotikamissbruket
utvecklats i landet. Den forsta etableringsfasen gar att hérleda till andra
halvan av 1960-talet och under denna period spred sig missbruket férst och
framst i storstadsregionerna och vissa storre orter. Med varierande fordroj-
ning spreds sen missbruket till mindre kommuner, om &n i olika grad.
Generellt kan ségas att 1980-talet innebar en minskning i nyrekryteringen
till tyngre missbruk medan nyrekryteringen éter tog fart under 1990-talet,
dven om vissa regionala variationer forekommer.

Stockholm

I slutet av 1960-talet ridknades antalet tunga narkotikamissbrukare i hu-
vudstaden till drygt 3 000. Det vanligaste missbrukspreparatet var central-
stimulantia medan opiater endast stod fér en mindre andel. Medeléaldern
var omkring 25 ar och ungefir en fjardedel av missbrukarna var kvinnor.

Enligt de justerade berdkningarna av 1979 ars data lag antalet pa ungefir
samma niva som i slutet av 1960-talet. Detta var som nidmnts en etabler-
ingsperiod och det dr svart att avgora vad som verkligen hinde under
denna tid. Det dr mot bakgrund av tillgiingliga data ldttare att uttala sig om
perioden 1979 och direfter. I linje med antagandet om en lag nyrekrytering
under 1980-talet var skattningen 1992 bara obetydligt hogre dn 1979.
Mellan aren 1992 och 1998 har 6kningen daremot varit pataglig (ca 40%).
Okningen har varit in mer dramatisk (120%) nir det giller Stockholms lin
exkluderat Stockholms stad (kommun).

Uttryckt som antalet tunga narkomaner per 100 000 invanare gick Stock-
holms stad fran 793 stycken 1992 till 1 026 1998. Motsvarande utveckling i
resten av lanet gick fran 287 till 628. 1998 var forekomsten i staden alltsd
fortfarande storre men utvecklingen i kranskommunerna har varit mer utta-
lad. I Stockholms stad fanns det storsta antalet tunga narkomaner 1998 (grovt
rdknat omkring 4 800), men kommunen kommer pa en andraplats nér hansyn
tagits till befolkningens storlek. Som den mest problematiska kommunen i det
héar avseendet riknas Malmo, dven om Stockholm som helhet hade den storsta
Okningstakten mellan aren 1979 och 1998 (diagram 27).

Malmé

Malmo socialforvaltning 14t 1977 genomfora en case-finding undersok-
ning for att kartlagga det tunga narkotikamissbruket i kommunen (Svens-
son och Norén 1977). I denna rapporterades drygt 700 personer. Medelal-
dern var 26 ar och andelen kvinnor var ca en fjardedel. Centralstimulantia
var dominerande preparat for omkring hélften av personerna, medan hero-
in dominerade for drygt en tredjedel.
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Diagram 27. Antal tunga narkotikamissbrukare per 100 000 invanare i aldern
15-54 ari Sverige, Malmé stad, Géteborgs stad, Stockholms stad och Stockholms
lan exkl Stockholms stad. 1979, 1992 och 1998.

Kalla: Olsson et al (2001).

Utifran UNOs undersokning 1979 bedomdes det totala antalet tunga narko-
tikamissbrukare i Malmo vara mellan 1 100~1 500 personer. Aven i den
nationella undersokningen 1992 uppskattades antalet ligga inom det ndmn-
da intervallet, dven efter det att datamingderna ateranalyserats i samband
med Max-studien 1998. Under 1980-talet var nyrekryteringen begrénsad,
nagot som dven understryks av det relativt stabila antalet misstinkta for
brott mot narkotikastrafflagen. Denna trend har vint och antalet narkotika-
misstidnkta personer 6kade under 1990-talet, nagot som dven gillde utskriv-
ningar fran sjukhus, dven om de var ndgot firre ar 2000 @n 1998.

Malmo har alltsedan 1970-talet, satt i relation till befolkningen, haft den
storsta forekomsten av tungt missbruk. Under 1990-talet 6kade missbruket
fran en siledes redan hog niva (diagram 27). Ar 1998 1ag det uppskattade
antalet tunga missbrukare i storleksordningen 1 600 personer for Malmo
kommun. I Brottsférebyggande radets "Narkotikastatistik” (Brd 2001) kan
man konstatera att Skdne dr det ldn som har flest narkotikalagforda i
forhallande till folkméngden (219 per 100 000). Utover detta dr, kanske
foga forvanande, Skane den region dédr smuggling av narkotika &r vanli-
gast. Under en foljd av ar har regionen stétt for runt 60% av de personer
som misstinkts for narkotikasmuggling (tabell 70).

Gdteborg

I en av Géteborgs socialforvaltning genomfoérd undersokning 1987/88
redovisades, efter korrigering for bortfallet, mellan 1 400 och 2 000 per-
soner med ett tungt narkotikamissbruk. Detta &r i stort sett i nivad med det
antal som UNO redovisade for 1979 (dven efter korrigeringar).
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Goteborg ingick inte i 1992 ars undersokning. Om man antar att missbru-
ket utvecklat sig ungefir som i Stockholm och Malmé (inget tyder pa att
denna region skulle avvika pa nagot avgorande sitt) torde antalet missbru-
kare vid denna tidpunkt hélla sig inom det intervall som angavs 1987/88.
I Max-studien 1998 deltog Goteborg och skattningen 1lag pa drygt tvatusen
missbrukare. Mot bakgrund av dessa data forefaller det som om utveck-
lingen i regionen gar att beskriva som ganska ofordndrad.

Nagot som delvis motséger utvecklingen enligt Max-studien #r den narko-
tikarelaterade sjukhusvarden. I absoluta tal férdubblades antalet utskriv-
ningar under 1990-talet och 2000 hérrérde 15% av det totala antalet ut-
skrivningar i landet fran regionen ifraga (tabell 83). En mojlig forklaring
till okad vardefterfragan skulle kunna vara okad forekomst av heroin.
Goteborg har tidigare kinnetecknats av att heroin var relativt ovanligt
medan det blivit allt vanligare under de senaste aren. Data fran patientre-
gistret visar att de som vardats for opiatberoende mot slutet av 1980-talet
var runt 5% av det totala antalet vardade med diagnosen narkotikaberoen-
de. Under den senare delen av 1990-talet hade denna kategori okat till
mellan 15 och 20%.

Ovriga landet

I Brottsforebyggande radets ”Narkotikastatistik” redovisas regionala for-
delningar av lagforda personer med avseende pé narkotikabrott. Med de
begransningar som finns nér det giller kriminalstatistiken (se metodkapit-
let) gar det dnda att se ett monster. Till exempel star storstadslénen for en
relativt konstant andel pa tva tredjedelar mellan aren 1988-2000. Med
tanke pa att knappt hilften av landets befolkning &dr bosatt i nagot av
storstadslidnen s& kan man notera en Overrepresentation hirvidlag (Bra
2001).

Aven om mycket tyder pa en koncentration av tungt missbruk till storsti-
derna sé innebir det inte att utvecklingen over tid sett annorlunda ut i
ovriga delar av landet. Max 1998 visar pa 1ag nyrekrytering under 1980-
talet och en kraftigare okningstakt mellan 1992 och 1998 i storstadslédnen
savil som i 6vriga 1dn. Data som tyder pa en 6kning utanfor storstadsom-
radena dr t ex utskrivningar i narkomanidiagnoser. Mellan aren 1987 och
1996, hirrorde 20-25% av slutenvardsutskrivningarna fran kommuner
som inte tillhdrde nagot av de tre storstadsomradena. De fyra senaste &ren
har denna andel varit i genomsnitt 33% och i absoluta tal har antalet
fordubblats mellan 1996 och ar 2000 (tabell 83).

Sociala faktorer

Det dr med drogmissbruk som med andra hilso- och sociala problem ytterst
sdllan fraga om en enskild bakomliggande orsak. Orsakssambanden dr
komplexa och varierar dessutom pa individ-, grupp-, och samhillsniva. En
individs droganvindning &r saledes resultatet av en interaktion mellan in-
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dividuella egenskaper, familje- och miljéfaktorer. Aven genetiska, biolo-
giska, savil som personliga egenskaper spelar in. Det &r t ex ingen tvekan
om att drogmissbruk och kriminalitet hinger samman, dvs bortsett fran att
drogbruk dr kriminellt i sig. Men trots att manga kriminella anvinder
droger och att manga missbrukare dr kriminella sa finns det gemensamma
bakomliggande forklaringar sdsom fattigdom, brist pa framtida karridr-
mojligheter, daligt sjalvfortroende och 14dg social integration (UNDCP
2000).

Alltsa skiljer sig missbrukare som grupp sig fran icke missbrukare pa ett
antal omraden. Detta utesluter inte att en enskild individ kan utveckla ett
missbruk oavsett under vilka omstidndigheter denne lever eller vilka per-
sonliga egenskaper han eller hon har, och det omvinda giller givetvis
ocksa. Solarz (1990) fann t ex ett signifikant samband mellan missbruk och
ett antal sociala variabler. Om man rangordnar dessa faktorer blir ordningen
foljande: bruk av andra droger, kriminellt beteende, relationen till forild-
rarna, skolprestation, personliga egenskaper och fritidsanpassning.

Utover detta kan man ténka sig att strukturella faktorer kan paverka drog-
situationen i ett samhdélle, bortsett fran sjélva tillgdngligheten av droger.
En sadan tdnkbar situation dr den forvandling som det forna Osteuropa
genomgér. Det vakuum som uppstér nir de gamla virderingarna tappar i
betydelse kan skapa en situation dir de yngre anvidnder droger nir den forr
sa strikta synen luckras upp.

En studie kring missbrukares levnadsforhallanden under perioden 1987—
1994 visade dessutom att narkotikamissbrukare &r utsatta pa sa vis att nar
ekonomin i samhillet forsimras sa drabbas denna avvikande grupp snab-
bare och hardare @n manga andra. Mot slutet av 1980-talet hade trots allt
en majoritet av missbrukarna (75%) en arbetsinkomst av nagot slag (dvs
mer dn O kronor per ar). Runt 1990 foérsdmrades den svenska ekonomin
och 1994 hade bara hélften av missbrukarna nagon arbetsinkomst 6verhu-
vudtaget. Heroinmissbrukarna hade de mest problematiska levnadsforhal-
landena (Svensson 2000).

Det finns tecken som tyder pa att narkomanernas situation ytterligare
forsdamrats sedan dess. Max-studien visade att 1998 hade 60% av de tunga
missbrukarna en obefintlig anknytning till arbetsmarknaden och att den
var dalig eller begriansad for ytterligare 27%. Bostadssituationen bland
missbrukarna var ocksa oviss, 26% saknade bostad under hela eller stora
delar av undersdkningsperioden (Olsson et al 2001).
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Vard, sjuklighet och dédlighet
Vard

En omfattande utbyggnad av vard och behandling for narkotikamissbru-
kare har traditionellt varit ett kidnnetecken for svensk narkotikapolitik.
Med den allt 6verskuggande ambitionen att uppnd varaktig drogfrihet har
Sverige kommit att bygga mycket av insatserna pa langvariga institutions-
behandlingar, medan insatser som inte stéller lika hoga krav pa missbru-
karna att uppna drogfrihet fatt ldgre prioritet (Folkhilsoinstitutet 1993).
Under senare ar har man dock kunnat notera en overgang fran langre till
kortare vardtider inom institutionsvarden, inte minst p g a introduktionen
av den s k Minnesota-modellen. Det har ocksa skett nedskérningar och
vardens omfattning svarar inte mot behovet, ndgot som dven giller inne-
hallet (SOU 2000:126).

Allmént kan sdgas att ambitionen varit att uppritta en sammanhéllen
vardkedja med uppsokande verksamhet och 6ppenvard, avgiftning och
motivation, institutionsbehandling och eftervard. Merparten av verksam-
heten har bedrivits inom ramen for socialtjdnst och sjukvard, men enskild
vard, frivilliga organisationer och andra privata vardgivare har ocksa fun-
nits liksom sirskilda vardavdelningar inom kriminalvarden. Eftersom om-
fattningen av och prioriteringarna inom narkomanvérden varierat kraftigt,
ar det svart att dra nagra sikra slutsatser om t ex missbruksutvecklingen
utifran behandlingsstatistiska uppgifter. Sannolikt speglar statistiken mest
de prioriteringar som for tillfdllet dominerar. Narkotikakommissionen pa-
pekar ocksa i sitt slutbetinkande att statistik, uppfoljning och annan doku-
mentation dr bristféllig och svartolkad (SOU 2000:126).

Inom socialtjdnsten dr det nédstan bara for tvangsvard enligt lagen om vérd
av missbrukare i vissa fall (LVM) som det gar att urskilja uppgifter gillan-
de just narkotikamissbruk. Statistiken over frivilligt intagna enligt social-
tjanstlagen (SoL) sérskiljer inte alkohol- respektive narkotikamissbrukare.
Fran det att LVM triddde ikraft &r 1982 6kade antalet tvangsvardade en viss
dag varje ar (den 1 november) med narkotika i sin missbruksbild fran
ndgra enstaka personer under 1983 till runt 300 i mitten pa 1990-talet,
varefter antalet ater minskat till drygt 100 under senare ar (tabell 33). Det
ar svart att dra nagra slutsatser kring narkotikamissbrukets omfattning
utifran dessa uppgifter, vilka snarast sannolikt illustrerar en prioritering av
Oppenvérden.

Inom sjukvarden, somi Sverige inte varit sirskilt omfangsrik nér det giller
specialiserad narkomanvard, sker merparten av varden pa sérskilda narko-
manvardsavdelningar eller pa psykiatriska kliniker. Avgiftningar och vard
av psykiatriska komplikationer till f6ljd av missbruket &r de vanligaste
insatserna. Antalet utskrivningar med diagnosen narkomani inom den to-
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Diagram 28. Antal utskrivningar, antal utskrivna personer och antal utskrivna per-
soner for forsta gangen sedan 1987, fran slutenvard med narkomani som huvud-
diagnos. 1987-2000. (Tabell 82)

tala slutenvarden (dygnsvard pa oppna/frivilliga sjukhusavdelningar) har
mer dn férdubblats inom en 14-ars period, ndgot som #dven gillde antalet
klienter (tabell 82 och diagram 28). 1987 skedde 3 500 sddana utskriv-
ningar jaimfort med 7 800 under 2000. Till dessa fall skall ldggas infek-
tionsklinikernas behandlingar av hepatit hos injektionsmissbrukare samt,
i mindre omfattning, aids-sjuka narkomaner.

Ett matt pa nyrekryteringen till tyngre former av missbruk 4r de som
vardats for forsta gangen. Mot slutet av 1980-talet och under den forsta
hilften av 1990-talet var antalet klienter mellan 1 300 och 1 500 per ér.
Sedan 1996 har antalet kat och sedan 1997 ligger nivan runt 2 000. Ar
1997 infordes nya diagnosklassifikationer, vilket sannolikt forklarar den
nya nivan sedan detta ar (tabell 82 och diagram 28). Den uppgift som synes
ha paverkats minst av ICD-kodsbytet dr den géllande antalet arligen var-
dade individer.

Underhallsbehandling med metadon for heroinmissbrukare har funnits i
Sverige sedan 1966. Varden bedrevs under manga ar som forsoksverksam-
het vid Ullerakers sjukhus i Uppsala, men kom 1983 att betraktas som en
reguljar verksamhet inom sjukvarden, om dn med restriktioner i form av
foreskrifter fran Socialstyrelsen. Fran 1983 var patientantalet begrénsat till
150, men i och med att hiv och aids borjade spridas bland heroinister skedde
en omprovning och tillstind gavs att successivt utvidga verksamheten och
fr o m 1999 tillater man 800 klienter i programmet. Mellan 1967 och 1987
bedrevs metadonbehandling enbart med Uppsalaprogrammet som ansva-
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rigt. Idag har verksamheten utvidgats till att ocksa gilla Stockholms lin,
Malméhus 1dn samt en vardenhet inom Malmo kommuns sjukvard.

Kriminalvard

Sambhillets mycket strikta syn pa narkotika, och en i linje med detta string
lagstiftning och rittstillimpning, leder till att manga narkotikamissbrukare
ofta doms till fingelsestraff eller andra pafoljder. For att i ndgon mén kunna
mota dessa missbrukares vardbehov finns ett antal motivations- och be-
handlingsplatser pa fangelserna. Skattningar vid arliga undersokningar den
1 april visar att antalet intagna narkotikamissbrukare okat fran drygt 1 100
under 1970-talet till drygt 1 700 ar 2000, vilket &r mer dn hélften av samt-
liga intagna (tabell 80). Detta stimmer for ovrigt vil Gverens med en
specialstudie kring fangars levnadsforhallanden — 46% av de intervjuade
fangarna uppgav att de var regelbundna anvindare av narkotika innan
frihetsstraffets borjan (Nilsson och Tham 1999). Av missbrukarna befann
sig drygt en tredjedel i nadgon form av rehabiliterande verksamhet mot
narkotikamissbruk. Ar 2000 var 550 personer placerade i sirskilda motiva-
tions- och behandlingsplatser pa anstalterna och ndarmare 100 personer var
placerade utom anstalt i enlighet med kriminalvardslagens (KvalL) 34 §,
oftast pa behandlings- eller familjehem (Kriminalvardsstyrelsen 2001a).

Inom kriminalvardens frivard har 6kningen av narkotikamissbrukare varit
kontinuerlig sedan slutet av 1960-talet och antalet uppgick till drygt 4 400
den 1 april 2001 (tabell 79). Sedan 1988 kan narkotikamissbrukare som
alternativ till att domas till fingelse fa hjdlp for sina missbruksproblem
genom s k kontraktsvard. Det innebér att missbrukaren doms till skydds-
tillsyn med sarskild foreskrift enligt en behandlingsplan. I domen anges
vilket fiangelsestraff personen skulle ha fitt om fingelse utdomts. Vid
misskotsamhet kan domen dndras till fangelse i en ny réttegang. Omkring
hilften av de personer som fatt kontraktsvard har varit narkotika- eller
blandmissbrukare. Placering pa behandlingshem #r den vanligaste vard-
formen (Ahlberg 1996). Antalet kontraktsvardsdomar 6kade fran strax
under 500 budgetaret 1992/93 till nira 1 400 under 2000 (Kriminalvards-
styrelsen 2001b).

Niér en klient tas in i anstalt sker en beddmning huruvida denne &r narko-
tikamissbrukare eller ej. Bedomningen delas in i klasserna gravt narkoti-
kamissbruk, narkotikamissbruk och inget narkotikamissbruk. I absoluta
tal 6kade kategorin gravt missbruk fran runt 2 700 arligen intagna i borjan
av 1990-talet till ca 4 200 ar 2001. Kategorin 6vrigt missbruk har varit
relativt of6rindrad i antal samma period. Andelsmissigt stir narkotika-
missbrukarna for en allt storre andel av de intagna. Den viktigaste forklar-
ingen till detta star att finna i det faktum att alternativa strafformer (fraimst
intensivovervakning eller s k elektronisk fotboja) kommit i bruk och att
icke missbrukare oftare far sddana pafoljder an missbrukare.
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Smittsamma sjukdomar

Anvindning av narkotika dr av olika skil forenat med mer eller mindre
stora hilsorisker. Inte sédllan leder narkotikamissbruk till allvarliga fysiska
eller psykiska komplikationer och i virsta fall till doden. Det dr sedan
linge kint att sjuklighet och dodlighet bland narkotikamissbrukare dr
mangfalt storre dn for normalbefolkningen i motsvarande aldrar. Orsaker-
na &r flera, men de kan schematiskt indelas i tre grupper: komplikationer
till f6ljd av de narkotiska preparatens farmakologiska effekter, administ-
rationssittet, dvs det sitt pa vilket narkotikan intas, samt allménna férhal-
landen i missbrukarnas livsforing. Ofta spelar forhéllanden i missbruka-
rens miljo och livsforing storre roll for sjukligheten och dédligheten édn
preparaten i sig. Framforallt beror detta pa ett mycket utbrett blandmiss-
bruk, anvindning av orena sprutor, samt allmént svara levnadsforhallan-
den med risk for olyckor och vald.

Det finns relativt lite systematisk information eller statistik som speglar
narkotikamissbrukares sjuklighet och dess fordndring over tid. Detta beror
framst pa att det inte gar att skilja ut missbrukarna ur statistiken Gver
sjukdiagnoser (bortsett fran diagnosen narkomani i sig sjdlv). Smittskydds-
lagens bestimmelser gor dock att uppgifter om antalet fall av hepatit (gul-
sot) och hiv dér injektionsmissbruk gett upphov till smittan finns tillgdng-
liga (tabellerna 84—86).

Den numera vanligaste formen av gulsot bland narkomaner &r hepatit C
(HCV). Denna hepatitform identifierades 1989 och gick tidigare under
bendmningen "NonAnonB”. Narmare 80% av de som smittas blir kroniska
birare av viruset och utav dessa beriknas ca 20-30% utveckla levercirrhos
inom loppet av 10-20 &r. Aven vissa former av levercancer #r forknippade
med HCV-smitta. Den kraftiga 6kningen av antalet HCV-fall mellan 1990
och 1992, fran 280 till 3 200 fall, beror framst pa att personer som linge
burit pd antikroppar nu kunde diagnostiseras. Under 1990-talet har antalet
injektionsmissbrukare diagnostiserade med HCV minskat men sa har @ven
det totala antalet anmalda fall. Omkring tva tredjedelar av samtliga HCV-
fall utgors av injektionsmissbrukare, en andel som varit ganska konstant
hela 1990-talet. Totalt har drygt 21 000 personer vilka smittats via intrave-
nost missbruk, anmailts till Smittskyddsinstitutet sedan 1990 (tabell 84).
Vissa studier tyder pa att sa mycket som 90% av narkomanerna bér pa
HCV-virus (se t ex Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet och Smittskydds-
lakarforeningen 1999).

Hepatit B, den klassiska “kanylgulsoten”, dr idag av betydligt mindre
omfattning dn hepatit C. Andelen injektionsmissbrukare av samtliga hepa-
tit B-fall har under 1990-talet varierat mellan omkring en tredjedel och
hilften. Totalt diagnostiserades 215 hepatit B-fall under 2001, varav 119
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Diagram 29. Antal kliniskt anmélda HIV-positiva personer per ar totalt samt antal
intravendsa missbrukare. 1985-2001. (Tabell 85)

var injektionsmissbrukare. Motsvarande siffror for hepatit C var 1 970
respektive 1 269.

Den smitta och sjukdom som under de senaste 10—15 dren mest forknip-
pats med injicerande narkotikamissbrukare #r hiv och aids. De forsta
hiv-positiva injektionsmissbrukarna diagnostiserades 1985, manga hade
da burit pa smittan under flera ar. Det storsta antalet kliniskt anmélda
hiv-positiva injektionsmissbrukare rapporterades darfor redan under 1985
och 1986 (totalt narmare 350 fall enligt tabell 85 och diagram 29). Mellan
1987 och 2000 sjonk antalet fall mer eller mindre kontinuerligt, fran ca
100 till nagot 20-tal fall per ar. Ar 2001 utgjorde dock ett trendbrott
eftersom 36 hiv-smittade missbrukare inrapporterades, d v s dubbelt sa
manga som aret innan. Andelen injektionsmissbrukare av samtliga nyan-
malda hiv-positiva personer har utgjort ca 10% de senaste 10 aren.

Antalet hiv-positiva narkotikamissbrukare dr beroende av en rad faktorer.
Den frimsta riskfaktorn &r sjalvklart forekomsten av injektionsmissbruk,
dven om smittan 6verfors sexuellt ocksa bland missbrukare. Beroende pa
hur sprutor och kanyler delas och anvénds 4r det dessutom sé att smittsam-
heten varit hogre bland heroin- dn bland amfetaminmissbrukarna. En rad
andra faktorer spelar ocksa in, t ex ndr smittan introducerades, utbyggnad
och inriktning av narkomanvérden och tillgang till rena sprutor. Sddana
faktorer, tillsammans med det faktiska antalet injektionsmissbrukare, for-
klarar skillnaden i antalet hiv-smittade missbrukare i olika regioner (tabell
86). Stockholms lin stod under perioden 1985-2000 f6r omkring tre fjéir-
dedelar av alla hiv-smittade injektionsmissbrukare i landet, och 14g till stor
del bakom den totala uppgangen 2001.
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Dédlighet

Daodligheten bland narkotikamissbrukare dr hog. Undersokningar i Stock-
holms 14n har pavisat en dodlighet bland sjukhusvéardade narkotikamissbru-
kare som dr mer dn 5 ganger sa hog som i motsvarande normalbefolkning
med samma alders- och konsfordelning. Vid motsvarande jamforelse hade
heroinmissbrukarna en 16 ganger och amfetaminmissbrukarna en 8 ganger
sa hog overdodlighet (Tunving, Olsson och Krantz 1989). Den arliga totala
dodligheten bland amfetaminmissbrukare uppskattas till omkring 1,5-2%
per ar, medan motsvarande siffra for heroinmissbrukare i Sverige dr om-
kring den dubbla (ibid.). Kohortstudier tyder pa att dodligheten #r 20 gang-
er hogre bland opiatmissbrukare &n i befolkningen i motsvarande éldrar.
Bland missbrukande kvinnor kan 6verdodligheten vara upp till 30 génger
(ECNN 2000).

Liksom for sjukligheten beror dodligheten bland narkotikamissbrukare pa
en rad faktorer, de narkotiska preparaten i sig, hur narkotikan anvénds
samt andra omstindigheter i missbrukarens livssituation. Aven strukturel-
la faktorer som tillgangen till adekvat vérd har givetvis betydelse.

Socialstyrelsens (tidigare SCBs) offentliga statistik over dodsorsaker pre-
senterar uppgifter om narkotikarelaterad dédlighet. Dessa &r de enda pub-
licerade data som speglar en lingre tidsperiod for hela riket. Det som
redovisas dr antal dodsfall till foljd av s k “narkomani” eller till foljd av
”forgiftning med narkotiska dmnen” (se bilaga 2). Ett narkotikarelaterat
dodsfall innebir inte att den som avlidit maste ha varit narkotikamissbru-
kare, dven om sa ofta dr fallet. Det kan ibland vara fraga om unga personer
som vid ett enstaka tillfdlle experimenterat med narkotika och drabbats av
foljdverkningar eller olyckor vilka lett till doden. Det kan ocksd vara
personer vilka, legalt eller inte, anvént narkotikaklassade likemedel och
avlidit. Det behover inte vara s att doden intréffar som en direkt f6ljd av
anvindningen, dven andra dodsorsaker kan klassas som narkotikarelatera-
de om substanserna patriffas vid en obduktion. Ofta skiljer man darfor pa
narkotikarelaterade dodsfall, dar baspopulationen dr hela befolkningen,
och dodlighet bland narkomaner dér baspopulationen utgors av narkotika-
missbrukare, t ex en vardkohort. Antalet narkotikarelaterade dodsfall pa-
verkas bade av hur stort missbruket 4r i befolkningen och av dodligheten
bland missbrukarna.

I dodsorsaksstatistiken redovisas dels underliggande och dels bidragande
dodsorsaker. I det forstndamnda fallet har narkomani varit den huvudsakli-
ga orsaken till dodsfallet. Nir sé inte varit fallet men ldkaren &nda har
bedomt att dodsfallet varit narkotikarelaterat har detta angivits som en
bidragande dodsorsak. I tabell 87 redovisas dodsfall ddr den underliggan-
de dodsorsaken varit narkotikaberoende. Dessa fall, som ér férre dn de som
redovisas i tabell 88, har en starkare koppling till missbruket i sig och
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Diagram 30. Antal narkotikarelaterade dddsfall som underliggande eller bidra-
gande dodsorsak fordelat pa aldersgrupper. 1969-1999. (Tabell 88)

innehaller till stor del 6verdoser. Den kraftiga uppgangen 1987 och den
kraftiga nedgangen 1997 i tabellen maste atminstone delvis tillskrivas de
revisioner av dodsorsaksklassifikationerna som genomférdes dessa ar.
Nagra sadana uppenbara effekter framtréder inte om bidragande diagnoser
inkluderas, enligt tabell 88.

Fram till mitten av 1970-talet lag antalet narkotikarelaterade dodsfall pa
en lag och relativt stabil niva (tabell 88 och diagram 30). Dérefter har
antalet fall successivt 6kat, bl a beroende pé att heroin pa allvar introduce-
rades i Sverige och pé en allt storre sarbarhet och sjuklighet hos en aldran-
de missbrukspopulation. Under den senare hilften av 1980-talet skedde en
minskning, sannolikt som en f6ljd av en minskad nyrekrytering till tyngre
missbruk. Sedan dess har dock antalet dodsfall okat patagligt och 1999
dog 280 personer en narkotikarelaterad dod. Antalet dodsfall detta ar bland
dem under 30 ar (60 stycken) var hogre 4n nagot tidigare ar. Detsamma
gillde dven for aldersgruppen 20-29 ar.

Olika narkotiska preparat

Det finns flera aspekter pa preparatutvecklingen. En aspekt dr utveckling-
en bland olika anvindargrupper (t ex experimenterande ungdomar eller
tunga missbrukare). En annan #r tillgdngen métt som beslag av polis och
tull, ndgot som i sin tur sammanhénger med missténkta och lagforingar dir
man kan skilja ut vilket preparat som varit aktuellt. Aven information om
gatupriser kan ge indikationer om tillgdngen pa ett visst preparat. Andra
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data speglar vard relaterat till specifika droger. Det bor framhallas att
bilden kan variera beroende pé vilken aspekt man fokuserar, exempelvis
sa far olika preparat olika konsekvenser i form av vardbehov.

Cannabis

Cannabis #r den vanligaste narkotikasorten. Det dr ocksa det medel som
oftast forekommer i samband med tillfallig/experimentell/mindre regel-
bunden anvindning bland ungdomar och yngre vuxna. En stor del av detta
missbruk forblir oupptickt varfor det kan vara svart att tolka de data som
foreligger.

Tullens och polisens beslagsstatistik (diagram 31 och 32) visar att antalet
cannabisbeslag tkade mycket kraftigt mot slutet av 1970-talet. Dérefter
fluktuerade de under en lingre period och var lika manga 1998 som 1980
(ca 6 000). Direfter har dock en uppgéng skett och 2001 gjordes ca 7 000
cannabisbeslag (tabell 65), dock var méngden (739 kilo) mindre dn fore-
géende ar.

Mot slutet av 1970-talet och borjan av 1980-talet nadde antalet domar och
strafféreldgganden for cannabishantering en tillfillig topp. Mellan 1983
och 1997 lag antalet runt 3 200, men ar 2000 hade cannabisdomarna okat
till ca 5 000. Andelen domar dér cannabis ingick har legat ndrmare 45%
sedan 1995 (tabell 78).
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Diagram 31. Antal beslag (av tull och polis) av cannabis, amfetamin, l&dkemedel,
heroin och kokain. 1971-2001. (Tabell 64)
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Intervjuundersokningar om den allménna befolkningens narkotikaerfaren-
het visar att omkring 12% av befolkningen (1575 &r) ndgon gang provat
narkotika (tabell 61). I néstan samtliga fall giller detta cannabis. Detta
motsvarar bortat 800 000 personer. I motsvarande aldrar har det under
samtliga ar varit 1% som uppgivit att de anvént det senaste aret (tabell 62).
Iundersokningen bland monstrande 2001 uppgav 16% att de anvént canna-
bis (marijuana eller hasch). Detta &r en tredubbling sedan 1992 (tabell 59).

Centralstimulantia

Sedan centralstimulerande medel under 1960-talet borjade anvindas i stor-
re omfattning bland kriminella har det utgjort en stor del av injektionsmiss-
bruket i Sverige. Antalet beslag och beslagtagna kvantiteter av centralsti-
mulantia har hela tiden legat betydligt 6ver antalet heroinbeslag. Enligt
antalsrikningarna av tunga missbrukare (UNO resp MAX) minskade ande-
len med amfetamin som dominerande medel, fran 48% 1979 till 32% 1998
(Olsson et al 2001).

Amfetaminets minskande dominans kan i viss man #ven illustreras av
beslagsstatistiken. Pa 1980-talet var antalet beslag av amfetamin atta gang-
er storre 4n for heroin, jamfort med fem ganger storre under 1990-talet och
fyra ganger for de tva senaste aren (tabell 64). Samtidigt har dock amfeta-
minbeslagen 6kat successivt sedan 1971 och uppgick till det hogsta antalet
nagonsin (ca 5 800) ar 2001, samtidigt som kvantiteten (240 kg) var den
nést hogsta ndgonsin (tabell 66).

Sedan mitten pa 1970-talet har antalet personer som godként strafforelidg-
gande eller som domts for brott mot narkotikastrafflagen eller varusmugg-
lingslagen, dér centralstimulerande medel ingétt, sakta men sikert 6kat i
antal. Andelsmissigt giller att de centralstimulerande medlen utgjorde
ndrmare hélften av de godkinda strafforeldggandena eller domarna under
andra hilften av 1970-talet. Andelen 1ag pa 1980- och borjan av 1990-talet
kring 30%, for att oka till ca 45% under slutet av 1990-talet (tabell 78).

Efter en nedgéng under sa gott som hela 1980-talet, bkade amfetaminan-
vindningen ater under 1990-talet bland de monstrande. Ar 2001 uppgav
drygt 3% att de anvéint amfetamin nadgon gang (tabell 59). Priserna i gatu-
ledet #r 1aga och har sé varit under flera ar. Priset i storre stdder ligger runt
200 kronor per gram, och niarmare det dubbla pa mindre orter (Kriminal-
underrittelsetjansten 2002).

Kokain fick under senare delen av 1980-talet en viss spridning, och antalet
beslag 6kade fran arliga 20 till 100 under 1980-talet. Okningen, forvisso
fran en 14g niva, fortsatte under 1990-talet och ar 2001 uppgick de till drygt
300 (tabell 67 och diagram 32). De stora variationerna i mangden beslag-
taget kokain beror frimst pa att enstaka storre partier, avsedda for andra
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Diagram 32. Antal beslag och beslagtagna kvantiteter av tull och polis av a) can-
nabis, b) amfetamin, ¢) kokain och d) heroin. 1971-2001. (tabellerna 65-68)

marknader #n den svenska, beslagtagits. T ex sa beslagtogs 1999 398 av
sammanlagt 414 kilo i tre containerbeslag i Goteborg.

Man kan i ménstringsundersokningen notera en liten 6kning av andelen
som svarat att de provat kokain. Andelen som var mycket 1ag 1992 (0,5%)
hade tredubblats 2001 (tabell 59). Uppgéangen foljer i stort den for 6vriga
preparat men pa en ldgre niva. Crack (kristalliserat kokain) som utgor ett
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stort inslag i missbruket bland framforallt svarta och vissa andra etniska
grupper i storstdderna i USA, har endast forekommit sporadiskt i Sverige.

Ett annat centralstimulerande preparat som fatt en viss uppmarksamhet pa
senare tid #r kat (Catha edulis). Detta 4r en vixt som odlas i Ostafrika,
framst i landerna kring Roda havet. Farmakologiskt har drogen likheter
med amfetamin, efedrin och kokain och &r en farskvara — tiden mellan
skord och konsumtion kan hogst vara 72 timmar. Kat narkotikaklassades i
Sverige 1989. Kat anvinds sd gott som uteslutande av invandrare fran
Ostafrika. Det forefaller inte som om drogen har nigon storre beroende-
potential (Nordegren och Tunving 1997). Diaremot kan kattuggandet fa
betydande sociala och ekonomiska konsekvenser for anvindaren da avse-
virda mingder maste konsumeras for att ndgon effekt skall uppnas. En
knippa ("marduff”’) om ca 160 gram kostar runt 100 kronor (Kriminalun-
derrittelsetjansten 2002). Den beslagtagna midngden lag under 2001 pa 3,5
ton fordelade pa 285 beslagstillfillen, enligt samma killa.

GHB

GHB, eller gammahydroxibuturat som &r det tekniska namnet, &r dven en
kroppsegen substans. GHB ingar dessutom i vissa likemedel och kan
anvindas t ex vid vard av alkoholmissbrukare. Preparatet kan anvindas i
missbrukssyfte och har i det sammanhanget fatt stor uppmérksamhet.
GHB ér i grunden ett sémngivande preparat som i mindre doser kan ha
euforiserande effekter men leder till medvetsloshet i storre doser. Det
sndva dosintervallet medfor att en forhéallandevis liten 6kning av dosen
kan leda till medvetsloshet, ndgot som i sin tur kan leda till andningsfor-
lamning, och ytterst till doden.

Eftersom GHB endast varit narkotikaklassat i Sverige nagot ar finns be-
grinsat med data som belyser missbrukets omfattning och natur. I en
intervjuundersokning i dldrarna 16-24 ar som genomfordes ar 2000, sva-
rade totalt 2% att de nagon gang anviant GHB. Fordelat pa kon var det néra
3% bland pojkarna och 1% bland flickorna. Cirka 1% hade gjort detta
under det senaste aret. Bland niondeklassare uppgav ar 2000 1% att de
provat GHB. Samma, och néstféljande ér, uppgav ca 1,5% av de artonariga
monstrande killarna att de provat medlet.

De regioner som friamst forknippats med GHB-missbruk dr Géteborg och
Norrlandkusten. Ungdomsundersokningen fran 2000 hade for litet urval
for att tillata nedbrytningar pa regional niva och kunde inte ge vigledning
i saken. Ddremot visar monstringsundersokningen att nivaerna var hogst i
Visternorrland och Vistra Gotaland, med deras respektive omkringlig-
gande lédn (tabell 21). Ar 2001 gjorde polis och tull 154 GHB-beslag om
sammanlagt 47 liter.
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Hallucinogener

De syntetiska drogerna fick under 1990-talet stor uppmérksamhet. Dels
var det kopplingen till ungdomar och festande, dels dr det den relativa
enkelhet med vilken dessa preparat kan framstillas (diven om det dr langt-
ifrdn s enkelt som det ibland gors gillande). Preparaten kan dessutom
tillverkas nira sina potentiella kopare och behdver da inte smugglas langa
strickor eller korsa grénser.

Ecstasy dr ursprungligen namnet pa ett preparat som gar under beteckning-
en MDMA (3,4-metylen-dioxi-metamfetamin). P4 senare tid har man dock
vidgat begreppet till att innefatta en familj av preparat kéinda som “ring-
substituerade amfetaminer” (MDMA, MDA, MBDB, MDE, MDEA), en
grupp med relativt likartade egenskaper. Ecstasy kan innehalla ett av dessa
amfetaminderivat eller kombinationer av dessa.

Tillgdngliga data tyder pa att tillgdngen nér det giller ecstasy har okat
under 1990-talet. I borjan av 1990-talet uppgick antalet beslag endast till
nagra tiotal per ar. Under den senare hilften av 1990-talet var beslagen
nagra hundratal. Statistiken for 2000 visar en kraftig uppgang och gillde
613 beslag om sammanlagt ca 89 000 piller. Vanligast var MDMA medan
MDA och i synnerhet MDE stod for en klart mindre andel.

Enligt monstringsundersokningen finns anledning att tro att LSD anvinds
i ungefidr samma omfattning som ecstasy. Omfattningen av polisens och
tullens LSD-beslag dr dock mycket varierade och befinner sig pa en lag
niva; 86 under 1997, 61 1998, 35 1999, 64 under 2000 och 35 under 2001.

I monstringsundersokningarna har man sedan 1994 fragat om erfarenhet
av ecstasy. Da svarade nagon procent att de anvint drogen, jamfort med
drygt 3% 2001. LSD tkade t o m 1998, men har sedan dess legat runt 2%
(tabell 59).

Under 1997 narkotikaklassades i Sverige en hallucinogen svamp, topps-
latskivling eller Psilocybe semilanceata. Aret dirpa klassades ytterligare
en svamp Psilocybe cubensis. Svamparna innehaller &mnena psilocybin
och psilocin, &mnen som i sig sjilva &dr narkotikaklassade enligt FNs lista.
Det &r svart att uttala sig om utbredning eller utveckling mot bakgrund av
att de relativt nyligen blivit klassade som narkotika och ddrmed noterats
som beslag. Under 2000 gjordes 68 beslag av svamparna. Sedan en fraga
om hallucinogena svampar infordes i monstringsundersokningen 2000 har
2% ndmnt dven denna drog (tabell 59).

Heroin och andra opiater

Under 1960-talet dominerades opiatmissbruket av raopium, vilket sedan
ersattes av morfinbas. Under mitten av 1970-talet 6kade beslagen av he-
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roin samtidigt som beslagen av morfinbas och andra opiater minskade.
Fran och med 1976 4r opiatmissbruk i stort sett liktydigt med heroinmiss-
bruk. Grovt sett har heroinbeslagen okat alltsedan mitten pa 1970-talet. Ar
2001 gjordes niarmare 1 300 beslag om sammanlagt 32 kilo (tabell 68 och
diagram 32). Samma ar togs 16 kilo opium vid 85 olika tillfzllen.

Under 1980-talets senare del antas nyrekryteringen till heroinmissbruk ha
varit liten. Under 1990-talet tycks denna positiva utveckling ha brutits,
genom att framfor allt vissa grupper av invandrare och socialt marginali-
serade ungdomar borjat roka heroin (bl a enligt CANs regionala rappor-
teringssystem).

Sammantaget pekar flera uppgifter pa att heroin har blivit vanligare under
1990-talet. Utvecklingen av antalet personer som antingen godként straff-
foreldgganden eller domts for brott mot narkotikastrafflagen, dér opiater
ingatt, foljer i stora drag samma utveckling som beslagen och dessa upp-
gick till ca 1 000 personer ar 2000, jamfort med ca 300 1990 (tabell 78).

Ocksa enligt den senast genomforda case-finding undersokningen (Olsson
et al 2001) har heroin blivit allt vanligare bland de tunga missbrukarna.
Andelen som anviint opiater 6kade fran 30% 1979, till 47% 1998. Aven
som dominerande medel 6kade heroinandelen mellan dessa ar, frdn 15%
till 28%.

Dessutom forefaller det enligt monstringsundersokningen som om heroin
blev nagot vanligare bland yngre personer under 1990-talet. Andelen som
namnt att de provat heroin fordubblades under perioden, dock fran en
mycket 14g niva, som dnnu inte dverstigit 1%.

Tillgdngen pa heroin forefaller vara relativt god, nagot som beslagsstati-
stiken och gatupriserna vittnar om (Guttormsson et al 1999). Dessutom har
heroinet fatt en vidare geografisk spridning dn tidigare, t ex till Goteborgs-
regionen och till Norrland (Kriminalunderrittelsetjéansten 2000).

Enligt vissa bedomare har det bruna sydvistasiatiska heroinet runt 90% av
marknaden i Sverige. I Stockholm finns dock en marknad for vitt heroin
och runt 60% av beslagen under 1999 gillde vitt sydostasiatiskt heroin.
Ibland anvénds begreppet rokheroin synonymt med brunt heroin vilket &r
nagot missledande. Flera typer av heroin gar att roka, dven s k vitt heroin
(heroin No. 4). Det finns dock herointyper som inte &dr rokbara. Omvint
giller att det som ofta kallas rokheroin, eller brunt heroin (heroin No. 3),
som hérstammar fran Gyllene Halvmanen (innefattar 6stra Iran, Afghanis-
tan, nordvéstra Pakistan) kan injiceras, vilket dr det vanliga i t ex Sverige.
Detta kridver dock att en syra, t ex citronsyra, tillsétts for att heroinet ska
bli 16sligt i vatten.
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Blandmissbruk

Det &r vanligt att flera narkotiska medel anvinds och det &r ocksa vanligt
att missbruk av alkohol och lugnande medel férekommer tillsammans med
narkotikamissbruket. Ibland missbrukas olika preparat periodvis, i vissa
fall som en foljd av dalig tillgang pa ett visst preparat men det dr inte
ovanligt att t ex en tids amfetaminanvéndning avloses av alkoholmissbruk,
ibland kombinerat med lugnande medel. Detta hinger samman med de
fysiska och psykiska konsekvenserna av ett langvarigt anvidndande av
centralstimulerande medel.

Det dr kéint att det narkotikaklassade likemedel med verksamma substan-
sen flunitrazepam (t ex Rohypnol) forstirker effekten av heroin. Ibland
fortars tabletter 1 anslutning till att man injicerar heroin, i andra 16ses de
tillsammans med heroinet for att ddrefter injiceras samtidigt. Blandningen
ar riskabel eftersom det finns risk for andningsforlamning.

Beslagen av narkotikaklassade ldkemedel (av vilken en stor del dr benso-
diazepiner) lag pa en forhallandevis jimn niva under 1980-talet. Dérefter
okade beslagens antal successivt for att ar 2000 uppga till 3 200 — det ar
ndrmare tre ganger s manga beslag jamfort med heroin (tabell 64).

Utredningen om narkotikamissbrukets omfattning konstaterade ar 1979
att majoriteten av narkotikamissbrukarna ocksa var alkoholmissbrukare.
Kartldggningen fran 1998 bekriftade denna bild, liksom att blandmissbruk
av olika kombinationer av narkotiska medel sannolikt forstirkts.

Under 1990-talet har de som godként strafforeldgganden eller som domts
for brott mot narkotikastrafflagen, dir ett medel ingéatt i lagforingen, statt
for en allt mindre andel. Andelen som var 84% 1990, hade ar 2000 minskat
till 64% (tabell 74). Sannolikt forklaras utvecklingen delvis av utokade
mojligheter att detektera flera medel — en f6ljd av att polisen sedan 1993
kan ta blod- eller urinprov for att faststélla eventuellt bruk av narkotika.

Man kan dven konstatera att den narkomanidiagnos som tar fasta pa bland-
missbruk (ICD-10 F19.1-F19.9) stadigt 6kat sin andel av det totala antalet
narkomanidiagnoser fran slutenvarden. Denna diagnoskategori utgjorde
1987 ca 14% for att fram till 1996 oka till ca 20% av det totala antalet
narkomanidiagnoser. Enligt den nya sjukdomsklassifikationen ICD 10 (se
bilaga 2) vidgades kategorin ifraga och 6kningen var onekligen dramatisk
med drygt 40% av samtliga narkotikarelaterade utskrivningar under 1998.
Det dr svart att siga hur stor del av 6kningen som ir ett resultat av den nya
klassifikationen, men andelen vardade for blandmissbruk dr under alla
omstindigheter betydande.
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Narkotikasituationen i nagra andra ldnder

Narkotikautvecklingen i Sverige under 1990-talet, med tonaringars och
unga vuxnas 0kande benigenhet att prova droger, foljer i stora drag den
som giller for minga andra europeiska linder. Okningen har for svensk
del dock &gt rum frén en internationellt sett relativt 14g niva.

I de europeiska ESPAD-undersokningarna, som har genomforts 1995 och
1999, stilldes enkétfragor bl a om narkotika till 15-16-ariga skolelever i
ett flertal linder (Hibell et al 2000). I 1999 ars undersékning var andelen
elever som svarade att de prévat narkotika hogst i Storbritannien (36%).
Direfter foljde Tjeckien och Frankrike (35%) samt Irland (32%). I Sverige
uppgick andelen till 9%, och pa Cypern, dir den var ligst, till 3%. Aven
pa Malta och Firoarna understeg nivaerna tio procent (8% i bada ldnder-
na). Pojkarna var normalt i majoritet, men i 5 av 29 ldnder var konsskill-
naderna negligerbara. I samtliga linder var den vanligaste narkotikasorten
som eleverna provat cannabis.

I diagram 33 jamfors 1995 och 1999 érs resultat for de linder som deltog
bada aren. Virdena framgér av stapeldiagrammet, vilket dr rangordnat
efter 1995 ars resultat. I den 6vre figuren har lander dir skillnaden mellan
de bada aren dverstigit tva procentenheter markerats roda (6kning) respek-
tive grona (minskning). Som framgar hade det intréffat 6kningar i manga
lander, framst i Litauen, Slovenien och Tjeckien. I hogprevalenslinderna
Irland och Storbritannien hade nedgangar skett, liksom pa Fiaroarna.

Monstret var likartat nédr det géllde att ha anviint cannabis de senaste 30
dagarna och de hogsta nivaerna uppmiittes for Frankrike (22%) och Tjecki-
en respektive Storbritannien (16%). Finland, Sverige, Cypern, Féarbarna
och Ruminien 14g pa 2% eller ddrunder. En jamforelse mellan 1995 och
1999 visar att situationen var relativt oférdndrad, men att 6kningar dock
skett i flera Gsteuropeiska ldnder, samtidigt som andelarna som hade anvént
cannabis de senaste 30 dagarna hade minskat for Irland och Storbritannien.

I USA utfors regelbundna undersokningar av skolelevers drogerfarenhet.
Dessa ger vid handen att den uppgéang som skedde under forsta hilften av
1990-talet brutits och att andelen elever i (motsvarande) drskurs 9 som
provat narkotika har uppgatt till runt 46% mellan 1996-2001. Under forsta
hilften av 1990-talet 6kade andelen fran 31 till 41%. I gymnasiets andra
arskurs 6kade andelen som prévat narkotika, fran 41% 1992 till 54% 1997,
och har direfter varit timligen of6rindrad. Ar 2000 svarade ca en fjirdedel
i bada arskurserna att de anvént narkotika de senaste 30 dagarna (Johnston
et al 2002).

Nir det giller vuxnas erfarenhet av narkotika i olika Europeiska ldnder
finns en jamforelse i 2001 ars rapport frin EMCDDA (ECNN 2001).
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Diagram 33. Andelen elever 15—16 ar i olika Iander som nagon gang prévat nar-
kotika. 1995 och 1999.

Lander éver den streckade linjen uppvisar 6kningar mellan undersékningarna medan l&nder under
uppvisar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995, 1999.

Kalla: Hibell et al (2000).
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Bland de ldander som ingick i jamforelsen var det framforallt Danmark och
Storbritannien som redovisade hogre nivaer (6ver 20% uppgav att de
provat narkotika). De ldnder som redovisade ldagre virden var Tyskland,
Finland och Sverige (runt 10%). Flera europeiska stater har dock inte
nagra aktuella undersokningar av denna typ.

Att jimfora olika ldnders tyngre missbruk, i relativa tal, eller i form av
indikatorer som t ex narkotikarelaterad dodlighet &r inte ndgon litt upp-
gift. For det forsta skiljer sig missbruket at, satillvida att det dr olika
preparat som missbrukas pa olika sitt, for det andra avspeglas synen pa
missbruket i valet av definitioner som anvénts i olika undersdkningar. Det
dr dessutom sa att skillnaderna ofta &r storre inom ett visst land, mellan
stad och landsbygd eller olika regioner, an mellan olika ldnder.

I EMCDDAS rapport redovisas skattningar av det tunga missbrukets om-
fattning i ett antal olika ldnder. Data héanfor sig till olika ar respektive
undersokningstyper och osidkerhetsintervallen ir dessutom olika stora i
olika lidnder. I rapporten anges dock att prevalensen av problematiskt
missbruk forefaller vara hogst i Italien, Luxemburg, Portugal och Storbri-
tannien, med 5-8 problemmissbrukare per 1 000 invanare i aldern 15-64
ar. Lander som redovisade missbruk av en mindre omfattning &n genom-
snittet var Belgien, Nederldnderna och Tyskland, med 2-3 problemmiss-
brukare per 1000 invanare.
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5. Psykofarmakautvecklingen

Inledning

Inom medicinen anvinds idag ett stort antal 1ikemedel som pa olika sétt
paverkar det minskliga psyket. Psykofarmaka &r den gemensamma be-
teckningen pa sddana medel som anvinds mot psykiska rubbningar, or-
ganiska nervsjukdomar m m”. Aven andra 4n dessa likemedel paverkar
psyket, t ex de narkotiska smirtstillande medlen, men de brukar inte be-
ndmnas psykofarmaka (se vidare nedan). Psykofarmaka anvinds inom tre
indikationsomraden: 1) somnsvarigheter 2) oro och angest 3) depressioner
och psykoser.

En del psykofarmaka i gruppen lugnande medel (anxiolytika, forr be-
ndmnda sedativa) och sémnmedel (hypnotika), NOSB och NO5C har bero-
endeframkallande potential. De &r i Sverige klassificerade som narkotika
och finns upptagna i Likemedelsverkets narkotikaforteckning (se bila-
ga 1). Hit hor bensodiazepinpreparat som exempelvis flunitrazepam (Ro-
hypnol, Flunitrazepam NM Pharma, Fluscand), diazepam (Apozepam,
Stesolid) och oxazepam (Oxascand, Sobril) samt zopiklon (Imovane, Zo-
piklon NM Pharma), zolpidem (Stilnoct) och zaleplon (Sonata), vilka
kemiskt inte dr bensodiazepiner men har samma principiella verkan och
risker. Flunitrazepam omklassades fran forteckning IV till II den 1 maj
2001.

Psykofarmaka av typen antidepressiva medel (grupp NO6A), neuroleptika
(grupp NOSA) och psykostimulantia (grupp NO6B) &r inte narkotikaklas-
sificerade och har inte den beroende- och missbrukspotential som lugnan-
de medel och somnmedel har. Neuroleptika har sitt huvudsakliga anvéand-
ningsomrade inom den tyngre psykiatrin vid behandling av t ex schizo-
freni och andra psykoser, och &r inte missbruksbegirligt. Det enda prepa-
ratet inom gruppen psykostimulantia dr koffein.

Omkring ar 1990 introducerades en grupp nya antidepressiva medel, de s k
selektiva serotoninaterupptagshimmarna (SSRI), populdrt benimnda
lyckopiller. I USA introducerades Prozac ar 1988, vilket i Sverige dr
registrerat som Fontex, Seroscand och Fluoxetin (flera tillverkare). Andra
varunamn i Sverige dr bl a Cipramil, Fevarin, Seroxat och Zoloft. Dessa
medel har fatt en utbredd anvéndning, men i vilken man SSRI-preparaten
ersatt bensodiazepiner &r annu outrett. Inte heller vet man hur manga som
anvinder bade bensodiazepiner och SSRI-preparat.
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Bilden av bruket och missbruket av likemedel med beroendepotential blir
inte fullstindig utan att ta hinsyn till anvindningen av narkotiska anal-
getika. Missbruksbegirliga medel i denna kategori som dessutom &r for-
hallandevis litt att fa utskrivna dr dextropropoxifen (DXP) och kodein.
Dessa finns bade ensamma och i kombination med andra medel. Hit hor
bland annat Doloxene, Distalgesic, Paraflex Comp och Citodon, Kodein,
Panocod och Treo comp. Virktabletter innehallande DXP har bidragit till
ménga oavsiktliga dodsfall (140-190 fall per r), ndgot som uppmérksam-
mades redan pa 1970-talet och dnyo papekats under senare ar (Jonasson
och Jonasson 1999). Missbruk av kodein-innehallande tabletter i kombi-
nation med alkohol forekommer bland ungdomar.

DXP har en forsiljningsutveckling som saknar branta kast och som ligger
pa en betydligt ldgre niva @n lugnande medel, somnmedel och antidepres-
siva medel. Forsdljningen av virktabletter innehallande DXP (NO2A) har
dock minskat pa senare ar, fran 13 DDD 1997 till 7 DDD 2001 (DDD -
den formodade genomsnittliga dygnsdosen, da likemedlet anvinds av
vuxen vid medlets huvudindikation). Forsédljningen av kodein har legat
runt 10 DDD 1997-2001. De regionala skillnaderna i forsédljningen av
DXP ir enligt Apoteket ABs receptstatistik mindre 4n for psykofarmaka
medan aldersskillnaderna &dr desamma. Kodein anvénds ddremot mera av
yngre och medelélders individer &n av dldre.

Férséalining av psykofarmaka

Den tidigaste utvecklingen av psykofarmakabruket finns endast ofullstin-
digt belyst. Bensodiazepinerna som introducerades under 1960-talet, och
som utgdr en dominerande andel av lugnande medel och somnmedel,
ersatte de mera toxiska barbituraterna. De svarade ocksa for en stor del av
den okande psykofarmakaforséljningen under 1960-talet.

Den totala likemedelsforsiljningen 6kade mellan aren 1947 och 1973 fran
2,3 till 5,1 recept per invanare och ar i oppen vard. Forsiljningen av
psykofarmaka 6kade nagot mer &n andra likemedel. Den storsta 6kningen
av psykofarmakaforbrukningen skedde under 1960-talet. Mellan 1965 och
1970 6kade antalet forsalda tabletter av lugnande medel och somnmedel
per invanare och ar fran 38 till 54, en 6kning med 42% (Allgulander och
Borg 1977).

Lugnande medel och sémnmedel dominerar psykofarmakaforsiljning. For-
sdljningen av sadana medel (grupperna NO5B och NO5C) lag runt 64 DDD
per 1 000 invanare och dag 1972-1986. Efter en minskning t o m 1991 var
forsdljningen nere i 54 DDD per 1 000 invénare och dag. Dérefter har
forsdljningen okat och uppgick ar 2001 till 66 DDD per 1 000 invéanare
och dag. Den tillfdlliga puckeln 1996 beror pa hamstringseffekter till f61jd
av dndringar 1 hogkostnadsskyddet.
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Diagram 34. Inleveranser av lugnande medel och sémnmedel respektive anti-
depressiva medel till apoteken. Antal DDD per 1 000 invanare och dag. 1972—
2001. (Tabell 89)

Bensodiazepiner svarade 1990 for 80% av all forséljning av lugnande
medel och sbmnmedel. Denna andel har minskat och i stéllet har somn-
medel som zopiklon (Imovane), zolpidem (Stilnoct) och zaleplon (Sonata)
Okat kraftigt. Dessa dr kemiskt inte bensodiazepiner men fungerar pa
samma sitt och med samma beroendeskapande potential.

Antidepressiva medel (grupp NO6A) har sin mest vidldokumenterade ef-
fekt vid behandling av djupa depressioner (s k melankolier), men forskrivs
dven bl a vid andra depressiva tillstand, panikangest samt olika fobier.
Forsdljningsstatistiken visar en svag uppgang under 1980-talet. Sedan
borjan av 1990-talet dr uppgangen daremot pataglig. Mellan 1990 och
2001 sexdubblades forséljningen, fran 9 till 56 DDD per 1 000 invanare
och dag. Okningen kan nistan helt tillskrivas det medicinska genombrottet
for de s k selektiva serotoninaterupptagshimmarna (SSRI). Ytterligare en
ny generation av antidepressiva medel &dr under introduktion. De verkar, i
likhet med de #ldsta antidepressiva medlen, bade pa upptaget av serotonin
och upptaget av andra signalimnen men saknar de dldre medlens biverk-
ningar. Annu har inget framkommit som tyder pé att SSRI eller dess
efterfoljare har beroende- och missbrukspotential men det har inte heller
uteslutits.
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Foérsélining av
narkotikaklassificerade ldkemedel

De lugnande medel och sémnmedel som redovisades i diagram 34 och
som 4r klassificerade som narkotika enligt forteckning I'V-V respektive 11
(se bilaga 1) har utgjort cirka tva tredjedelar av all psykofarmakaforbruk-
ning. Under senare ar har dock forsiljningen av antidepressiva medel —
vilka inte dr narkotikaklassificerade — 6kat kraftigt. Andelen likemedel i
gruppen psykofarmaka som é&r klassificerade som narkotika har dérfor
minskat.

Bruket av narkotika enligt forteckning II, som innefattar morfin och andra
tyngre smadrtstillande preparat, ir mycket begrinsat. Apoteksframstillda
(ex-tempore) forskrivningar till bl a patienter med mycket svara cancer-
smartor ingar dock inte i redovisningen i tabell 90.

Forsiljningsutvecklingen under perioden 19722000 for medel enligt for-
teckning II liksom IV/V framgar av diagram 35. I dessa grupper ingar
lugnande medel och somnmedel med potentiellt beroendeframkallande
egenskaper. Forskjutningen fran forteckning IV (enkelpreparat) till for-
teckning II under 2001 beror pa att flunitrazepam flyttades till forteck-
ning 1T detta ar.

Procent

80 = Narkotikaférteckning IV/V enkelpreparat

=& Narkotikaf6rteckning I1V/V kombipreparat
70 = Narkotikaférteckning Il

60

50

40

30

20+

Diagram 35. Inleveranser av narkotika enligt férteckning Il och IV/V. Antal DDD
per 1 000 invanare och dag. 1972-2001. (Tabell 90)
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Bruk av lugnande medel och sémnmedel

Nagra exakta uppgifter om psykofarmakakonsumtionen finns inte att till-
gé. Apoteket ABs statistik ver likemedelsforséljningen (inleveranser till
apoteken) kan antas spegla fordndringarna i den totala konsumtionen rela-
tivt vél. Bruket av lugnande medel och sdmnmedel dr dock inte jimnt
fordelat, vare sig mellan olika geografiska omraden eller mellan olika
befolkningsgrupper. Dessa data far diarfor kompletteras med information
frén andra undersokningar. Foridndringar i psykofarmakaanvindningen
paverkas av bl a utvecklingen av nya preparat, fordndringar i synen pa
psykiska problem och sjukdomar, antalet ldkare, produktivitetskraven i
sjukvarden, fordndringar i totalbefolkningens &lderssammansittning, ris-
komstindigheter som 6kad arbetsloshet, ensamboende och social margi-
nalisering.

Sedan slutet av 1980-talet har SIFO/TEMO genomf6rt intervjuundersok-
ningar om bruk av lugnande medel och somnmedel i befolkningen 15-75
ar (se metodkapitlet). Enligt dessa har andelen som anvént lugnande medel
och/eller somnmedel nadgon gang under de senaste 12 manaderna varierat
mellan 10% och 13% (tabell 91). Omréknat i antal personer skulle om-
kring 650 000 svenskar i aldern 15-75 ar ha anvént lugnande medel eller
somnmedel nagon géng under 2000. Motsvarande siffra 1988 var ca
820 000.

Omkring 2% hade anvint medlen dagligen eller sa gott som dagligen
under de senaste 12 manaderna. I absoluta tal innebir detta att narmare
130 000 personer i aldern 15-75 ar hade en relativt langvarig konsumtion
av lugnande medel och somnmedel. Majoriteten av dem som anvént dessa
medel under senaste aret hade gjort detta under kortare perioder.

Nir det géller inforskaffandet av somn- eller lugnande medel hade 80% av
dem som anvint dessa medel under senaste aret, fatt medlet mot recept
utfirdat av en likare for det aktuella problemet. Ca 5% hade anvint medi-
cin utskrivet vid ett tidigare tillfille. 4% hade anvént medicin utskrivet for
nagon annan i familjen medan 3% anvént medicin utskrivet for nagon
annan. 9% hade fatt tag pa preparatet pa oként sitt och endast nagon
enstaka person uppgav att denne kopt medlet ”péa gatan”.

Ko6n och alder

Andelen kvinnliga brukare av lugnande medel och somnmedel ligger ge-
nomgédende hogre dn andelen manliga brukare enligt befolkningsunder-
sokningarna. I regel har ndrmare dubbelt si ménga kvinnor som méin
anvint sidana medel under senaste aret. Ar 2000 svarade 13% av kvinnor-
na och 7% av minnen att de gjort detta. I linje med detta dr ocksd det
regelbundna bruket storre hos kvinnorna.
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Diagram 36. Sémnmedel och lugnande medel (grupp NO5B och NO5C): Férséljning
mot recept i antal DDD per 1000 inv och dag, efter alder och kén, 2001. (Tabell 92)

Att kvinnor anvinder lugnande medel och somnmedel i betydligt storre
utstrickning dn vad min gor framgér ocksa av Apoteket ABs stickprov
fran receptstatistiken over forsdljning mot recept i antal DDD per 1 000
invanare och dag (diagram 36 och tabell 92).

Det sker enligt receptstatistiken en kontinuerlig 6kning av forskrivningar-
na med stigande alder. Skillnaderna mellan mén och kvinnor &r storst i
aldersgrupperna mellan 45 och 74 ar och bada konen har den i sérklass
storsta konsumtionen i de dldsta aldersgrupperna. En trolig forklaring ar
att psykiska storningar och kroppsliga sjukdomar 6kar med stigande élder,
vilket leder till 6kad smirta och oro samt fordndrat somnmonster.

Bruket av lugnande medel och sémnmedel under de senaste 12 manaderna &r
ocksa betydligt mer vanligt forekommande i den éldre aldersgruppen (50-75
ar) i TEMO-undersokningarna. Detta giller inte minst det dagliga eller sa gott
som dagliga bruket. Apoteket ABs receptstatistik ger samma bild.

Regionala skillnader

Forsiljningsstatistiken 6ver lugnande medel och sémnmedel uppvisar sto-
ra regionala variationer. I diagram 37 redovisas forsdljningen av somnme-
del och lugnande medel for de fem l14n som hade den hogsta respektive
lagsta forsdljningen 2001 (samtliga ldn redovisas i tabell 93). Jonkopings
14n hade den hogsta forséljningen med 81 DDD per 1 000 invanare och
dag. Den lagsta forséljningen redovisas for Norrbottens 14n med 48 DDD
per 1 000 invénare och dag. Dessa tva ldn innehade samma positioner dven
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Diagram 37. Inleveranser av sémnmedel och lugnande medel till apoteken. Antal
DDD per 1 000 invanare och dag &r 2001 i lan med lag respektive hog férsaljning.
(Tabell 93)

forra aret, och i ovrigt var det inte heller sérskilt stora fordndringar for
andra lan. Fran TEMO-undersokningarna gar det att skonja ett monster i
sd matto att anvdndningen av lugnande medel och sémnmedel vanligen 4r
storre i de storre stdderna 4n i mindre orter.

De troligaste forklaringarna till de regionala skillnaderna dr faktorer sa-
som sjukvardens utbyggnad, ldkartithet, traditioner hos forskrivande lika-
re samt synen pa anvidndningen av psykofarmaka i behandlingsarbetet,
varvid ocksa kan beaktas att psykiatriker star for en ringa del av forskriv-
ningen.

Sociala faktorer

En rapport fran NEPI (1996), ddr man utgick fran undersokningar genom-
forda 1 Stockholms stad och Malmohus 14n, visade att anvindare av ben-
sodiazepiner som grupp skiljde sig patagligt fran icke-anvidndarna. Bland
anvindarna var fler arbetslosa, 1agutbildade, fortidspensionerade och stor-
konsumenter av alkohol. Personer med en multipel sjukdomsbild och
ankor tillhorde ocksa denna kategori. Anviandningen var storre i kommu-
ner kdnnetecknade av hog frekvens sjuklighet, arbetsloshet, suicid, nedsatt
hilsa och kortare medellivslangd. Detta kan sammanhinga med att de som
lever under svéra socioekonomiska forhallanden littare utvecklar oro,
angest och somnloshet. Undersokningar som gjorts i andra ldnder pekar i
samma riktning (Lilja och Larsson 1998). Detta betyder inte att monstret
dr detsamma Overallt; en NEPI-studie i Jonkdpings ldn visade ett klart
annorlunda monster 4n i Stockholm och Skane.
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Missbruk av lugnande medel
och sbmnmedel

Missbruket av lugnande medel 4r utbrett. En global uppskattning pekar
mot cirka 227 miljoner likemedelsmissbrukare, vilket kan jaimforas med
218 miljoner narkotikamissbrukare (UNDCP 1997). Att gora uppskatt-
ningar om missbrukets omfattning &dr dock vanskligt eftersom det inte
rader full samstammighet i hur det skall definieras. Missbruk kan dess-
utom férekomma som renodlat likemedelsmissbruk men dven i kombina-
tion med missbruk av andra droger. Det dr exempelvis vanligt att narkoti-
kamissbrukare dven missbrukar likemedel. Epidemiologiska undersok-
ningar &r inte heller vanligt forekommande. I Sverige bildades dock for
nagra ar sedan Nétverk for likemedelsepidemiologi, NEPI, med uppgift
att bland annat bevaka detta omrade.

Bensodiazepiner har formaga att skapa beroende. Detta kan ske dven vid
lag dosering under lang tid. En NEPI-enkit i JonkOpings ldn tyder pa att
60% langtidskonsumenter av bensodiazepiner anser sig vara beroende av
medlen. Flunitrazepam (Rohypnol och dess synonymer) anses vara det
mest missbrukade bensodiazepinpreparatet i Europa. Preparatet har ocksa
uppmirksammats i samband med valdsbrott (Daderman och Lidberg
1999). Illegal insmuggling av vissa likemedel ér vanlig och 6kar. Ar 2001
beslagtog tull och polis ca 300 000 tabletter vid 3 200 beslagstillfillen (se
tabell 64). Bensodiazepiner, sédrskilt flunitrazepam, utgjorde en stor del av
dessa (38%).

Bensodiazepiner skrivs ibland ut for lingre perioder dn de egentligen dr
avsedda for. Sarskilt #dldre har langa forskrivningsperioder. Antalet nytill-
komna anvéndare under ett ar dr betydligt ldgre &n de som fatt preparaten
forskrivna under hela éret, vilket beror pa att en betydande grupp anvint
preparaten under lang tid (Lilja och Larsson 1998). Aven om detta i sig inte
dr detsamma som missbruk antyder det ett problem eftersom dessa medel
inte dr tdnkta att anvindas under 14ng tid. Inga undersdkningar har némligen
visat sikerstilld positiv effekt under mer 4n tre ménader (NEPI 1996).
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6. Sniffningsutvecklingen

Inledning

Sniffning blev vanligt under 1950-talet, frimst bland yngre tonaringar.
Forr var sniffning nistan alltid liktydigt med att man sniffade fortunnings-
medel eller andra lattflyktiga kolviten, t ex toluen och xylen (finns i thin-
ner), trikloretylen, bensen (finns i bensin), terpentin och aceton. Butan-
och propangas, som anvinds i cigarettindare, har emellertid fatt ckad
anvindning som sniffningsmedel under senare ar, liksom aerosoler, vilka
tjAnstgor som drivgas i sprayburkar.

Sniffning kan ge skador pa bade kort och lang sikt. Risken for overdose-
ring 4r stor och sniffningen kan leda till medvetsloshet. Pa ldngre sikt kan
savil skador pa lever och njurar som hjarnskador uppkomma. Riskerna vid
inandning av tdndargas (butan) #r nadgot annorlunda och dodsfall har in-
triffat.

I januari 1961 tridde en kungorelse i kraft som forbjod forséljning av
thinner till personer under 18 ar (SFS 1960:625). Sjutton ar senare kom en
ny forordning dér det bl a sédgs att flyktiga 16sningsmedel “skall forvaras
pa ett sadant sitt att dess anvindning i berusningssyfte hindras eller mot-
verkas. Vara far ej forsiljas, nir det kan antagas att varan forvérvas for att
anvindas som berusningsmedel” (SFS 1977:944). Senare har vissa smirre
andringar gjorts (SFS 1985:854). Enligt Lagen om vérd av missbrukare i
vissa fall (SFS 1988:870), kan tvangsvard beslutas, inte bara pa grund av
alkohol- eller narkotikamissbruk, utan dven till foljd av missbruk av
“annat liknande beroendeframkallande medel”. Det innebér att missbru-
kare av sniffningsmedel ocksé kan tvangsvardas.

Missbrukets omfattning
Ungdomar

De bista kunskapskéllorna om sniffningens omfattning och utveckling
bland ungdomar finns i CANSs arliga undersokningar av elever i arskurs 9
i grundskolan (Hvitfeldt et al 2002) samt av monstrande 18-ariga min
(Guttormsson 2002) (se metodkapitlet for narmare beskrivning).
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I tabell 94 och diagram 38 redovisas andelen elever i arskurs 9 som har
sniffat ndgon gang. Fragan har @ndrats vid négra tillféllen, vilket bor beak-
tas vid tolkningen av resultaten. Bl a gjordes vissa fordndringar av svars-
alternativen 1973. Den stora minskningen i andelen som sniffat nagon gang
som noterades detta ar hade emellertid paborjats redan aret innan, och
fortsatte under hela 1970-talet, varfor det &r svart att séiga vilken betydelse
forandringen hade. I samband med 1983 ars undersdkning gjordes en mer
genomgripande foriandring av fragan. Genom att hilften av eleverna besva-
rade den gamla och hilften den nya aterges tva virden for 1983 i diagram-
met och tabellen.

Under hela 1970-talet skedde en markant nedgang av sniffningen och
1983 var det endast 5% bland pojkarna och 2% bland flickorna som
uppgav sadan erfarenhet. Andelen som med den nya frageformuleringen
svarade att de nagon gang sniffat samma ar var 8% respektive 6%. Daref-
ter sjonk sniffningserfarenheten ytterligare och i 1990-talets borjan var
nivaerna sarskilt laga. I slutet av 1990-talet hade forvisso andelarna dubb-
lerats, men direfter kan en viss nedgang anyo skonjas.

I tabell 94 aterges dven hur manga som sagt att de fortfarande sniffar.
Fragan infordes 1986 och den ndrmaste tioarsperioden uppgav 1-2% det-
ta, men sedan 1996 har andelarna varit 2-3%.

Thinner och andra 16sningsmedel har minskat i betydelse som sniffnings-
medel, medan butangas blivit vanligare. Av de elever som 1999 uppgav
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Diagram 38. Andelen elever i arskurs 9 respektive ménstrande som uppgett att
de sniffat nagon gang. 1971-2001. (Tabell 94 och 95)
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vilka medel de anvint, hade 47% anvéint lim/klister, 24% téndargas, 23%
bensin och 7% hade anvint andra 16sningsmedel 4n de redan ndmnda.

Mellan 1970 och 1980 tillfragades de monstrande om de nagon gang
sniffat och 1998 éterinfordes fragan. Liksom for skoleleverna sjonk niva-
erna relativt mycket mot 1970-talets slut och aren 1998-2001 har andelar-
na varit ldgre dn under 1970-talet, och dessutom minskat fran 8 till 6%.

1975-1999 fanns en fraga gillande sniffning de senaste tva aren. Andelar-
na som uppgett detta har i regel legat runt 3%. (Pa grund av justeringar i
frageformuléret 1995 och 1998 ir inte fragan fullt jamforbar Gver tid, se
tabellkommentarerna for nadrmare beskrivningar av fragedndringarna och
dess effekter).

I TEMOs riksrepresentativa telefonintervjuer med ungdomar i aldern 16—
24 ar fran 1998 och 2000 stilldes fragan “Har Du nagon gang sniffat
butangas, bensin eller liknande”? Cirka 3—-4% besvarade fragan jakande
och konsfordelningen var jaimn. Virdena &r klart ldgre dn i monstringsun-
dersokningarna, som 1 sin tur var ldgre @n skolundersokningarna. Detta
kan bero pa att savil frageformuleringar som undersokningsmetodik skil-
jer sig at. Forutom att de dldre ungdomarna dven kan ha glomt eller fortigit
sniffningserfarenhet kan de ocksa ha omvérderat handlingen jamfort med
hur de skulle ha rapporterat den i yngre ar. Endast enstaka promille svarade
att de sniffat de senaste 12 méanaderna fore undersokningen.

Vuxna

Kunskapen om omfattningen av missbruk av sniffningsmedel bland vuxna
ar tamligen begrinsad. 1985 gjordes ett forsok till kartliggning da Social-
styrelsen skickade ut en enkdit till socialférvaltningarna i landets samtliga
kommuner. Bortfallet (ca 9%), i vilket flera storre kommuner ingick, gor
dock resultatet nagot osikert. Vidare saknade manga kommuner kénne-
dom om sniffning forekom bland de vuxna missbrukarna. Av undersok-
ningen framkom att antalet vuxna sniffningsmissbrukare som bedomts
vara i behov av institutionsvard under en ettarsperiod uppgick till sam-
manlagt ca 70 personer och denna siffra antogs vara en underskattning
pa grund av bortfall och morkertal (Socialdepartementet 1987).

I tabell 33 redovisas tvirsnittsuppgifter for antalet personer i tvangsvard
enligt LVM 1 november varje ar. Mellan 1991 och 1999 minskade antalet
tvangsvardade en viss dag fran ca 750 till ndrmare 260. De senaste tre aren
har andelen tvangsvéardade dér sniffning varit en del av missbruket uppgatt
till ndgon enstaka procent, medan motsvarande andel var runt 3% tidigare
under 1990-talet (Socialstyrelsen 2001 och tidigare publikationer i serien).

Ar 1992 och 1998 genomfordes undersokningar om det tunga narkotika-
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missbrukets omfattning i Sverige (Olsson et al 1993 och Olsson et al
2001). Antalet tunga narkotikamissbrukare berdknades till 19 000 respek-
tive 26 000 dessa ar (se kapitel 2 och 4 for ndrmare beskrivningar av
undersokningarna). [ dessa studier forekom en fraga huruvida missbruk av
”lésningsmedel (thinner, gas, bensin)” forekommit de senaste 12 mana-
derna. Ar 1992 uppgavs for en procent av de inrapporterade tunga miss-
brukarna att sadan sniffning forekommit, och motsvarande siffra for 1998
var ndrmare 2%. Det dr emellertid okint vilken betydelse sniffningen har
for missbruket som helhet, liksom det dr oklart vilken kunskap rappor-
torerna egentligen har betriffande féorekomsten av missbruk av 16snings-
medel hos vuxna.

Regionala skillnader

Tabell 18 visar sniffningserfarenheten hos elever i arskurs 9 efter befolk-
ningstithet aren 1999 och 2000. Storstadsomradena Stockholm, Géteborg
och Malmo utgor en egen region, medan de dvriga dr andra stider, tétorter,
och glesbygd. En sammantagen analys av de bada aren antyder att sniff-
ning dr nagot vanligare i storstadsomraden, tabellen dr dock svartolkad
eftersom stora fordndringar skett i vissa grupper mellan de bada aren.

Enligt monstringsundersokningen avtar sniffningserfarenheten nagot med
minskande befolkningstithet. Drygt 6% av dem som vuxit upp i storstads-
omraden uppgav sniffningserfarenhet medan motsvarande siffra for dem
som vuxit upp pa landsbygden var 4%. Linsredovisningen av de monst-
rande i tabell 21 visar upp en spridning dir vissa lan hade vésentligt hogra
virden. Ar 2001 aterfanns hogsta andelen i Jdmtlands 14n (9%) och den
lagsta i Kronobergs lén (ca 2%). Dessa ldn har dven tidigare ar utgjort
ytterligheterna vad giller sniffning i monstringsundersékningen.

I TEMOs undersokningar bland ungdomar i aldern 16-24 ar fran 1998 och
2000 gick det dock inte att finna nagra skillnader mellan regioner med
olika befolkningstithet.

Sociala faktorer

Det rader brist pd undersokningar om sniffning i olika sociala grupper.
Monstringsundersokningen ger dock mojlighet att studera sniffningens
samband med nagra sociala faktorer.

Ar 1999 var det betydligt vanligare att ha sniffat bland monstrande med
enbart grundskoleutbildning, jamfort med dem med gymnasieutbildning
(20 respektive 6%). Vad gillde sysselsittning var ar 2001 erfarenhet av
sniffning vanligast bland dem som vare sig studerade eller arbetade (18%).
Darefter kom de som arbetade (14%) och den minsta andelen aterfanns
bland dem som studerade (5%). Bland ménstrande med utlandsk bakgrund
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hade 7% sniffat ndgon gang, jamfort med 5% bland dem med “helsvensk”
bakgrund.

I arskurs 9 uppgav 19% av eleverna som trivdes daligt i skolan att de hade
sniffat, jamfort med 6% bland dem som trivdes bra. Sniffning var dven
vanligare bland den femtedel som skolkade nidgon gang i méanaden eller
oftare jamfort med dem som aldrig skolkade (18% jamfort med 3%).

Internationell jamférelse
av ungdomars sniffningserfarenhet

I de europeiska ESPAD-undersokningarna, som har genomforts 1995 och
1999, stilldes enkitfragor bl a om sniffning till 15—-16-ariga skolelever i
ett flertal linder (Hibell et al 2000). I 1999 ars undersdkning var andelen
elever som rapporterade sniffningserfarenhet hogst pa Irland (22%), Gron-
land (19%) och Malta (16%). De ldgsta virdena pétriaffades i Ruménien
(1%) och Bulgarien respektive Portugal (3%). Det gick inte att finna nagot
typiskt geografiskt monster for sniffningserfarenheten. Konsfordelningen
var relativt jimn, 4ven om pojkarna var i majoritet i en tredjedel av ldnder-
na och flickorna bara i ndgra enstaka.

I diagram 39 jamfors 1995 och 1999 ars virden for de linder som deltog
bada aren. Siffrorna framgér av stapeldiagrammet, vilket &r rangordnat
efter 1995 ars resultat. I den 6vre figuren har linder ddr minskningen
mellan de bada aren Gverstigit tva procentenheter markerats grona och de
med (relativt) oférindrat 14ge har gulmarkerats. (Inte i nagra ldnder har det
saledes skett 6kningar tillrdckligt stora att foranleda rodmarkering).

Pa det hela taget ar situationen relativt oforéndrad, men i tre lander (Stor-
britannien, Litauen och Sverige) hade den uppenbart forbittrats mellan
1995 och 1999. 1 Sverige berodde nedgangen enbart pa en minskning
bland pojkarna.

Data fran nationella skolundersokningar i aldern 15-16 ar i USA visar att
sniffningserfarenheten var cirka 15% i borjan av 1990-talet savil som
2000-talet, med en puckel runt 1995 pa 19% (Johnston et al 2002). Detta
ar i niva med de europeiska lander som 1ag i det 6vre intervallet i 1999 ars
ESPAD-studie.
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Diagram 39. Andelen elever 15-16 ar i olika ldnder som nagon géang sniffat. 1995
och 1999.

Lander éver den streckade linjen uppvisar ékningar mellan undersékningarna medan lander under
uppvisar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995, 1999.

Kalla: Hibell et al (2000).
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7. Dopningsutvecklingen

Inledning

Under 1990-talets borjan kom dopning som fenomen och anvindandet av
dopningspreparat att uppméarksammas alltmer. Det blev uppenbart att an-
vindandet av dopningsmedel inte ldngre var begrinsat enbart till idrotts-
rorelsen utan dven fanns i andra delar av samhillet, bl a med anknytning
till kroppsbyggnad och tréning pa gym.

Riksidrottsforbundet antog 1989 foljande definition av dopning: “"Med
doping menas dels bruk av substanser, dels anvindande av metoder som
enligt internationella olympiska kommittén (I0K), eller av internationella
specialforbund dérutover, ansetts vara doping.” Listan pa forbjudna dop-
ningsmedel, som &r framtagen av Apoteksbolaget och Riksidrottsférbun-
det (med ledning av IOKSs lista pa forbjudna substanser), upptar en méngd
preparat och likemedel vilka indelas i foljande klasser: Stimulantia, nar-
kotiska analgetika, anabola steroider, diuretika samt peptidhormoner och
analoger till dessa. Brott mot idrottens dopningsregler bestraffas i Sverige
med diskvalifikation upp till 24 manader.

Den svenska lagstiftningen pa omradet har gradvis skérpts. Vid halvérs-
skiftet 1992 tridde Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel (SFS 1991:
1969) i kraft. Den giller all hantering av syntetiska anabola steroider,
testosteron och dess derivat, tillvixthormon samt preparat som paverkar
kroppens egen produktion av testosteron och tillvixthormon. I linje med
propositionen Atgdrder mot dopning (1998/99:3), byggd pé forslag fran
Utredningen om dopning (SOU 1996:126), kriminaliserades den 1 april
1999 dven bruket av sddana preparat. Samtidigt skérptes straffskalan, fran
tva till maximalt fyra ars fangelse, i och med inférandet av grovt dopnings-
brott.

Ovriga dopningspreparat kontrolleras av varusmugglings-, likemedels-,

eller narkotikalagstiftningen. I det foljande kommer huvudsakligen hor-
monpreparaten att beroras.

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002 171



Dopningsutvecklingen

Beslags- och kriminalstatistik

Merparten av de dopningsmedel som illegalt finns tillgéingliga har smugg-
lats in i landet. Av tabell 96 framgar tullens och polisens beslag av dop-
ningspreparat. For polisens del har antalet beslagstillfillen 6kat fran 150
1995 till 300 2001 och &r ddrmed tillbaks pa den niva som gillde nir
dopningslagen var ny. Antalet tullbeslag har okat fran ca 50 i borjan av
1990-talet till 250 under 2001.

Trenden i antalet beslagtagna tabletter har fluktuerat. Arligen togs sam-
manlagt ca 350 000 tabletter perioden 1993—-1994, direfter lag siffran runt
150 000, men 2001 togs drygt 400 000 tabletter av tull och polis. Aven om
mingden flytande preparat (ampuller) ocksa har fluktuerat, far utveckling-
en tolkas som uppatgéende. Totalt togs 1 liter 1993 medan siffran for 2001
uppgick till 36 liter. For savil tabletter som flytande preparat géller att
2001 érs beslag var de hogsta nagonsin.

Jamfort med exempelvis narkotikabrott har dopningsbrott ldgre prioritet
och ménga beslag sker slumpmissigt eller som bieffekter av annan brotts-
bekdmpning. Lagstiftning, statistikforingsrutiner, utbildning och kunska-
per har successivt fordandrats under 1990-talet. Detta bor beaktas och kan
delvis forklara variationerna i statistiken.

Sedan 1993, aret efter dopningslagens tillkomst, finns rittsstatistiska upp-
gifter rorande brott mot dopningslagen och varusmugglingsbrott gillande
dopningsmedel (tabell 97). Antalet anméilningar for dopningsbrott (inklu-
sive smuggling) var relativt manga detta ar och uppgick till 669 stycken.
Direfter sjonk antalet anméilda brott till ca 300 men har sedan 1996 6kat,
fran runt 350 till ndrmare 500 2001. Anmélningarna mot smugglingsbrot-
ten har i genomsnitt utgjort 8%.

Antalet personer lagforda for dopningsbrott (exklusive smuggling) har
konstant legat pa runt 200 mellan 1993 och 1999. Siffran for ar 2000 (260
personer) indikerar dock en 6kningstendens. I borjan av perioden utgjorde
drygt hilften av dopningslagféringarna huvudbrott, d v s den allvarligaste
eller den enda brottsligheten i domen, men 2000 var andelen 40%.

Av tabell 98 framgér alders- och konsfordelningen bland personer miss-
tankta for dopningsbrott respektive dopningssmuggling 1993-2000. Runt
15% av de misstinkta har varit 15-19 ar, 60% 20-29 ar och 25% har varit
30 ar eller dldre. Andelen under 20 ar har i princip varit oférandrad medan
andelen personer 30 &r och #ldre har minskat. Endast enstaka procent av
de misstédnkta var kvinnor.
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Resultat fran olika frageundersékningar

Omfattning av dopningserfarenheten

Sedan 1993 har fragor om dopningsmedel inkluderats i CANs skolunder-
sokningar (Hvitfeldt et al 2002), liksom i de riksrepresentativa intervjuun-
dersokningar som genomfors i befolkningen samt sedan 1994 dven i mon-
stringsundersokningarna (Guttormsson 2002). En nérmare beskrivning av
dessa undersokningar aterfinns i metodkapitlet. Nagra resultat fran dessa
olika undersokningar presenteras i korthet nedan.

Erfarenhet av anabola steroider #r timligen ovanlig. Aren 1993-2001 har
omkring 1% av pojkarna i arskurs 9 respektive bland monstrande arton-
aringar svarat att de nagon gang provat anabola steroider (tabell 99 och
100). Aven i de riksrepresentativa telefonintervjuerna har ndgon procent
av mannen i aldern 16-24 ar uppgett erfarenhet av anabola steroider (tabell
101), liksom i dopningsutredningens omfattande TEMO-studie fran 1995
bland 10 000 mén i aldrarna 18-30 ar (Utredningen om dopning). I inter-
vjuerna av den vuxna befolkningen (15-75 ar) har ndgon procent av mén-
nen 15-49 ar svarat att de anvint anabola steroider (tabell 102).

Av bl a monstringsundersokningarna och den omfattande TEMO-studien
fran 1995 framgick att de flesta med erfarenhet av anabola steroider endast
anviant preparaten vid enstaka tillfille eller som en enstaka kur. I de under-
sokningar dédr man fragat om aktuellt eller pagaende bruk ér det ytterst fa
som uppgett detta.

Erfarenheten av tillvixthormon &r dnnu mer begrinsad jamfort med ana-
bola steroider. Av flera olika undersokningar har framgatt att tillvéxthor-
mon kan forvixlas med andra medel (som t ex kosttillskott). Inte i ndgon
av de undersokningar dir det av fraigeformuleringen klargjorts att tillvéxt-
hormon maste injiceras nar andelen médn med sadan erfarenhet 1%. Vidare
dr det mycket sillsynt att kvinnor uppger erfarenhet av hormondopnings-
medel.

Det far konstateras att under 1993-2001, da dopningsfrigor stillts, har de
laga viarden som uppmiittes i periodens borjan inte fordndrats naimnvirt.
Forutsatt att rapporteringsbenédgenheten ir ungefiar densamma for anabola
steroider som for narkotika visar flertalet av dessa undersokningar att det
ofta #@r atminstone ca 10-20 génger fler pojkar/min som har provat narko-
tika.

Regionala skillnader

Av savil skol- som monstringsundersokningarna (tabellerna 18 och 21)
som befolkningsundersokningarna frin TEMO (och Intervjubolaget ar
2000) framgar att erfarenheten av anabola steroider dr spridd 6ver hela
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landet, och enligt skolunders6kningen var spridningen relativt jimn med
avseende pa befolkningstithet.

I monstringsundersokningen avtog denna erfarenhet med minskande be-
folkningstithet. I storstadsregionerna var det normalt 2-3 génger fler som
provat anabola steroider jamfort med glesbygdsregionerna. Pa grund av
det stora antalet tillfrigade i monstringsundersokningen tillater denna stu-
die ocksa ytterligare analyser. Det forekom exempelvis tydliga variationer
i erfarenheten av anabola steroider pa ldnsniva (tabell 21). Pa enskilda
orter kan de regionala variationerna vara dnnu storre. Detta visades exem-
pelvis i en serie gymnasieundersokningar fran varterminen 1994 som ge-
nomfordes bland 10 000 elever pa atta olika orter. Mellan 1-5% av pojkar-
na pa de olika orterna uppgav erfarenhet av anabola steroider (Guttorms-
son et al 1995).

Sociala faktorer

I dopningsutredningens omfattande studie var andelarna som provat ana-
bola steroider nagot forhojda i den grupp som innehdll arbetslosa och i den
grupp som enbart hade grundskoleutbildning. I den forstnimnda gruppen
uppgick andelen till 3% och i den andra till 2%, vilket skall jamforas med
1% bland samtliga tillfragade.

Liknande tendenser framkom i monstringsundersokningen fran 1999 dir
3% av dem med enbart grundskoleutbildning och 4% av dem som varken
studerade eller arbetade vid monstringstillfillet uppgav att de anvént ana-
bola steroider, att jaimfora med 1% av samtliga tillfrigade. Bland utlands-
fodda monstrande hade 2% provat anabola steroider, jimfort med 1,5%
bland svenskfodda med utlandsfodda fordldrar och 0,7% bland svenskfod-
da med svenska fordldrar.

Dopning och styrketraning

Nir de olika gymnasiestudierna fran 1994 analyserades som ett totalmate-
rial framkom att i stort sett samtliga pojkar med dopningserfarenhet styr-
ketridnade pa gym samt att knappt hilften av dem dven var medlemmar i
idrottsforeningar. Det framsta skilet till dopninganvindningen sades vara
att fa ”snyggare kropp eller storre muskler”, men dven forbéttrade idrotts-
resultat uppgavs i viss utstrdckning. Samband mellan hormondopnings-
erfarenhet och styrketrdning framkom #dven av dopningsutredningens
TEMO-studie.

Samband med andra droger

I de ovan refererade studierna har det framkommit tydliga samband mellan
hormondopningserfarenhet & ena sidan och annan drogerfarenhet & den
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andra. Av de pojkari 1994 ars gymnasiestudie som anvént hormonpreparat
uppgav narmare hélften att de anvint narkotika. I dopningsutredningens
TEMO-studie uppgavs detta av en tredjedel. Bland de monstrande var
andelen som ocksa anvént narkotika bland dem som prévat anabola steroi-
der sa pass stor som 75% ér 2001. Av bl a gymnasie- och monstringsun-
dersokningarna framgick vidare att sambandet ocksd giller omfattande
konsumtion av alkohol och erfarenhet av sniffningsmedel.

Manga ungdomar som provat anabola steroider tycks séledes till stor del
aterfinnas bland dem som allmént dr benédgna att anvianda droger. Samti-
digt utesluter inte detta att det kan finnas mindre grupper av regelbundna
dopningsanvindare som &r aterhallsamma med alkohol och andra droger.

Internationell jamférelse
av dopningserfarenheten

I den sameuropeiska ESPAD-studien som genomfordes 1999 stilldes en-
kitfragor om erfarenhet av anabola steroider till 15—16-ariga skolelever i
ett antal ldnder (Hibell et al 2000). Svaren &r dessvérre inte fullt jaimfor-
bara med 1995 ars undersokning eftersom “andra dopingmedel” ocksa
inkluderades da, utan att dessa definierades ndrmare.

Det var tamligen fa flickor som uppgav erfarenhet av anabola steroider
1999.1 11 (av 29) ldnder uppgav dock 1% av flickorna detta, och i ytterli-
gare fem ldnder var siffran 2%. Hilften av de linder med frekvenser over
0 13g i Osteuropa. For pojkarna 14g virdena mellan 0-2% i 19 linder och
over 2% i resterande 10. De hogsta vardena uppmiittes i Polen (6%) och
pa Cypern (5%). Av de 10 linder med virden 6ver 2% lag sju i Osteuropa.
De tva ldnder som lag hogst 1995, Kroatien och Polen, 1ag hogt dven 1999.
I Sverige besvarade 2% av pojkarna och 0% av flickorna fragan jakande.
For pojkarnas del var andelen dubbelt sa hog jamfort med skolundersok-
ningen fran 1999, en skillnad som dock ryms inom felmarginalen for dessa
studier.

Data fran nationella skolundersokningar i USA visar att erfarenheten av
anabola steroider dr hogre 4n i Sverige. Bland skolelever (bade pojkar och
flickor) i motsvarande arskurs 7, 9 respektive gymnasiets arskurs 2 lag
andelen som prévat anabola steroider pa ca 2% 1991-1998 men har dér-
efter okat till ca 3% (Johnston et al 2002). Séaledes &r erfarenheten av
anabola steroider bland ungdomar (och yngre vuxna) ldgre i Sverige @n i
USA, men likartad den i flera Visteuropeiska lander.
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Inledning

Beskrivningen av tobaksutvecklingen gors dels med hjilp av data rérande
forsdljningen av tobaksprodukter, och dels med data fran ett antal frage-
undersokningar som belyser konsumtionens utveckling och olika konsum-
tionsmonster. En ndrmare beskrivning av dessa undersokningar aterfinns
i metodkapitlet. Inledningsvis aterges nagra viktigare tobakspolitiska hén-
delser och beslut.

Ar 1915 forstatligades all svensk tobaksindustri genom inrittandet av AB
Svenska Tobaksmonopolet och 1942 utvidgades monopolet till att dven
omfatta import (Loewe 1990). Under 1960-talets borjan avskaffades det
statliga tobaksmonopolet gradvis och Svenska Tobaks AB bildades 1961.
Aven import- och detaljhandelsmonopolen avskaffades och i slutet av
1960-talet var tobaksndringen helt fri (Magnusson och Nordgren 1994).

Socialstyrelsens tobaksutredning publicerade 1973 en rapport som bl a
hivdade att rokning som sjukdomsorsak ”vager nu sa tungt och expande-
rar nu sa snabbt att samhallet maste ingripa med full kraft”. Ett omfattande
25-arsprogram mot tobak foreslogs (Socialstyrelsen 1974). Senare under
1970-talet infordes bl a restriktioner mot tobaksreklam och en lag tillkom
om obligatoriska varningstexter pa tobaksforpackningar respektive inne-
hallsdeklarationer pa cigarettpaket (Magnusson och Nordgren 1994).

Ar 1993 infordes Tobakslagen (1993:581), som bygger pa betinkandet
”Tobakslag” (SOU 1990:29). Denna innehéller bl a regler om rokfria mil-
joer men ocksé nya bestimmelser om reklamrestriktioner och varnings-
texter. Lagen skirptes 1994, da forbud mot tobaksreklam i pressen infor-
des, och 1997 da forsdljning av tobaksvaror till personer under 18 ar
forbjods.

Under 1990-talet anvindes tobaksskatten i hogre grad in tidigare i kon-
sumtionsdimpande syfte. Storre skattehdjningar genomfordes 1997 i syfte
att forverkliga ett EG-direktiv enligt vilket punktskatten pa cigaretter mas-
te utgéra minst 57% av konsumentpriset. Indikationer pa en 6kande svart
marknad for smuggelcigaretter ledde dock till en siankning under 1998.
Under varen 2002 har punktskattedirektivet @ndrats sa att ldnder som
redan har punktskatter Gver en viss niva (f n 95 Euro per 1 000 cigaretter)
inte behover uppfylla 57-procentskravet.
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Under 1998 antogs ett direktiv om forbud mot alla former av tobaks-
reklam, vilket dock i oktober 2000 ogiltigforklarades av EG-domstolen.
Under 2001 har kommissionen presenterat ett nytt forslag till forbud mot
tobaksreklam, som beaktar de synpunkter som domstolen hade framfort.
Huvudinriktningen i det nya forslaget dr att forbjuda gransoverskridande
tobaksreklam i radio, tidningar och tidskrifter. Forbud mot icke-gréns-
overskridande tobaksreklam faller dock inom respektive medlemsstats
ansvar.

Under 2001 antogs ocksa ett direktiv om produktkontroll, midrkning m m
for tobaksvaror. Det ger medlemsldnderna langtgaende rittigheter att t ex
begira in uppgifter om tillsatser och bestandsdelar i tobaksvaror och to-
baksrok. Varningstexterna pa cigarettpaket gors avsevirt storre och skall
tdcka 30 respektive 40% av cigarettpaketens fram- och baksida. I Sverige
har direktivet ocksa uppmirksammats for att varningstexten pa snus dnd-
ras till: ”Denna tobaksprodukt kan skada din hilsa och orsakar beroende.”
Forbudet mot snus inom EU (utom Sverige) bibehélls dock.

Under 2002 vintas ater flera skiarpningar av tobakslagen komma att ske.
Bl a foreslas ett forbud mot s k indirekt tobaksreklam samt skyldighet for
den som siljer tobak att anmila detta till kommunen, som ocksa ges ritt
att ta ut avgift for sin tillsyn 6ver tobakshandeln. Likasé véntas en skarp-
ning av reglerna for rokning pa restauranger och andra serveringar.

Konsumtionsutvecklingen
Tobaksforsaljningen

Data 6ver tobaksforsiljningen i Sverige finns sedan en lang tid tillbaka. I
synnerhet under tobaksmonopolets tid redovisades en detaljerad forsélj-
ningsstatistik som torde ha givit en tillforlitlig bild av konsumtionens
utveckling. Dérefter fortsatte Svenska Tobaks AB/Swedish Match att re-
dovisa data over forsiljningsutvecklingen. Forséljningsstatistikens tillfor-
litlighet som maétt pa totalforbrukningen i landet har i viss méan minskat,
sarskilt under de senaste aren, bland annat pa grund av tilltagande smugg-
ling och 6kat resande till utlandet.

Under borjan av 1900-talet var snus den produkt som dominerade mark-
naden tillsammans med piptobak och i ndgon man cigarrer/cigariller. For-
sdljningen av cigaretter 1ag fram till andra virldskrigets slut varje ar under
500 stycken per person 15 ar och éldre (Socialstyrelsen 1986).

Efter andra virldskriget skedde en kraftig 6kning av cigarettforséljningen.

Den nadde en topp 1976 da det saldes 6ver 1 800 cigaretter per person 15
ar och ildre. Av tabell 103 och diagram 40 framgéar att forséljningen
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Diagram 40. Den arliga férséljningen av cigaretter (st) respektive andra tobaks-
varor fér rékning (cigarrer/cigariller och réktobak) och snus i vikt (g) per person 15
ar och aldre. 1970-2001. (Tabell 103)

darefter har minskat. Efter den temporirt extra stora forséljningsnedgang-
en 1997-1998, vilken sammanf6ll med de hoga cigarettpriserna dessa ér,
har forsiljningen legat omkring 1 000 cigaretter per person 15 ar och éldre.
Aven annan roktobak har minskat i forsiljningsvolym sedan 1970.

Forsiljningen av snus kom att minska efter andra virldskriget. Ar 1945
sdldes ca 1 200 gram snus per person 15 &r och ildre. Ar 1968 hade
mingden minskat till knappt 400 gram. Direfter har forsidljningen dkat
stadigt och uppgick till ndrmare 900 gram per person 15 ar och dldre 2001,
vilket totalt motsvarar 6 229 ton.

Oreqistrerad férséljning

Den svenska forsiljningsstatistiken ger inte nagon total bild av tobakskon-
sumtionen. Privat inforsel och organiserad smuggling &r ytterligare kéllor.
For den storskaliga cigarettsmugglingen spelar prisskillnader mellan l4n-
der mindre roll, eftersom smuggelgodset utgors av cigaretter i internatio-
nell transithandel som inte beskattats i nagot land. Enligt skattningar av
BRA omfattade den svenska smuggelmarknaden 1996 omkring 150—200
miljoner cigaretter (Persson 1999). Detta motsvarade ett par procent av
totalmarknaden, vilket 4r mycket lagt i ett europeiskt perspektiv. Under
varen 1998 beridknades smugglingen ha dkat till ungefir 5% av totalmark-
naden enligt samma killa.
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Perioden 1970-1990 lag tullens arliga beslag runt 2 miljoner cigaretter.
Mellan 1991 och 1998 6kade beslagen successivt till 46 miljoner cigaret-
ter, en storleksordning som géllt alltsedan dess (48 miljoner ar 2001 enligt
tabell 103). Den stora beslagsokningen kom parallellt med skattehdjning-
en, medan prissidnkningen 1998 séledes inte lett till att beslagen sjunkit.

Det finns dven en oregistrerad konsumtion som utgors av privat inférda
tobaksvaror, savil taxfreevaror som smuggelgods. Enligt Persson (1999)
okade svenskars tobaksinkdp genom turism och specialarrangerade in-
kopsresor under 1997. Den postorderhandel som uppstod anses dock ha
minskat sedan tullen fick ritt att inspektera misstiankta postforsindelser
1998. I samma rapport uppskattades ca 20% av totalmarknaden av ciga-
retter varen 1998 komma fran taxfreehandeln.

Den registrerade forsiljningen skulle saimmantaget, enligt BRAs uppskatt-
ning, ha utgjort cirka tre fjirdedelar av den totala cigarettkonsumtionen
1998. Trots detta kan forsdljningsstatistiken dndéa anses vara ett relativt
anvindbart matt pa trenderna i cigarettkonsumtionen i Sverige. I och med
forsdljningsokningen 1999 torde den registrerade andelen dessutom ha
okat.

Konsumtionsvaneundersokningar

Frageundersokningar rorande svenska folkets rokvanor har genomforts
sporadiskt sedan mitten av 1940-talet. ULF-studien &r for ndrvarande den
basta kéllan till kunskap om tobaksvanorna i vuxenbefolkningen. Sedan
1977 finns nationellt representativa och jaimforbara data, insamlade inom
ramen for denna studie. Vad giller ungdomars tobaksvanor finns data fran
skolundersokningarna i arskurs 9 som genomforts arligen sedan 1971 (se
kapitel 2).

Tobaksbruk bland ungdomar

Bland ungdomar #r tobaksvanorna inte lika tydligt befdsta som bland
vuxna. Méanga ungdomar provar bara eller roker mer eller mindre tillfdl-
ligt. Ur ett hédlsoperspektiv star det dagliga tobaksbruket i fokus och de

allvarliga hilsoskadorna uppstar vanligen inte forrdn efter flera ars to-
baksbruk.

Av tabell 104 framgar utvecklingen av andelen rokare bland niondeklassare
under 1971-2001, oavsett hur ofta de roker. P4 grund av att fragestillning-
arna dndrats 1983 och 1997 och i hogre grad mitte regelbunden rékning
mellan dessa ar 4r inte frekvenserna fullt jaimforbara for hela perioden (se
dven tabellkommentarerna). Som framgar av tabellen var rékningen mera
utbredd i borjan av 1970-talet for att sedan né en relativt 1ag niva under
mitten av 1980-talet. Perioden 1989-1994 uppvisade en liten puckel, vilken
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Diagram 41. Andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de roker dagligen/néastan
dagligen. 1983-2001. (Tabell 104)

tycks ha planat ut under andra hélften av 1990-talet, Zven om detta 4r mera
svartolkat beroende pa fragedndringen 1997.

Av tabell 104 och diagram 41 framgar for perioden 1983-2001 dven hur
stor andel av eleverna som rokte dagligen eller néstan varje dag. Virdena
var nagot hogre 1989-1995, men om man jamfor start- och slutaren har
inga dramatiska foréndringar skett da 11% av pojkarna och omkring 16%
av flickorna uppgav att de rokte dagligen/sa gott som dagligen savil i
slutet som 1 borjan av perioden.

Alltsedan 1971 har rokning varit mera utbredd bland flickorna &n bland
pojkarna. Dock &r det visentligt manga fler pojkar som snusar, samtidigt
som det ocksa forekommer ett visst blandbruk bland pojkarna. Ser man till
den totala andelen tobakskonsumenter forsvinner konsskillnaderna. Under
hela 1990-talet har andelen tobakskonsumenter varit i det nirmaste lik-
artad bland flickor och pojkar. Ar 2001 var det 39% av pojkarna och 36%
av flickorna som nyttjade tobak i form av snusning eller rokning.

Snusfragan dndrades ocksa 1983 och 1997, varfor tidsserien dr nagot
svartolkad #dven i detta fall. Att snusning alltid varit ovanligare bland
flickor framgar dock tydligt av tabell 104. Snusvanorna forefaller ha varit
mer omfattande under 1970-talet jamfort med 1990-talet. Detta innebér att
snusvanornas utveckling bland niondeklassarna uppvisar en motsatt ut-
veckling relaterat till den registrerade forsiljningen. Ar 2001 svarade 27%
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av pojkarna och 5% av flickorna att de snusade, vilket &r en liten 6kning
jamfort med tidigare ar.

Ar 2000 infordes fragor om rékning och snusning i drogvaneenkiiten som
ges till alla monstrande artonaringar. Totalt var det ar 2001 44% som
anvinde tobak i nagon av dessa former (jaimfort med 42% foregaende ér).
Néarmare 28% rokte, varav knappt hilften var dagligrokare. Dagligrokarna
ombads uppskatta sin genomsnittliga dagskonsumtion och i genomsnitt
rokte de 13 cigaretter per dag.

Snusning uppgavs av 33%, varav tva tredjedelar snusade varje dag. Grup-
perna 6verlappade delvis varandra di 16% bade rokte och snusade.

Tobaksbruk bland vuxna

For ett halvsekel sedan var rokningen vanligast bland min. I den forsta
rokvaneundersokningen 1946 rokte 50% av médnnen och 9% av kvinnorna
regelbundet. I den stora rokvaneundersokning som SCB genomforde 1963
var andelen dagligrokare bland vuxna mén i stort sett densamma (49%),
medan kvinnorna hade okat till 23% (Socialstyrelsen 1986).

Ar 1963 var rokningen mest utbredd i de yngsta aldersgrupperna, vilket
var sérskilt mérkbart bland kvinnor. En prognos da skulle ha pekat pa en
forestdende okning av andelen rokare i befolkningen da dldre generationer
med laga andelar rokare successivt ersattes av nya generationer dér rok-
ningen var mer utbredd. Sa blev det dock inte. Visserligen fortsatte rok-
ningen att oka bland kvinnorna, sannolikt till slutet av 1970-talet, men
bland minnen kunde en minskning skonjas redan i borjan av 1970-talet.

Procent

w— M&n @ Kvinnor I
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Diagram 42. Andelen dagligrékare i den vuxna befolkningen (18-70 ar). 1977—
2000. (Tabell 105)
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Ar 1977 hade andelen dagligrokare enligt SCB minskat till 42% bland
vuxna man (18-70 ar) men okat till 34% bland kvinnorna (tabell 105 och
diagram 42). Direfter har rokningen minskat savil bland méin som bland
kvinnor, men minskningen har varit mer pataglig bland mannen. Detta har
lett till att rokning nu dr vanligare bland kvinnor @n bland mén, nagot som
ar ovanligt i ett internationellt perspektiv. Minskningen har skett i alla
aldersgrupper, men den har genomgéende varit storst i de yngsta grupper-
na. | Folkhélsorapport 2001 konkluderas att nedgangen i dagligrokning
beror pa att en stor andel rokare slutar och att firre borjar (Socialstyrelsen
och Epidemiologiskt Centrum 2001).

Ar 2000 svarade 18% av minnen och 23% av kvinnorna att de rokte och i
yngsta aldersgruppen (18-29 ar) var andelarna 15 respektive 19%.

Snusning ar fortfarande en utprédglat manlig vana. Trots att forséljningen
av snus Okat stadigt sedan borjan av 1970-talet, 4r det svart att finna ndgon
motsvarande 6kning av andelen snusare under de tva senaste decennierna
i ULF-undersokningarna. Andelen dagligsnusare bland vuxna min var
17% 1980 liksom 1989, och 20% ar 1997. Bland kvinnor har dagligsnu-
sandet hela tiden varit sa gott som obefintligt (ca 1%). Detta kan innebira
att de enskilda snusarna har okat sin konsumtion samtidigt som det kan
vara s att de som tidigare bade snusade och rokte i hogre grad snusar idag.

Regionala skillnader

Relativt fa uppgifter existerar om regionala rokvaneskillnader. Enligt skol-
undersokningarna i arskurs 9 fran 1999-2000 forefaller andelen rokare
vara relativt jamnt fordelad sett till regioner med olika befolkningstithet,
dock med nagot hogre viarden for dem som bor i mindre téitorter (tabell 18).
Skillnader upptrider dock om man betraktar kdnen var for sig. Bland
pojkarna var rokning mindre vanligt bland dem som bodde i de tre stor-
stadsregionerna och pa landsbygden. Bland flickorna var rokningen minst
omfattande i stidder (exklusive storstadsregionerna).

ULF-undersdkningarna har slagits samman for aren 1995-1999 och gene-
rerar ddrmed tillrickligt stora dataunderlag for nedbrytningar pa ldansniva.
Enligt dessa varierade andelen dagligrokare bland kvinnorna (16-74 ar) i
olika l1dn mellan 29-19%, med Gotlands 14n i topp och Jamtlands ldn i
botten. Bland ménnen placerade sig Jamtland nést sist, och Visterbotten
allra sist (14%) medan Gotlands l4n 1dg hogst dven for miannen (27%). De
tre storstadslidnen placerade sig pa eller 6ver riksgenomsnittet (Socialsty-
relsen och Epidemiologiskt Centrum 2001).

Aven i monstringsundersokningen av 2001 1ag storstadslinen pa eller ver
riksgenomsnittet vad géllde rokning (tabell 21, observera att Gotland inte
ingér i redovisningen). Allra hogst 1dg dock Jamtland och Norrbotten
medan Virmland, Visternorrland och Kalmar 1ag 14dgst. Hogsta andelarna
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snusare rapporterades fran Jamtland och Norrbotten (ca 41%) och ldgsta
andelarna uppmiittes i Skane och Uppsala (28%). Snusning bland de
monstrande var i regel vanligare i nordligare ldn.

Sociala faktorer

Rokningen har inte minskat lika mycket i alla grupper. For ett halvsekel
sedan var rokningen allra mest utbredd i de vilsituerade grupperna. Sér-
skilt bland kvinnor var detta tydligt da arbetarklassens kvinnor knappast
rokte alls pa 1940-talet.

Numera dr forhdllandena omvénda. I ett ldngre perspektiv har séledes
rokningen minskat mest i socialt och ekonomiskt gynnade grupper. Perio-
den 1980-1999 har dock rokningen minskat sdvil bland arbetare, ldgre
tjanstemidn och mellan/hégre tjanstemin (Socialstyrelsen och Epidemio-
logiskt Centrum 2001). En 20-arsuppfoljning av ULF-studierna (SCB
1997) visade bl a att: Andelen dagligrokare i vuxenbefolkningen som hel-
het (1684 ar) var 23% bland méin och 24% bland kvinnor aren 1992—
1995. Bland dem som enligt SCB definieras som utbildningsfattiga”
rokte 36% av méinnen och 43% av kvinnorna. I gruppen “minst tre ars
hogskola” var motsvarande siffror 14% respektive 13%. Bland s k ’ej
fackldrda arbetare” rokte 30% av ménnen och 33% av kvinnorna, mot 17%
respektive 15% 1 kategorin “hogre tjanstemin”. Bland dem som “’tillhor
socialbidragshushall” rokte 56% av ménnen och 45% av kvinnorna. Bland
heltidsarbetande rokte 21% av ménnen och 28% av kvinnorna, jamfort
med 38% for savil min som kvinnor i gruppen “langvarigt arbetslosa”.

Bland vuxna i aldern 20-64 ar var rokning vanligare bland utlandsfodda
min, och i synnerhet bland dem som var fodda utanfor Europa. Ungefir
dubbelt sé stor andel var dagligrokare, jamfort med dem som var fodda i
Sverige. Bland kvinnorna var skillnaderna sma, med undantag av att an-
delen dagligrokare var storre bland de kvinnor som var foédda i annat
nordiskt land @n Sverige (Socialstyrelsen och Epidemiologiskt Centrum
2001).

Av skolundersokningen i arskurs 9 framgér att skolk och otrivsel i skolan
var vanligare hos elever som rokte. Andelen som skolkade ett par gnger
i manaden eller oftare var 25% bland rokarna och 6% bland icker6karna
ar 1999. Andelen som trivdes daligt i skolan uppgick till 8% i den forst-
ndmnda gruppen och 4% i den sistndmnda.
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Konsekvenser av tobakskonsumtion

Rokningen medfor medicinska snarare dn sociala skadeverkningar. Toba-
ken har effekt pa i stort sett alla organsystem. Sambandet mellan rokning
och ohélsa har sedan borjan av 1960-talet dokumenterats i ett mycket stort
antal vetenskapliga rapporter 6ver hela virlden (Folkhélsoinstitutet 1997).

WHO har utvecklat en metod att utifran nationell dodsorsaksstatistik be-
rikna antalet rokningsrelaterade dodsfall i ett land (Peto 1994). Enkelt
uttryckt innebédr metoden att man anvénder lungcancerdddligheten i ett
land som matt pa hur lange och hur mycket man rokt i landet. Utifran detta
matt berdknar man den rokningsrelaterade dodligheten i 6vrigt, med ut-
gangspunkt fran data i stora epidemiologiska studier fran Storbritannien
och USA. Metoden innebér sannolikt en underskattning av antalet rok-
ningsrelaterade dodsfall, men det 4r &nda av intresse att se pa utvecklingen
i Sverige enligt dessa berdkningar.

Av diagram 43 framgér att rokningen uppskattningsvis krivde ca 8 000 liv
i Sverige 1995. Monstret i berdkningarna, baserade pa den ovanndmnda
metoden, stimmer vél éverens med vad man kan forvinta sig ndr man
studerar konsumtions- och forsiljningsstatistiken. I och med att skadorna
av rokning uppkommer forst efter en tids rokning sker en viss efterslép-
ning i dodsorsaksstatistiken jamfort med konsumtionsstatistiken. Tobaks-
rokningen bland ménnen borjade minska tidigare 4n bland kvinnorna och
pa samma sitt kan man efter 1985 se en minskning av rokningsrelaterad
dodlighet bland ménnen. Bland kvinnor har skadorna kontinuerligt dkat
sedan mitten av 1960-talet och ndgon minskning kan dnnu inte skonjas.
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Diagram 43. Antalet rokningsrelaterade dodsfall i Sverige fordelat pa kon.
1955-1995.
Kalla: WHO.
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Internationell jamférelse
av ungdomars rokvanor

I de europeiska ESPAD-undersokningarna, som har genomforts 1995 och
1999, stilldes enkitfragor bl a om rokning till 15—16-ariga skolelever i ett
flertal lander (Hibell et al 2000). T 1999 ars undersokning var andelen
elever som hade rokt de senaste 30 dagarna fore undersokningen hogst pa
Gronland (67%). Dérefter foljde Bulgarien (50%) och Tjeckien respektive
Frankrike (44%). 1 Sverige uppgick andelen till 30%, och pa Cypern, dir
den var lagst, till 16%. Oftast var andelen rokare hogre bland pojkarna &n
bland flickorna. Som en jimforelse kan nimnas att motsvarande andel i
USA var 25%.

I diagram 44 jamfors 1995 och 1999 érs resultat for de linder som deltog
bada aren. Virdena framgér av stapeldiagrammet, vilket dr rangordnat
efter 1995 ars resultat. I den 6vre figuren har lander dir skillnaden mellan
de bada aren 6verstigit tva procentenheter markerats roda (6kning) respek-
tive grona (minskning). Som framgar hade det intréffat 6kningar i manga
lander, framst i Litauen, Tjeckien, Danmark, Slovenien och Slovakien.
Den storsta minskningen patraffades for Cypern (fran 23 till 16%).

Forandringarna var i stort sett desamma for pojkar och flickor i respektive
land. I Tjeckien respektive Slovakien hade dock flickorna okat betydligt
mer @n pojkarna medan dkningen var storre bland pojkarna i Litauen.

Ett ndgorlunda likartat monster betréffande rokningens utbredning fram-
kom i en undersokning bland skolungdomar fran 1997/1998 genomford av
WHO (Currie 2000), dven om jamforbarheten édr begrinsad pa grund av att
frageformuleringar och deltagande ldnder delvis skiljer sig at.

I Folkhélsorapport 2001 (Socialstyrelsen och Epidemiologiskt Centrum
2001) jamfordes dagligrokning i den vuxna befolkningen i ett antal lénder.
Bland ménnen lag Estland, Spanien och Bulgarien allra hogst (6ver 40%
dagligrokare). Under 25% lag endast Slovakien och Sverige. Bland kvin-
norna var en tredjedel dagligrokare i Danmark, Norge och Nederldnderna,
medan andelarna i Ryssland och Portugal var sarskilt 1aga (7%).
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Diagram 44. Andelen elever 15—16 ar i olika Iander som rékt minst en gang de

senaste 30 dagarna. 1995 och 1999.

Lander éver den streckade linjen uppvisar 6kningar mellan undersékningarna medan l&nder under
uppvisar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995, 1999.

Kalla: Hibell et al (2000).
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Tabeller

Inledande tabellkommentarer

I tabellbilagan finns ett antal tabellkommentarer inkluderade. Dessa beror olika
block av sammanhéngande tabeller och fortydligar innehallet i dessa samt forkla-
rar vissa definitioner. Huvudsakligen fokuserar de pa att kommentera metodolo-
giska forandringar som pa nagot sitt kan ha paverkat de redovisade trenderna. For
att fa full forstaelse for innehallet i tabellerna &r det sdledes viktigt att utdver
fotnoterna i tabellerna ocksa kontrollera tabellkommentarerna.

I flera fall har uppgiftslimnade killa varierat med aren. T ex erh6lls vissa alkohol-
data forut av Socialstyrelsen, direfter av Alkoholinspektionen och numer av
Statens folkhélsoinstitut. Som killa anges i tabellerna endast aktuell uppgiftslam-
nare, men eventuella tidigare uppgiftslimnare framgar av tidigare utgavor av
Drogutvecklingen i Sverige.

I tabellerna aterges data i heltal eller med en decimal. Dessutom anvinds f6ljande
beteckningar.

0 Betyder ingen frekvens (nédr det ror sig om antal) och mindre &n 0,5%
nir det ror sig om procentandelar.

- Betyder ingen procentandel, nir frekvensen varit O sdledes.
Betyder att uppgiften existerar men ansetts for osiker att aterge.
Betyder att ingen uppgift finns att tillga, fragan inte stilld detta ar, m m.
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Tabellkommentarer:
Alkoholutvecklingen; Alkoholférséljningen och oregistrerad
komsumtion (tabellerna 1-13)

En viss forsiktighet bor iakttas i tolkningen av siffrorna i tabellerna 1-7 som
beskriver utvecklingen av statistikford alkoholforséljning, eftersom den oregistre-
rade alkoholkonsumtionen formodligen varierar over tid och dessutom kan ha
okat de senaste aren.

I tabell 3 redovisas utvecklingen av forsiljningen av olika alkoholsorter i System-
bolagets butiker. Observera att volymen dr angiven i faktiska litrar och att ingen
omrékning till standardiserade alkoholprocenter har gjorts. Detta innebir att t ex
forskjutningen mellan starkvinets och vinets andelar av den totala vinkonsum-
tionen liksom forskjutningar mellan olika starka starkolssorters andelar av den
totala starkolskonsumtionen leder till att jimforelser mellan olika ar kan vara
vanskliga. I tidigare ars rapporter har forséljningen av mellan6l under perioden
1965-1977 och littolsforsiljningen redovisats. Dessa uppgifter har utgatt.

Utvecklingen i linen beskrivs i tabellerna 4—7 och hir anbefalles viss forsiktighet
1 tolkningen. Semestervistelse, grinshandel och arbetspendling kan gora att vissa
lins konsumtion dverskattas medan andra underskattas. Ar 1997 gick Kristianstad
och Malmohus ldn samman och bildade Skéne ldn. Av utrymmesskéil och for
jamforbarheten 6ver tid skull har tidigare ars forsiljning i Kristianstad och Malmo-
hus 14n riknats ihop och redovisas fran och med i ar for hela perioden som Skane
lin. P4 samma sitt har Alvsborg och Skaraborgs lin slagits samman och redovisas
for hela perioden som Vistra Gotaland.

Sedan 1995 ingar ej alkoholdrycker som importerats och salts direkt till restau-
ranger i tabellerna 4-7, varfor siffrorna for 1995 och framat inte dr fullt jam-
forbara med tidigare ar. Bryggeriernas direktforséljning av starkol till restau-
rangerna ingar ej i tabell 4 och 7.

Tabellerna 8—12 beskriver restaurangserveringens andel av den totala forsilj-
ningen, utvecklingen av antal serveringstillstand samt ekonomiska aspekter pa
alkoholhanteringen. For indexutvecklingen bor noteras att Systembolaget bytt
utgangsar och berdkningssitt, varfor data skiljer sig jamfort med tidigare utgavor
av Drogutvecklingen i Sverige.
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Tabell 1. Forsiljning av spritdrycker, vin och 6l i liter alkohol 100% per invé-
nare 15 ér och dérdver och dryckernas andel av totala forsiljningen. Femarsme-

deltal. 1861-2000. (Diagram 1)

Spritdrycker Vin ol Totalt

Ar Liter % Liter % Liter % Liter %
1861-65 8,0 92 0,1 1 0,7 8 8,8 100
1866-70 6,6 90 0,1 1 0,7 9 7,3 100
1871-75 8,9 89 0,1 1 0,9 9 9,9 100
1876-80 7.5 87 0,1 1 1,0 12 8,7 100
1881-85 6,1 83 0,1 2 1,1 15 7,4 100
1886—90 5,3 78 0,1 1 1,4 20 6,8 100
1891-95 5,1 75 0,1 2 1,6 23 6,8 100
1896-00 5,9 75 0,1 1 1,8 23 7,9 100
1901-05 5,6 74 0,1 1 1,8 24 7,5 100
1906-10 5,0 74 0,1 2 1,7 24 6,8 100
1911-15 4,8 77 0,1 2 1,3 21 6,3 100
1916-20 2,3 68 0,2 6 0,9 26 34 100
1921-25 2,9 71 0,1 3 1,1 26 41 100
1926-30 3,1 68 0,2 4 1,3 28 46 100
1931-35 2,8 69 0,2 4 1,1 27 4.1 100
1936-40 2,7 67 0,2 4 1,2 29 4.1 100
1941-45 2,6 74 0,2 4 0,7 21 3,5 100
1946-50 3,2 72 0,3 6 1,0 22 45 100
1951-55 3,4 69 04 7 1,2 24 49 100
1956-60 3,4 66 0,5 10 1,2 24 51 100
1961-65 3,2 61 0,7 13 1,4 26 53 100
1966-70 3,3 50 0,9 14 2,4 36 6,6 100
1971-75 3,5 48 1,3 17 2,5 35 7,3 100
1976-80 3,7 50 1,5 20 2,0 26 75 100
1981-85 2,8 45 1,6 27 1,7 28 6,2 100
198690 2,3 36 1,8 28 2,3 35 6,4 100
1991-95 1,8 29 1,8 29 2,6 41 6,3 100
1996-00 1,3 22 2,0 33 2,6 43 6,0 100
Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
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Tabell 3. Forsiljning av alkoholdrycker i liter per invanare 15 ar och dérover.
1954-2001.

Ar Sprit Starkvin  Lattvin Bland- Stark Starkél  FolksI®)
dryckerd)  starkol
1954 8,0 1,4 1,1 . . . 36,5
1955 8,8 1,4 1,4 . . 1,5 38,9
1956 10,4 1,0 1,6 1,7 35,5
1957 9,0 1,4 2,1 1,3 35,6
1958 7.8 1,4 2,3 1,3 33,6
1959 7,7 1,5 2,5 1,5 35,6
1960 75 1,7 2,6 1,7 34,0
1961 7,9 1,8 2,8 1,8 34,6
1962 8,0 1,8 3,0 2,0 33,6
1963 7,4 1,7 3,3 3,4 36,5
1964 8,2 1,7 3,5 3,2 37,8
1965 8,5 1,8 3,7 3,3 33,2
1966 8,4 1,7 4,1 2,5 19,3
1967 8,5 1,7 4,6 3,4 16,4
1968 8,1 1,7 5,1 5,9 14,3
1969 8,2 1,7 5,6 53 12,2
1970 8,4 1,7 6,4 4,8 11,3
1971 8,0 1,7 7,2 4,5 10,6
1972 8,3 1,7 8,2 4,2 9,6
1973 8,5 1,7 7,5 3,7 8,1
1974 9,4 1,8 7,9 3,9 6,0
1975 9,5 1,9 8,5 3,8 4,9
1976 9,8 1,8 8,8 3,8 3,7
1977 9,4 1,7 10,3 6,8 21,9
1978 9,5 1,8 9,6 . . 11,7 33,4
1979 9,6 1,9 10,0 . . 13,6 30,6
1980 8,7 1,7 10,2 . . 13,8 28,7
1981 7.8 1,5 10,6 . . 13,5 26,7
1982 7,8 1,6 11,3 . - 14,8 27,2
1983 71 1,5 11,8 . . 14,9 24,8
1984 6,6 1,4 12,8 . - 15,4 24,4
1985 6,5 1,4 12,9 . . 15,5 27,4
1986 6,7 1,4 13,2 . . 17,5 29,2
1987 6,1 1,3 13,2 . . 19,1 29,7
1988 5,9 1,3 13,5 : : 21,4 31,7
1989 5,8 1,3 14,0 : : 23,1 33,5
1990 5,4 1,2 13,8 : : 23,2 34,8
1991 5,3 1,2 13,9 . . 23,4 34,6
1992 51 1,1 15,3 . . 24,5 37,5
1993 4,8 1,1 15,6 . . 25,1 37,6
1994 4,5 1,0 16,0 . . 26,8 40,1
1995 4,1 0,9 13,9 0,7 3,1 23,8 40,5
1996 3,8 0,8 14,1 1,5 24 23,0 35,6
1997 3,5 0,6 14,6 2,6 3.2 23,6 38,0
1998 3,3 0,4 15,1 2,4 3,3 23,7 33,6
1999 3,4 0,4 16,3 2,8 3,3 27,0 33,3
2000 3,4 0,4 16,8 2,8 42 26,9 29,8
2001 3,7 0,4 18,4 2,9 4,9 28,0 26,9

Kélla: Statens folkhélsoinstitut.. )
a) Starkcider och alkoladsk. b) Ol med styrka hoégre &n 5,6%. ¢) Ol med styrka 2,8%—3,5%.
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b) Sedan 1995 ingér ej alkoholdrycker som importerats och sélts direkt till restauranger, varfér siffrorna fér 1995 och framét inte ar fullt jamférbara med tidigare ar.

a) Sedan 1991 inkluderas cider och sedan 1996 blanddrycker.

Kalla: Systembolaget.
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Tabell 8. Restaurangserveringens andel av den totala forsiljningen av liter

spritdrycker, vin och starkol. 1977-2001.

Ar Spritdrycker Vin Starkél Totalt (raknat
% % % som del av
alkohol 100%)
1977 3 6 24 5
1978 3 7 22 6
1979 3 7 22 6
1980 3 7 24 7
1981 3 7 25 7
1982 3 8 24 8
1983 3 8 25 8
1984 3 8 25 9
1985 3 8 27 9
1986 4 9 28 10
1987 3 8 29 10
1988 4 8 33 12
1989 4 8 34 13
1990 4 7 35 13
1991 4 6 37 12
1992 4 6 41 14
1993 4 6 44 15
1994 5 7 45 17
1995 6 8 46 18
1996 7 10 46 20
1997 7 12 44 20
1998 8 12 43 20
1999 9 12 41 21
2000 10 11 37 17
2001 14 13 35 19

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
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Tabell 9. Antal serveringstillstand vid slutet av respektive ar med tillstand att
servera sprit, vin och starkol till allménheten samt antal serveringstillstand for
klubbar och slutna sillskap. 1977-2001.2) (Diagram 3)

Ar Till allménheten Till Summa

klubbar totalt

. och
Sprit- Vin Starkdl  Ovriga  Summa slutna
drycker till allman-  séllskap
heten

1977 1527 863 64 69 2523 486 3 009
1978 1614 938 63 86 2701 827 3528
1979 1684 983 56 89 2812 917 3729
1980 1739 991 56 100 2 886 968 3 854
1981 1768 1013 56 109 2 946 995 3 941
1982 1850 1 064 49 117 3080 1007 4 087
1983 1 966 1103 51 135 3255 1 030 4 285
1984 2 161 1191 57 116 3 525 1123 4 648
1985 2 460 1215 57 142 3874 1204 5078
1986 2712 1225 53 154 4144 1265 5409
1987 2943 1292 58 166 4 459 1377 5 836
1988 3124 1328 56 184 4 692 1477 6 169
1989 3 463 1415 61 208 5147 1 601 6 748
1990 3729 1492 63 244 5 528 1692 7 220
1991 4 005 1612 65 263 5945 1812 7 757
1992 4 347 1735 75 282 6 439 1845 8 284
1993 4 474 1796 78 279 6 627 1887 8 514
1994 5143 1934 87 296 7 460 1916 9 376
1995 5812 1937 86 286 8 121 2021 10142
1996
1997 6 532 1760 78 207 8 577 2040 10617
1998 7 077 1615 74 263 9 029 1904 10933
1999 7 371 1447 46 281 9 145 1904 11049
2000 7 945 1367 42 290 9 644 1906 11550
2001 8 090 1269 42 289 9 690 1890 11580

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.

a) Tillstand att servera endast folkdl &r inte inraknade.
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Tabell 10. Statens inkomster av alkoholhanteringen. Miljoner kronor. 1980—

2000.
Ar Dryckesskatt fran Vinstmedel fran Tull Moms Totalt

Sprit Vin Ol Vin &  System-

Sprit  bolaget

1980 4 430 930 720 116 88 13 2016 8 313
1981 4477 1053 798 115 86 9 2230 8 768
1982 4776 1184 843 140 92 9 2 359 9 403
1983 5025 1401 952 175 107 9 2 862 10 531
1984 6094 1987 1124 221 113 9 2 937 12 485
1985 5241 1973 1157 279 144 7 3242 12 043
1986 5729 2105 1280 162 136 7 3548 12 967
1987 5780 2304 1467 149 142 10 3784 13 636
1988 5875 2432 1804 138 131 8 4 006 14 394
1989 6087 2648 2104 93 176 10 4410 15 528
1990 6205 2922 2332 98 234 10 5390 17 191
1991 6231 3041 2559 387 600 12 5813 18 643
1992 5985 2987 2685 150 279 12 5277 17 375
1993 5748 2787 2632 150 141 16 5117 16 591
1994 6201 2984 3189 880 77 16 5413 18 760
1995 5483 2901 3162 350 214 16?9 5658 17 768
1996 4907 3233 3406 39 4410 15 995
1997 4682 3092 2069 90
1998 4672 3144 2139 115 3 800 13 870
1999 4728 3448 2456 122
2000 4884 3606 2395 50
Kalla: Statens folkhéalsoinstitut.
a) Fran och med 1996 tillfaller inte tullavgifter svenska staten.
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Tabell 11. Konsumentutgifter for inkop av sprit, vin och starkdl i systembuti-
ker (S) och pa restauranger (R) riknat i miljoner kronor. 1985-2000.

Ar Sprit Vin ol Summa Totalt

1985 S 7 345 3 879 1603 12 828
R 919 892 1376 3188 16 015
R % 11 % 19 % 46 % 20 %

1986 S 7 639 4172 1897 13 707
R 992 973 1679 3 644 17 351
R % 11 % 19 % 47 % 21 %

1987 S 7 894 4 482 2199 14 575
R 1071 1034 2017 4121 18 696
R % 12 % 19% 48 % 22 %

1988 S 7 996 4735 2 641 15 371
R 1097 1032 2 383 4512 19 883
R % 12 % 22 % 47 % 23 %

1989 S 8 355 5 264 3 091 16 710
R 1240 1113 2943 5 296 22 006
R % 13 % 17 % 49 % 24 %

1990 S 8 595 5 866 3 431 17 892
R 1206 1085 3 335 5 627 23 519
R % 12 % 16 % 49 % 24 %

1991 S 8 834 6 350 3 686 18 870
R 1225 1 001 3 582 5 809 24 884
R % 12 % 14 % 49 % 24 %

1992 S 8 497 6 456 3602 18 555
R 1133 921 3 620 5 675 24 230
R % 12 % 12 % 50 % 23 %

1993 S 8 387 6613 3 361 18 360
R 1103 901 3795 5799 24 159
R % 12 % 12 % 53 % 24 %

1994 S 8 267 7 191 3 589 19 047
R 1217 1029 4 229 6 475 25 552
R % 13 % 13 % 54 % 25 %

1995 S 7 858 7 406 3 581 18 845
R 1170 1 001 3 976 6 147 25 060
R % 13 % 12 % 53 % 25 %

1996 S 7 424 7 813 3 552 18 794
R 1169 1131 3743 6 043 25 035
R % 14 % 13 % 51 % 24 %

1997 S 6 959 8 110 3 225 18 294
R 1406 1376 4 383 7 165 25 459
R % 17 % 15 % 58 % 28 %

1998 S 6 907 8 462 3 264 18 633
R 1643 1532 4 262 7 437 26 070
R % 19 % 15 % 57 % 29 %

1999 S 7 065 9211 3 661 19 937 28 907
R 2136 1934 4900 8 970
R % 23% 17% 57% 31%

2000 S 7 576 9 795 3 986 21 357 31 091
R 2 533 2194 5 007 9734
R % 25% 18% 56% 31%

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
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Tabell 12. Realprisindex i Sverige for sprit, vin och starkol. Dec 1984—dec

2001. Realprisindex, dec 1984=100.

Ar Sprit Vin Starkol
1984 100 100 100
1985 96 99 101
1986 105 104 112
1987 99 100 111
1988 98 96 118
1989 100 96 121
1990 99 100 127
1991 93 97 118
1992 88 93 119
1993 89 93 113
1994 91 94 111
1995 91 96 107
1996 95 101 113
1997 96 101 91
1998 99 104 93
1999 99 105 93
2000 100 106 90
2001 98 96 89

Kalla: Systembolaget.
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Tabell 13. Skattning av den totala alkoholkonsumtionen i Sverige per invanare
15 ar och dédrover 2001, uppdelad pa dryckestyp och ursprung. (Diagram 4)

Dryckestyp och ursprung Andel av resp Andel av den Liter alkohol
dryckestyp (%) totala konsum- 100%
tionen (%)

Spritdrycker

Systembolagets forséljning 48,0 13,0

Resandeinforsel 28,5 7,7

Hembréanda 9,4 2,6

Smugglade 71 1,9

Restaurangférséljning 7,0 1,9

Summa 100 27,2 2,50
Vin

Systembolagets férséljning 65,3 23,9

Resandeinforsel 19,8 7,3

Restaurangférséljning 8,2 3,0

Hemtillverkat 5,9 2,2

Smugglat 0,8 0,3

Summa 100 36,6 3,36
Starkél

Systembolagets forsaljning 48,3 13,0

Restaurangférséljning 22,8 6,1

Resandeinforsel 20,7 5,6

Smugglat 7.9 21

Hemtillverkat 0,3 0,1

Summa 100 26,9 2,47
Folkol

Livsmedelsbutiker 99,1 9,3

Restaurangférséljning 0,9 0,1

Summa 100 9,4 0,87
Totalt 100 9,2

Kalla: Stockholms Universitet, SORAD.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Konsumtionsvaneundersékningar (tabellerna 14-31)

Som tidigare papekats ger konsumtionsvaneundersokningar betydligt lagre kon-
sumtionsvolymer dn forsdljningssiffrorna. Detta géller i varje fall fér vuxenunder-
sokningarna. Dels underskattar man sin konsumtion dels kommer bortfallet att
innehélla en Gverrepresentation av storkonsumenter, vilket bidrar till de for 1aga
konsumtionssiffrorna.

I tabell 14 tillkom blanddrycker, dvs alkoldsk och stark cider, 1998. I och med att
inga fragor stidlldes om dessa drycker de ndrmast foregaende aren, samtidigt som
dryckerna fanns att kopa da, innebir det att totalkonsumtionsvolymen fére 1998
varit nagot underskattande under nagra ars tid.

Med begreppet “ickekonsumenter” i tabellerna 15—-16 avses elever som svarat att
de inte dricker alkohol, Gvriga har dtminstone ndgon gang konsumerat alkohol.

Istdllet for 18 cl sprit enligt tabell 17 sa efterfragades en “’kvarting sprit” fére 2000
(dvs 35 cl). Genom att stilla bada fragevarianterna ar 2000 kunde man dra
slutsatsen att fordndringen ledde till s& liten skillnad i svarsmonstret att den var
forsumbar. T o m 1977 efterfragades 5 burkar mellandl medan starkolsalternati-
vet infordes 1988 och cideralternativet tillkom 1999.

I tabell 18 motsvaras ”Sthlm/Gbg/Mmo” av H-region 1, 8 och 9. ”’Stéder” motsva-
ras av H-region 3, “Tétorter” av H-region 4 och “Landsbygd” av H-region 5 och 6.

I tabellerna 19-21 beskrivs de monstrandes konsumtionsvanor. Pa grund av
dndrad fragekontext &r inte svaren pa berusningsfragan i tabell 19 jamforbar med
dren fore 2000. Ar 1997 dndrades vinalternativen i tabell 20. Fran att tidigare
fraga om litt- respektive starkvin dndrades formuleringen till vanligt vin respekti-
ve starkvin. Den kraftiga uppgangen mellan aren 1996 och 1997 av andelen som
i berusningssyfte uppger att de brukar dricka léttvin forklaras av detta. Gotland
har uteslutits ur redovisningen i tabell 21 pa grund av hogt och snedférdelat
bortfall.

I tabellerna 22-25 presenteras utvecklingen bland ungdomar 16-24 ar (sned-
strecket mellan aren 1979/80-1989/90 innebir att undersokningen ar genomford
over ett arsskifte). Pa grund av vissa metodologiska fordndringar, bl a en Gver-
gang fran besoks- till telefonintervjuer i 1996 ars undersokning &r det vanskligt att
gora jamforelser over tid, i synnerhet som fragor om cider och alkoldsk inte
borjade stillas forrdn 1998. Vid undersokningen 2000 anlitades ett nytt opinions-
institut (Intervjubolaget) vilket lett till ytterligare jimforelsesvarigheter (se kapit-
let Metodproblem och tillforlitlighet).
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Tabell 14. Beriknad arskonsumtion miitt i liter alkohol 100% bland elever i ars-
kurs 9 efter dryckestyp och kon. 1977-2001. (Diagram 5)

Ar Antal  Folkdl  Starkdl  Vin Bland- _ Sprit Totalt P)
drycker?)

Po FlL Po FI Po FI Po FI Po FI Po FI
1977 6034 - - - - - - - 40 35
1978 9543 - - - - - - - 37 2,9
1979 9359 - - - - - - - 33 27
1980 9941 - - - - - - - 27 2,1
1981 9496 - - - - - - - 23 1,6
1982 5146 - - - - - - - 25 1,6
1983 1641
1984 32819
1985 1502
1986 5820 - - - - - - - 23 1,3
1987 5778 - - - - - - - 23 1,4
1988 5430 - - - - - - - 22 1,4
1989 5714 0904 0804 0202 - - 0906 2327 1415
1990 5977 1,004 1005 0202 - - 1,007 3,0 1,8
1991 5883 1,004 0904 0202 - - 1107 32 1,6
1992 5851 1,103 0904 0201 - - 1207 33 1,6
1993 5913 1,105 0804 0202 - - 1107 32 1,7
1994 5868 1,306 0804 0202 - - 1207 33 1,8
1995 5577 1,207 0603 0202 - - 1007 3,0 1,9
1996 6027 1,206 0704 0102 - - 0906 3,0 1,7
1997 5683 1206 0804 0102 - - 1008 3,2 2,0
1998 5455 1,206 09 04 0102 04 04 1209 3,9 2,4
1999 5198 1,104 1,004 0102 0404 1410 3,9 23
2000 5290 12 04 1305 0203 0504 17 1,2 4,9 27
2001 5569 0903 1305 0102 0504 17 15 46 2,9
Kalla: CAN.

a) Alkoléask och starkcider.

b) 1989 byttes berdkningsmetod. Totalkolumnen kan avvika nagot fran summan av de olika dryckerna
eftersom elever som lamnat nagon dryckestyp obesvarad har exkluderats vid berédkningen av den to-
tala konsumtionen.
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Tabell 15. Beriknad arskonsumtion av alkohol bland pojkar i arskurs 9 forde-

lad pé olika mingdintervall. Procent. 1971-2001.

Antal Icke- Liter alkohol 100%
konsu-

Ar menter 604 05-1,4 1529 30-49 50-99 10,0-
1971 1914 9
1972 3089 10
1973 2789 11
1974 2 352 11
1975 2 087 11
1977 3 096 9 21 15 11 10 14 16
1978 4734 11 22 14 13 11 15 13
1979 4 630 12 25 15 11 10 13 12
1980 4977 13 30 17 11 10 10 9
1981 4 827 15 35 16 9 7 9 7
1982 2 599 19 31 13 9 8 9 9
1983 833 . - - - - - -
1984 825
1985 795 . - - - - - -
1986 2942 18 30 16 11 8 8 7
1987 2 958 20 31 14 10 7 9 7
1988 2722 22 32 13 10 7 8 7
1989 2 863 22 27 15 11 8 9 7
1990 3019 20 29 14 10 8 9 8
1991 2980 18 27 13 10 9 10 9
1992 3 000 18 26 14 10 9 10 10
1993 @) 1495 20 29 14 9 8 10 8
1994 2919 18 27 13 11 9 10 10
1995 2 827 22 27 14 10 8 10 8
1996 3071 23 26 13 10 8 10 8
1997 2935 23 26 13 10 9 9 9
1998 2 760 21 22 13 11 8 10 11
1999 2 683 24 22 12 9 9 10 12
2000 2 499 19 19 13 12 8 12 14
2001 2 796 20 23 12 10 7 10 13
Kalla: CAN.
a) 1993 ars vérden avser endast de som besvarade det s k A-formularet.
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Tabell 16. Beriknad arskonsumtion av alkohol bland flickor i arskurs 9 forde-
lad pé olika mingdintervall. Procent. 1971-2001.

Antal Icke- Liter alkohol 100%
konsu-

Ar menter 5 04 05-1,4 15-29 30-49 50-99 10,0~
1971 1921 10
1972 2 996 9
1973 2 996 8
1974 2282 10
1975 2130 10
1977 2938 7 26 15 13 12 13 12
1978 4809 8 28 17 13 12 12 8
1979 4729 8 31 17 15 10 11 7
1980 4 964 11 36 19 12 8 8 5
1981 4 669 14 43 16 10 7 6 3
1982 2 547 18 40 15 10 6 5 4
1983 808 . - - - - - .
1984 796
1985 707 . . . . .
1986 2878 21 41 15 8 5 5 2
1987 2820 20 39 17 10 5 5 3
1988 2708 25 37 15 9 6 4 3
1989 2 851 24 37 15 9 6 5 3
1990 2 958 21 36 16 10 6 7 4
1991 2903 21 34 16 10 7 6 3
1992 2 851 20 36 17 10 6 5 3
1993 @) 1466 22 36 14 10 7 6 4
1994 2949 21 32 17 11 8 7 4
1995 2 750 19 34 16 11 7 6 4
1996 2 956 21 35 14 12 8 6 3
1997 2748 21 33 17 10 7 7 5
1998 2 695 17 33 16 10 9 6 6
1999 2515 20 32 15 10 9 7 6
2000 2 605 18 23 20 11 9 9 6
2001 2 605 18 31 15 10 8 8 7

Kélla: CAN.
a) 1993 ars varden avser endast de som besvarade det s k A-formularet.
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Tabell 17. Berusningsbenigenhet. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 9.

1971-2001. (Diagram 7)

Ar Antal Kénner sig berusad Intensivkonsumtion®
varje/nastan varje nagon gang per
gang man dricker manad eller oftare
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

1971 3835 42 28 . .

1972 6 085 40 31 34 22

1973 5 594 43 35 31 22

1974 4 634 43 34 32 19

1975 4217 42 36 31 22

1976 4 136 46 33 38 25

1977 6 034 44 39 37 29

1978 9 543 43 36 36 26

1979 9 359 40 34 35 30

1980 9 941 39 33 26 20

1981 9 496 35 29 21 16

1982 5146 34 29 23 16

1983 1 641 32 29 22 18

1984 32 819 . . . .

1985 1 502 . . . .

1986 5820 33 27 23 14

1987 5778 34 30 19 15

1988 5430 32 29 23 16

1989 5714 37 29 26 17

1990 5977 36 35 26 19

1991 5883 39 35 29 20

1992 5 851 40 33 29 18

1993 5913 39 36 30 22

1994 5 868 40 40 30 24

1995 5577 39 42 29 24

1996 6 027 39 39 30 20

1997 5683 38 39 29 23

1998 5455 41 38 29 22

1999 5198 38 36 30 22

2000 5290 39 38 32 23

2001 5 569 38 38 30 25

Kalla: CAN.

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halvflaska sprit eller en helflaska vin

eller 4 burkar starkél eller 6 burkar &l klass Il (5 burkar mellanél) vid samma tillfalle.
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Tabell 18. Alkohol, rdknoing, sniffning, narkotika och anabola steroider efter be-
folkningstithet och kon. Arskurs 9. Procent. 1999 och 2000.

1999 Sthim/ Stader Tétorter Landsbygd

Gotebg/

Malmd

Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl
Totalkonsumtion (liter 3,9 2,3 3,5 21 47 28 41 2,2
alkohol 100% per ar)
Berusad varje/nastan 31 32 37 35 45 37 43 44
varje gang man dricker
Intensivkonsumtion @) 26 22 33 19 33 25 28 23
1 gadng/man el oftare
Druckit hembrant 31 32 43 39 47 47 50 54
senaste 12 manaderna
Roker 25 38 33 33 33 39 29 39
Har sniffat 16 10 12 10 9 11 14 10
Anvant narkotika 13 9 8 7 5 6 7 6
Anvant anabola steroider 1 0 0 0 2 0 1 0
2000 Sthim/ Stéder Tétorter Landsbygd

Gotebg/

Malmo

Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl
Totalkonsumtion (liter 4.2 2,8 5,5 2,4 6,0 3,2 3,2 2,3
alkohol 100% per ar)
Berusad varje/nastan 34 40 43 33 41 41 38 40
varje gang man dricker
Intensivkonsumtion @) 31 24 35 21 34 27 26 22
1 gadng/man el oftare
Druckit hembrant 26 33 42 37 43 45 44 47
senaste 12 manaderna
Roker 27 41 31 32 34 37 26 36
Har sniffat 10 10 12 5 11 9 6 5
Anvant narkotika 11 12 11 6 9 7 4 6
Anvént anabola steroider 1 0 1 0 1 1 0 1
Kalla: CAN.

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller 4 burkar starkdl eller 6 burkar 6l klass Il (5 burkar mellandl) vid samma tillfalle.
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Tabell 19. “Hur ofta dricker Du alkohol sa att Du kénner Dig berusad?”
Procentuell fordelning bland monstrande. 1973-2001 2). (Diagram 7)

Ar Antal Ej svar Nagon Nagon Mera Aldrig

tillfragade gang i gang i sallan
veckan mana-
den
1973 57 992 4.5 18,2 37,8 27,5 12,0
1974 54 328 1,7 21,0 39,3 26,3 11,7
1975 54 711 2,3 19,3 40,2 27,2 11,0
1976 52 361 1,4 19,4 41,7 26,8 10,7
1977 52 129 1,1 20,2 42,4 25,8 10,5
1978 47 659 2,5 18,4 43,1 25,7 10,3
1979 49 658 2,8 16,5 42,2 27,6 11,0
1980 49 902 1,1 12,6 40,2 32,6 13,5
1981 54 363 1,0 10,6 36,9 35,2 16,2
1982 51932 0,9 9,7 36,9 36,7 15,8
1983 52 011 0,9 6,9 35,1 39,2 18,0
1984 49 358 1,9 6,5 35,0 39,2 17,3
1985 35 278 1,6 6,1 37,1 39,3 15,9
1986 46 646 4.4 53 35,8 38,8 15,7
1987 40 533 55 6,2 36,1 37,2 15,0
1988 41125 6,2 6,2 38,5 39,1 15,1
1992 27 839 1,5 8,8 45,6 31,8 12,3
1993 33 956 1,9 9,8 45,6 30,4 12,3
1994 39 519 2,0 10,8 43,5 30,8 12,9
1995 44 878 1,1 14,5 45,9 27,1 11,4
1996 47 544 1,2 14,5 445 27,9 11,9
1997 38 878 1,0 15,0 45,3 27,0 11,8
1998 44 437 0,8 171 45,3 25,5 11,3
1999 42 751 0,8 18,7 44,7 24,1 11,6
2000 ©) 38 106 0,7 13,7 457 25,7 14,3
2001 39 842 0,9 13,9 46,7 24,3 14,2
Kalla: CAN.

a) Pga snedférdelat bortfall har vagning tillgripits aren 1992—2001.
b) Fragan &r inte jamférbar med tidigare ar p g a ny fragekontext.
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Tabell 20. Brukar Du i berusningssyfte dricka niagon eller nagra av féljande
drycker?” Procentuell fordelning bland monstrande. 1981-2001.

Ar Sprit Hem- Smug- Stark- Latt- Hem- Alko- Cider Stark- Folk-
(ej hem- brant gel- vin® vin® gjort lask ol ol
brant) sprit vin

1981 491 143 143 51,3 17,6

1982 48,6 156 16,3 545 19,5

1983 48,0 159 174 57,1 17,6

1984 50,0 9,1 189 195 60,3 227

1985 51,0 9,8 17,8 18,6 630 214

1986 50,2 9,0 14,0 147 62,5 19,6

1987 47,8 9,0 11,8 11,2 62,7 19,0

1988 51,0 9,4 10,8 9,8 69,2 20,3

1992 50,0 14,5 10,6 74 58 76,0 32,3

1993 49,6 17,6 10,5 74 63 752 38,1

1994 49,8 23,5 11,2 77 72 756 32,0

1995 49,1 25,5 11,4 77 741 73,0 36,3

1996 49,6 27,9 11,5 79 73 72,2 39,3

1997 50,0 294 11,0 92 163 76 293 721 39,6

1998 52,1 30,8 14,8 94 170 68 269 413 71,1 461

1999 53,4 28,8 14,6 9,0 17,2 57 20,1 40,5 69,7 422

2000 54,0 244 134 84 167 64 151 392 69,0 386

2001 53,6 21,4 13,2 79 162 62 124 368 685 349

Kalla: CAN.

a) "Lattvin” &ndrades 1997 till "Vanligt vin” varfor svarsfrekvenserna for saval "Lattvin” som "Starkvin”
inte ar jamforbara med tidigare ar. Av fragan framgar att hemgijort vin ej skall uppges har.
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Tabell 21. Monstrandes alkohol-, narkotika-, sniffnings-, dopnings- respektive

rokvanor fordelade pa lan. Procent. 2001.

Lan Antal  Dricker Intensiv- An- Anvént Sniffat Anvant Roker
ej alko- konsu- vant  GHB nagon anabola
hol merar nar- gang steroider

minst kotika

1 gang/

vecka @)
Stockholm 5 896 9,4 10,8 24,8 0,9 6,2 0,9 29,9
Uppsala 1311 12,7 6,3 17,4 0,9 5,6 0,7 25,9
Sédermanland 1326 12,0 6,8 15,8 0,8 5,7 0,5 27,5
Ostergétland 1833 11,5 73 14,7 0,3 4.8 0,6 25,8
Jonkdping 1824 12,7 8,2 12,4 0,9 3,9 1,6 24,9
Kronoberg 791 9,5 7,7 14,2 0,5 2,4 0,8 26,7
Kalmar 1124 8,3 5,9 11,7 0,6 3,6 0,6 23,9
Gotland 141 . - - . . - .
Blekinge 801 7,2 8,9 13,5 1,2 3,0 0,6 271
Skéne 4 827 8,9 7,3 18,2 0,8 4,5 0,7 28,0
Halland 1540 73 11,0 16,6 1,6 4,6 0,5 27,9
Véastra Gotaland 7 936 9,6 11,8 18,7 2,9 6,5 1,3 29,9
Varmland 1230 9,3 8,4 12,7 1,5 3,7 0,7 22,1
Orebro 1090 11,5 8,8 11,8 0,6 4.4 0,6 25,1
Vastmanland 1159 9,7 5,3 12,4 0,9 4,8 1,1 25,3
Dalarna 1227 9,0 9,9 17,7 0,5 6,4 0,5 24,7
Gavleborg 1312 10,4 9,3 16,8 1,1 6,1 1,5 29,2
Vasternorrland 1 077 11,4 71 15,8 4.2 71 1,0 23,9
Jamtland 574 7,5 9,1 19,9 24 9,4 1,2 34,0
Véasterbotten 1240 14,8 8,1 14,2 1,5 5,7 1,2 28,0
Norrbotten 1244 125 8,2 13,6 1,1 6,2 0,9 30,5
Hela riket 39503 10,0 9,1 17,6 1,4 55 1,0 27,9
Kalla: CAN.
a) Konsumtion av minst 6 (definierade) glas alkohol vid ett och samma tillfélle.
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Tabell 22. Beriknad arskonsumtion bland ungdomar av 6l klass II och starkol
i liter alkohol 100%. 1979/80-2000. (Diagram 8)

Ar Pojkar (alder) Flickor (alder)

16-19 20-24 16-19 2024

ol Stark- Ol Stark- o] Stark- o] Stark-

[l o] kI 1l ol kIl ol [l ol
1979/80 0,8 1,7 1,0 2,0 0,2 0,5 0,2 0,3
1980/81 0,8 1,0 0,8 2,2 0,2 0,4 0,4 0,4
1981/82 0,7 1,0 0,6 1,8 0,3 0,4 0,2 0,4
1982/83 0,5 0,9 0,6 2,2 0,1 0,4 0,2 0,4
1983/84 0,5 0,7 0,5 2,0 0,1 0,3 0,2 0,4
1984/85 0,5 0,8 0,6 1,9 0,1 0,2 0,2 0,3
1985/86 0,4 1,0 0,6 1,9 0,1 0,4 0,2 0,4
1986/87 0,4 1,4 0,7 2,4 0,1 0,3 0,1 0,7
1987/88 0,6 1,6 0,8 2,7 0,1 0,6 0,1 0,5
1988/89 0,6 1,5 0,7 2,8 0,1 0,7 0,2 0,9
1989/90 0,5 1,4 0,6 2,7 0,2 0,6 0,3 1,0
1991/92 0,9 1,3 0,6 2,8 0,2 0,6 0,1 1,0
1994 2,0 1,7 1,3 3,8 0,5 0,7 0,2 1,3
1994 13 18 10 33 05 08 06 1,1
1996 18 17 14 34 05 07 03 11
1998 1,5 1,6 1,3 3,7 0,4 0,6 0,3 1,2
2000 1,2 1,8 0,9 3,6 0,3 0,5 0,2 1,0

Kallor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994—1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets telefoninter-
vjuer.
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Tabell 23. Beriknad arskonsumtion bland ungdomar av vin (inklusive stark-
vin) och cider i liter alkohol 100%. 1979/80-2000. (Diagram 8)

Ar Pojkar (alder) Flickor (alder)
16-19 20-24 16-19 20-24
Vin Cider Vin Cider Vin Cider Vin Cider

1979/80 0,4 . 1,0 . 0,6 . 0,9

1980/81 0,5 . 0,9 . 0,7 . 0,8

1981/82 0,5 . 1,0 . 0,7 . 0,8

1982/83 0,4 . 0,8 . 0,5 . 0,8

1983/84 0,4 . 0,8 . 0,5 . 1,0

1984/85 0,4 . 0,7 . 0,5 . 0,9

1985/86 0,4 . 0,9 . 0,6 . 0,9

1986/87 0,3 . 0,7 . 0,5 . 0,7

1987/88 0,3 . 0,6 . 0,5 . 0,8

1988/89 0,2 . 0,8 . 0,4 . 0,7

1989/90 0,2 . 0,5 . 0,4 . 0,7

1991/92 0,2 . 0,5 . 0,3 . 0,6

1994 0,2 . 0,6 . 0,5 . 0,9

1994 0,5 . 0,7 . 0,5 . 0,9

1996 0,4 . 0,8 . 0,7 . 1,2

1998 @) 0,3 0,6 0,8 0,6 0,5 0,7 1,2 0,8
2000 0,3 0,8 1,0 0,6 0,5 0,7 1,4 0,8

Kallor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994—1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets telefoninter-
vjuer.
a) Fragor om cider och blanddrycker har inte stallts tidigare ar.
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Tabell 24. Beriknad arskonsumtion bland ungdomar av starksprit respektive den
totala arskonsumtionen i liter alkohol 100%. 1979/80-2000. (Diagram 6 och 8)

Ar Pojkar (alder) Flickor (alder)
16-19 20-24 16-19 20-24
Sprit  Totalt Sprit  Totalt Sprit  Totalt Sprit  Totalt

1979/80 21 4.8 2,5 6,5 1,0 2,2 0,6 2,0
1980/81 1,2 3,5 2,4 6,3 0,4 1,7 0,4 1,9
1981/82 0,8 3,0 2,1 55 0,6 2,0 0,4 1,8
1982/83 0,8 2,6 1,8 54 0,3 1,3 0,6 2,1
1983/84 0,9 2,4 2,4 57 0,4 1,2 0,5 2,1
1984/85 0,7 2,4 1,3 4.4 0,3 11 0,3 1,7
1985/86 0,7 2,5 1,3 4,7 0,5 1,6 0,5 2,0
1986/87 0,7 2,9 1,5 53 0,4 1,3 0,4 1,9
1987/88 1,0 3,4 1,7 57 0,5 1,7 0,4 1,9
1988/89 1,2 3,5 1,5 57 0,4 1,7 0,4 2,2
1989/90 0,7 2,9 1,3 5,1 0,5 1,6 0,5 24
1991/92 0,9 3,3 1,4 53 0,5 1,5 0,4 2,1
1994 1,0 4,9 1,6 72 0,5 2,2 0,5 2,9
1994 0,9 4,5 1,5 6,6 0,3 2,2 0,4 3,0
1996 1,1 5,0 1,9 7,5 0,4 2,3 0,4 3,0
1998 2) 0,8 4.8 1,7 8,2 0,4 2,7 0,5 4,0
2000 1,1 54 1,8 7.9 0,5 25 0,9 43

Kallor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994-1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets telefoninter-
vjuer.

a) Exklusive blanddrycker var konsumtionen bland pojkar 16—19 ar 4,2 liter och 2024 ar 7,6 liter.
Bland flickor var motsvarande siffror 2,0 liter respektive 3,2 liter.
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Tabell 25. Instillningen till alkohol bland ungdomar 1624 ar. 1996-2000.

Procent.
1996 1998 2000
Totalt ~ Totalt  Totalt  Poj- Flick-
kar or
Alkohol ar ett av vara Instdmmer 34 29 53 47 58
storsta Varken fér el. emot 46 43 16 15 16
samhallsproblem Tar avstand 19 27 32 38 26
Man bor h6ja aldern Instdmmer 15 10
for att fa dricka pa Varken for el. emot 14 15
restaurang till 20 ar Tar avstand 70 74
Vi har fér manga re-  Instammer 37 36
striktioner kring alko-  varken for el. emot 43 44
hol i det har landet Tar avstand 20 20
Man bdr sénka aldern  Instammer 35 38
for att fa kopa alkohol  varken for el. emot 18 16
pa Systembolaget till 15, 4ystand 47 45
18 ar
Att ta in lite for mycket Instammer 72 73
sprit fran ett annat Varken for el. emot 17 17
land ar en bagatell- Tar avstand 11 11
artad forseelse
Det borde vara lagligt  Instammer 23 24 26 33 18
att fa tillverka sprit for - varken for el. emot 21 26 12 13 11
personligt bruk Tar avstand 56 50 62 54 71
Det &r ett allvarligt Instdmmer 77 71
brott att sélja hem- Varken fér el. emot 13 17
brant eller smuggel- 5. 5ystang 10 12
sprit till ungdomar
Kalla: Ungdomsundersékningen TEMO och Intervjubolaget.
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Tabell 26. Den beridknade genomsnittskonsumtionen per vecka, miitt i centili-
ter alkohol 100%. Aldersgruppen 18-70 ar. 1982-2000. (Diagram 9)

Ar Sprit  Starkvin  Lattvin  Cider  Starkél  Folkdl Totalt @
1982 34 1,0 2,8 . 1,6 1,4 10,2
1983 34 0,8 2,7 . 18 1,4 9,9
1984 33 0,8 2,6 . 1.2 1,1 8,8
1985 3,1 1,0 2,8 . 1,9 1,5 10,2
1986 3,1 1,0 33 . 2,1 1,6 10,8
1987 3,0 0,8 2,7 . 1,9 1,4 9,7
1988 2,9 0,8 2,8 . 2,7 1,7 10,8
1989 32 07 3,0 . 2,6 1,9 11,2
1990 2,8 0,4 2,8 . 24 1,2 9,4
1992 32 0,8 2,7 . 2,4 1,6 10,7
1993 2,5 0,6 2,5 . 3,0 1,9 10,5
1994 23 06 2,1 . 3,1 2,0 10,0
1996 23 0,6 2,4 . 3,1 1,8 10,1
1998 23 0,5 29 0,4 2,8 16 10,5
2000 2,1 0,5 2,8 0,4 2,7 15 9,9

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 27. Den beriknade genomsnittskonsumtionen per vecka, mitt i centili-
ter alkohol 100%. Kvinnor 18-70 ar. 1982-2000. (Diagram 9)

Ar Sprit  Starkvin  Léttvin Cider  Starkdl  Folkl Totalt @
1982 13 0,8 26 . 06 0,7 6,0
1983 16 0,8 238 . 05 0,7 6,2
1984 15 0,6 24 . 0,4 0,6 5,4
1985 14 0,8 26 . 06 0,7 6,0
1986 1,4 0,6 29 . 0,8 0,8 6,4
1987 1,2 0,6 23 . 0,6 0,6 5,3
1988 1,2 0,8 238 . 05 1,0 6,2
1989 14 0,5 26 . 1,0 0,9 6,4
1990 1,2 0,4 2,1 . 06 0,6 438
1992 1,7 0,8 2,7 . 1,1 0,8 72
1993 0,9 0,5 25 . 1,0 1,0 5,9
1994 1,1 0,4 1,9 . 12 1,0 56
1996 1,1 0,4 23 . 15 0,9 6,2
1998 0,9 0,4 3,0 0,4 0,9 0,6 6,3
2000 1,0 0,4 26 0,4 0,9 0,6 5,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabell 28. Den beriknade genomsnittskonsumtionen per vecka, mitt i centili-
ter alkohol 100%. Mén 18-70 ar. 1982-2000. (Diagram 9)

Ar Sprit  Starkvin  Lattvin  Cider  Starkél  Folkdl Totalt @
1982 55 13 3,3 . 2,7 2,1 14,6
1983 5,1 0,8 2,7 . 3,1 1,9 13,4
1984 5,0 1,0 3,0 . 2,0 15 12,0
1985 48 14 3,0 . 3,1 24 14,3
1986 4,7 1,3 3,7 . 3,3 23 15,0
1987 4,8 1,1 32 . 32 22 14,2
1988 47 0,8 2,7 . 49 25 15,4
1989 4,9 0,9 33 . 4,1 238 15,8
1990 43 0,4 34 . 4,0 1,8 13,7
1992 4,8 0,9 2,6 . 37 22 14,3
1993 4,1 0,8 25 . 48 27 14,9
1994 35 06 2,2 . 4,9 3,0 14,3
1996 3,5 0,7 2,4 . 4,6 2,7 13,9
1998 35 0,7 2,8 0,4 46 2,4 14,5
2000 3,2 0,5 3,0 0,3 4,4 23 13,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 29. Den beridknade genomsnittskonsumtionen per vecka, miitt i centili-
ter alkohol 100%. Aldersgruppen 18-29 ar. 1982-2000. (Diagram10)

Ar Sprit  Starkvin  Léttvin Cider  Starkdl  Folkl Totalt @
1982 35 1,4 34 . 39 2,0 13,9
1983 34 0,9 35 . 43 18 13,8
1984 37 1,0 26 . 26 1.2 11,0
1985 35 1.2 32 . 438 1,8 14,4
1986 39 1,4 34 . 55 1,8 15,9
1987 32 1,0 29 . 4.4 2,0 13,3
1988 34 1,2 22 . 6,1 1,7 14,5
1989 42 0,7 3,0 . 6,3 2,0 15,9
1990 32 0,4 2,1 . 54 1,0 11,9
1992 33 0,9 22 . 4.4 1,4 12,3
1993 3,1 0,7 14 . 55 1,9 12,7
1994 3,1 0,7 1,6 . 6,7 22 14,3
1996 2,7 0,4 1,6 . 53 2,0 12,0
1998 23 0,6 23 1,2 45 1,7 12,6
2000 26 0,5 1,9 1,1 43 1,7 12,1

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabell 30. Den beriknade genomsmttskonsumnonen per vecka, miitt i centili-
ter alkohol 100%. Aldersgruppen 30-49 ar. 1982-2000. (Diagram 10)

Ar Sprit  Starkvin  Léttvin Cider  Starkdl  Folkdl Totalt @
1982 33 1,0 33 . 11 13 9,8
1983 35 0,8 27 . 1.2 1,3 9,2
1984 2,7 0,8 34 . 0,8 1,2 8,8
1985 3,0 0,9 35 . 1.2 15 10,0
1986 3,0 0,9 42 . 1.2 17 10,9
1987 2,7 0,8 35 . 1,6 1,4 9,8
1988 2,7 0,7 36 . 2,0 18 10,6
1989 238 0,8 36 . 17 2,0 10,6
1990 3,0 0,6 37 . 22 15 10,8
1992 33 0,8 33 . 24 1,8 11,6
1993 2,0 0,6 29 . 27 22 10,4
1994 2,0 0,4 24 . 2,4 22 9,5
1996 24 0,6 24 . 3,0 2,1 10,5
1998 22 0,5 3,0 0,2 238 16 10,3
2000 15 0,5 3,0 0,2 29 15 9,6

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 31. Den beriknade genomsmttskonsumnonen per vecka, miitt i centili-
ter alkohol 100%. Aldersgruppen 50-70 ar. 1982-2000. (Diagram 10)

Ar Sprit  Starkvin  Lattvin  Cider  Starkél  Folkol Totalt @
1982 35 08 1,9 . 0,6 1,0 7,7
1983 33 07 2,2 . 0,7 1,0 7,9
1984 3,7 0,6 18 . 0,6 0,8 7,1
1985 2,8 1,0 1,7 . 04 1,3 7,2
1986 2,5 0,7 2,0 . 0,6 1,2 6,7
1987 3,2 0,8 1,6 . 0,4 0,9 6,6
1988 2,8 0,4 2,3 . 0,7 1,6 7,7
1989 3,0 06 2,2 . 1,0 1,7 8,2
1990 2,2 0,3 2,1 . 04 1,2 6,1
1992 3,1 0,9 2,2 . 0,6 1,3 8,1
1993 2,8 05 2,9 . 0,9 1,4 8,5
1994 2,1 0,4 2,1 . 0,7 1,6 7,0
1996 18 0,6 3,0 . 1,0 1,2 7,7
1998 24 0,6 33 0,1 15 13 9,1
2000 23 0,4 33 0,1 1,5 1.2 8,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Skadeutvecklingen (tabellerna 32-50)

En hel del av dessa tabeller 4r himtade fran administrativa register vilket gor att
man maste vara forsiktig vid anviandning av dem som indikatorer pa utvecklingen
av alkoholrelaterade problem. Forandringar i det administrativa systemets egen-
skaper, savil som fordndringar i omfattningen av de alkoholrelaterade problemen,
kan ge utslag i statistiken.

Tabellerna 32-33 beskriver antalet intagna i hem for vard eller boende enligt
Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) och Socialtjdnstlagen (SoL).
Tabellerna redovisar situationen 1 november fran och med 1998. Tidigare ar
gjordes dessa tvérsnittsundersokningar den 31 december vilket kan ha haft en viss
inverkan pa uppgifterna. Sedan 1998 definieras vuxen dessutom som 21 ar och
dldre, istéllet for 18 ar och dldre som tidigare (géller endast uppgifterna om vard
enligt Socialtjidnstlagen).

I tabellerna 34-41 redovisas uppgifter rorande sjukhusvard och dodlighet och det
bor papekas att man 1997 inforde det senaste klassifikationssystemet for sjuk-
domar och dodsorsaker, ICD 10. Detta leder till att jamforbarheten med tidigare
ar minskar, dven om klassifikationen ir detaljrikare 4n tidigare (se bilaga 2 for en
ndarmare beskrivning av sjuk- och dodsorsaksklassifikationerna). Som framgar av
tabellerna har klassifikationssystemet dndrats dven vid tidigare tillfallen.

I tabellerna 35 och 36 redovisas aldersstandardiserade dodstal per 100 000 av
medelfolkméngden for att eliminera de skillnader som beror pa variationer i
aldersstrukturen.

Tabell 50 innehaller positiva fynd gjorda vid réttskemisk analys. Eftersom samma
person kan ha flera positiva fynd kan talen inte adderas. I tabellen redovisas den
omedelbara (underliggande) dodsorsaken. Denna kan ibland &ndras av SCB t ex
da ett epilepsianfall lett till drunkning i vilket fall epilepsi blir underliggande
dodsorsak och drunkning bidragande. Drunkning som underliggande dédsorsak
omfattar ca 10-15 férre fall per ar.
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Tabell 32. Antal intagna pa grund av missbruk i hem for vard eller boende den
1 november @ enligt Lagen om vérd av missbrukare i vissa fall (LVM) och Soci-
altjanstlagen (SoL). 1983-2000.

Ar Intagna (LVM) Intagna (SolL) Totalt
Antal Kvinnor % Antal Kvinnor %

1983 229 14 3688 12 3917
1984 275 17 3893 13 4168
1985 273 15 3692 13 3 965
1986 304 20 3818 14 4 122
1987 326 23 3839 16 4165
1988 337 20 3 660 16 3997
1989 748 23 4 291 16 5039
1990 708 23 37% 21 4 502
1991 753 23 4 168 18 4 921
1992 651 25 3403 19 4 054
1993 577 26 3207 20 3784
1994 575 31 2 996 20 3 571
1995 479 29 3 251 22 3730
1996 336 37 3047 20 3383
1997 304 39 2 996 21 3 300
1998 b) . . 3188 26

1999 257 32 3172 27 3429
2000 251 29 3 246 26 3497

Kalla: Missbrukare och 6vriga vuxna — Insatser ar 2000, Socialstyrelsen.
a) Den 31 december t o m 1997.
b) Fr o m 1998 inréknas ej langre 18—20-aringar vardade enl SoL.

222 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002



Tabell 33. Antal personer i institutionsvard enligt LVM den 1 november @

efter kon och missbrukets art. 1983-2000.

Ar Antal Missbrukets art
Totalt Maéan Kvinnor Alkohol Narkotika Alkohol o
narkotika

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1983 229 197 86 32 14 213 93 2 12
1984 275 228 83 47 17 252 92 1 19
1985 273 231 85 42 15 236 86 17 6 20 7
1986 304 244 80 60 20 258 85 25 8 21 7
1987 326 250 77 76 23 264 81 31 10 31 10
1988 337 268 80 69 20 285 85 24 28 8
1989 748 573 77 175 23 585 78 61 102 14
1990 708 546 77 162 23 501 71 91 13 95 13
1991 753 577 77 176 23 504 67 95 13 133 18
1992 651 489 75 162 25 429 66 106 16 102 16
1993 577 426 74 151 26 257 45 115 20 195 34
1994 575 397 69 178 31 234 41 90 16 226 39
1995 479 339 71 140 29 169 35 100 21 186 39
1996 336 213 63 123 37 151 45 86 26 85 25
1997 304 185 61 119 39 129 42 124 41 48 16
1998
1999 257 174 68 83 32 109 42 97 38 46 18
2000 251 177 71 74 29 122 49 74 29 51 20
Kélla: Missbrukare och évriga vuxna — Insatser ar 2000, Socialstyrelsen.
a) Den 31 december t o m 1997.
b) 1989 férlangdes den maximala vardtiden enligt LVM till 6 méanader.
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Tabell 34. Antal utskrivningar med alkoholrelaterade huvuddiagnoser (se bi-
laga 2) inom den totala slutenvarden samt deras andel av totala antalet utskriv-
ningar. 1987-2000.

Antal utskrivningar Andel alkoholrelaterade utskrivningar
Ar Mén Kvinnor  Totalt Man % Kvinnor %  Totalt %
1987 763 164 909 133 1 672 297 40917 54 10461 1,2 51378 3,1
1988 745701 887610 1633 311 38919 52 10001 1,1 48920 3,0

1989 727 536 792996 1 520 532 35000 4,8 9664 12 44664 2,9

1990 739 953 906499 1 646 452 34019 4,6 9583 1,1 43602 2,6
1991 770 175 940209 1 710 384 32589 4,2 9510 1,0 42099 2,5

1992 762 814 942309 1 705123 32885 4,3 9764 1,0 42649 25
1993 770038 947744 1717 782 32919 43 9570 1,0 42489 25
1994 753971 919048 1673019 33180 44 10047 1,1 43227 2,6

1995 732985 889917 1622902 31340 43 9579 1,1 40919 25
1996 723 863 869 048 1592 911 29103 40 9459 1,1 38562 24
1997 702 689 844 408 1 547 097 27493 39 9325 1,1 36818 24
1998 701 372 847655 1549 027 25838 3,7 9033 1,1 34871 23
1999 689214 825768 1514982 26532 3,8 9525 1,2 36057 24

2000 670460 806 187 1476647 27091 40 9924 12 37015 25

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) Ar 1997 infordes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7, ICD 8, ICD 9 och ICD 10).
En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamférelser dver detta artal.
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Tabell 35. Antal dodsfall med alkoholdiagnos (se bilaga 2) som underliggande
eller bidragande dodsorsaker. Antal och standardiserade dodstal. 1969-1999. @)

Ar Man Kvinnor Totalt

Antal Standar- Antal Standar- Antal

diserade diserade
dodstal dodstal

1969 598 15,7 73 1,9 671
1970 651 171 86 21 737
1971 760 19,7 96 2,4 856
1972 893 23,2 111 2,7 1004
1973 1 006 25,9 121 2,9 1127
1974 1154 29,8 151 3,8 1305
1975 1139 29,3 183 4,7 1322
1976 1274 32,8 240 59 1514
1977 1428 36,4 238 6,0 1 666
1978 1 508 38,0 258 6,3 1766
1979 1777 44,8 327 79 2104
1980 1712 43,8 319 7,8 2 031
1981 1510 37,9 264 6,2 1774
1982 1643 41,3 277 6,5 1920
1983 1517 38,2 270 6,5 1787
1984 1498 37,7 270 6,4 1768
1985 1433 35,7 283 6,5 1716
1986 1492 37,1 295 7,0 1787
1987 1535 37,8 313 7,3 1848
1988 1522 37,5 314 7.4 1836
1989 1532 37,6 289 6,7 1821
1990 1 556 37,9 315 7,3 1871
1991 1612 39,1 351 7,9 1963
1992 1 640 39,7 346 7.8 1986
1993 1602 38,7 299 6,7 1901
1994 1542 36,7 341 7,6 1883
1995 1 565 36,9 365 8,1 1930
1996 1514 35,6 332 7.3 1846
1997 1 386 32,4 318 6,9 1704
1998 1 388 31,9 365 7.9 1753
1999 1 381 31,7 357 7,7 1738

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7, ICD 8,
ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamférelser dver dessa artal.
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Tabell 36. Dodlighet i alkoholdiagnos (se bilaga 2) ldnsvis som underliggande
eller bidragande dodsorsaker. Standardiserade dodstal. 1987—-1999.

Lan Ar 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 970 98 99
Stockholm 32 29 28 31 32 33 31 29 30 31 22 26 26
Uppsala 14 16 17 18 19 19 20 16 18 16 15 16 13
Sédermanland 21 17 18 13 28 23 18 18 22 15 11 14 13
Ostergétland 17 14 18 14 19 16 21 18 17 15 17 16 10
Jonkdping 13 14 15 19 18 18 14 13 15 13 10 13 13
Kronoberg 14 13 15 15 12 14 12 10 15 13 17 19 19
Kalmar 18 15 19 15 14 16 19 14 13 15 12 15 11
Gotland 21 12 13 6 12 30 18 15 33 28 14 14 13
Blekinge 18 9 16 17 219 18 18 14 18 19 15 19 20
Skéne 18 18 17 19 22 19 19 22 23 20 24 19 21
Halland 15 19 14 15 16 15 19 13 17 17 15 18 18
Véstra Gétaland 36 38 34 39 33 35 32 31 33 31 29 21 22
Vérmland 23 19 26 18 19 23 19 19 20 16 21 14 16
Orebro 21 24 15 15 19 20 22 18 15 16 17 13 13
Véstmanland 14 18 18 19 20 21 23 23 20 19 13 18 17
Dalarna 16 16 21 19 18 16 20 22 16 21 17 14 17
Gavleborg 13 23 27 17 23 23 25 24 28 17 22 16 18
Vésternorrland 26 24 23 24 26 23 23 24 23 21 19 22 20
Jamtland 30 34 24 31 29 31 18 20 23 15 16 22 15
Vésterbotten 14 15 17 19 14 17 17 15 15 18 15 12 13
Norrbotten 24 26 28 22 24 18 19 24 20 20 17 23 22
Hela landet 2 22 22 22 23 23 22 22 22 21 19 19 19

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 10). En viss férsiktighet bor iaktta-
gas vid jamforelser med tidigare ar.
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Tabell 37. Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholpsykos (F10.3-F10.9). 1956—

1999. &
Ar Underliggande Bidragande Méan Kvinnor Totalt
dddsorsak dddsorsak
1956 28
1957 15
1958 17
1959 20
1960 8
1961 20
1962 12
1963 16
1964 17
1965 10 19 26 3 29
1966 13 23 34 2 36
1967 17 14 29 2 31
1968 11 20 28 3 31
1969 15 19 29 5 34
1970 9 17 24 2 26
1971 12 25 35 2 37
1972 16 26 39 3 42
1973 10 30 38 2 40
1974 18 26 41 3 44
1975 11 27 35 3 38
1976 31 19 42 8 50
1977 8 45 48 5 53
1978 9 34 39 4 43
1979 11 25 35 1 36
1980 14 27 34 7 41
1981 10 24 29 5 34
1982 7 32 35 4 39
1983 11 35 36 10 46
1984 10 35 39 6 45
1985 14 38 48 4 52
1986 14 36 42 8 50
1987 11 25 36 0 36
1988 14 38 48 4 52
1989 17 34 44 7 51
1990 27 35 53 9 62
1991 18 28 38 8 46
1992 23 37 55 5 60
1993 29 46 66 9 75
1994 23 34 42 15 57
1995 19 45 48 16 64
1996 24 42 55 11 66
1997 20 41 49 12 61
1998 23 40 45 18 63
1999 19 55 59 15 74

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser 6ver dessa artal.
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Tabell 38. Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholberoende (F10.2). 1956-1999. @)

Ar Underliggande  Bidragande Mén Kvinnor Totalt
dodsorsak dodsorsak

1956 73 : 72 1

1957 84 . 82 2

1958 60 : 55 5

1959 48 : 46 2

1960 44 : 38 6

1961 34 : 28 6

1962 34 : 33 1

1963 52 . 48 4

1964 50 : 43 7

1965 69 174 234 19 243
1966 95 187 257 25 282
1967 152 190 308 34 342
1968 145 220 345 20 365
1969 190 238 389 39 428
1970 224 279 445 58 503
1971 159 509 594 74 668
1972 159 641 717 83 800
1973 204 650 778 76 854
1974 213 722 840 95 935
1975 181 694 768 107 875
1976 237 858 936 159 1095
1977 254 962 1063 153 1216
1978 297 1 006 1130 173 1303
1979 383 1 303 1454 232 1686
1980 430 1286 1472 244 1716
1981 407 1107 1308 206 1514
1982 473 1176 1424 225 1649
1983 383 1138 1321 200 1521
1984 448 1039 1282 205 1487
1985 442 1 006 1223 225 1448
1986 519 1011 1299 231 1530
1987 341 1033 1167 207 1374
1988 339 1038 1115 222 1377
1989 350 999 1171 178 1349
1990 388 1025 1204 209 1413
1991 376 1139 1271 244 1515
1992 301 1230 1295 236 1531
1993 320 1175 1288 207 1495
1994 319 1161 1237 243 1480
1995 289 1155 1188 256 1444
1996 260 1179 1200 239 1439
1997 391 628 852 167 1019
1998 407 629 861 175 1036
1999 386 587 802 171 973

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 infordes nya principer for klassificering av dodsorsaker (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bér iakttagas vid jamforelser éver dessa artal.
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Tabell 39. Alkoholrelaterad dodlighet: Levercirrhos m fl kroniska leversjuk-

domar (K70.0-K70.4, K74.0-K74.6, K76-K76.1, K76.6). 1956-1999. @)

Ar Underliggande Bidragande Mén Kvinnor Totalt
dddsorsak dddsorsak

1956 380 246 134
1957 391 232 159
1958 386 233 153
1959 358 202 156
1960 378 218 160
1961 449 281 168
1962 456 291 165
1963 430 265 165
1964 436 282 154
1965 487 432 556 363 919
1966 534 492 651 375 1 026
1967 582 462 649 395 1044
1968 576 582 753 405 1158
1969 637 592 781 448 1229
1970 653 597 793 457 1250
1971 751 575 870 456 1 326
1972 825 556 949 432 1 381
1973 843 613 975 481 1456
1974 859 611 1022 448 1470
1975 998 579 1 095 482 1577
1976 1 062 566 1 093 535 1628
1977 1022 560 1103 479 1582
1978 1 031 572 1122 481 1603
1979 1013 569 1102 480 1582
1980 1013 557 1 053 517 1570
1981 873 550 942 481 1423
1982 726 623 945 404 1349
1983 687 594 860 421 1281
1984 680 568 826 422 1248
1985 621 539 756 404 1160
1986 665 568 843 390 1233
1987 599 534 718 415 1133
1988 604 530 720 414 1134
1989 643 520 769 394 1163
1990 649 513 775 387 1162
1991 593 545 759 379 1138
1992 632 487 734 385 1119
1993 569 586 771 384 1155
1994 550 587 751 386 1137
1995 589 576 727 438 1165
1996 501 588 731 358 1089
1997 442 459 614 287 901
1998 542 463 669 336 1 005
1999 531 400 623 308 931
Kalla: Socialstyrelsen, EpC.
a) Aren 1958, 1969 ,1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7,

ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser 6ver dessa artal.
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Tabell )40. Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholforgiftning (T51.0-T51.9). 1956
1999.2

Ar Underliggande Bidragande Méan Kvinnor Totalt
dddsorsak dddsorsak
1956 20 . 19 1
1957 9 . 8 1
1958 15 . 13 2
1959 6 . 5 1
1960 17 . 17 .
1961 19 . 16 3
1962 15 . 13 2
1963 33 . 31 2
1964 31 . 26 5
1965 50 15 58 7 65
1966 52 21 66 7 73
1967 86 30 109 7 116
1968 110 54 148 16 164
1969 19 7 23 3 26
1970 23 12 30 5 35
1971 157 41 178 20 198
1972 154 96 214 36 250
1973 206 128 288 46 334
1974 276 215 407 84 491
1975 268 234 403 929 502
1976 254 235 381 108 489
1977 320 242 454 108 562
1978 337 277 485 129 614
1979 334 276 447 163 610
1980 216 230 334 112 446
1981 211 290 388 113 501
1982 245 303 422 126 548
1983 268 271 426 113 539
1984 304 268 448 124 572
1985 238 284 394 128 522
1986 201 259 354 106 460
1987 160 281 331 110 441
1988 181 290 352 119 471
1989 142 384 387 139 526
1990 163 238 276 125 401
1991 175 260 300 135 435
1992 141 228 264 105 369
1993 136 224 253 107 360
1994 129 208 239 98 337
1995 122 250 261 111 372
1996 139 202 247 94 341
1997 65 274 241 98 338
1998 72 272 238 106 344
1999 63 249 209 103 312

Kallor: Socialstyrelsen, EpC.

a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 infordes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bér iakttagas vid jamforelser éver dessa artal.
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Tabell 41. Antal dodsfall i alkoholpsykos, alkoholism, levercirrhos och alko-
holférgiftning per 100 000 invanare (underliggande dodsorsaker). 1956-1999. )

(Diagram 11, 12 och 14)

Ar Alkoholpsykos Alkoholism Lever- Alkohol- Totalt per Index
(F10.1, F10.3- (F10.2,G31.2)  cirrhosP)  forgiftning 100 000  1975=
F10.9) (T51) invanare 100

1956 0,4 1,0 5,2 0,3 6,9 39
1957 0,2 1,1 5,3 0,1 6,8 38
1958 0,2 0,8 52 0,2 6,5 36
1959 0,3 0,6 4,8 0,1 58 33
1960 0,1 0,6 5,1 0,2 6,0 34
1961 0,3 0,5 6,0 0,3 6,9 39
1962 0,2 0,5 6,0 0,2 6,8 38
1963 0,2 0,7 57 0,4 7,0 39
1964 0,2 0,7 5,7 0,4 7,0 39
1965 0,1 0,9 6,3 0,7 8,0 45
1966 0,2 1,2 6,8 0,7 8,9 50
1967 0,2 1,9 7.4 1,1 10,6 60
1968 0,1 1,8 7.3 1,4 10,6 60
1969 0,2 2,4 8,0 0,2 10,8 61
1970 0,1 2,8 8,1 0,3 11,3 64
1971 0,2 2,0 9,3 1,9 13,3 75
1972 0,2 2,0 10,2 1,9 14,2 80
1973 0,1 2,5 10,4 2,5 15,5 87
1974 0,2 2,6 10,5 3,4 16,7 94
1975 0,1 2,2 12,2 3,3 17,8 100
1976 0,4 2,9 12,9 3,1 19,3 108
1977 0,1 3,1 12,4 3,9 19,5 109
1978 0,1 3,6 12,5 4.1 20,2 114
1979 0,1 4,6 12,2 4,0 21,0 118
1980 0,2 52 12,2 2,6 20,1 113
1981 0,1 4,9 10,5 2,5 18,0 101
1982 0,1 5,7 8,7 2,9 17,4 98
1983 0,1 4,6 8,3 3,2 16,2 o1
1984 0,1 5,4 8,2 3,7 17,3 97
1985 0,2 5,3 7.4 2,9 15,8 89
1986 0,1 6,2 8,0 24 16,7 94
1987 0,1 41 7,1 1,9 13,2 74
1988 0,2 4,0 71 2.1 13,5 76
1989 0,2 4.1 7,6 1,7 13,6 77
1990 0,3 4,5 7,6 1,9 14,3 80
1991 0,2 4,4 6,9 2,0 13,5 76
1992 0,3 3,5 7,3 1,6 12,7 71
1993 0,3 3,7 6,5 1,6 12,1 68
1994 0,3 3,6 6,3 1,5 11,6 65
1995 0,2 3,3 6,7 1,4 11,5 65
1996 0,3 2,9 5,7 1,6 10,5 59
1997 0,2 4,4 5,0 0,7 10,4 58
1998 0,3 4,6 6,1 0,8 11,8 66
1999 0,8 4,4 6,2 0,7 12,0 67

Kélla: Socialstyrelsen, EpC.

a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7, ICD

8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamférelser 6ver dessa artal.
b) From 1997 ICD-10 koder: K70.0-K70.4, K74.0-K74.6, K76.0-K76.1, K76.6
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Tabell 42. Antal ingripanden enligt brottsbalken for fylleri eller (fran 1977) en-
ligt lagen (1976:511) om omhéndertagande av berusade personer m m (LOB),

efter kon. 1963-2001 .

Ar Man Kvinnor Totalt
Antal % Antal %

1963 99 134 97 2 868 3 102 002
1964 108 655 97 3134 3 111 789
1965 114 360 97 3 385 3 117 745
1966 115 252 97 3424 3 118 676
1967 121 840 97 3 759 3 125 599
1968 108 159 97 3613 3 111 772
1969 105 784 97 3 747 3 109 531
1970 100 403 97 3 640 3 104 043
1971 100 248 96 3 693 4 103 941
1972 106 539 96 4103 4 110 642
1973 106 890 96 4 783 4 111 673
1974 114 518 96 5097 4 119 615
1975 114 538 95 5 562 5 120 100
1976 104 981 95 5206 5 110 187
1977 78 499 95 4 467 5 82 966
1978 105 941 94 6 298 6 112 239
1979 117 448 95 6 830 5 124 278
1980 119 231 94 7 405 6 126 636
1981 113174 94 6 811 6 119 985
1982 118 437 94 7 396 6 125 833
1983 110 718 94 7 282 6 118 000
1984 103 300 94 6 985 6 110 285
1985 90 771 94 5 941 6 96 712
1986 91 558 94 5 964 6 97 522
1987 87 542 94 6 013 6 93 555
1988 81 324 93 6 128 7 87 452
1989 75 780 93 6 092 7 81 872
1990 69 812 93 5 587 7 75 399
1991 66 053 92 5994 8 72 047
1992 62 130 92 5514 8 67 644
1993 61 504 92 5 694 8 67 198
1994 72 707 91 7 141 9 79 848
1995 57 791 91 5922 9 63 713
1996 52 440 91 5 440 9 57 880
1997 55 544 91 5780 9 61 324
1998 60 061 90 6 340 10 66 401
1999 47 170 90 4 961 10 52 131
2000 43 020 90 4 626 10 47 646
2001 40 760 90 4 563 10 45 323

Kalla: Trafikregistret, Vagverket.

a) Sedan 1991 har omhandertaganden av personer under 15 ar ej medtagits. Dessa uppgick 2001
till 255 personer.
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Tabell 43. Antal ingripanden per 1 000 invanare enligt brottsbalken for fylleri
eller (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhindertagande av berusade per-
soner m m (LOB), efter alder och kon. 1963-2001.%) (Diagram 14)

Ar 15-17 ar  18-19a® 20 4aroch 15 ar och darover Index
daroverP) 1975=
Totalt Totalt Totalt Man  Kvinnor Totalt 100
1963 9 21 18 34 1 17 89
1964 10 22 19 37 1 19 100
1965 11 26 19 38 1 20 105
1966 11 25 19 38 1 19 100
1967 13 25 20 40 1 20 105
1968 12 22 18 35 1 18 95
1969 11 24 17 34 1 17 89
1970 11 25 16 32 1 16 84
1971 12 23 16 32 1 16 84
1972 12 23 17 34 1 17 89
1973 12 23 17 34 2 17 89
1974 14 26 18 36 2 19 100
1975 14 27 18 36 2 19 100
1976 12 24 17 33 2 17 89
1977 9 15 13 24 1 13 68
1978 11 22 16 33 2 17 89
1979 11 25 18 36 2 19 100
1980 10 25 19 36 2 19 100
1981 9 22 18 34 2 18 95
1982 10 22 18 36 2 19 100
1983 9 19 18 33 2 17 89
1984 8 18 15 31 2 16 84
1985 7 15 13 27 2 14 74
1986 9 17 13 27 2 14 74
1987 9 15 12 26 2 14 74
1988 9 16 11 24 2 13 68
1989 8 16 10 22 2 12 63
1990 9 14 9 20 2 11 58
1991 8 13 8 19 2 10 53
1992 7 13 8 15 1 9 47
1993 8 14 8 15 1 8 42
1994 9 16 9 17 2 9 47
1995 8 14 7 14 1 7 37
1996 6 11 7 12 1 7 37
1997 7 13 7 13 1 7 37
1998 8 15 7 14 1 7 37
1999 7 12 5 11 1 6 32
2000 6 12 5 10 1 5 26
2001 6 12 5 9 1 5 26

Kalla: Trafikregistret, Vagverket.
a) | denna tabell ingr ej oidentifierade personer. 2000 var dessa 8 731.
b) 18-20 ar fére 1970.
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Tabell 44. Antal ingripanden per 1 000 invanare enligt brottsbalken for fylleri
eller (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhindertagande av berusade per-

soner m m (LOB), efter ldn. 1986-2001 2.

Lén Ar 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 O1
Stockholm 14 12 11 10 8 8 8 8 10 3 3
Uppsala 7 6 6 6 6 6 6 6 7 4 5
Sdédermanland 13 12 13 183 183 15 13 13 15 12 12 12 13 11 9 8
Ostergétland 14 12 12 11 10 9 10 11 9 8 8 8 9 8
Jonkdping i1 11 11 10 9 8 7 7 7 5 5 6 6 5 5 5
Kronoberg 7 7 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 3
Kalmar 10 7 6 5 5 6 4 4 4 4 4 5 4
Gotland i2 11 10 10 9 9 7 8 7 6 5 6 5 5 5 5
Blekinge 12 12 12 11 10 8 7 8 10 6 6 6 10 9 8 6
Skane

Halland 6 7

Véastra Gotaland 16 17 14 13 12 11 10 10 11 10 11

Varmland 12 10 10 8 7 7 8 6 6 8 5 4
Orebro 10 10 11 10 11 12 10 10 11 8 10 7 7
Vastmanland 15 15 14 14 13 13 13 13 16 12 9 10 11 10 9 9
Dalarna 111 11 9 7 7 6 6 7 5 4 3 5
Gavleborg 9 8 8 7 6 6 5 5 6 4 4 4 4 2 3 3
Vasternorrland 10 10 9 910 9 9 7 6 7 6 6 6 6
Jamtland 6 6 5 4 6 6 6 8 6 6 6
Vésterbotten 8 7 7 5 6 5 5 6 6 4 4 4
Norrbotten 11 10 10 9 9 8 910 8 7 7 8 7 7 6
Hela landet 12 11 10 10 9 8 8 8 9 7 7 7 7 6 5 5

Kélla: Trafikregistret, Vagverket.
a) Sedan 1991 har omhandertaganden av personer under 15 ar inte medtagits. For aren 1973-1985,

se Rapport 98.
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Tabell 45. Anmilda trafiknykterhetsbrott. 1950-2001.

Anmalda brott

Anmalda brott

Anmalda brott

Ar Antal  Per Ar Antal  Per Ar Antal  Per
100 000 100 000 100 000
invanare invanare invanare

1950 3460 49 1970 17036 212 1990 25508 297

1951 4 658 66 1971 18 672 231 1991 26 100 302

1952 5530 78 1972 18108 223 1992 24563 284

1953 6 508 91 1973 19680 242 1993 24298 278

1954 7442 103 1974 20931 256 1994 21011 239

1955 9071 125 1975 21685 265 1995 17078 193

1956 11694 160 1976 20766 253 1996 15023 170

1957 12026 163 1977 22 187 269 1997 13 551 153

1958 12286 166 1978 22671 274 1998 12127 137

1959 13490 181 1979 21701 262 1999 13 941 157

1960 12702 170 1980 21681 261 20008) 17 403 196

1961 13329 177 1981 21065 253 2001 17 886 201

1962 12678 168 1982 21217 255

1963 12592 166 1983 22493 270

1964 14822 193 1984 21925 263

1965 16 494 213 1985 19769 237

1966 17 031 218 1986 23152 277

1967 18 001 229 1987 22923 273

1968 15923 201 1988 24 351 298

1969 18 442 231 1989 26 167 308

alla: Bra.
) Ar 2000 andrades rutinerna for brottsanmalan vilket paverkade redovisningen av trafikbrotten.
Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002 235



Tabell 46. Personer i olika aldrar som missténkts for trafiknykterhetsbrott.
1975-2000 ).

Ar Alder

15-17 18-19 2024 2529 30-39 40-49 50- Totalt
1975 1660 1800 3516 2776 3417 1824 1324 16 317
1976 1390 1539 3127 2628 3514 1766 1382 15 346
1977 1228 1390 2852 2240 3263 1549 1144 13 666
1978 1170 1352 3241 2562 3800 1730 1295 15 150
1979 1010 1286 2872 2361 3781 1919 1366 14 595
1980 948 1228 3023 2417 4300 2202 1529 15 647
1981 829 1187 2744 2 318 4 161 2114 1487 14 840
1982 823 1240 2712 2434 4253 2232 1578 15 272
1983 785 1253 2909 2338 4259 2454 1502 15 500
1984 621 1167 2 669 2191 3835 2 321 1447 14 251
1985 532 1219 2660 2080 3665 2426 1459 14 041
1986 560 1234 2916 2224 3809 2725 1586 15 054
1987 325 939 3194 2194 3926 2986 1688 15 252
1988 343 925 3253 2306 3891 3117 1803 15 638
1989 370 1060 3606 2701 4161 3370 1912 17 180
1990 389 905 3384 2810 4345 3516 2081 17 430
1991 463 807 3205 2914 4618 3975 2414 18 396
1992 388 721 2 642 2 687 4 364 3735 2 584 17 121
1993 440 655 2322 2487 4161 3687 2860 16 612
1994 367 512 1991 1913 3 697 3 421 2 762 14 663
1995 489 516 1380 1468 2864 2749 2329 11 795
1996 419 410 1256 1282 2698 2594 2357 11 016
1997 332 450 1228 1242 2773 2 588 2 548 11 161
1998 320 411 1181 1138 2592 2550 2470 10 662
1999 187 275 1086 1004 2348 2252 2341 9 493
2000 ) 383 513 1443 1217 2922 2660 2543 11 695
Kalla: Bra.

a) Aren 1987-1994 redovisas den alder den misstankte uppnadde detta ar. Detta gér att antalet 15-ar-
ingar blir farre medan 6vriga aldersgrupper far ett tillskott. Ovriga ar har redovisningen géllt aldern
nér brottet begicks.

b) Aldersuppgifter saknas for 14 personer.
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Tabell 48. Andelen alkoholpaverkade forare av samtliga forare av motorfordon
(inkl moped) i polisrapporterade végtrafikolyckor med personskada efter fora-

rens alder. Ar 2000.

Forarens Samtliga % Misstankt % Andel miss-
alder férare paverkad tankta forare
forare i resp alders-
katergori (%)
-15 79 0 1 0 1
15 400 2 10 1 3
16-17 235 1 30 4 3
18-19 1111 5 56 7 5
2024 2 799 12 128 15 5
25-34 4 856 20 198 23 4
35-44 4 472 18 193 23 4
45-54 3597 15 129 15 4
55-64 2 404 10 71 8 3
65-74 1203 5 12 1 1
75— 946 4 7 1 1
Okand 2113 9 20 2 1
Totalt 24 215 100 855 100 4
Kalla: Vagverket.
Tabell 49. Antal lagforingar for sjofylleri under tidsperioden 1974-2000.
Ar Antal Ar Antal Ar Antal
1974 58 1983 125 1992 74
1975 58 1984 111 1993 67
1976 64 1985 98 1994 62
1977 61 1986 95 1995 70
1978 72 1987 80 1996 75
1979 86 1988 94 1997 64
1980 123 1989 84 1998 69
1981 128 1990 84 1999 48
1982 106 1991 77 2000 77
Kalla: Bra.
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Tabell 50. Alkoholforekomst hos samtliga drunknade som undersokts riattsme-
dicinskt. 1992-2001.

Ar Genomférda analyser Alkoholférekomst Varav man
Antal % Antal %

1992 329 153 47 108 71
1993 324 111 34 83 75
1994 324 126 39 93 74
1995 320 148 46 117 79
1996 262 88 34 61 69
1997 285 124 44 94 76
1998 260 104 40 74 71
1999 250 104 42 74 71
2000 267 115 43 81 70
2001 286 115 40 89 77

Kalla: Rattsmedicinalverket.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Internationella aspekter (tabellerna 51-56)

I tabell 51 beskrivs alkoholpolitikens strikthet inom EU. Beridkningsgrunderna for
detta beskrivs ndarmare i kapitel 2 och detta dr hamtat ur den s k ECAS-studien.

I tabell 52 och 53 beskrivs utvecklingen av forsiljningen av alkoholdrycker i ett
antal olika lander. Forsiktighet vid jamforelse av de absoluta konsumtionsnivaer-
na landerna emellan rekommenderas. Forsiljningssiffror &r inte alltid insamlade
pa likartat sétt och under exakt samma tidsperiod. T ex ingér littdrycker for vissa
lander men inte for andra, ibland baseras data pa produktion istillet for forséljning
osv. Daremot kan utvecklingen i olika ldnder jamforas, dven om det dven i dessa
fall &r viktigt att beakta att det kan forekomma fordndringar som forrycker
statistiken, kvalitetsbrister etc. T ex kan man stilla sig fragande till den stora
okningen av alkoholkonsumtionen i Luxemburg mellan 1997 och 1998. Vidare
kan andelen oregistrerad konsumtion variera, savil mellan linder som Gver tid
inom ett och samma land.

I tabell 54 redovisas forséljningsdata fran den s k ECAS-studien. Lédnderna &r
indelade i tre kluster, ett med vinldnder (Frankrike, Grekland, Italien, Portugal,
Spanien) ett med o6lldnder (Belgien, Danmark, Irland, Nederldnderna, Storbritan-
nien, Tyskland, Osterrike) och ett med spritlinder (Finland, Norge, Sverige). I
tabell 55 redovisas utvecklingen av levercirrhosdodligheten (rdknat som underlig-
gande dodsorsaker) under tre tidsperioder respektive 1995, bade landerspecifikt
men dven som medelvirden for grupperna. I tabell 56 beskrivs den arliga lever-
cirrhosdddligheten under en 40-arsperiod enligt indelningen ovan och dven i detta
fall ar det underliggande dodsorsaker som redovisas.
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Tabell 51. Alkoholpolitikens omfattning och strikthet i 15 europeiska ldnder.
1950-2000. (Diagram 15)

Land Ar

1950 1960 1970 1980 1990 2000
Belgien 6 7 8 8,5 10,5 11,5
Danmark 4 4 6 7 7 8,5
Finland 17 17 15,5 18,5 18,5 14,5
Frankrike 1 6,5 9,5 9,5 10,5 12,5
Grekland 2 2 2 2 6 7
Irland 8 8 12 12 12 12
Italien 7 7 8 12 12 13
Nederlanderna 6 6 6 11 13 13
Norge 17 17 17 19 19 17
Portugal 1 2 2 4 6 8
Spanien 0 0 0 4,5 10 10
Storbritannien 8 9 14 14 14 13
Sverige 17,5 18,5 18,5 18,5 18,5 16,5
Tyskland 4 4 5 6 7 8
Osterrike 4 7 7 6 7 7
Medelvérde 6,8 7,7 8,7 10,2 11,4 11,4
Kalla: ECAS.
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Tabell 52. Forsiljning av alkoholhaltiga drycker i olika ldnder i liter (vin och
6l) och i alkohol 100% (sprit och totalt) per invanare. 2000. (Diagram 16)

Land Sprit ol Vin Totalt
liter 100% liter liter liter 100%

1. Luxemburg 1,6 107,9 60,8 12,1
2. Rumanien 5,4 37,1 36,7 11,7
3. Portugal 1,4 65,3 50,0 10,8
4. Irland 24 152,9 33,2 10,7
5. Tjeckien 3,4 160,0 16,4 10,6
6. Frankrike 2,4 38,1 56,0 10,5
7. Tyskland 1,9 125,5 23,6 10,5
8. Spanien 2,4 71,8 33,0 10,0
9. Danmark 1,2 99,7 30,9 9,5
10. Osterrike 1,4 108,1 31,8 9,4
11. Ungern 2,8 61,6 29,0 9,2
12. Schweiz 15 57,8 43,5 9,2
13. Slovakien 4,6 87,5 11,3 8,5
14. Belgien 1,2 98,2 20,0 8,4
15. Storbritannien 1,6 95,4 16,9 8,4
16. Nederldnderna 1,7 82,5 18,8 8,2
17. Ryssland 5,5 36,0 7.9 8,1
18. Grekland 1,9 39,5 34,0 8,0
19. Australien 1,3 95,0 19,7 7,8
20. Cypern 2,7 59,4 16,6 7,7
21. ltalien 0,5 28,1 51,0 7,5
22. Nya Zeeland 1,4 80,0 17,0 7,4
23. Finland 2,2 78,4 19,2 71
24. Polen 3.2 59,6 5,6 6,9
25. USA 2,0 84,1 7,6 6,7
26. Kanada 2,0 69,9 9,7 6,6
27. Japan 2,6 45,8 2,9 6,5
28. Argentina 0,3 36,7 34,9 6,3
29. Bulgarien 2,3 27,4 21,4 6,2
30. Uruguay 0,9 22,7 32,6 5,9
31. Chile 1,6 28,0 18,8 53
32. Sverige 1,0 56,4 15,3 4,9
33. Sydafrika 1,0 58,7 6,7 4,7
34. Brasilien 1,6 53,0 2,0 4,5
35. lIsland 1,1 48,9 7.9 4.4
36. Norge 0,7 51,7 9,7 4,3
37. Mexico 0,6 49,7 0,2 3,1
38. Estland 1,8 7,0 2,7 2,8
39. Turkiet 0,4 16,0 0,7 1,3

Kélla: World Drink Trends 2002.
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Tabell 54. Alkoholkonsumtionen i 15 europeiska ldnder indelade i tre grupper
(vin-, 6l- och f d spritldnder) i liter alkohol 100% per invanare 15 &r och éldre
1955-1995. (Diagram 18)

Ar Vinlander Ollander, F d spritlander
inkl Neder- (Finland, Norge,
landerna Sverige)

1955 17,0 5,8 4,2

1956 18,0 6,0 4,2

1957 17,4 6,2 4,0

1958 16,5 6,3 3,8

1959 16,4 6,5 3,9

1960 16,4 6,9 4,0

1961 15,2 71 4.1

1962 15,2 7,4 41

1963 16,4 7,7 4.2

1964 16,4 8,2 43

1965 16,8 8,5 4.4

1966 17,1 8,5 4.7

1967 16,2 8,7 49

1968 16,3 9,0 5,2

1969 16,5 9,3 59

1970 15,6 9,9 6,0

1971 16,7 10,6 6,2

1972 16,2 10,9 6,5

1973 16,6 11,6 6,7

1974 17,1 11,6 73

1975 16,7 11,9 7,2

1976 17,4 11,9 7,3

1977 16,7 11,8 7,2

1978 16,3 11,8 6,8

1979 16,3 12,1 7,0

1980 16,3 11,9 7,0

1981 16,1 11,7 6,7

1982 15,8 11,6 6,5

1983 15,9 11,7 6,4

1984 15,2 11,6 6,5

1985 14,9 11,6 6,6

1986 13,6 11,5 6,9

1987 13,7 11,5 6,9

1988 13,0 11,4 7,0

1989 13,0 11,4 7,1

1990 12,7 11,6 7,1

1991 12,7 11,6 7.0

1992 12,2 11,6 6,8

1993 12,1 11,5 6,6

1994 11,9 11,4 6,6

1995 11,9 11,4 6,7

Kélla: ECAS.
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Tabell 55. Leverchirrosdodlighet (per 100 000 15 ér och éldre) i 15 europeiska

lander, fordelat pa kon. 1950-1995.

Ar 1950-1965 1966-1980 1981-1995 1995
Land Méan Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Nordeuropa
Finland 8,4 45 11,1 3,9 16,9 58 19,7 5,8
Norge 59 41 7,6 3,9 9,5 4,2 7,6 3,6
Sverige 7,7 41 17,1 6,8 11,7 4,9 9,3 4,9
Medelvérde 7,3 4.2 11,9 4.9 12,7 5,0 12,2 4.8
Centraleuropa
Osterrike 441 12,2 65,8 17,0 543 16,2 471 15,1
Belgien 15,9 7.4 21,7 104 19,6 9,9 18,6 9,5
Danmark 9,8 11,0 15,3 9,3 22,2 9,7 27,7 13,3
Irland 47 2,5 6,8 41 5,8 37 43 4,0
Nederlanderna 7,3 4.8 9,0 4,7 8,9 4.4 7,7 4.4
Storbritannien 4.4 2,8 5,6 3,8 8,2 54 111 6,4
Medelvérde 16,8 7,6 249 125 19,1 7,5 21,9 9,6
Sydeuropa
Frankrike 57,4 235 69,7 24,7 38,8 14,3 28,0 11,0
Italien 40,8 13,5 67,2 21,1 49,4 18,6 350 15,8
Spanien 34,9 171 53,3 194 40,2 12,8 29,3 9,4
Portugal 67,1 27,6 82,2 29,2 58,5 18,2 425 12,1
Grekland 36,7 13,3 31,0 11,0 16,6 55 9,5 3,3
Medelvérde 47,4 20,4 68,1 23,6 46,7 16,0 33,7 12,1
Medelvarde totalt 251 10,7 342 13,9 25,0 9,1 22,3 8,9
Kalla: ECAS.
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Tabell 56. Leverchirrosdodlighet (per 100 000 15 ér och dldre) i 15 europeiska lan-
der indelade i tre grupper (vin-, 61- och f d spritldnder). 1955-1995. (Diagram 19)

Ar Vinlander Ollander, F d spritlander
inkl Neder- (Finland, Norge,
landerna Sverige)

1955 35,3 10,3 6,1

1956 39,2 11,0 5,8

1957 36,1 11,6 6,5

1958 32,2 11,6 6,6

1959 32,5 12,9 5,6

1960 34,5 13,2 6,3

1961 33,4 13,2 6,5

1962 35,1 13,3 6,4

1963 36,7 13,3 6,0

1964 38,4 14,0 5,8

1965 40,3 14,8 6,3

1966 421 14,8 6,2

1967 42,7 14,8 6,5

1968 42,0 16,0 6,7

1969 43,3 16,7 7,4

1970 40,1 16,7 7,2

1971 42,8 16,8 7,6

1972 41,3 17,3 8,2

1973 41,5 17,6 8,0

1974 39,9 18,6 8,8

1975 41,5 18,4 10,0

1976 42,7 18,5 10,0

1977 41,0 17,8 9,3

1978 38,9 18,0 9,6

1979 37,0 17,7 9,6

1980 36,2 17,7 10,3

1981 35,3 16,9 8,8

1982 33,6 16,4 7,7

1983 33,5 16,6 8,6

1984 32,0 16,5 8,4

1985 31,2 16,3 8,8

1986 29,6 15,7 9,0

1987 27,8 15,3 9,5

1988 26,5 15,0 9,4

1989 24,7 15,6 9,3

1990 23,6 15,0 9,4

1991 23,4 15,7 8,8

1992 22,7 15,8 9,3

1993 22,3 15,4 8,5

1994 18,9 15,5 8,3

1995 18,1 16,0 8,5

Kalla: ECAS.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Narkotikaerfarenhet i frageundersékningar (tabellerna 57-63)

I tabell 57 redovisas narkotikaerfarenheten hos elever i arskurs 9. Det avsevirt
storre antalet deltagande elever 1984 motiveras av att resultaten detta ar skulle
redovisas pa lansniva. Fragan om livstidsprevalensen har dndrats genom aren men
inte sa att detta bedomts ha haft nagon avgorande betydelse for resultatens utseen-
de. Mellan 1986-1997 avsag fragan om ménadsaktuell narkotikaanvindning en-
dast cannabis och till f6ljd av vissa fordndringar i frageformuléret saknas data
1984-1985. I samma tabell redovisas dven andelen som vet nagon som kan silja
narkotika respektive benédgenhet att prova narkotika. Det far observeras att dessa
andelar &r berdknade utifran de elever som inte anvint narkotika.

Det stora internbortfallet i monstringsundersokningen 1985 och 1987 berodde pa
tekniska svarigheter att 14sa de optiska blanketterna (tabellerna 58 och 59). Resul-
taten bedoms inte ha paverkats i ndgon avgorande grad av detta, vilket ocksa
giller det under 1990-talets forsta hilft timligen hoga externbortfallet. Sedan
1992 viktas resultaten rutinmissigt for att kompensera eventuellt snedfordelade
externbortfall. Frigorna om narkotikaerfarenheten har enligt fotnoterna i tabeller-
na dndrats nagot med aren. Detta bedoms dock inte ha paverkat resultaten i nagon
avgorande omfattning.

I tabellerna 61 och 62 redovisas glidande trearsmedelvérden. Virdet for exempel-
vis 1990 utgors av medelvirdet for aren 1989, 1990 och 1991. Virdena for de
forsta och sista redovisade aren utgors endast av tva ars medelvirden. Skilet till
att trearsmedelvirden anvints #r att kombinationen med sma populationsurval
och ett relativt séllsynt beteende gjort att svarsandelarna varierat orimligt mycket
mellan olika ar. Medelvirdena utjaimnar dessa variationer och ger en “’sannare”
bild av utvecklingen. 1990 var aldersgrupperna 16-24, 25-49 och 50-74 ar. 1992
overtog TEMO undersckningarna. Aldersintervallen dndrades ndgot men studier-
na har utforts pa i stort sett samma sétt som tidigare. Vad giller att ha anvint
narkotika senaste 12 manaderna sa efterfragas sedan 1998 cannabis, amfetamin,
kokain, heroin, LSD, ecstasy, tidigare narkotika i allménhet.
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Tabell 57. Erfarenhet av narkotika bland elever i arskurs 9 och kiinnedom om
nagon som kan silja narkotika samt bensigenhet att prova narkotika bland dem
som aldrig anvint narkotika. Procentuell férdelning efter kon. 1971-2001.
(Diagram 21, 22 och 23)

Ar Antal Har anvant narkotika Har inte anvant narkotika
Nagon Senaste Vetndgon Haft mdj- Haft lust
gang ménaden? som kan lighet att  att préva

ge el sélia  préva
Po FI Po FI

1971 3835 14 16 5 5 32 6

1972 6 085 15 14 7 6 32 4

1973 5 594 12 14 5 4 30 4

1974 4 634 8 7 3 2 24 3

1975 4217 6 6 2 2 26 3

1976 4 136 7 6 3 1 21 4

1977 6 034 9 8 3 3 36 24 4

1978 9 543 8 8 3 3 32 23 4

1979 9 359 7 6 2 1 28 20 2

1980 9 941 8 8 3 2 31 23 3

1981 9 496 9 9 4 3 29 23 4

1982 5146 8 8 3 3 21 19 3

1983 1641 5 6 2 1 - - .

1984 32 819 5 5 . .

1985 1502 4 4 - . . -

1986 5 820 5 3 1 1 17 12 3

1987 5778 3 3 1 0 18 11 3

1988 5430 4 3 1 1 18 12 3

1989 5714 3 3 1 0 20 13 3

1990 5977 4 3 1 1 21 13 3

1991 5 883 4 3 1 1 23 14 3

1992 5 851 5 3 2 1 25 14 3

1993 5913 5 5 1 1 26 17 7

1994 5 868 5 4 1 1 28 16 5

1995 5 577 7 5 2 1 37 23 7

1996 6 027 8 7 3 2 37 23 7

1997 5683 8 7 2 1 42 26 8

1998 5 455 9 6 3 3 43 27 7

1999 5198 9 7 3 2 39 26 6

2000 5290 10 8 3 2 39 27 6

2001 5 569 10 9 3 2 42 25 6

Kalla: CAN.

a) 1986-1997 avsag fragan endast hasch eller marijuana.
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Tabell 58. Andelen monstrande som anvint narkotika nigon géng respektive
senaste manaden. Procent. 1970/71-2001. (Diagram 21 och 22)

Ar Antal till- Anvant na- Anvént senaste 30 dagarna b)
fragade gon gang @

En gang Flera ganger Totalt
1970/71 53 392 15,7 1,3 34 47
1971/72 55 469 16,1 1,3 3,5 4,9
1972/73 57 992 18,0 1,2 3,5 47
1974 54 328 17,1 1,1 3,5 4,6
1975 54 711 15,6 1,0 3,1 41
1976 52 361 15,9 1,0 2,0 3,0
1977 52 129 16,7 1,0 2,0 3,1
1978 47 659 18,4 1,0 25 3,5
1979 49 658 18,5 1,1 25 3,6
1980 49 902 19,2 1,3 24 3,7
1981 54 363 17,2 1,2 1,8 3,0
1982 51932 16,3 1,0 1,4 24
1983 52 011 11,3 0,7 0,8 1,5
1984 49 358 8,8 0,5 0,5 1,0
1985 35278 7,2 0,4 0,4 0,8
1986 46 646 7,0 0,4 0,3 0,7
1987 34 437 6,1 0,4 0,3 0,7
1988 41125 5,8 0,4 0,3 0,7
1992 27 839 5,8 0,4 0,3 0,7
1993 33956 7,3 0,6 0,5 1,0
1994 39519 8,9 0,7 0,6 1,3
1995 44 878 12,0 1,1 0,7 1,9
1996 47 544 14,3 1,3 1,1 2,5
1997 38878 15,0 1,5 1,1 2,6
1998 44 437 16,4 1,4 1,3 2,7
1999 42 751 16,9 1,6 1,4 3,1
2000 38 106 171 1,5 1,6 3,1
2001 39 842 17,6 1,5 1,5 3,0
Kalla: CAN.

a) 1971 16d fragan "Har du nagon géng anvént narkotika (knark) utan likares ordination?”, 19721975
"Har du nagon gang anvént narkotika (knark)?” och fr o m 1976 enligt nastkommande tabell.

b) 1976-1999 15d fragan "Hur manga ganger har du anvént narkotika den senaste manaden?”
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Tabell 59. “Har Du anvint nagot eller nagra av foljande narkotika utan lidkares
ordination?” Procentuell férdelning bland ménstrande. 1976-2001.

Ar Hasch Can- Mari- Amfe- Ko- He- Ecs- LSD® Hallu- GHB Lugn- Annan

na- juana tamin kain roin tasy cino- ande narko-
bis el likn gena me- tika
cs svam- del ®
par

1976 15,2 23 . 0,6 . 1,3 . . 22 07
1977 16,2 2,2 . 0,4 . 1,1 . . 19 0,6
1978 17,5 2,1 . 0,7 . 1,0 . . 20 09
1979 17,5 2,0 . 0,7 . 0,9 . . 20 09
1980 18,3 1,7 . 0,4 . 0,7 . . 1,8 0,7
1981 16,5 1,3 : 0,3 . 0,6 . . 1,5 05
1982 15,6 1,6 . 0,2 . 0,6 . . 1,7 05
1983 10,8 1,0 : 0,1 . 0,2 . . 09 0.2
1984 7,0 42 08 05 03 . 0,3 . . 1,2 03
1985 5,6 3,1 06 04 O1 . 0,3 . . 08 03
1986 4,4 25 07 03 02 . 0,3 : : 09 03
1987 4.3 22 06 01 02 . 0,2 . . 0,7 0,2
1988 4,4 23 06 03 0,1 : 0,1 : : 06 02
1992 53 08 05 03 . 0,6 . . 08 05
1993 6,5 12 06 03 . 0,8 : : 1,0 07
1994 75 16 08 06 08 09 : : 25 09
1995 10,9 24 08 05 09 11 : : 26 09
1996 13,0 30 09 07 14 15 . . 3,1 1,1
1997 13,9 32 10 08 19 20 . . 35 14
1998 15,0 36 1,1 08 19 24 . . 35 1,8
1999 15,6 35 12 07 20 19 . . 40 24
2000 15,8 35 15 08 32 20 25 15 37 1,0
2001 16,3 32 14 05 33 16 22 14 36 09

Kalla: CAN. Bastalen framgar av féreg tabell.
a) Fore 1999 inkluderades aven andra hallucinogener (t ex meskalin och PCP).
b) b) Fr o m 1994 ingar aven sdmnmedel.
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Tabell 60. Instillning till narkotika bland ungdomar 16-24 ar. 1996-2000.

Procent.
1996 1998 2000
Totalt Poj- Flick-
kar or
Narkotikan ar ett Instdmmer 70 64 71 66 76
av vara storsta Varken for el. emot 21 24 12 13 11
samhallsproblem Tar avstand 9 12 17 21 13
Det borde vara Instdmmer 3 4
tillatet att fa roka Varken for el. emot 6 5
hasch Tar avstand 91 91
Om man avkrimina- Instdmmer 66 65
liserade narkotikan Varken for el. emot 24 26
skulle narkotika- Tar avstand 9 9
anvandningen 6ka
kraftigt
Straffen for olaglig Instdmmer 81 75
foérséljning av narko- Varken for el. emot 10 14
tika borde vara &nnu  Tar avstand 9 11
hardare
Man skulle sjalv fa Instdmmer 13 13
bestdmma om man Varken for el. emot 20 19
vill knarka eller ej Tar avstand 67 68
Att testa droger ar Instdmmer 10 8
ett led i en normal Varken for el. emot 18 14
tonarsutveckling Tar avstand 71 78
Det ar bra med den Instdmmer 8 8
liberalisering av nar-  Varken for el. emot 27 28
kotikalagstiftningen Tar avstand 65 63
som ager rum pa
olika hall i Europa
Kallor: TEMO och Intervjubolaget.
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Tabell 61. Andel personer som nagon gang provat narkotika, efter kon och alder.
Glidande trearsmedelvirden (se tabellkommentarerna). 1988-2000.

Ar Kén Alder @ Alla
Man Kvinnor 15-29 30-49  50-75
1988 11 5 12 12 2 8
1989 11 5 10 12 2 8
1990 10 5 9 12 1 7
1991 10 5 7 13 1 8
1992 11 6 9 15 1 9
1993 10 7 9 14 2 9
1994 10 7 9 14 2 9
1996 11 7 10 15 2 9
1998 14 7 11 17 4 11
2000 16 8 13 18 5 12

Kallor: SIFO och TEMO.
a) T om 1991 16-74 &r och 16-75 &r 2000.

Tabell 62. Andel personer som anvint narkotika under de senaste 12 manader-
na, efter kon och alder. Glidande tredrsmedelvirden (se tabellkommentarerna).

1988-2000.
Ar Kén Alder @ Alla
Man Kvinnor 15-29 30-49  50-75

1988 1 1 2 1 - 1
1989 1 0 2 1 - 1
1990 1 0 2 1 - 1
1991 1 0 2 1 - 1
1992 1 0 2 0 - 1
1993 1 0 2 0 - 1
1994 1 0 2 0 - 1
1996 1 0 1 0 - 1
1998 1 0 2 1 - 1
2000 1 0 2 1 - 1

Kallor: SIFO och TEMO.
a) T om 1991 16-74 &r och 16-75 &r 2000.
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Tabell 63. Beriknad aldersfordelning bland tunga narkotikamissbrukare 2)
1979, 1992 och 1998. (Diagram 24)

Alder Ar 1979 Ar 1992 Ar 1998
Antal % Antal % Antal %
-17 202 1 65 0 206 1
18-19 773 5 219 1 591 2
20-24 4 609 31 1618 9 3220 12
25-29 4728 32 4085 22 3 567 14
30-34 2473 17 4755 25 5136 20
35-39 1122 8 4232 22 5 394 21
40-44 460 3 2 258 12 4248 16
45-49 217 1 1041 6 2 366 9
50— 212 1 689 4 1197 5
Okant 204 1 38 0 75 0
Totalt 15 000 100 19 000 100 26 000 100

Kalla: Olsson B, Adamsson Wahren C och Byqvist S (2001).

a) Med tunga narkotikamissbrukare avses de som injicerat den senaste 12-méanadersperioden (oavsett
frekvens) eller de som har anvént narkotika dagligen eller s& gott som dagligen under de senaste 4
veckorna (UNOs definition).
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Beslagsstatistik (tabellerna 64—68)

Beslagsstatistiken i tabellerna 64—-68 har hamtats fran Rikspolisstyrelsens s k
BAR-register (beslags- och analysregistret). Detta innehaller bl a uppgifter fran
polisen respektive tullen om antalet narkotikabeslag och omfattningen av dessa.
Generellt giller att antalet beslag 4r en bittre indikator pa utvecklingen én de
beslagtagna médngderna. Anledningen till detta &r att enstaka storre beslag ibland
far stort genomslag i statistiken. I vissa fall kan detta dessutom handla om narko-
tika som egentligen inte varit avsett for den svenska marknaden. Det kan vara virt
att notera att intriadet i den Europeiska unionen bidragit till att tullens arbetsstt
delvis har @ndrats och att det internationella underrittelsearbetet utvecklats.

Kategorin “likemedel” i tabell 64 innehéller till den allra storsta delen olika
bensodiazepinpreparat, idven om vissa narkotikaklassade smirtstillande likeme-
del ocksa kan inga.

I totalsiffran i tabell 64 ingér dven andra narkotikasorter &n de som sirredovisas i
tabellen. I Rikskriminalpolisens redovisning av narkotikabeslag inkluderas d@ven
poppers, hilsofarliga varor och dopningsmedel, saddana icke-narkotiska medel
ingér inte i tabell 64.
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Tabell 64. Antal beslag av tull och polis av olika narkotiska medel. 1965-2001.
(Diagram 25 och 31)

Ar Medel Antal beslag P)
Cannabis Heroin Am- Kokain Léke- Av Av Totalt In-
(hasch, feta- me- tull polis dex=
marijuana, min del @ 100
olja och 1985
plantor
1965 32 300 332 5
1966 22 337 359 6
1967 41 935 976 16
1968 145 1958 2103 34
1969 277 2033 2310 37
1970 . . . . 638 2282 2920 47
1971 1708 1 169 0 0 457 2326 2783 45
1972 1 663 0 115 0 3 354 2388 2742 44
1973 2 088 4 414 0 40 350 2643 2993 48
1974 2 465 12 701 3 69 612 2838 3450 56
1975 1779 12 1021 1 138 471 2645 3116 50
1976 2 082 81 1453 6 124 676 3250 3926 63
1977 2 637 90 1457 10 152 929 3504 4433 71
1978 2 944 210 836 18 218 1028 3359 4387 71
1979 3310 297 852 21 187 1170 3569 4739 76
1980 5073 483 1262 23 293 1508 5772 7280 117
1981 5 394 524 1 686 28 475 1282 6992 8274 133
1982 4 928 277 2 142 32 531 1331 6726 8057 130
1983 4 599 211 1705 40 567 1288 5842 7130 115
1984 3897 164 1 906 29 501 1162 5343 6505 105
1985 3 746 162 1 684 25 490 1062 5153 6215 100
1986 3 653 160 1 509 30 306 1187 4545 5732 92
1987 3612 210 1900 48 430 1342 4897 6239 100
1988 4 406 294 1965 78 501 1587 5880 7467 120
1989 4 896 319 2 572 101 701 1567 7100 8667 139
1990 5 321 445 2 889 80 869 1712 7996 9708 156
1991 5 328 608 2 851 84 1137 1561 8594 10155 163
1992 4 964 645 3538 128 1472 1501 9482 10983 177
1993 3 948 723 4 288 117 1807 1211 10004 11215 180
1994 3 838 663 4 359 114 1794 1301 9726 11027 177
1995 3 852 805 4 386 64 1778 828 10265 11093 178
1996 3 557 780 4199 107 1645 762 10061 10 823 174
1997 4 545 833 4 639 116 2090 1952 10861 12813 206
1998 5 061 1285 4 859 172 2512 1828 12908 14 736 237
1999 5989 1244 5073 346 2643 2280 13995 16 275 262
2000 6 050 1264 4 978 405 2725 2520 14261 16 781 270
2001 6 935 1271 5 837 328 3 223 2735 16392 19127 308
Kélla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.
a) Foretradesvis bensodiazepiner men &ven smétrtstillande o dyl.
b) Inkluderar &ven narkotiska preparat som inte redovisas i tabellen.
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Tabell 65. Polisens och tullens beslag av cannabis (hasch, marijuana, olja och
plantor). 1970-2001. (Diagram 32)

Ar Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Cannabis Varav Cannabis Varav Cannabis Varav
— hasch — hasch — hasch
Antal  Kilo Kilo Antal  Kilo Kilo Antal  Kilo Kilo
beslag (%) beslag (%) beslag (%)

1970 . 198 . 556 126 . . 325

1971 1342 126 . 366 111 . 1708 237

1972 1 381 89 . 282 144 . 1663 234

1973 1782 168 . 306 87 . 2088 255

1974 1927 135 . 538 103 . 2465 238

1975 1337 137 . 442 132 . 1779 269

1976 1471 122 . 611 197 . 2082 320

1977 1750 239 . 887 419 . 2637 658

1978 1928 213 1016 265 . 2944 478

1979 2190 453 1120 351 . 3310 804

1980 3597 355 1476 366 . 5073 721

1981 4152 193 1242 256 . 5394 449

1982 3675 279 1253 230 . 4928 509

1983 3386 1439 1213 186 . 4599 1625

1984 2789 321 1108 143 . 3897 464

1985 2755 1100 . 991 314 . 3746 1414

1986 2 529 138 1124 188 . 3653 326

1987 2358 343 1254 236 . 3612 579

1988 2903 94 1503 328 . 4406 423

1989 3512 222 1384 248 . 4896 470

1990 3838 177 95 1483 424 94 5 321 601 94

1991 4019 158 96 1309 481 88 5328 639 90

1992 3 856 120 93 1108 256 97 4964 376 96

1993 3111 228 86 837 336 37 3948 563 57

1994 2 931 245 83 907 213 72 3838 457 78

1995 3149 166 83 703 361 99 3852 527 94

1996 3221 131 86 336 157 66 3557 287 75

1997 3335 103 72 1210 558 99 4545 660 95

1998 3931 187 75 1130 310 81 5 061 496 79

1999 4550 249 74 1439 942 99 5989 1191 94

2000 4429 398 92 1621 843 97 6 050 1 241 95

2001 5191 480 97 1744 259 90 6935 739 94

Kalla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.
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Tabell 66. Polisens och tullens beslag av amfetamin®. 1970-2001.

(Diagram 32)
Ar Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag

Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo Liter  Antal

beslag beslag beslag tabl.
1970 3 46 0 - 3 0 4 511
1971 130 2 39 0 169 2 0 8 349
1972 82 2 33 1 115 3 0 24 315
1973 385 31 29 1 414 32 0 74 022
1974 660 13 41 10 701 24 1 219 292
1975 1 000 36 21 4 1021 40 0 32 413
1976 1424 74 29 25 1453 99 0 3788
1977 1427 47 30 6 1457 53 2 4 266
1978 820 27 16 4 836 30 1 379
1979 834 19 18 2 852 21 0 2165
1980 1242 18 20 3 1262 22 0 823
1981 1665 22 21 7 1 686 30 0 353
1982 2106 100 36 6 2142 106 1 211
1983 1670 76 35 6 1705 82 0 299
1984 1 866 76 40 10 1 906 86 0 287
1985 1 641 64 43 42 1 684 106 0 41
1986 1458 51 51 26 1 509 77 0 0
1987 1830 89 70 68 1 900 157 0 54
1988 1898 86 67 12 1 965 98 0 54
1989 2 487 51 85 53 2572 104 1 290
1990 2781 62 108 46 2 889 108 0 1 396
1991 2782 59 69 45 2 851 104 1 2287
1992 3 445 47 93 73 3538 121 1 1383
1993 4183 74 105 68 4 288 142 1 1331
1994 4 269 118 90 93 4 359 210 1 1164
1995 4 305 204 81 74 4 386 279 1 3 888
1996 4154 91 45 37 4199 127 2 11 321
1997 4 503 133 136 53 4 639 186 4 17 105
1998 4 577 56 282 79 4 859 135 7 173
1999 4974 71 99 53 5073 124 2 1100
2000 4 847 69 131 39 4978 108 1 284
2001 5716 151 121 89 5837 240 1 782
Kélla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.
a) Inklusive mindre méngder fenmetrazin och metamfetamin.
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Tabell 67. Polisens och tullens beslag av kokain. 1975-2001. (Diagram 32)

Ar Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag

Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo
1975 0 0 1 0 1 0
1976 2 0 4 0 6 0
1977 6 1 4 0 10 1
1978 12 1 6 0 18 1
1979 15 2 6 0 21 2
1980 17 1 6 0 23 2
1981 21 0 7 0 28 0
1982 21 0 11 0 32 0
1983 25 1 15 0 40 1
1984 22 0 7 43 29 43
1985 19 0 6 1 25 1
1986 20 0 10 3 30 3
1987 29 1 19 1 48 1
1988 60 1 18 6 78 6
1989 75 3 26 1 101 5
1990 50 5 30 4 80 9
1991 58 63 26 163 84 226
1992 82 4 46 57 128 61
1993 92 8 25 6 117 14
1994 79 5 35 24 114 29
1995 52 2 12 1 64 4
1996 91 7 16 11 107 18
1997 79 1 37 33 116 34
1998 129 8 43 11 172 19
1999 305 10 41 410 346 420
2000 365 18 40 32 405 50
2001 271 11 57 28 328 39

Kalla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.

260 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002



Tabell 68. Polisens och tullens beslag av heroin. 1970-2001. (Diagram 32)

Ar Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag

Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo
1970 0 0 0
1971 1 0 0 0 1 0
1972 0 0 0 0 0 0
1973 3 0 1 0 4 0
1974 9 0 3 0 12 0
1975 12 0 0 0 12 0
1976 69 2 12 15 81 17
1977 82 1 8 1 90 2
1978 198 3 12 1 210 4
1979 271 3 26 1 297 4
1980 464 1 19 1 483 2
1981 485 8 39 3 524 11
1982 248 4 29 1 277 6
1983 188 2 23 1 211 4
1984 152 1 12 1 164 1
1985 133 1 29 5 162 6
1986 135 2 25 2 160 4
1987 185 3 25 2 210 5
1988 260 6 34 4 294 9
1989 281 4 38 5 319 9
1990 405 7 40 5 445 12
1991 564 5 44 6 608 11
1992 581 11 64 14 645 25
1993 669 5 54 17 723 22
1994 619 6 44 15 663 21
1995 786 5 19 26 805 31
1996 765 14 15 12 780 26
1997 797 6 36 6 833 12
1998 1257 6 28 65 1285 71
1999 1203 21 41 43 1244 64
2000 1126 11 138 19 1264 30
2001 1239 10 32 22 1271 32

Kalla: Rikspolisstyrelsens BAR-register.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Kriminalstatistik (tabellerna 69—78)

Narkotikabrott reglerades enbart av Narkotikaforordningen (NF) fram till 1968 da
Narkotikastrafflagen (NSL) infordes. T o m 1983-06-30 anvindes bada lagrum-
men och ddrefter endast det senare. Efter 1969 minskade anmélningarna enligt NF
successivt och kom inte att Gverstiga 171 stycken nagot ar (redovisas samman-
slaget med NSL i tabell 69). I tabellen redovisas dven antalet poliser sysselsatta
med narkotikaidrenden. Uppgifterna motsvarar antalet arbetstimmar som lagts ned
pa narkotikadrenden, omréknat till hela tjdnster. Det bor papekas att berdknings-
grunderna for dessa siffror, vilket ocksa framgar av tabellen, fordndrats vid nagra
tillfillen. Sedan 1985 ingér ej rikskriminalpolisens resurser.

Ar 1997 slogs Malmohus lin samman med Kristianstads lin till Skéne lin och
1998 slogs Goteborg o Bohus 1in samman med Alvsborgs 14n och Skaraborgs lin
till Vistra Gotalands ldn. Motsvarande sammanslagningar har gjorts dven for
tidigare ar i tabellerna 70 och 71.

I tabellerna 73-78 redovisas lagforingar med narkotikabrott som huvud- eller
bibrott. I tabell 73 ingar dven atalsunderlatelser for brott mot narkotikastrafflagen,
men inte mot varusmugglingslagen (narkotika) eftersom detta inte redovisas i
ursprungskillan. Dessa torde dock vara timligen fa eftersom antalet misstiinkta
for narkotikasmuggling &dr visentligt farre jamfort med antalet misstinkta mot
narkotikastrafflagen samtidigt som smugglingsbrotten i mindre omfattning torde
leda till atalsunderlatelse.

Aldersuppgift saknades ar 2000 for tvé personer i tabell 73, varfor delsummor och
total inte helt 6verensstimmer.

I tabell 78 Gverstiger ibland summan av narkotiska preparat totalen pa grund av att
flera typer av preparat kan inga i en och samma dom. I totalen ingar dven Gvriga
narkotiska preparat, forutom dem som redovisas i tabellen.

Avslutningsvis bor ndmnas att narkotikabrottslighet &r ett typiskt s k spanings-

brott. Detta innebdr att det i stora stycken dr omfattningen av polisens och tullens
spaningsarbete som avgor hur manga brott som kommer att upptéckas.
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Tabell 69. Antal poliser sysselsatta med narkotikairenden @), antal anmélda
brott enligt varusmugglingslagen géllande narkotika (VSL) och narkotikastraff-
lagen (NSL) ). 1965-2001.

Ar Antal poliser Anmaélda narkotikabrott

sysselsatta

med narkoti- VSL Index VSL per NSL Index NSL per

kaarenden @ 1985= 100 000 1985= 100 000

100 invanare 100 invanare

1965 31 . . . 737 2 10
1966 44 . . . 1 051 3 13
1967 76 . . . 4043 11 51
1968 117 . . . 7 959 22 101
1969 541 . . . 43 946 122 552
1970 512 . . . 15 803 44 196
1971 389 . . . 18 075 50 223
1972 272 . . . 19 047 53 235
1973 223 . . . 21 005 58 258
1974 223 1227 77 15 18 926 53 232
1975 222 905 57 11 21110 59 258
1976 230 967 61 12 17 879 50 217
1977 304 1374 86 17 20 758 58 252
1978 309 1108 69 13 20 655 57 250
1979 322 1341 84 16 22 615 63 273
1980 335 2 564 161 31 59 447 165 715
1981 391 2 336 146 28 67 587 188 812
1982 440 2 046 128 25 68 566 191 824
1983 481 1999 125 24 48 019 133 577
1984 523 1892 118 23 38 238 106 459
1985 495 1597 100 19 35 971 100 431
1986 538 1508 94 18 38 028 106 454
1987 528 1 856 116 22 41 869 116 499
1988 482 1644 103 19 29 003 81 344
1989 478 1 556 97 18 33 607 93 396
1990 466 1498 94 18 26 517 74 310
1991 551 1379 86 16 30 765 86 357
1992 560 1500 94 17 29 229 81 337
1993 632 995 62 11 40 749 113 467
1994 670 816 51 9 30 785 86 351
1995 676 689 43 8 28 473 79 323
1996 721 635 40 7 30 874 86 349
1997 914 561 35 6 30 378 84 344
1998 901 446 28 5 31 566 88 357
1999 901 542 34 6 36 523 102 410
2000 869 353 22 4 32 423 90 365
2001 889 253 16 3 32 052 89 360

Kéllor: Rikspolisstyrelsen och Bra.

a) 1985, 1992 och i synnerhet 1997 genomférdes statistikomlaggningar vilket begransar jamférbar-
heten. Sedan 1985 ingar ej rikskriminalpolisens resurser.

b) T o m 1983-06-30 dven Narkotikaférordningen (NF), se tabellkommentarerna.
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Tabell 70. Personer misstinka for brott mot varusmugglingslagen (narkotika)
fordelat pa lan 1977-2000.

Ar Lan Totalt
Stockholm Véstra Skéne Ovriga lan
Gotaland
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1977 112 16 58 8 529 74 14 2 713 100
1978 46 6 80 11 565 75 62 8 753 100
1979 37 5 66 9 516 74 81 12 700 100
1980 97 8 148 13 762 65 173 15 1180 100
1981 104 8 171 13 753 58 261 20 1289 100
1982 140 11 151 12 672 54 280 23 1243 100
1983 107 9 115 10 678 59 254 22 1154 100
1984 111 10 126 11 675 59 224 20 1136 100
1985 71 8 96 10 598 65 153 17 918 100
1986 69 8 106 12 578 65 143 16 896 100
1987 84 8 126 12 627 62 175 17 1012 100
1988 92 9 131 13 625 61 171 17 1019 100
1889 88 9 106 11 603 64 150 16 947 100
1990 62 6 123 12 663 66 160 16 1008 100
1991 89 8 116 11 720 67 146 14 1071 100
1992 77 9 107 12 609 68 104 12 897 100
1993 9 14 72 10 454 66 63 9 688 100
1994 110 18 68 11 383 62 59 10 620 100
1995 102 22 68 15 216 47 77 17 463 100
1996 112 23 35 7 299 60 50 10 496 100
1997 82 18 29 6 289 62 66 14 466 100
1998 64 15 44 10 262 59 71 16 441 100
1999 113 30 28 7 200 53 39 10 380 100
2000 143 25 72 12 283 49 81 14 579 100
Kalla: Bra.
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Tabell 71. Personer misstinka for brott mot narkotikastrafflagen fordelat pa lin

1977-2000.
Ar Lan Totalt

Stockholm Véstra Skéne Ovriga lan

Gotaland

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1977 1204 33 522 14 557 15 1353 37 3636 100
1978 1360 36 568 15 643 17 1207 32 3778 100
1979 1255 35 581 16 503 14 1218 34 3557 100
1980 2172 37 1009 17 812 14 1943 33 5936 100
1981 2551 36 1035 15 1028 14 2477 35 7091 100
1982 2628 35 1197 16 914 12 2757 37 7 496 100
1983 2417 38 1063 17 774 12 2106 33 6 360 100
1984 1961 35 971 17 739 13 1924 34 5595 100
1985 1910 34 1151 20 856 15 1732 3 5649 100
1986 1597 29 1473 27 781 14 1679 30 5530 100
1987 1407 25 1221 22 934 17 1959 35 5521 100
1988 1601 28 1204 21 1124 20 1749 3 5678 100
1889 1964 32 1222 20 1224 20 1806 29 6216 100
1990 2100 3t 1307 20 1233 18 2028 30 6668 100
1991 2307 33 1442 20 1307 19 1996 28 7 052 100
1992 2346 33 1220 17 1313 19 2198 31 7 077 100
1993 2404 36 1184 18 1213 18 1905 28 6706 100
1994 2532 32 1375 17 1486 19 2591 32 7984 100
1995 2700 30 1533 17 1790 20 3087 34 9110 100
1996 2637 30 1483 17 1679 19 2983 34 8782 100
1997 3061 30 1729 17 1679 17 3690 36 10159 100
1998 3358 30 1871 17 1838 17 3982 36 11 049 100
1999 3108 31 1675 17 1610 16 3627 36 10 020 100
2000 3465 29 1870 16 1711 14 4920 41 11966 100
Kalla: Bra.
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Tabell 72. Antal personer som misstinkts for narkotikabrott eller varusmugg-
ling (narkotika). 1970-2000. (Diagram 25)

Ar Mot narkotikastrafflagen (NSL) Mot varusmugg- Totalt  Index,
lingslagen som totalt
Totalt Overlatelse, Innehav och/  géllt narkotika 1985=
framstall- eller bruk @ (vsL) 100
ning m m @

Antal % Antal %

1970 5023 . . . . 639 5662 86
1971 4 955 . . . . 523 5478 83
1972 5245 . . . . 444 5689 87
1973 5 080 . . . . 418 5498 84
1974 4677 . . . . 611 5288 81
1975 3763 1490 40 2842 76 514 4277 65
1976 3923 1303 33 3161 81 529 4452 68
1977 3636 1283 35 2875 79 713 4349 66
1978 3778 1340 35 2999 79 753 4 531 69
1979 3557 1320 37 2772 78 700 4257 65
1980 5936 2348 40 4683 79 1180 7116 108
1981 7091 2679 38 5747 81 1289 8380 128
1982 7496 2671 36 6207 83 1243 8739 133
1983 6360 2122 33 5302 83 1154 7514 114
1984 5595 2115 38 4565 82 1136 6731 102
1985 5649 2130 38 4641 82 918 6567 100
1986 5530 2005 36 4549 82 896 6426 98
1987 5521 1981 36 4437 80 1012 6533 99
1988 5678 1943 34 4614 81 1019 6697 102
1989 6216 1895 30 5253 85 947 7163 109
1990 6668 1897 28 5673 85 1008 7676 117
1991 7052 1920 27 6130 87 1071 8123 124
1992 7077 188 27 6143 87 897 7974 121
1993 6706 1726 26 5790 86 688 7394 113
1994 7984 1902 24 7074 89 620 8604 131
1995 9110 1760 19 8297 9f 463 9573 146
1996 8782 1757 20 8008 91 496 9278 141
1997 10159 2021 20 9319 92 466 10625 162
1998 11049 2045 19 10597 96 441 11490 175
1999P) 10020 1804 18 - - 380 10400 158
2000 11966 1757 15 - - 579 12545 191
Kalla: Bra.

a) Eftersom bade overlatelse resp innehav kan inga i brottsmisstanken mot en och samma per-
son Overstiger summan av dessa kategorier det totala antalet misstankta i saval absoluta som
relativa tal.

b) Pa grund av éndrad brottskodning kan inte kombinationen innehav/bruk redovisas efter 1999.
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Tabell 73. Personer lagforda for narkotikabrott (domar och strafforeldgganden
enligt narkotikastrafflagen respektive varusmugglingslagen samt atalsunderlatel-
ser enligt narkotikastrafflagen) efter alder och kon. 1975-2000. (Diagram 26)

Ar Alder Totalt Andel
kvinnor
15-20 21-24 25-39 40-
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % %

1975 1415 35 1295 32 1202 30 127 8 4039 100 15
1976 1248 30 1367 33 1459 35 118 3 4192 100 14
1977 1175 26 1482 33 1714 38 177 4 4548 100 15
1978 1234 26 1489 31 1913 40 162 3 4798 100 14
1979 1098 25 1405 32 1754 40 154 3 4411 100 16
1980 1780 28 1946 30 2509 39 185 3 6420 100 13
1981 2206 27 2296 28 3433 42 261 3 8196 100 14
1982 1981 24 2126 26 3734 46 332 4 8173 100 14
1983 1493 21 1775 25 3506 50 300 4 7074 100 14
1984 1143 19 1492 24 3164 51 350 6 6 149 100 14
1985 917 15 1289 21 3399 56 462 8 6067 100 15
1986 902 14 1461 23 3592 56 446 7 6 401 100 14
1987 752 12 1346 22 3628 58 482 8 6208 100 14
1988 836 12 1372 20 3980 58 662 10 6 850 100 14
1989 809 12 1343 19 4174 60 688 10 7 014 100 13
1990 839 11 1281 17 4379 60 850 12 7 349 100 13
1991 755 10 1192 16 4 647 61 1018 13 7 612 100 13
1992 663 8 1123 14 4898 63 1123 14 7 807 100 12
1993 603 8 881 12 4407 61 1338 19 7229 100 14
1994 856 9 1082 12 5361 59 1745 19 9044 100 14
1995 977 10 1196 12 6029 59 2048 20 10250 100 15
1996 1173 11 1317 13 5716 55 2138 21 10344 100 14
1997 1736 15 1749 15 5707 50 2167 19 11359 100 14
1998 1782 15 1984 16 5860 48 2549 21 12175 100 15
1999 1922 15 2042 16 5721 46 2785 22 12470 100 14
2000 2267 17 2380 18 5878 44 2908 22 13435 100 14
Kélla: Bra.
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Tabell 74. Personer som godkant strafforeliggande eller domts for narkotika-
brott, efter om ett eller flera medel ingétt i lagforingen. 1975-2000.

Ar Endast en typ av medel Flera typer av medel Totalt
Antal Andel Cs och Csoch Cannabis  Ovriga
av tota- cannabis opiater och opiater  kombi-
len, % nationer

1975 1955 84 254 10 10 96 2325
1976 1930 81 309 22 32 82 2375
1977 2 142 84 261 19 28 87 2 537
1978 2211 86 185 22 41 110 2 569
1979 2238 86 216 11 29 104 2598
1980 3 684 87 327 21 48 140 4 220
1981 5 057 87 506 33 52 196 5 844
1982 5 256 86 584 30 50 169 6 089
1983 4 347 86 526 17 24 151 5 065
1984 3 960 86 474 14 27 131 4 606
1985 3 959 86 377 27 26 198 4 587
1986 4319 87 413 23 18 186 4 959
1987 4210 86 438 36 20 209 4913
1988 4179 84 490 27 48 227 4 971
1989 4275 84 473 30 54 268 5100
1990 4 575 84 480 24 79 284 5442
1991 4773 83 494 36 72 361 5736
1992 5 156 81 550 54 107 468 6 335
1993 4784 80 510 53 70 529 5 946
1994 5475 77 787 83 111 664 7 120
1995 5574 71 1078 100 107 973 7 832
1996 5 567 68 1156 120 153 1234 8 230
1997 6 270 66 1398 109 161 1511 9 449
1998 6 558 65 1634 113 148 2062 10 144
1999 7 086 66 1 656 121 170 2 046 10 771
2000 7 285 64 1724 109 172 2 036 11 326
Kalla: Bra.
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Tabell 75. Personer som godkant strafforeliggande eller domts for narkotika-
brott dir cannabis ingatt, efter alder. 1975-2000. (Diagram 26)

Ar Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1975 43 3 457 34 520 39 308 23 9 1 1337 100
1976 38 3 327 29 426 38 317 28 10 1 1118 100
1977 49 4 327 26 505 40 377 30 14 1 1272 100
1978 67 4 385 24 586 37 525 33 14 1 1577 100
1979 58 4 388 24 598 37 558 34 20 1 1622 100
1980 153 5 712 24 1018 35 997 34 44 2 2924 100
1981 261 6 1018 23 1393 32 1665 38 34 A1 4371 100
1982 259 6 988 22 1307 29 1841 41 61 1 4 456 100
1983 151 4 699 20 1043 29 1622 45 69 2 3584 100
1984 104 3 591 18 891 27 1590 49 82 3 3258 100
1985 65 2 437 16 699 25 1505 54 105 4 2811 100
1986 84 3 474 15 829 25 1738 53 131 4 3256 100
1987 68 2 395 12 774 24 1697 54 233 7 3167 100
1988 77 3 360 12 665 22 1701 57 193 6 2996 100
1989 100 3 356 10 676 19 1853 53 483 14 3468 100
1990 109 3 369 11 653 19 1987 59 264 8 3382 100
1991 96 3 315 9 567 17 2023 60 355 11 3356 100
1992 82 2 308 9 578 16 2118 60 434 12 3520 100
1993 68 3 253 9 355 13 1585 59 412 15 2673 100
1994 122 4 328 11 399 13 1663 55 528 17 3040 100
1995 167 5 336 10 434 13 1833 55 569 17 3339 100
1996 191 6 368 11 485 15 1657 50 624 19 3325 100
1997 275 7 569 14 636 16 1844 46 699 17 4023 100
1998 281 6 634 15 721 16 1920 44 816 19 4372 100
1999 359 8 747 16 806 17 1901 40 933 20 4746 100
2000 395 8 817 16 986 20 1875 37 948 19 5021 100
Kalla: Bra.
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Tabell 76. Personer som godkint strafforeldggande eller domts for narkotika-
brott dir centralstimulantia ingatt, efter alder. 1975-2000. (Diagram 26)

Ar Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40-
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1975 12 1 229 22 321 31 419 40 59 6 1040 100
1976 10 1 261 19 443 32 605 44 55 4 1374 100
1977 5 0 324 23 408 29 615 43 75 5 1427 100
1978 8 1 107 13 195 24 447 54 66 8 823 100
1979 9 1 120 14 208 23 473 53 78 9 888 100
1980 1 1 165 15 304 27 558 50 76 7 1114 100
1981 18 1 151 11 323 23 797 56 132 9 1421 100
1982 19 1 183 10 388 22 1017 57 176 10 1783 100
1983 1 A1 156 10 353 22 916 58 136 9 1572 100
1984 6 0 120 8 294 20 881 59 192 13 1493 100
1985 5 0 113 7 295 17 1072 63 220 13 1705 100
1986 2 0 84 5 322 19 1076 63 225 13 1709 100
1987 11 1 93 5 281 16 1129 65 235 13 1749 100
1988 8 0 91 5 256 13 1239 65 307 16 1901 100
1989 5 0 82 5 235 14 1088 63 320 18 1730 100
1990 3 0 57 8 218 12 1223 66 346 19 1847 100
1991 8 0 65 3 206 11 1226 64 419 22 1924 100
1992 10 0 81 4 226 10 1404 64 458 21 2179 100
1993 14 1 101 4 257 10 1566 62 575 23 2513 100
1994 23 1 132 4 342 10 2017 61 797 24 3311 100
1995 43 1 163 4 372 10 2230 60 880 24 3688 100
1996 69 2 216 5 402 10 2230 56 1048 26 3965 100
1997 98 2 362 8 593 14 2296 53 1021 23 4370 100
1998 90 2 382 8 661 14 2341 50 1208 26 4682 100
1999 106 2 377 8 634 13 2402 49 1370 28 4889 100
2000 125 3 431 9 713 15 2290 47 1269 26 4828 100
Kalla: Bra.
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Tabell 77. Personer som godként strafforelaggande eller domts for narkotika-
brott dir opiater ingétt, efter dlder. 1975-2000. (Diagram 26)

Ar Alder Totalt

15-17 18-20 21-24 25-39 40-

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 1 1 13 17 34 44 28 36 1 1 77 100
1976 1 1 23 17 72 52 42 30 1 1 139 100
1977 3 2 19 12 67 43 65 42 2 1 156 100
1978 4 2 21 10 73 33 120 55 1 0 219 100
1979 0o o0 13 8 53 31 104 60 3 2 173 100
1980 1 0 33 9 103 28 224 60 12 3 373 100
1981 2 1 14 4 72 20 267 72 14 4 369 100
1982 0O o0 14 5 62 22 195 69 12 4 283 100
1983 4 2 9 4 53 22 170 70 6 2 242 100
1984 0o o0 8 5 32 20 118 74 2 1 160 100
1985 2 1 2 1 23 11 174 82 10 5 211 100
1986 0 O 5 3 22 13 136 79 9 5 172 100
1987 0 o0 13 5 34 13 192 75 16 6 255 100
1988 0 o0 6 2 45 17 197 73 21 8 269 100
1989 0 O 5 2 51 15 261 79 15 5 332 100
1990 2 1 10 3 37 12 244 76 27 8 320 100
1991 3 1 18 4 73 16 329 71 40 9 463 100
1992 6 1 16 3 79 13 447 75 51 9 599 100
1993 2 0 24 4 60 10 420 71 88 15 594 100
1994 5 1 26 3 92 12 550 70 113 14 786 100
1995 8 1 30 4 86 12 508 68 115 15 747 100
1996 3 0 50 6 88 10 557 65 158 18 856 100
1997 20 2 55 7 134 16 510 61 119 14 838 100
1998 11 1 56 6 137 15 531 59 160 18 895 100
1999 2 0 63 7 171 18 526 55 190 20 952 100
2000 10 1 63 7 142 15 530 56 208 22 953 100
Kélla: Bra.
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Tabell 78. Personer som godkant strafforeliggande eller domts for narkotika-
brott, efter medel.2) 1975-2000.

Ar Medel Samtliga domar
och straffére-
Cannabis Central- Opiater lagganden
stimulantia
Antal % Antal % Antal % Antal %

1975 1337 58 1 040 45 77 3 2 325 100
1976 1118 47 1 374 58 139 6 2375 100
1977 1272 50 1427 56 156 6 2 537 100
1978 1577 61 823 32 219 9 2 569 100
1979 1622 62 888 34 173 7 2 598 100
1980 2924 69 1114 26 373 9 4 220 100
1981 4 371 75 1421 24 369 6 5844 100
1982 4 456 73 1783 29 283 5 6 089 100
1983 3 584 71 1572 31 242 5 5 065 100
1984 3 258 71 1493 32 160 3 4 606 100
1985 2 811 61 1705 37 211 5 4 587 100
1986 3 256 66 1709 34 172 3 4 959 100
1987 3167 64 1749 36 255 5 4913 100
1988 2 996 60 1901 38 269 5 4 971 100
1989 3 468 68 1730 34 332 7 5100 100
1990 3 382 62 1847 34 320 6 5442 100
1991 3 356 59 1924 34 463 8 5736 100
1992 3 520 56 2179 34 599 9 6 335 100
1993 2673 45 2513 42 594 10 5946 100
1994 3 040 43 3 311 47 786 11 7120 100
1995 3 339 43 3 688 47 747 10 7 832 100
1996 3 325 40 3 965 48 856 10 8 230 100
1997 4 023 43 4 370 46 838 9 9 449 100
1998 4 372 43 4 682 46 895 9 10 144 100
1999 4746 44 4 889 45 952 9 10 771 100
2000 5 021 44 4 828 43 953 8 11 326 100
Kalla: Bra.

a) Flera preparat kan inga i en lagféring. | totalen ingér &ven andra narkotikasorter &n de i tabellen

specificerade.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Missbrukare inom kriminalvarden (tabellerna 79—-81)

Uppgifter om antalet alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvarden &r
himtade fran tva typer av undersokningar. Den ena bestar av skattningar av
antalet missbrukare intagna pa anstalt respektive aktuella inom frivarden (tabel-
lerna 79 och 80). Skattningarna gors den 1 april och 1 oktober varje ar och har
karaktiren av tvérsnittsstatistik (hér redovisas endast aprilskattningen).

Definitionen av narkotikamissbrukare var t o m 1978 att missbruket skulle ha
péagatt under ldngre tid eller ha varit forenat med uppenbara sociala eller person-
lighetsmissiga skadeverkningar. Missbrukare som under det senaste aret inte an-
vint narkotika skulle inte medriknas. Fran och med 1979 ars skattningar réknas
den som narkotikamissbrukare som anvint narkotika under de senaste tva mana-
derna i frihet och fr o m 1997 de senaste tolv manaderna i frihet. Alkoholmissbruk
foreligger om en person dricker alkohol i sdidan omfattning att det medfort fysis-
ka, psykiska eller sociala skadeverkningar for individen eller dennes omgivning.

Den andra undersokningen utgérs av tillstromningsstatistik, baserad pa klienter
som intagits i anstalt (tabell 81). Som grav narkotikamissbrukare riknas den som
injicerat narkotika en eller flera ganger under de senaste tolv méanaderna i frihet
eller anvént narkotika pa annat sitt dagligen eller sa gott som dagligen under
motsvarande period (de senaste tvd manaderna fore 1997). Narkotikamissbrukare
ar den som i Ovrigt anvint narkotika.

Vid tolkning av statistiken dr det viktigt att halla i minnet att den inte bara speglar
missbrukssituationen och dess fordndringar, utan ocksa forandringar i lagstiftning
och domstolspraxis for narkotikabrott och andra brott begdngna av missbrukare.
Under 1994 inleddes t ex forsok med elektronisk intensivovervakning i hemmet
(fotboja”) som alternativ till fingelse. Dessa utokades till att gilla hela landet
1997 och permanentades 1999. Detta har lett till en minskning av antalet intagna
i anstalt. Samtidigt tycks fotbojan i mindre utstrickning anvints som paf6ljd for
narkotikamissbrukare eftersom deras antal i anstalterna varit i stort sett ofordndrat
samtidigt som de okat i relativa tal.
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Tabell 79. Antal alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvérdens fri-
vérd enligt Kriminalvérdsstyrelsens &rliga skattningar den 1 april 1966-2001.2)

Ar Antal Narkotika- Alkohol- Dérav alkohol-
klienter missbrukare missbrukare och narkotika-
missbrukare

Antal % Antal % Antal %

1966 19 503 572 3

1968 22 160 1612 7

1969 22 613 2032 9

1970 23 094 2 316 10

1971 22 856 2584 11

1972 23196 2 763 12

1973 23 295 2 679 12

1974 18 905 2 500 13

1975 16 821 2 357 14

1976 16 340 2 398 15

1977 16 226 2794 17

1978 16 259 2 403 15

1979 16 168 2397 15

1980 14 422 2 348 16 . .

1981 15 451 3 344 22 6 992 45 1915 12

1982 17 065 3619 21 7 229 42 1923 11

1983 17 698 3695 21 7 244 41 1904 11

1984 13 379 3098 23 5 606 42 1717 13

1985 11 589 2 926 25 4779 41 1613 14

1986 11 768 3 081 26 4911 42 1679 14

1987 12 185 3141 26 4949 41 1674 14

1988 11 841 3204 27 4 877 41 1684 14

1989 12 289 3471 28 5144 42 1884 15

1990 12 405 3412 28 5210 42 1888 15

1991 12 711 3453 27 5319 42 1853 15

1992 12 679 3275 26 4 946 39 1636 13

1993 11 705 3 268 28 4277 37 1583 14

1994 11 809 3395 29 4 450 38 1703 14

1995 12 583 3572 28 4 838 38 1742 14

1996 12 078 3 621 30 4 383 36 1 660 14

1997 11 248 4 077 36 4 400 39 1799 16

1998 ©) 10 673 4 037 38 3923 37 1678 16

1999 11 024 4 391 40 3973 36 1770 16

2000 10 832 4410 41 4188 39 1823 17

2001 © 10 245 4 438 43 3773 37 1723 17

Kalla: Kriminalvardens officiella statistik.

a) Definitionen av narkotikamissbruk &r &ndrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manader-
na i frihet. Tidigare avsags tva manader.

b) Frivarden i Nyképing ingar ej.

c¢) Frivarden Halmstad och Nacka/Haninge ingar ej
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Tabell 80. Antal alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvardens an-
stalter enligt Kriminalvardsstyrelsens arliga skattningar den 1 april 1966-2001.2)

Ar Antal Narkotika- Alkohol- Déarav alkohol-
intagna missbrukare missbrukare och narkotika-
missbrukare

Antal % Antal % Antal %

1966 4 863 450 9

1968 4 969 995 20

1969 5177 1226 24

1970 4994 1 090 22

1971 4 695 1084 23

1972 4742 1219 26

1973 4 963 1393 28

1974 4162 1055 25

1975 3333 849 25

1976 3625 1018 28

1977 3493 1188 34

1978 3484 1166 33

1979 3924 1084 28

1980 3795 962 25

1981 4116 1168 28

1982 4112 1291 31 . .

1983 4 280 1487 35 1538 36 625 15

19849 3708 1158 31 1 403 38 509 14

1985 3617 1336 37 1417 39 550 15

1986 3414 1381 40 1283 38 574 17

1987 3792 1509 40 1516 40 608 16

1988 3933 1 654 42 1560 40 666 17

1989 3944 1 653 42 1579 40 620 16

1990 4 036 1597 40 1767 44 739 18

1991 3803 1586 42 1533 40 667 18

1992 4 005 1672 42 1 561 39 723 18

1993 4 290 1742 41 1627 38 791 18

1994 4 581 1813 40 1708 37 809 18

1995 4 408 1773 40 1788 41 856 19

1996 4 367 1733 40 1599 37 766 18

1997 3616 1589 44 1183 33 611 17

1998 3 680 1831 50 1260 34 679 18

1999 3537 1652 47 1215 34 638 18

2000 3 352 1707 51 1092 33 594 18

2001 © 3744 1953 52 1244 33 743 20

Kalla: Kriminalvardens officiella statistik.

a) Definitionen av narkotikamissbruk &r &ndrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manader-
na i frihet. Tidigare avsags tva manader.

b) Kriminalvardsanstalten Roxtuna ingér ej.
¢) Kriminalvardsanstalterna Beateberg, Smalteryd och Taby ingar ej.
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Tabell 81. Klienter som intagits i anstalt som bedomts vara narkotikamiss-
brukare. 1988/89-2001. @

Ar Grava narkotika-  Narkotika- Ej narkotika- Alla in-
missbrukare missbrukare missbrukare rapporterade
Antal % Antal % Antal % Antal %
1988/89 2 697 18 1638 11 10 678 71 15013 100
1989/90 2610 17 1577 11 10 806 72 14 993 100
1990/91 2 886 20 1539 11 9724 69 14 149 100
1991/92 2 979 22 1507 11 9 024 67 13 510 100
1992/93 3038 22 1395 10 9293 68 13726 100
1994 3043 22 1279 9 96 98 69 14 020 100
1995 3 027 22 1312 10 9 455 69 13 794 100
1996 2977 25 1259 11 7 562 64 11 798 100
1997 3 056 34 1217 13 4 839 53 9112 100
1998 3717 39 1272 13 4 508 47 9 497 100
1999 3679 40 1239 13 4 382 47 9 300 100
2000 3942 43 1122 12 4108 45 9172 100
2001 4 209 45 1398 15 3710 40 9 317 100

Kalla: Kriminalvardens officiella statistik.

a) Definitionen av narkotikamissbruk &r andrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manader-

na i frihet. Tidigare avsags tva manader.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Sjuklighet och dddlighet (tabellerna 82—-88)

Fran och med 1997 klassificeras sjukdomar och dodsorsaker i Sverige enligt ICD
10 (tidigare anvindes ICD 9) och ICD uttyds International Classification of Di-
seases. Nya ICD-koder har dven inforts 1958, 1969 och 1987. Dessa byten kan ha
lett till att jaimforbarheten forsamrats over tid och detta kan vid olika tillfdllen vara
mer eller mindre giltigt for olika diagnoser, savil for sjukdomar som for dodsor-
saker. I bilaga 2 framgér vilka ICD-koder som anvints i drets rapport. Vad giller
ICD 9 hinvisas till Rapport 99 och tidigare.

Tabell 82 visar utvecklingen av utskrivningar av dem som vérdats med narkomani
som huvuddiagnos, savil vid somatiska som psykiatriska kliniker. I tabell 83
redovisas samma typ av uppgifter men fordelade pa lédn, enligt de ldnsindelningar
som giller sedan 1998. Totalsummorna dverensstimmer inte helt mellan tabeller-
na eftersom lédnstillhorigheten inte alltid dr kind. Av tabell 82 framgér dven
antalet utskrivna personer oavsett antal vardtillfillen. Dessutom redovisas antalet
personer som vardats med narkomanidiagnos ndgon gang sedan 1987 och en
individ rdknas bara vid forsta vardtillfdllet under perioden. Detta ger en uppfatt-
ning om antalet nytillkomna missbrukare inom sjukvérden. Tidsserien ver anta-
let forstagangsvardade blir missvisande (for hog) i borjan av perioden eftersom
eventuella vardtillfillen fore 1987 inte kan kontrolleras.

Tabell 84 visar antalet narkotikamissbrukare smittade av hepatit (gulsot). Av de
former av hepatit som forekommer dr numera hepatit-C den helt dominerande
bland injektionsmissbrukarna. Det bor observeras att sadan diagnostik blev moj-
lig forst 1990 och att den kraftiga 6kningen péafoljande ar dr ett resultat av detta.
For 1991 rader viss osikerhet hur stor andel som var intravendst smittade av
hepatit-C.

Tabellerna 85 och 86 beskriver utvecklingen av antal kliniskt anmélda HIV-posi-
tiva personer med intravenodst missbruk. Den absoluta majoriteten dr intravendst
smittade men sexuell smitta kan ocksa ha forekommit. Lénsindelningen i tabell 86
utgors egentligen av landstingens grinser. Dessa dverensstimmer dock i stort
med lidnsgrinserna. De nya ldansindelningarna 1997 respektive 1998 har inte till-
lampats i tabellen varfor de redovisade siffrorna &r fullt jimforbara under hela
perioden. Siffrorna baseras pa i vilket lin smittan ursprungligen skedde, inte den
nuvarande boendeorten for den smittade.

Tabellerna 87 och 88 visar narkotikarelaterade dodsfall. I den forsta tabellen

riknas endast dodsfall dir den underliggande dodsorsaken varit narkomani, men i
den senare ingér dven forgiftningar liksom bidragande d6dsorsaker.
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Tabell 82. Antal utskrivningar, antal utskrivna personer, antal utskrivna perso-
ner for forsta gangen sedan 1987 fran slutenvérd med narkomani som huvuddia-
gnos (se bilaga 2). 1987-2000. @ (Diagram 28)

Ar Narkotikarelaterade utskrivningar Utskrivna Forstagangs-
personer vardade
Man %  Kvinnor % Totalt % sedan 1987
1987 2403 70 1052 30 3455 100 1794 1795
1988 2623 69 1188 31 3811 100 2 067 1 454
1989 2727 69 1226 31 3953 100 2136 1318
1990 2904 70 1257 30 4161 100 2311 1339
1991 3079 70 1348 30 4 427 100 2570 1420
1992 3142 70 1339 30 4 481 100 2544 1283
1993 3193 69 1423 31 4616 100 2655 1300
1994 3498 70 1507 30 5005 100 2 851 1 350
1995 3899 70 1638 30 5537 100 3011 1373
1996 4125 72 1644 28 5769 100 3245 1493
1997 4975 72 1909 28 6 884 100 3634 2017
1998 5015 72 1985 28 7 000 100 4011 1995
1999 5048 71 2 067 29 7115 100 4249 1975
2000 5573 71 2248 29 7 821 100 4 499 1992

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser mellan olika ar da nya principer for klassificering av
diagnoser inférdes 1997 (ICD 10). Se bilaga 2.
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Tabell 83. Antal narkotikarelaterade utskrivningar fran slutenvard (se bilaga 2)
i Stockholm, Vistra Gotaland, Skéane 14n samt Gvriga landet. 1987-2000. a)

Ar Lan Totalt

Stockholm Skane Véstra Ovriga l&an

Goétaland

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1987 1779 52 383 11 450 13 799 23 3411 100
1988 2097 56 389 10 461 12 817 22 3764 100
1989 2094 53 378 10 501 13 963 24 3936 100
1990 2244 54 370 9 511 12 1015 25 4140 100
1991 2336 53 428 10 584 13 1059 24 4407 100
1992 2407 54 361 8 606 14 1107 25 4481 100
1993 2210 48 461 10 828 18 1115 24 4614 100
1994 2489 50 462 9 891 18 1137 23 4979 100
1995 2918 53 477 9 874 16 1253 23 5522 100
1996 2812 49 640 11 1003 17 1342 23 5797 100
1997 2783 40 908 13 1101 16 2083 30 6875 100
1998 2429 35 1008 14 1193 17 2330 33 6960 100
1999 2473 35 951 13 1127 16 2518 36 7063 100
2000 3057 39 899 11 1203 15 2662 34 7821 100

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser mellan olika ar da nya principer for klassificering av

diagnoser inférdes 1997 (ICD 10). Se bilaga 2.
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Tabell 84. Rapporterade fall av hepatit B, hepatit nonAnonB och hepatit C.

1969-2001.
Ar Hepatit B NonAnonB Hepatit C a) Totalt
Totalt Darav IV-missb Totalt Darav IV-missb Totalt Darav IV-missb
Antal % Antal % Antal %

1969 1233
1970 1 098
1971 1579
1972 1553
1973 937
1974 691
1975 961
1976 1771
1977 1 056
1978 674
1979 621
1980 418 207 625
1981 414 179 593
1982 471 179 650
1983 405 218 623
1984 422 174 596
1985 516 152 668
1986 380 126 506
1987 308 113 421
1988 225 78 303
1989 263 102 365
1990 257 93 36 122 62 51 459 289 63 838
1991 254 94 37 145 - - 2359 1608 68 2 758
1992 207 64 31 286 175 61 4537 3200 71 5030
1993 211 86 41 17 0 - 4028 2674 66 4 256
1994 264 145 55 . . 3726 2563 69 3990
1995 294 151 51 2872 1828 64 3 166
1996 185 89 48 2613 1663 64 2798
1997 154 61 40 2358 1545 66 2512
1998 136 48 35 2593 1616 62 2729
1999 214 90 42 2330 1495 64 2544
2000 225 111 49 1995 1341 67 2 220
2001 215 119 55 1970 1269 64 2185

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.

) Den kraftiga 6kningen fr o m 1991 beror pa att hepatit C diagnostik blev mojlig forst 1990.

En stor andel utgdrs av narkomaner som burit pa antikroppar mot hepatit C-virus under lang tid.

280

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002



Tabell 85. Antal HIV-positiva personer kliniskt anmilda per anmélningsar.

1983-2001. (Diagram 29)

Ar Intravendst HIV-smittade Samtliga Andel in-
HIV-smit- travendst
tade smittade

Man Kvinnor Totalt %

1983 0 0 0 6 -

1984 0 0 0 10 -

1985 88 54 142 315 45

1986 151 53 204 964 21

1987 78 20 98 396 25

1988 30 15 45 306 15

1989 32 13 45 304 15

1990 34 9 43 335 13

1991 19 11 30 327 9

1992 16 11 27 350 8

1993 15 10 25 390 6

1994 24 6 30 258 12

1995 13 6 19 247 8

1996 15 7 22 225 10

1997 16 9 25 240 10

1998 13 3 16 252 6

1999 13 2 15 217 7

2000 14 2 16 240 7

2001 26 10 36 277 13

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.
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Tabell 86. Geografisk fordelning av antalet HI'V-positiva injektionsmissbruka-

re kliniskt anmélda t o m 2001.

Ar Stockholms fd Goteborgs fd Malmé-  Ovriga lan Riket

och Bohus lan hus l&an totalt
1985 119 1 0 21 141
1986 168 4 4 28 204
1987 63 4 10 21 98
1988 36 1 3 5 45
1989 25 2 9 9 45
1990 33 2 2 7 44
1991 20 0 5 5 30
1992 18 3 2 4 27
1993 18 2 1 5 26
1994 20 1 6 3 30
1995 8 0 2 9 19
1996 12 1 2 7 22
1997 17 1 2 5 25
1998 11 0 2 3 16
1999 10 1 2 2 15
2000 11 2 3 1 17
2001 25 0 0 11 36

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.

282

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002



Tabell 87. Antal dodsfall med narkomani (ICD10 F11.2-F16.2 och F18.2—
F19.2) som underliggande dédsorsak. 1956-1999. @ (Diagram 30)

Ar Antal Ar Antal
1975 5
1956 2 1976 5
1957 1 1977 7
1958 5 1978 14
1959 5 1979 25
1960 10 1980 16
1961 4 1981 16
1962 4 1982 26
1963 1 1983 16
1964 1 1984 20
1965 2 1985 21
1966 9 1986 13
1967 8 1987 71
1968 8 1988 56
1969 6 1989 57
1970 10 1990 64
1971 5 1991 62
1972 3 1992 67
1973 1 1993 82
1974 3 1994 85
1995 71
1996 124
1997 73
1998 65
1999 64

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 har nya principer for klassificering av dédsorsaker inforts. Forsik-

tighet bor iakttagas vid jamforelser dver dessa ar.
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Tabell 88. Antal narkotikarelaterade dodsfall som underliggande eller bidragande
dodsorsak (huvudsakligen beroendesyndrom och forgiftningar, se bilaga 2). Alders-
fordelning och &ldersstandardiserade dodstal. 1969-1999.2) (Diagram 25 och 30)

Ar Alder Man Kvinnor Totalt Index
totalt
-19 20-29 30-39 4049 50— Antal Stan- Antal Stan- 1985=
dardi- dardi- 100
serade serade
dods- dods-
tal ® tal ®

1969 3 5 5 11 13 21 05 16 04 37 25

1970 2 5 3 5 14 20 05 9 02 29 19
1971 1 15 10 10 8 29 07 5 03 44 29
1972 5 13 8 11 6 27 06 6 04 43 29
1973 0 8 10 7 27 06 7 02 34 23
1974 3 10 4 1 5 19 04 4 - 23 15
1975 3 17 2 4 5 19 04 12 03 31 21
1976 4 28 2 2 3 28 06 11 02 39 26
1977 2 19 8 6 8 34 08 9 02 43 29
1978 4 39 14 6 9 54 12 18 04 72 48
1979 2 40 23 77 62 14 17 04 79 53
1980 1 3 22 5 11 58 1,3 16 03 74 49
1981 4 27 31 9 14 58 1,3 27 06 85 57
1982 0 40 25 10 29 64 15 40 09 104 69
1983 2 28 34 16 23 67 15 36 08 103 69
1984 3 35 37 19 46 95 272 45 10 140 93
1985 1 26 48 24 51 104 2,3 46 10 150 100
1986 3 32 40 32 31 81 18 57 12 138 92
1987 0 46 61 11 23 104 24 37 09 141 94
1988 2 40 47 22 14 86 2,0 39 09 125 83
1989 0 28 53 17 15 87 20 26 06 113 75
1990 1 44 49 28 21 113 2,6 30 07 143 95
1991 2 32 61 27 25 120 27 27 06 147 98
1992 1 30 73 3 36 128 29 48 1,1 176 117
1993 2 30 76 44 29 138 3,1 43 10 181 121
1994 4 39 80 47 34 159 36 45 10 204 136
1995 1 3 64 58 35 141 3,1 53 12 194 129
1996 7 40 84 73 47 188 472 63 14 251 167
1997 4 38 94 77 52 214 48 51 1,1 265 177
1998 4 42 78 77 62 209 47 54 12 263 175
1999 1 59 97 70 53 219 49 61 14 280 187

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) Aren 1987 och 1997 har nya principer for klassificering av dédsorsaker inférts. Forsiktighet bor iakt-
tas vid jamforelser dver dessa ar.

b) Aldersstandardiserade dédstal per 100 000 av medelfolkmangden anges eftersom de narkotikarela-
terade dodsfallen intraffar inom ett relativt snavt aldersintervall. Darmed elimineras de skillnader
som beror pa variationer i aldersstruktur och siffrorna fér de olika aren blir jamférbara.
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Tabellkommentarer: Psykofarmakautvecklingen
(tabellerna 89-93)

Tabellerna 92-93 och 96 redovisar statistik over leveranser till apoteken av vissa
ldkemedel i antal DDD (definierade dygnsdoser; den férmodade genomsnittliga
dygnsdosen da likemedlet anviands av en vuxen med en sjukdom som utgor
medlets huvudindikation) per 1 000 invanare och dag. Vad som ir en dygnsdos
for ett visst preparat kan i efterhand komma att dndras. For att kunna gora exakta
jamforelser med tidigare ar bor dirfor dldre data revideras. En jimforelse av
reviderade och icke-reviderade data for forsiljningen av NO5SB och NO5C gav
dock bara i enstaka fall skillnader, och dessa var dessutom marginella. Detta ledde
till beslutet att inte revidera tidigare forsdljningsdata, i synnerhet som proceduren
ar tidskrdvande och bara kan goras ett visst antal ar tillbaka i tiden, samtidigt som
syftet med tidsserierna i forsta hand &r att belysa trender.

En del av den 6kning som redovisas for 1996 beror pa den kraftiga forséljnings-
okning som skedde infor arsskiftet 1996/1997, till f6ljd av en @ndring av hogkost-
nadsskyddet fr o m januari 1997.

Den 1 maj 2001 flyttades flunitrazepam frén forteckning IV till forteckning I1,
vilket forklarar forédndringen av det inbordes forhallandet mellan de tva grupperna
i tabell 90. Aren 1994-1999 saluférdes inga kombipreparat, men &r 2000 iterkom
ett sddant pa marknaden.

I tabell 91 redovisas glidande tredrsmedelvirden. Virdet for exempelvis 1990
utgors av medelvirdet for aren 1989, 1990 och 1991. Virdena for de forsta och
sista redovisade aren utgors endast av tva ars medelvirden. Skilet till att trears-
medelviarden anvénts &r att kombinationen med sma populationsurval och ett
relativt sillsynt beteende gjort att svarsandelarna varierat mellan olika ar. Medel-
virdena utjdimnar dessa variationer och ger en ’sannare” bild av utvecklingen.
1990 var aldersgrupperna 16-24, 25-49 och 50-74 ér. 1992 6vertog TEMO un-
dersdkningarna. Aldersintervallen iindrades nigot men studierna har utforts pa i
stort sett samma sétt som tidigare.

Uppgifterna i tabell 92 bygger pa receptstatistik som sammanstills utifran stick-
prov pé utlimnade recept. Sedan 1999 ingér s k dosdispenseringar i denna stati-
stik. Med detta avses att apoteket gor uttag ur tillverkarens originalférpackning
och fardigstaller lakemedel for varje intagningstillfille for minst en veckas for-
brukning till enskild person. Detta giller frimst dldre personer varfor i synnerhet
de dldsta aldersgrupperna inte ér jamforbara med redovisningar fore 1999.
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Tabell 89. Inleveranser av lugnande medel och sémnmedel (NOSB och NO5C)
respektive antidepressiva medel (NO6A) till apoteken. Antal DDD per 1 000 in-
vanare och dag. 1972-2001. (Diagram 34)

Ar Lugnande medel/sémnmedel Antidepressiva medel
NO5B + N05C NO6A
1972 69 8
1973 64 8
1974 63 7
1975 62 7
1976 63 6
1977 64 6
1978 65 6
1979 64 6
1980 63 7
1981 62 6
1982 64 7
1983 65 7
1984 65 8
1985 65 8
1986 66 8
1987 65 9
1988 64 9
1989 61 9
1990 58 9
1991 54 10
1992 55 11
1993 55 13
1994 56 18
1995 57 28
1996 61 34
1997 58 32
1998 60 37
1999 62 41
2000 64 49
2001 66 56

Kalla: Apoteket AB.
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Tabell 90. Inleveranser till apoteken av narkotikaklassificerade lakemedel enligt

forteckning IT och IV/V. Antal DDD per 1 000 invéanare och dag. 1972-2001.

(Diagram 35)

Narkotikaférteckning
IV/V kombipreparat

Ar Narkotikaf6rteckning Il Narkotikaférteckning
IV/V enkelpreparat
1972 3 73
1973 3 68
1974 2 64
1975 2 63
1976 2 64
1977 2 65
1978 2 64
1979 2 62
1980 1 61
1981 1 58
1982 1 59
1983 1 60
1984 1 59
1985 1 57
1986 1 58
1987 1 56
1988 1 55
1989 1 52
1990 1 48
1991 1 43
1992 1 44
1993 1 42
1994 2 44
1995 2 44
1996 2 48
1997 2 46
1998 3 49
1999 3 50
2000 3 51
2001 11 45

[eNeNeNe] [eNeNeNeNo] o = = NN NDNWWwhH a o N

Kalla: Apoteket AB.
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Tabell 91. Andel personer som anvint somnmedel och/eller lugnande medel
under de senaste 12 méanaderna, efter kon och efter alder. Glidande trearsmedel-
vidrden (se tabellkommentarerna). 1988-2000.

Ar Kén Alder @ Alla
Man Kvinnor 15-29 30-49  50-75
1988 10 17 6 11 22 13
1989 10 17 5 11 20 13
1990 9 15 5 10 19 12
1991 9 14 4 9 18 11
1992 8 13 5 7 18 10
1993 7 13 4 7 18 10
1994 7 13 4 7 18 10
1996 7 13 5 7 17 10
1998 7 13 5 7 17 10
2000 7 13 6 7 16 10

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Tom 1991 16-74 &r.
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Tabell 92. Somnmedel och lugnande medel (NOSB och NO5C): Forsiljning
mot recept i antal DDD per 1 000 invénare och dag, efter dlder och kon. 2001.

(Diagram 36)

Ader Kén Totalt
Méan Kvinnor

04 0 0 0
5-9 0 0 0
10-14 1 0 1
15-19 1 2 2
2024 6 8 7
25-29 12 13 13
30-34 18 22 21
35-39 29 36 32
40-44 41 52 47
45-49 53 72 63
50-54 61 93 77
55-59 68 110 89
60-64 79 121 100
65-69 92 137 115
70-74 117 171 147
75-79 154 217 190
80-84 203 268 243
85-89 264 330 308
90-94 333 379 367
95-99 399 425 421
Kélla: Apoteket AB.

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002 289



Tabell 93. Inleveranser av somnmedel och lugnande medel (NO5B och NO5C)
till apoteken. Antal DDD per 1 000 invénare och dag 2001 i respektive lén.
(Diagram 37)

Lan DDD/tid Lan DDD/tid
Stockholm 62 Varmland 67
Uppsala 68 Orebro 62
Sdédermanland 50 Vastmanland 68
Ostergétiand 63 Dalarna 62
Joénkoéping 81 Gavleborg 61
Kronoberg 75 Vésternorrland 59
Kalmar 60 Jéamtland 57
Gotland 58 Vasterbotten 58
Blekinge 58 Norrbotten 48
Skane 72

Halland 67

Vastra Gétaland 73

Kalla: Apoteket AB.
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Tabellkommentarer: Sniffningsutvecklingen
(tabellerna 94-95)

Tabell 94 redovisar andelen pojkar och flickor i drskurs 9 som sniffat ndgon gang.
Ar 1973 forindrades frigestillningen nigot, detta bedoms dock inte ha paverkat
resultaten i nagon namnvard omfattning. En ny fordndring av fragan skedde 1983
varvid hilften av eleverna fick besvara den gamla och hilften den nya formule-
ringen. For att gora det mojligt att jamfora utvecklingen fore och efter detta ar
redovisas darfor tva virden i tabellen. Som framgar 6kade andelen positiva svar
med den nya fragestéllningen.

Det avsevirt storre antalet deltagande elever 1984 motiverades av att resultatet
detta ar dven skulle redovisas pa ldnsniva. Fragan “Hénder det fortfarande att du
sniffar?” inférdes 1986.

Tabell 95 redovisar andelen monstrande som nagon gang sniffat for aren 1970-
1980 samt fran 1998 och framat, da fragan aterinforts i formuldret. Uppgifter om
frekvens saknas for dren 1978-1980. I tabellen redovisas dven andelen som sniffat
under de senaste tva aren (for perioden 1975-1999). Tekniska problem medforde
stora bortfall aren 1985 och 1987. Detta bedoms dock inte ha paverkat resultaten.
Sedan 1992 viktas resultaten rutinmissigt for att kompensera eventuellt snedfor-
delade bortfall.

Ar 1995 moderniserades exemplen pé sniffningsmedel i mdnstringsundersok-
ningen, vilket medfor svarigheter att tolka resultatet. Okningen 1995 (fran 2,7 till
5,4%) far till stor del tillskrivas att exemplen pa sniffningsmedel uppdaterades frén
” thinner, tri, solution” till ”16sningsmedel, lim, butangas, bensin eller liknande”.
Den tidigare formuleringen (med sniffningsmedel som knappast anvinds ldngre)
bidrog till att virdena sedan en tid varit underskattande. Som framgar av tabellen
sjonk emellertid andelarna till knappt 3% 1998—1999. Infoérandet av en livstids-
prevalensfraga 1998 har troligen bidragit till detta. Det kan vara s att manga som
tidigare rapporterat sniffning under de senaste tva aren nu ansett att ”sniffat nagon
gang” varit ett mer relevant svar.
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Tabell 94. Erfarenhet av sniffning. Procentuell fordelning efter kon. Arskurs 9.
1971-2001. (Diagram 38)

Ar Antal Har sniffat Sniffar fortfarande
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

1971 3835 27 17

1972 6 085 18 13

1973 5594 13 12

1974 4634 13 11

1975 4217 11 10

1976 4136 10 7

1977 6 034 7 6

1978 9 543 7 6

1979 9 359 5 4

1980 9 941 5 5

1981 9 496 5 4

1982 5146 5 3

19832 3262 5 8 2 6

1984 32 819 9 6

1985 1 502 9 6

1986 5820 7 4 1 1

1987 5778 7 5 1 1

1988 5430 8 5 2 1

1989 5714 5 5 1 1

1990 5977 6 4 2 1

1991 5883 6 4 1 1

1992 5 851 7 4 1 1

1993 5913 9 5 2 1

1994 5 868 8 6 2 1

1995 5577 12 7 3 1

1996 6 027 11 7 2 1

1997 5683 10 7 3 2

1998 5 455 10 6 3 2

1999 5198 13 10 3 3

2000 5290 10 7 3 2

2001 5 569 8 7 2 2

a) Hélften av eleverna besvarade den gamla frageformuleringen och hélften den nya.
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Tabell 95. Monstrande som sniffat thinner, tri, solution eller liknande nagon

géng respektive senaste tvd aren. @ Procent. 1970/71-2001. (Diagram 38)

Antal till- Sniffat ndgon gang Sniffat senaste tva aren
fragade
Ar Engang Flera Totalt Engang Flera Totalt
ganger ganger

1970/71 53 392 9,3 10,6 19,9

1971/72 55 469 9,3 115 20,8

1972/73 57 992 9,7 13,3 23,0

1974 54 328 9,4 14,2 23,6

1975 54 711 9,4 12,8 22,2 1,6 25 41
1976 52 361 7,6 10,3 17,9 1,3 1,7 3,0
1977 52 129 7.1 9,3 16,4 1,3 1,7 3,0
1978 47 659 . . 15,1 1,2 1,8 3,0
1979 49 658 . . 12,4 1,1 1,5 2,6
1980 49 902 . . 10,5 1,0 1,2 2,2
1981 54 363 . . . - - 2,8
1982 51932 1,3 1,7 3,0
1983 52 011 1,1 1,3 2,4
1984 49 358 1,0 1,3 2,3
1985 35278 0,9 1,1 2,0
1986 46 646 1,0 11 2,1
1987 26 954 1,0 1,4 24
1988 41 125 1,0 1,3 2,3
1992 27 839 0,8 1,0 1,8
1993 33 956 1,1 1,1 22
1994 39 519 1,2 1,4 2,7
1995 44 878 2,7 2,7 5,4
1996 47 544 2,6 2,8 54
1997 38 878 2,1 2,4 4,5
1998 44 437 3,9 3,7 7,7 1,4 1,2 2,6
1999 42 751 3,4 3,5 6,9 1,2 1,2 2,4
2000 38 106 3,6 3,0 6,6

2001 39 842 3,1 2,4 55

Kélla: CAN.

a) 1970-1971 ingick ej "solution” i fragan. Fr o m 1995 lyder exemplen "l6sningsmedel, lim, butangas,

bensin eller liknande" varfor frekvenserna inte ar fullt jamforbara med tidigare ar.
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Tabellkommentarer: Dopningsutvecklingen
(tabellerna 96—102)

Beslagsstatistiken i tabell 96 bor tolkas med viss forsiktighet bl a dé statistik-
foringsrutiner for dopningsmedel har utvecklats sedan 1990-talets bérjan och for
att lagstiftningen pa omradet har skirpts 1992 respektive 1999. Statistiken kan
ocksa paverkas av stora enskilda beslag.

Det bor papekas att polisen redovisar antal beslagstillfillen medan tullen redovi-
sar antal beslag. Ampuller med injektionspreparat redovisas i méangd vitska. Fore
1997 redovisade dock tullen antal ampuller. Ampuller innehaller normalt en mil-
liliter vitska, men dven tvamilliliters forekommer, varfor tullens data blir ndgot
underskattande 1990-1996.

Nir det giller lagforingar for dopningsbrott (tabell 97) redovisas endast lagforing-
ar dér brott mot dopningslagen ingatt. Det beror pa att statistiken 6ver lagforingar
for brott mot varusmugglingslagen inte sérskiljer dopningsmedel. I lagforingarna
ingér fillande domar, godkénda strafféreldgganden samt atalsunderlételser.

Av tabellerna 99-102 framgar att cirka 1% av de manliga ungdomarna nagon
gang provat anabola steroider och att dnnu férre anvint tillvixthormon. Vad giller
tillvéixthormon &r fragorna nagot olika, vilket framgér av fotnoterna. I vissa un-
dersokningar har det inte alltid klargjorts att ett injektionsforfarande dr nodvin-
digt, och i andra efterfrigades initialt endast ”Genotropin i injektionsform”. I
inget fall nir det klargjorts att tillvixthormon maste injiceras dverstiger den upp-
givna erfarenheten 0,5%.
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Tabell 96. Polisens och tullens beslag av dopningspreparat 1990-2001. @

Ar Polisbeslag Tullbeslag

Antal Tabletter  Flytande Antal Tabletter ~ Flytande

beslags- (antal) (liter) beslag (antal) (liter) b)

tillfallen
1990 19 79 379 0
1991 65 68 501 5
1992 47 46 879 0
1993 295 125 959 1 75 174 259 0
1994 236 144 000 3 104 232 015 14
1995 140 103 200 6 77 108 436 6
1996 170 70 000 9 122 34 054 16
1997 200 75 600 12 165 51 573 23
1998 170 12 800 3 109 83 627 14
1999 200 93 600 11 136 142 705 13
2000 293 34 040 9 142 112 827 25
2001 301 31 566 10 240 385 770 26

Kalla: Rikspolisstyrelsens BAR-register och Generaltullstyrelsens Tullmalsjournal.
a) Eftersom polisens och tullens statistik & sammanstélld pa delvis olika sétt kan inga summeringar

goras.

b) For tullens del kan den flytande méngden vara nagot hégre &n redovisat 1990-1996 pa grund av
annorlunda redovisningsmetod.
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Tabell 97. Antal anmilda brott och antal misstinkta personer avseende brott
mot dopningslagen resp varusmugglingslagen (dopningsmedel) samt antalet lag-

forda personer enligt dopningslagen (smuggling ingéar ej). 1993-2001.

Ar Anmaélda brott Misstankta personer Lagférda personer
Dop- Varu-  Totalt Dop- Varu-  Totalt Dop- Darav
nings-  smugg- nings-  smugg- nings- huvud-
lagen  lings- lagen  lings- lagen brott

lagen lagen %

1993 564 105 669 229 29 258 230 52

1994 412 24 436 197 24 221 214 43

1995 288 46 334 178 36 214 196 52

1996 320 26 346 154 19 203 196 48

1997 340 37 377 176 17 193 183 38

1998 273 9 282 189 9 198 201 43

1999 416 29 445 172 19 191 209 37

2000 438 3 441 264 17 281 260 40

2001 460 7 467 . . . . .

Kalla: Bra.

Tabell 98. Antal personer misstinkta for dopningsbrott respektive varusmugg-
ling av dopningsmedel fordelat efter alder och kon. 1993-2000.

Ar Alder Darav
kvinnor

15-19 20-29 30- Totalt

Antal % Antal % Antal % Antal % %
1993 38 15 152 59 68 26 258 100 2
1994 35 16 121 55 65 29 221 100 2
1995 42 20 113 53 59 28 214 100 6
1996 36 18 115 57 52 26 203 100 2
1997 37 19 104 54 52 27 193 100 1
1998 33 17 114 58 51 26 198 100 1
1999 17 9 135 71 39 20 191 100 2
2000 42 15 178 63 61 22 281 100 2
Kalla: Bra.
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Tabell 99. Andel skolelever i arskurs 9 som anvint anabola steroider respekti-
ve tillvixthormon. 1993-2001.

Ar Antal Anabola steroider Tillvaxthormon &
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

1993 5913 1 0 1 0
1994 5 868 1 0 0 -
1995 5577 0 0 0 0
1996 6 027 1 0 0 0
1997 5 683 1 0 0 0
1998 5 455 1 0 0 0
1999 5198 1 0 0 0
2000 5290 1 0 0 0
2001 5 569 1 0 0 0
Kalla: CAN.

) Fr o m 1995 redovisas enbart de som uppgett injektionsbruk.

Tabell 100. Andel monstrande som anvint anabola steroider respektive tillvaxt-
hormon. 1994-2001.

Ar Antal Anabola steroider Tillvéxthormon &

En gang Flera ggr Totalt En gang Flera ggr Totalt
1994 39519 0,6 0,7 1,4 0,3 0,4 0,7
1995 44 878 0,7 0,5 1,2 0,2 0,2 0,4
1996 47 544 0,6 0,6 1,1 0,2 0,2 0,4
1997 38 878 0,6 0,5 1,0 0,2 0,2 0,4
1998 44 437 0,5 0,5 1,0 0,2 0,3 0,4
1999 42 751 0,5 0,5 1,0 0,2 0,3 0,4
2000 38 106 0,5 0,5 1,0
2001 39 842 0,5 0,5 1,0
Kalla: CAN.

) Fr o m 1995 redovisas enbart de som uppgett injektionsbruk.
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Tabell 101. Andelen i ungdomsundersdkningar som anvint anabola steroider
respektive tillvixthormon. 1993-2000.

Ar Anabola steroider Tillvaxthormon

Kén Alder Kén Alder

Man Kvin 16-18 19-21 22-24 Man Kvin 16-18 19-21 22-24
1993 1 - 1 1 0 0 - 0 - -
1994 2 1 1 1 1 - - - - -
1996 0 0 0 - 1 0 - 0 0 0
1998 0 - - 0 0 0 - - -
2000 1 0 0 1 1 0 - - - 0

Kallor: SKOP, TEMO och Intervjubolaget.

Tabell 102. Andelen i befolkningsundersokningar som anvént anabola steroi-
der respektive tillvixthormon. 1993-2000.

Ar Anabola steroider Tillvéxthormon @)

Kén Alder Kén Alder

Man Kvin 15-29 30-49 50-75 Man Kvin 15-29 30-49 50-75
1993 0 - - 0 - — - — - —
1994 1 - 1 0 - - — - — —
1996 1 - - 1 - - - - = -
2000 0 - 0 0 — - - - - —
Kalla: TEMO.

a) From 1996 fragas efter tillvaxthormon i injektionsform, tidigare Genotropin.
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Tabellkommentarer: Tobaksutvecklingen
(tabellerna 103-105)

I tabell 103 beskrivs forsédljningen av tobaksvaror i Sverige sedan 1970. I synner-
het vad det giller senare ar rekommenderas en viss forsiktighet vid tolkningen av
forsdljningsnivaerna, bland annat pa grund av tilltagande smuggling och Gkat
resande till utlandet. Av tabellen framgar ocksa Tullverkets beslag av cigaretter.

I tabell 104 redovisas utvecklingen av tobakskonsumtionen bland elever i arskurs
9. Forsiktighet far pakallas vid tolkningen av resultaten for andelen rokare respek-
tive snusare da dndringar av fradgorna har gjorts 1983 och 1997. Dessa ar anvindes
bade de gamla och nya frageformuleringarna och det framgér att den forsta énd-
ringen gav en sdnkning av nivaerna medan den andra innebar en uppgang. Den
tillfdlliga nedgéngen berodde pa att fragestillningen 1983-1997 i hogre grad
mitte dagligrokning. De separat redovisade data gillande dem som roker dagli-
gen/sa gott som dagligen har dock inte paverkats av detta.

Tabell 105 visar andelen dagligrokare i befolkningen. Uppgifterna kommer frén

SCBs ULF-undersokningar och specialredovisas hir for aldersgruppen 1870 ér.
Perioden 1978-1979 finns inga uppgifter att tillga.
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Tabell 103. Den arliga forséljningen av cigaretter (st), respektive andra tobaks-
varor for rokning (cigarrer/cigariller och roktobak) och snus i vikt (g) per person
15 ar och #ldre samt Tullverkets beslag av cigaretter. 1970-2001. (Diagram 40)

Forséljining Beslag,

miljoner

Ar Cigaretter Annan rok- Snus cigaretter

(st) tobak (g) (9)

1970 1610 349 395 2
1971 1 550 322 410 2
1972 1750 298 414 3
1973 1440 296 420 3
1974 1710 283 435 3
1975 1800 270 453 4
1976 1840 258 489 4
1977 1730 234 512 3
1978 1780 219 522 3
1979 1800 209 535 3
1980 1780 211 548 3
1981 1710 204 559 2
1982 1790 229 582 2
1983 1700 252 594 1
1984 1 690 285 636 1
1985 1630 271 667 1
1986 1630 256 681 1
1987 1610 237 681 1
1988 1620 225 663 1
1989 1570 224 660 2
1990 1510 225 659 2
1991 1490 219 685 3
1992 1550 230 708 4
1993 1230 204 709 6
1994 1220 203 734 5
1995 1130 197 755 6
1996 1150 197 785 17
1997 830 191 741 39
1998 800 168 743 46
1999 960 143 789 32
2000 980 139 861 45
2001 1 000 134 889 48

Kallor: Swedish Match och Tullverket.
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Tabell 104. Andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de roker. 1971-2001.

(Diagram 41)
Ar Antal Rokare Daglig-/néstan Snusare
dagligrokare

Pojkar Flickor Pojkar  Flickor Pojkar Flickor
1971 3835 41 47
1972 6 085 : :
1973 5 594 : : : .
1974 4 634 31 45 25 4
1975 4217 32 45 26 5
1976 4136 27 40 29 5
1977 6 034 25 40 30 8
1978 9 543 25 38 29 7
1979 9 359 21 34 29 6
1980 9 941 21 33 30 8
1981 9 496 23 35 30 7
1982 5146 25 32 : : 30 7
19832 3 262 19 15 30 22 11 18 29 21 7 2
1984 32 819 16 22 11 16 24 1
1985 1502 16 21 11 14 21 2
1986 5 820 17 22 12 15 24 2
1987 5778 17 24 10 15 25 2
1988 5430 17 24 10 15 22 2
1989 5714 23 30 12 17 20 3
1990 5977 20 31 13 19 20 2
1991 5 883 19 27 13 18 16 1
1992 5 851 22 27 16 18 19 0
1993 5913 20 26 14 18 17 0
1994 5 868 17 29 12 20 19 1
1995 5577 19 27 13 17 19 1
1996 6 027 19 25 12 17 17 1
1997 @ 5683 17 28 25 37 12 16 17 21 13
1998 5 455 28 34 11 14 20 2
1999 5198 30 36 10 18 23 3
2000 5290 30 36 10 15 26 4
2001 5 569 30 36 11 16 27 5
Kalla: CAN.

a) Néar nya fragor inférdes 1983 och 1997 fick halften av eleverna besvara de gamla och hélften de
nya fragorna.
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Tabell 105. Andelen dagligrokare i den vuxna befolkningen (18-70 &r). 1977-
2000. (Diagram 42)

Méan Kvinnor
Alder Totalt Alder Totalt

Ar 18-29 30-49 50-70 18-29 30-49 50-70

1977 44 45 38 42 50 34 22 34
1980 36 41 36 38 40 38 20 32
1981 32 39 34 36 37 35 20 30
1982 32 39 34 35 38 36 21 31
1983 28 39 31 34 35 35 20 30
1984 30 38 36 35 36 36 24 32
1985 25 36 31 32 37 36 21 31
1986 22 35 30 31 33 35 22 30
1987 21 35 32 31 33 34 22 30
1988 21 35 28 29 34 35 21 30
1989 20 31 25 27 31 35 22 30
1990 18 33 29 28 28 36 22 29
1991 21 33 26 28 28 33 22 28
1992 18 31 27 26 27 36 23 30
1993 17 28 27 25 23 30 23 26
1994 16 25 25 23 22 32 24 27
1995 14 26 27 23 25 30 23 26
1996 18 23 27 23 24 28 24 26
1997 14 17 20 17 21 27 23 24
1998 13 17 22 18 21 24 25 24
1999 15 20 24 20 19 22 22 22
2000 15 17 22 18 19 23 25 23

Kalla: SCBs undersokningar av levnadsférhallanden (ULF).
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Lakemedelsverkets forfattningssamling

ISSN 1101-5225

)

Foreskrifter om dndring i Likemedelsverkets
foreskrifter (LVFS 1997:12) om forteckningar 6ver
narkotika;

beslutade den 10 oktober 2000.

Likemedelsverket foreskriver med stod av 3 § forordningen (1992:1554)
om kontroll av narkotika' att narkotikaférteckningarna i 3 § verkets foreskrif-
ter (LVFS 1997:12) om forteckningar 6ver narkotika? skall #ndras enligt ned-
anstaende.

Foreskrifterna kommer dérfor att ha foljande lydelse fran och med den dag
da dessa foreskrifter trider i kraft.

1§ Med narkotika forstas

a) dmnen och droger, som dr upptagna i forteckningarna I, I och III, fore-
kommande stereoisomerer (med undantag av dextrometorfan, dextrorfan och
fenylpropanolamin), estrar och etrar av dessa @mnen, samt férekommande
salter av nimnda dmnen, isomerer, estrar och etrar, oavsett om varorna utgor
naturprodukter eller dr syntetiskt framstéllda;

b) dmnen som &r upptagna i forteckningarna IV och V, samt férekomman-
de salter av dessa amnen;

¢) beredningar, med nedan nimnda undantag, som innehaller eller &r fram-
stdllda av under a) nimnda varor;

d) beredningar som innehéller under b) nimnda d&mnen enbart eller i bland-
ning med varandra;

e) likemedel godkinda for forsiljning, som innehdller under b) nimnda
Amnen, klassificeras som narkotika endast i den mén Likemedelsverket sé be-
slutat.

2§ Till narkotika hénfors inte for medicinskt eller vetenskapligt bruk av-
sedda

a) beredningar av opium eller morfin, som i blandning innehéller hogst 0,2
procent morfin, berdknat som vattenfri morfinbas, i blandning med ett eller
flera andra terapeutiskt verksamma, icke narkotiska &mnen;

b) beredningar, som i blandning med en eller flera andra ingredienser inne-
héller ett av dmnena acetyldihydrokodein, dihydrokodein, etylmorfin, folko-
din, kodein, nikodikodin, nikokodin eller norkodein till en méngd av hogst
100 milligram i varje avdelad dos eller till en halt av hogst 2,5 procent, om
beredningarna ej dr avdelade i doser;

! Forordningen senast dndrad 2000:694.
2 Andrad genom LVFS 1997:15, 1998:3, 1998:12, 1999:6.
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¢) beredningar av difenoxin, som i varje avdelad dos inte innehaller mer 4n
0,5 milligram difenoxin och en méngd atropinsulfat, som motsvarar minst 5
procent av difenoxindosen;

d) beredningar av difenoxylat, som i varje avdelad dos inte innehéller mer
an 2,5 milligram difenoxylat, berdknat som bas, och en mingd atropinsulfat,
som motsvarar minst 1 procent av difenoxylatdosen;

e) beredningar av propiram, som i varje avdelad dos inte innehéller mer 4n
100 milligram propiram i blandning med minst samma méngd metylcellu-
losa;

f) beredningar till intagning, som av narkotiska dmnen endast innehaller
dextropropoxifen i en médngd av hogst 135 milligram i varje avdelad dos eller
till en halt av hogst 2,5 procent, om beredningarna ej dr avdelade i doser samt
att inga dmnen upptagna i 1971 &rs psykotropkonvention® ingdr i beredning-
arna.

3§ De svenska forteckningarna inbegriper fem forteckningar med foljande
principiella innebord:

Forteckning I, narkotika som normalt inte har medicinsk anvéndning.

Forteckning II-IV, narkotika med medicinsk anvidndning och som vid varje
inforsel eller utforsel kréver ett import/exportcertifikat.

Forteckning V, narkotika enligt svensk lag men som inte omfattas av inter-
nationella konventioner. Narkotika enligt forteckning V krdver inte import/
exportcertifikat.

Den internationella forteckningen hénvisar till att amnet finns upptaget i
1961 ars allméinna narkotikakonvention (N I-IV)* respektive 1971 ars psyko-
tropkonvention (P I-IV) inklusive tilldgg.

NARKOTIKAFORTECKNINGAR

Under rubriken certifikat anges om inforsel/utforsel kréver tillstand i varje en-
skilt fall, J, eller att tillstdnd i varje enskilt fall inte krivs, N.

Nomenklaturen i forteckningarna &dr i huvudsak INN-namn, men med
svensk sprakform.

Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Acetorfin II N I+IV J
Acetyl-alfa-metylfentanyl II N I+IV J
Acetyldihydrokodein 1T NII J
Acetylmetadol 1T NI J
Alfaacetylmetadol II NI J
Alfameprodin II NI J
Alfametadol II NI J
Alfa-metylfentanyl I N I+IV J
Alfa-metyltiofentanyl 1T N [+IV J

3 Convention on Psychotropic Substances, 1971.
4 Single Convention on Narcotic Drugs,1961.



Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Alfaprodin II NI J
Alfentanil II NI J
Allobarbital v PIV J
Allylprodin I NI J
Alprazolam v PIV J
Amfepramon 1T PIV J
Amfetamin 1T PII J
Aminorex v PIV J
Amobarbital v PIII J
Anileridin II NI J
Aprobarbital v - N
Barbital v PIV J
Bensetidin 1T NI J
Bensfetamin II PIV J
Bensylmorfin II NI J
Besitramid II NI J
Betacetylmetadol II NI J
Beta-hydroxifentanyl I N +IV J
Beta-hydroxi-3-metylfentanyl 1T N I+IV J
Betameprodin I NI J
Betametadol II NI J
Betaprodin I NI J
Brallobarbital v - N
Brolamfetamin DOB, brom- 1 PI J
STP
Bromazepam v PIV J
Brotizolam v PIV J
Buprenorfin v PIII J
Butalbital (butalbarbital) v PIII J
Butobarbital v PIV J
Cannabis/Cannabis harts (fron 1 N I+1V J
undantagna)’
Cyklobarbital v PIII J
Delorazepam v PIV J
Desomorfin I N I+IV J

3 Cannabis, varmed forsts de ovanjordiska delarna av varje viixt av sliktet Cannabis (med
undantag av fron), fran vilka hartset inte extraherats. Cannabisharts, varmed forstas det

fran cannabisvixten insamlade hartset antingen obehandlat eller renat.
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